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‰ª¥Ÿ°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡∑’ËÕ‘π‡¥’¬

«‘™—¬  ‚™§«‘«—≤π*

ª°‘≥°–

* ∂“∫—πæ—≤π“°“√§ÿâ¡§√Õß°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

∫∑π”
°“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ¡’°“√æ—≤π“¡“¬“«

π“π μ”√“Õ“¬ÿ√‡«∑´÷Ëß‡ªìπ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ¡’°“√

‡¢’¬π‡ªìπμ”√“¬“«π“π∂÷ßÀâ“æ—πªï ¡’°“√æ—≤π“ ◊∫‡π◊ËÕß¡“

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·≈–πà“®–‡ªìπ√“°∞“π¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬

°“√»÷°…“æ—≤π“°“√°“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ®÷ßπà“

®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π∫â“π‡√“

‰¥â¡“°

™à«ß«—πÀ¬ÿ¥Õ“ “ÃÀ∫Ÿ™“·≈–‡¢â“æ√√…“ ‡ªìπ™à«ß«—πÀ¬ÿ¥

¬“« ºŸâ‡¢’¬π¡’‚Õ°“ ‰ª»÷°…“¥Ÿß“π ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–«‘∑¬“≈—¬

·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑¢Õß√—∞∫“≈ ∑’Ë∫—ß°–≈Õ√å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß

 ∂“∫—πÕ“¬ÿ√‡«∑·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π (Institute of

Ayurved and Integrative Medicine I-AIM) ¡’ ‘Ëßπà“

 π„® ¡§«√π”¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß

°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡ 6 √–∫∫

°“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ¡’∑—Èß ‘Èπ 6 √–∫∫ ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ√‡«∑ (Ayurveda) ‚¬§–·≈–∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥ (Yoga and

Naturopathy) ¬Ÿπ“π‘ (Unani)  ‘∑∏“ (Siddha) ·≈– ‚Œ¡‘‚Õ-

æ“∑’¬å (Homeopathy) ¡’Õß§å°√¢Õß√—∞¥Ÿ·≈§◊Õ°√¡Õ“¬ÿ»

(AYUSH) ´÷ËßÕ¬Ÿà„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Õ“¬ÿ√‡«∑‡ªìπ°“√

·æ∑¬å∑’Ë‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ°“√·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡

·¢πß„À≠à∑’Ë ÿ¥ ¡’·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑À≈“¬· π§π ‚¬§–‚¥¬æ◊Èπ

∞“π‡ªìπ≈—∑∏‘»“ π“ ·μà¡’ à«π∑’Ëæ—≤π“‡ªìπ°“√·æ∑¬å§◊Õ°“√

∫”∫—¥¥â«¬°“√Ωñ°∫√‘À“√√à“ß°“¬ (Õ“ π‚¬§–) ·≈–°“√Ωñ°°“√

À“¬„® (ª√“≥‚¬§–) ∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬

«‘∂’∏√√¡™“μ‘ ∑à“π¡À“μ¡– §“π∏’‡ªìπºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë àß‡ √‘¡°“√

∫”∫—¥μ“¡°“√·æ∑¬å·¢πßπ’È ¬Ÿπ“π‘ ¡’√“°∞“π¡“®“°°“√

·æ∑¬å°√’° ∂à“¬∑Õ¥¡“∑“ßμ–«—πÕÕ°°≈“ß„πÀ¡Ÿà™“«¡ÿ ≈‘¡

®÷ß‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬„πÀ¡Ÿà™“«¡ÿ ≈‘¡„πÕ‘π‡¥’¬  ‘∑∏“

‡ªìπ°“√·æ∑¬å·∫∫Õ“¬ÿ√‡«∑∑’Ëπ”‰ªæ—≤π“μàÕ‚¥¬™“«∑¡‘Ã ¡’

≈—°…≥–‡©æ“–∑’Ë¡’°“√π”∏“μÿ«—μ∂ÿ¡“„™â‡ªìπ¬“®”π«π¡“°

‚Œ¡‘‚Õæ“∑’¬å °”‡π‘¥„π‡¬Õ√¡π’ ªí®®ÿ∫—ππÕ°®“°¬—ß„™â·æ√à

À≈“¬„πÕ‘π‡¥’¬·≈â«¬—ß„™â„π¬ÿ‚√ª∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ ‡¬Õ√¡π’

 «‘μ‡´Õ√å·≈π¥å ÕÕ ‡μ√’¬ ‡ªìπμâπ ‚¥¬‡©æ“–„π‡¬Õ√¡π’ „Àâ

‡∫‘°®à“¬§à“√—°…“®“°ª√–°—π ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞¥â«¬

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë∫—ß°–≈Õ√å

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë∫—ß°–≈Õ√å μ—ÈßÕ¬Ÿà„®°≈“ß

‡¡◊Õß ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 ¡°√“§¡ æ.». 2491 ´÷Ëß‡ªìπ

«—π‡¥’¬«°—π°—∫∑’Ë¡À“μ¡– §“π∏’ ∂Ÿ°≈Õ∫ —ßÀ“√ À≈—ßÕ‘π‡¥’¬

‰¥â‡Õ°√“™‰¡à∂÷ßªï (Õ‘π‡¥’¬‰¥â‡Õ°√“™‡¡◊ËÕ 15  ‘ßÀ“§¡ 2490)

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢π“¥ 400 ‡μ’¬ß „Àâ∫√‘°“√∑—ÈßÕ“¬ÿ√‡«∑ ‚¬§–

∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥  ‘∑∏“ ·≈–¬Ÿπ“π‘ ¢“¥°Á·μà‚Œ¡‘‚Õæ“∑’¬å ‡∑à“π—Èπ

·πàπÕπ«à“∫√‘°“√∑’Ë‡¥àπ°«à“·¢πßÕ◊Ëπ§◊ÕÕ“¬ÿ√‡«∑ ‡æ√“–¡’«‘∏’

°“√‡¬’¬«¬“√—°…“À≈“°À≈“¬°«à“ ·≈–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°°«à“‚√ß

æ¬“∫“≈¡’‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬„π 400 ‡μ’¬ß ‡ªìπ‡μ’¬ß§π‰¢âÕ“¬ÿ√‡«∑√“«

250 ‡μ’¬ß ∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ¢Õß·¢πßÕ◊ËπÊ

√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ¡’°“√

æ—≤π“§≈â“¬§≈÷ß°—∫√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ®’π„πª√–‡∑»

®’π π—Ëπ§◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√·∫∫º ¡º “π ‡≈◊Õ°π” ‘Ëß∑’Ë¥’·≈–¡’

ª√–‚¬™πå¡“„™â ‚¥¬∂◊Õª√–‚¬™πå¢Õß§π‰¢â‡ªìπ ”§—≠  ‘Ëß∑’Ëπ”
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¡“„™âπ—Èπ¡“®“°∑—Èß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ

‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‡Õß  ‘Ëß∑’Ëπ”¡“„™â‡ªìπÀ≈—°®“°°“√·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§ ‡™àπ ÀŸøíß

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡Õ°´‡√¬å °“√μ√«®‡≈◊Õ¥ Õ—≈μ√“´“«¥å

‡ªìπμâπ ®“°°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¥â«¬°—π ‡™àπ Õ“¬ÿ√‡«∑Õ“®π”

‡Õ“«‘∏’°“√Ωñ°≈¡À“¬„® ·≈–°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬¢Õß«‘™“‚¬§–

¡“„™â ‡ªìπμâπ

Õ—π∑’Ë®√‘ß «‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ‡™àπ ‡Õ°´‡√¬å §Õ¡æ‘«-

‡μÕ√å·≈–«‘™“«‘∑¬“»“ μ√åæ◊Èπ∞“πμà“ß Ê ‰¥â·°à «‘™“‡§¡’ ´÷Ëß

«‘∑¬“°“√≈â«π‡ªìπ “°≈∑’Ë„§√ Ê °Á “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â

°“√∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“®π‡ªìπ°“√

·æ∑¬å°√–· À≈—°∑—Ë«‚≈°„π‡«≈“π’È °Á‡æ√“–°“√‡ªî¥°«â“ß ·≈–

 “¡“√∂π”»“ μ√å·¢πßμà“ß Ê ‰ªª√–¬ÿ°μå„™âÕ¬à“ß™“≠©≈“¥

¬‘Ëß°«à“π—Èπ ·¡â«‘∏’°“√√—°…“¢Õß°“√·æ∑¬å·¢πßÕ◊Ëπ ´÷Ëß∂◊Õ

‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° À“°¡’°“√æ‘ Ÿ®πå™—¥‡®π·≈â««à“ª≈Õ¥¿—¬

(safe) ·≈–‰¥âº≈ (efficacious) „π√–¥—∫∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â °“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π°Á®– ç¬Õ¡√—∫é ‡ªìπ¢Õßμπ ‡¢â“≈—°…≥–

‡ªìπ°“√ çŒÿ∫‡Õ“é (subsume) ‰ª‡ªìπ¢Õßμππ—Ëπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Á

¥’ °«à“®–¬Õ¡√—∫«‘∏’°“√μ√«®√—°…“ √«¡∑—Èß¬“·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„¥ Ê ‡¢â“‰ª„™â °“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π®–¡’°“√μ√«® Õ∫·≈–

ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡“°

∑—Èß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬

„πªí®®ÿ∫—π„™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—π°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π π—Ëπ

§◊Õ¬Õ¡√—∫ª√—∫„™â«‘∏’°“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ·μà¬—ß§ßÀ≈—°°“√

¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢Õßμπ §◊Õ ¬—ß§ß¬÷¥∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ °“√μ’§«“¡º≈°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–„™â«‘∏’

°“√√—°…“μ“¡·∫∫·ºπ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßμπ

°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °Á§ßμâÕß‡¥‘π·π«∑“ß

‡¥’¬«°—ππ’È ‚¥¬°“√∑”°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ∑—π ¡—¬

·π«∑“ß¢Õß»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åÕ«¬ ‡°μÿ ‘ßÀå ´÷Ëßπ”«‘™“

«‘∑¬“»“ μ√åæ◊Èπ∞“π ‡™àπ °“¬«‘¿“§»“ μ√å  √’√«‘∑¬“ ¡“ªŸæ◊Èπ

·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥¢Õß‰∑¬∑”„Àâ‡°‘¥

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå¢÷Èπ πà“®–‡ªìπ°“√‡¥‘π¡“∂Ÿ°∑“ß

·≈â« ·≈–§«√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ß Ê ÕÕ°‰ª

‡√◊ËÕ¬ Ê ‰¡à§«√®”°—¥‰«â‡™àπ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‡«≈“π’È  à«π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‡¥‘¡ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë Õπ„π ∂“∫—π°“√»÷°…“μà“ß Ê °Á

§«√‡¥‘π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑∑’Ë∫—ß°–≈Õ√å ®—¥∫√‘°“√‚¥¬·∫àß‡ªìπ

·ºπ°§π‰¢âπÕ°·≈–§π‰¢â„π ‡À¡◊Õπ‚√ßæ¬“∫“≈°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–·∫àß·¢πß°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ·ºπ°μà“ß Ê

μ“¡·∫∫Õ“¬ÿ√‡«∑ ´÷Ëß¡’ à«π§≈â“¬§≈÷ß°—∫¢Õß°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à Õ“¬ÿ√°√√¡ (°“¬®‘°‘μ “-Gayachikitsa)

‡«™»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Swasthya Rakshna- «— ∑¬– √—°…π“)

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ (Roganidana-‚√§π‘∑“π §”«à“ çπ‘∑“πé §◊Õ

μâπ‡Àμÿ) »—≈¬°√√¡ (Shalyatantra-»—≈¬μ—πμ√–) ‡«™»“ μ√å

ªÑÕß°—π (Swasthavaritta- «— ∑«ƒμμ– ç«ƒμμåé §◊Õ æƒμ‘-

°√√¡) ·ºπ° μ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° (Shalakyatantra-»—≈°¬μ—πμ√–)

‡¿ —™°√√¡ (Bhaishajya Kalpana-‰¿ —™¬°—≈ªπ“) °ÿ¡“√‡«™

°√√¡ (Bala Roga-¿“≈–‚√§ ç¿“≈–é §◊Õ ‡¥Á°) ‡ªìπμâπ

«‘∏’°“√√—°…“ ”§—≠¢ÕßÕ“¬ÿ√‡«∑ §◊Õ çªí≠®°√√¡–é

(Panchakarma) À≈—°°“√§◊Õ °“√¢—∫æ‘… 5 ∑“ß ‰¥â·°à °“√

¢—∫‡Àß◊ËÕ °“√ «π≈â“ß∑«“√ °“√∑”„ÀâÕ“‡®’¬π °“√ «π≈â“ß®¡Ÿ°

·≈–°“√‡Õ“‡≈◊Õ¥æ‘…ÕÕ° ´÷ËßμâÕß¡’°√–∫«π°“√¡“°¡“¬

§π‰¢âμâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 14 «—π À√◊Õ 21 «—π ·≈â«·μà¿“«–

‚√§

«‘∏’°“√‡Õ“‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“¢Õß

°“√·æ∑¬å·μà‚∫√“≥ ∑—Èß∑“ßμ–«—πÕÕ°·≈–μ–«—πμ° Õ“®„™â

°“√°√’¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‚¥¬μ√ß À√◊Õ°“√„™âª≈‘ß¥Ÿ¥ ‡ªìπμâπ Õ“¬ÿ√‡«∑

‡√’¬°«à“ ç√—°μ–‚¡°…≥–«‘¿“§é (Rakta Mokshana Vibhaga)

√—°μ–§◊Õ‡≈◊Õ¥ ‚¡°…≥–§◊Õ°“√ª≈¥ª≈àÕ¬ «‘¿“§ §◊Õ°“√·¬°

 à«π

‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È ¡’·ºπ°‚√§μ“∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß«à“‡ªìπ

ç»Ÿπ¬å·Ààß§«“¡‡ªìπ‡≈‘»„π°“√√—°…“‚√§μ“‚¥¬Õ“¬ÿ√‡«∑é

 “¡“√∂√—°…“‚√§μ“μà“ß Ê ‡™àπ μâÕÀ‘π  “¬μ“ —Èπ ¥â«¬«‘∏’

∫√‘À“√μ“·≈–°“√À¬Õ¥¬“ ∫”√ÿß√—°…“μ“ À≈“¬¢π“π §ÿ≥°’√‘™

ºŸâª√– “πß“π°“√¥Ÿß“π ·≈–Ωñ°Õ∫√¡ ‡§¬ “¬μ“ —Èπ ‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚¥¬Õ“¬ÿ√‡«∑ ¢≥–π’È‰¡àμâÕß„™â·«àπ “¬μ“·≈â«

·ºπ° Ÿμ‘-π√’‡«™ ´÷ËßÕ“¬ÿ√‡«∑‡√’¬° çª√– Ÿμ‘- μ√’‚√§é

(Prasoothi and Stri Roga) „Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈°àÕπ§≈Õ¥‡ªìπÀ≈—°

ÀâÕß§≈Õ¥∑’Ë‡§¬¡’ ªí®®ÿ∫—π‡≈‘°„™â·≈â« ‡æ√“–°“√§≈Õ¥®–∑”

·μà„π‚√ßæ¬“∫“≈·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëßª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥âº≈¥’°«à“

°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑·Ààßπ’È ‡ªìπ°“√

„Àâ°“√ ß‡§√“–Àå·°àª√–™“™π §à“μ√«®√—°…“·≈–§à“¬“ ø√’À¡¥

§‘¥‡©æ“–§à“‡μ’¬ß ÀâÕß√«¡«—π≈– 5 √Ÿªï‡∑à“π—Èπ ∫√‘‡«≥ 3 ‡μ’¬ß
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«—π≈– 15 √Ÿªï ·≈– ∫√‘‡«≥ 2 ‡μ’¬ß «—π≈– 100 √Ÿªï Õ¬à“ß‰√°Á¥’

‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√Õπÿ≠“μ„Àâ¡’ À°√≥å¡“μ—Èß√â“π¢“¬¬“ À“√“¬

‰¥â¥â«¬

«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√‡«∑¢Õß∫—ß°–≈Õ√å

‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È¬—ß‡ªìπ∑’Ëμ—Èß¢Õß«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√‡«∑¢Õß

‡¡◊Õß∫—ß°–≈Õ√å ´÷Ëß‡ªìπ 1 „π 3 ¢Õß«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√‡«∑„π√—∞

°√√≥–Ø°– (Karnataka) Õ’°·ÀàßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß‰¡´Õ√å Õ—π∑’Ë

®√‘ß™◊ËÕ‡¡◊Õß∫—ß°–≈Õ√å (Bangalore) ‡ªìπ™◊ËÕ∑’ËÕ—ß°ƒ…‡®â“

Õ“≥“π‘§¡‡ªìπºŸâ‡√’¬° ªí®®ÿ∫—π‰¥â°≈—∫‰ª„™â™◊ËÕ‡¥‘¡ §◊Õ ‡∫ß°–≈Ÿ√ÿ

(Bengaluru) ¥—ß™◊ËÕ π“¡∫‘ππ“π“™“μ‘¢Õß‡¡◊Õßπ’È °Á™◊ËÕ«à“

‡∫ß°“≈Ÿ√ÿ ¡‘„™à∫—ß°–≈Õ√å·≈â« ‡À¡◊Õπ∫Õ¡‡∫¬åªí®®ÿ∫—π §◊Õ ¡ÿ¡

‰∫ ´÷Ëß‡ªìπ™◊ËÕ‡∑æ’Õß§åÀπ÷Ëß¢ÕßÕ‘π‡¥’¬

°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬∑—Èß 6 ·¢πß ¡’√–∫∫°“√

»÷°…“‡À¡◊Õπ°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π π—Ëπ§◊Õ ·∫àß‡ªìπ√–¥—∫

ª√‘≠≠“ ·≈–À≈—ßª√‘≠≠“ √–¥—∫ª√‘≠≠“‡√’¬π 5 ªï§√÷Ëß μ“¡

√–∫∫°“√‡√’¬π·æ∑¬å¢ÕßÕ—ß°ƒ… √–¥—∫À≈—ßª√‘≠≠“‡√’¬πμàÕÕ’°

3 ªï

√–¥—∫ª√‘≠≠“¢Õß‚√ß‡√’¬πÕ“¬ÿ√‡«∑·Ààßπ’È√—∫π—°»÷°…“ªï≈–

60 §π πà“ —ß‡°μ«à“ à«π„À≠à‡ªìππ—°»÷°…“À≠‘ß °“√∑’ËμâÕß„™â

‡«≈“‡√’¬π∂÷ß 5 ªï§√÷Ëß ‡æ√“–«‘™“Õ“¬ÿ√‡«∑ ¡’«‘™“∑’ËμâÕß‡√’¬π

°«â“ß¢«“ß·≈–≈ÿà¡≈÷°¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¥â —Ëß ¡¡“¬“«π“π∂÷ß 5

æ—πªï §—¡¿’√åÀ≈—° §◊Õ ®√°– —¡À‘μ“ (®√°– ‡ªìπ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π  —¡À‘μ“

¡“®“°  —¡ ´÷Ëßμ√ß°—∫ sum „π¿“…“Õ—ß°ƒ… ·ª≈«à“ √«∫√«¡

·≈– À‘μ“ À√◊Õ À‘μ– §◊Õ ª√–‚¬™πå ®√°– —¡À‘μ“ §◊Õ §—¡¿’√å

®√°–)  ÿ √ÿμ– —¡À‘μ“ ( ÿ √ÿμ– §◊Õ  ÿ- ÿμ– ·ª≈«à“ ‰¥âøíß ‘Ëß¥’Ê

®√°– ·ª≈«à“ ºŸâ®“√‘°) ·≈– «—§¿μ– —¡À‘μ“ («—§ §◊Õ §”æŸ¥)

πÕ°®“°§—¡¿’√å¥—Èß‡¥‘¡·≈â«¬—ß¡’μ”√“™—ÈπÀ≈—ß ‡À¡◊Õπ

Õ√√∂°∂“ Æ’°“ ÕπÿÆ’°“ ª°√≥å ·≈–ª°√≥åæ‘‡»… „π∑“ß

æ√–æÿ∑∏»“ π“

πÕ°®“°§—¡¿’√åμ”√“μà“ßÊ ∑’ËμâÕß‡≈à“‡√’¬π·≈â« ¬—ßμâÕß

Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ·≈–μâÕß‡√’¬π«‘™“·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â

§—¡¿’√åμ”√“¥—Èß‡¥‘¡‚¥¬¡“°‡¢’¬π‡ªìπ¿“…“ —π °ƒμ ‡æ◊ËÕ

„Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß π—°»÷°…“®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

¿“…“ —π °ƒμ∂÷ß¢—Èπ·μ°©“π¥â«¬

°“√»÷°…“√–¥—∫À≈—ßª√‘≠≠“ ¡’‡ªÑ“À¡“¬™—¥‡®π 3 ª√–°“√

§◊Õ 1) ‡æ◊ËÕ‰ª‡ªìπÕ“®“√¬å 2) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–

3) ‡æ◊ËÕ‡ªìππ—°«‘®—¬

°“√æ—≤π“∑—Èß¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ·≈–°“√»÷°…“ °“√

·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ¡’ª√—™≠“ ·π«∑“ß «‘∏’°“√∑’Ëπà“ π„®

∑’Ëπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå·°à°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à§«√«‘μ°«à“®–¡“§√Õ∫ß”°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‚√ßæ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑¢ÕßÕß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π

 ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß ∂“∫—πÕ“¬ÿ√‡«∑·≈–°“√·æ∑¬å

º ¡º “π ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßÕß§å°√‡Õ°™π∑’Ë‰¡à¡ÿàßº≈°”‰√

(Not-For-Profit Organization) ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑

·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π∑’Ë∑—π ¡—¬ ́ ÷ËßºŸâ°àÕμ—Èß¡’«‘ —¬∑—»πå™—¥‡®π

§◊Õ ç¡ÿàßøóôπøŸ¡√¥°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å¢ÕßÕ‘π‡¥’¬é (To re-

vitalize Indian Medical Heritage) ·≈–°”Àπ¥æ—π∏°‘®‰«â

§◊Õ ç‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥âº≈ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–§ÿâ¡§à“

μàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ√à«¡ ¡—¬ ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°μå„™â√–∫∫°“√

·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡∫Ÿ√≥“°“√Õ¬à“ß √â“ß √√§å ·≈–Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡¢â“°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—πé

„π°“√°àÕ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È §ÿ≥ ÿ∏’√å (Sudhir) ºŸâ

‡ªìπ ∂“ªπ‘°‰¥â»÷°…“»“ μ√å¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‚∫√“≥Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß

∑—Èß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç«— ¥ÿ»“ μ√åé (Vasthu Shastra) §◊Õ À≈—°

°“√°àÕ √â“ß„Àâ∂Ÿ°‚©≈°§≈â“¬«‘™“Œ«ß®ÿâ¬¢Õß®’π μ≈Õ¥®π

À≈—°°“√°àÕ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëª√“°Ø„π§—¡¿’√åÕ“¬ÿ√‡«∑ ·≈–

»“ μ√å‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μμ“¡À≈—°«‘™“Õ“¬ÿ√‡«∑ ‡™àπ À≈—°∏“μÿ 5 §◊Õ

¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø Õ“°“» À≈—°®—°√– 7 ∑’Ë°≈à“«∂÷ß®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡

æ≈—ßß“π 7 ®ÿ¥„π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å §◊Õ ∑’Ë °≈“ß°√–À¡àÕ¡ Àπâ“

º“° §“ß ∑√«ßÕ° ≈‘Èπªïò  –¥◊Õ ·≈–Ωï‡¬Á∫ √«¡∑—Èß ∑ƒ…Æ’«à“

¥â«¬‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡ (Kosha À√◊Õ ‚°»–) 5 ™—Èπ ¢Õß√à“ß°“¬·≈–

®‘μ«‘≠≠“≥¡πÿ…¬å ‰¥â·°à‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡∑“ß°“¬¿“æ ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡

≈¡ª√“≥ ‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡®‘μ«‘≠≠“≥ (Atma Kosha = Õ“μ¡‚°»–)

‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡ μ‘ªí≠≠“ ·≈–‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡·Ààß çÕπ—πμ–é (Blistful

layer)

 ∂“ªπ‘°‰¥âÕÕ°·∫∫Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ Õß™—Èπ„Àâ

‡À¡“–·°à°“√„™âß“π  –¥«°·≈–‡À¡“– ¡∑—Èß·°à§π‰¢â ≠“μ‘

·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ‡™àπ ·ºπ°∫√‘°“√§π‰¢âπÕ°Õ¬Ÿà¥â“πÀπâ“ ¡’

ª√–μŸ∑’Ë°«â“ß  à«π¢Õß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–„Àâ∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ‡Õ°´‡√¬å °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®
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°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑π∑“π¢ÕßÀ—«„® Õ—≈μ√“´“«πå °“√μ√«®‡≈◊Õ¥

°“¬¿“æ∫”∫—¥ √«¡Õ¬Ÿà„πμÕπ°≈“ß¢ÕßÕ“§“√ ¥â“π„π‡ªìπ

 à«π¢Õß§π‰¢â„π´÷ËßμâÕß°“√§«“¡ ß∫ ·μà≈– à«π‡™◊ËÕ¡¥â«¬«ß

‡«’¬π‡≈Á° Ê ∑’Ë‡ªî¥‚≈àß §≈â“¬®—°√–¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ¡’∑’Ë‰À«â

∫Ÿ™“‡∑æ‡®â“ ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß§π‰¢â·≈–≠“μ‘

πÕ°®“°‡∑æ ‡™àπ æ√–«‘…≥ÿ·≈â« ‡∑æ·Ààß°“√‡¬’¬«¬“

√—°…“¢ÕßŒ‘π¥Ÿ §◊Õ ‡∑æ∏—π«—πμ√’ (Dhanvantari) ´÷Ëß‡ªìπÕß§å

Õ«μ“√¢Õßæ√–«‘…≥ÿ‡∑æÀ√◊Õæ√–π“√“¬≥å ¡’ ’Ë°√ æ√–À—μ∂å

¢â“ßÀπ÷Ëß∂◊ÕºÕ∫πÈ”Õ¡ƒμ∑’Ë∑√ß‡ªìπºŸâπ”¡“®“°æ‘∏’°«π‡°…’¬√

 ¡ÿ∑√ ‡∑æ∏—π«—πμ√’π’È‡∑’¬∫°—∫∑“ßæÿ∑∏»“ π“ΩÉ“¬¡À“¬“π §◊Õ

æ√–‰¿ —™§ÿ√ÿ‰æ±Ÿ√¬ª√–¿“ ∑’Ë √â“ß‰«â„πÕ“‚√§¬»“≈ ¡—¬¢Õ¡

‚¥¬‡©æ“–„π¬ÿ§¢Õßæ√–‡®â“™—¬«√¡—π∑’Ë 7 π—Ëπ‡Õß

‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È„Àâ∫√‘°“√„π≈—°…≥–‡ªìπ»Ÿπ¬å·Ààß

§«“¡‡ªìπ‡≈‘» (Excellent Center) ¥â“π°“√·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑∑’Ë

º ¡º “π°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ÀâÕßæ—°§π‰¢â¡’∑—ÈßÀâÕß√«¡

·≈–ÀâÕßæ‘‡»… 3 √–¥—∫ §◊Õ ÀâÕßæ‘‡»…∏√√¡¥“ √“§“«—π≈– 1,000

√Ÿªï ÀâÕß‡¥Õ≈ÿ°´å «—π≈– 2,000 √Ÿªï ·≈–ÀâÕß «’∑ √“§“«—π≈–

2,500 - 3,000 √Ÿªï „πÀâÕß «’∑®–¡’ ç‡μ’¬ßé  ”À√—∫°“√√—°…“

·∫∫ çªí≠®°√√¡é ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‚∑√≥’é (Droni) Õ¬Ÿà„πμ—« √“§“

π’È√«¡§à“·æ∑¬åª√–®”·≈–æ¬“∫“≈ ·μà‰¡à√«¡§à“¬“ §à“Õ“À“√

§à“μ√«® ·≈–§à“√—°…“

°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬«‘∏’ªí≠®°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È

¡ÿàß∑—Èß‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π °“√øóôπ§«“¡Àπÿà¡ “« (rejuvenation)

°“√≈â“ßæ‘… ·≈–°“√ √â“ß§«“¡°√–™ÿà¡°√–™«¬ (virilification)

‚¥¬√«¡«‘∏’∫”∫—¥∑’Ë‡√’¬°«à“ ç»‘‚√∏“√“é (Shirodhara) §◊Õ °“√

Õ“∫√¥πÈ”¬“∫π»’√…–¥â«¬

·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¡’ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª

∑’Ë‡√’¬π®∫¡“‰¡àπ“π®–∑”Àπâ“∑’Ëμ√«®§—¥°√Õß§π‰¢â  àßμàÕ„Àâ

·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

À—«„® ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑§◊Õ ‡√◊ËÕß

Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß¡’‚√ßÕ“À“√„Àâ∫√‘°“√

∑—Èß§π‰¢â ≠“μ‘ ·≈–∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·¬°ÕÕ°‰ªμà“ß

À“°®“°Õ“§“√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ §π‰¢â„π·μà≈–√“¬®–

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß

√–∫∫∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ „™âÀ≈—°°“√∫√‘À“√ ¡—¬„À¡à ¡’

°“√»÷°…“·≈–®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑ÿ° à«πÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈–ÕÕ ‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â∑—Èß§ÿ≥¿“æ ª√– ‘∑∏‘º≈ ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¡’√–∫∫°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ (quality assurance) ·≈–√–∫∫

æ—≤π“§ÿ≥¿“æμàÕ‡π◊ËÕß (continuous quality improvement)

¡’√–∫∫‰Õ∑’∑’Ë∑—π ¡—¬  π—∫ πÿπ∑—Èß√–∫∫∫√‘°“√§π‰¢â·≈–

√–∫∫∫√‘À“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

™à«ß∑’Ë‰ª»÷°…“¥Ÿß“π æ∫ ÿ¿“æ μ√’™“«‡¬Õ√¡—πºŸâÀπ÷Ëß

¬Õ°À≈—ß®“°°“√¬°√–‡ªÜ“∑’Ë π“¡∫‘π ‰ª√—∫∫√‘°“√‡ªìπ§π‰¢â∑’Ë

π—Ëπ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°

‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È ‡æ‘Ëß‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√¡“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡

æ.». 2553 ·≈–∑”æ‘∏’‡ªî¥Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 ¡’π“§¡

æ.». 2554 ºŸâ¡“‡ªìπª√–∏“π§◊Õ »√’ √–μ—π ∑“∑“ (Shri Ratan

Tata) »√’ ‡ªìπ§”¬°¬àÕß„Àâ‡°’¬√μ‘Õ¬à“ß Ÿß √–μ—π °Á§◊Õ √—μπ–

π—Ëπ‡Õß ∑à“π√—μπ– ‡ªìπª√–∏“π°≈ÿà¡∑“∑“ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∏ÿ√°‘®

ª√–¡“≥Õ—π¥—∫ “¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ‡ªìπ∑“¬“∑√ÿàπ∑’Ë Õß ªí®®ÿ∫—π

Õ“¬ÿ°«à“ 70 ªï·≈â« ‰¡à¡’∫ÿμ√ ‰¥â¬°∑√—æ¬å ¡∫—μ‘„Àâ‡ªìπ¢Õß°Õß

∑ÿπ·∫∫∑√— μ’ (trustee) ∑à“π¡“‡ªìπª√–∏“π‡æ√“–‡ªìπºŸâ

∫√‘®“§‡ß‘π 340 ≈â“π√Ÿªï ‡ªìπ§à“°àÕ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–„Àâ

‡ªìπ§à“∫√‘À“√‰ªÕ’° 3 ªï

∑’ËªÑ“¬∑’Ë√–≈÷°„πæ‘∏’‡ªî¥ ´÷Ëß®“√÷°‰«â∫πÀ‘π·°√π‘μ¢Õß

ª√–μŸ‡¢â“Õ“§“√‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√§—¥¢âÕ§«“¡®“°§—¡¿’√å®“√°–

´÷Ëß‡ªìπ§—¡¿’√åÕ“¬ÿ√‡«∑∑’Ë‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’°“√¢¬“¬§«“¡

‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ ç»“ μ√å·Ààß™’«‘μ‰¡à¡’ ‘Èπ ÿ¥ ‡æ√“–

©–π—ÈπÕÿμ “À°√√¡∑’Ë∂àÕ¡μπ·≈–‰¡à∑Õ¥∏ÿ√– §«√¡’§«“¡

¡“π–æ¬“¬“¡‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ ‚≈°∑—Èß‚≈°¡’§√Ÿ ”À√—∫§π

©≈“¥ ¥—ßπ—Èπ §«“¡√Ÿâ∑’Ëπ”‰ª Ÿà ÿ¢¿“æ °“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ™◊ËÕ‡ ’¬ß

·≈–§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑’Ë‡¢â“¡“·¡â°—∫·À≈àßμâπμÕ∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑’Ë§ÿâπ‡§¬

§«√√—∫‰«â ¥Ÿ¥°≈◊π‡¢â“‰«â ·≈–π”‰ª„™â¥â«¬§«“¡μ—Èß„®¡ÿàß¡—Ëπé

ß“πæ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡
¢Õß ∂“∫—πÕ“¬ÿ√‡«∑·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π

πÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π∑’Ë

∑—π ¡—¬·≈â« Õ“≥“∫√‘‡«≥¢â“ß Ê ·≈–„°≈â Ê ‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß¡’

Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ

∫â“πÕ’°À≈“¬Àπà«¬ß“π¢Õß ∂“∫—πÕ“¬ÿ√‡«∑·≈–°“√·æ∑¬å

º ¡º “π ∫πæ◊Èπ∑’Ë√“«√âÕ¬‰√à∑’Ë√—∞∫“≈„Àâ ∂“∫—π·Ààßπ’È„™â

ª√–‚¬™πå

Ωíòßμ√ß¢â“¡‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ «π ¡ÿπ‰æ√∑’Ëª≈Ÿ° ¡ÿπ

‰æ√‰«â‡ªìπ®”π«π¡“° ∑—Èß„π∏√√¡™“μ‘·≈–„π‚√ß‡√◊Õπ ∑—Èß‡æ◊ËÕ
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°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–°“√ “∏‘μ μ≈Õ¥®π°“√‡æ“–°≈â“‰¡â‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡°“√ª≈Ÿ°·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå

πÕ°®“° «π ¡ÿπ‰æ√·≈â«  ∂“∫—πœ ¬—ß¡’Àπà«¬ß“π

«‘®—¬·≈–æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πÕ’°À≈“¬Àπà«¬

ß“πÕ¬Ÿà„πÕ“§“√∑’ËÕÕ°·∫∫Õ¬à“ßß¥ß“¡∑—π ¡—¬ ·μà≈–Õ“§“√

μ—Èß™◊ËÕμ“¡™◊ËÕ∫ÿ§§≈ ”§—≠„π¥â“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–°“√·æ∑¬å

·ºπ‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬

Õ“§“√À≈—ß·√°™◊ËÕ Õ“§“√«¬“  (Vyasa) ´÷Ëß‡ªìπ™◊ËÕƒÂ…’

ºŸâ·μàß¡À“°“æ¬å¡À“¿“√μ– ‡ªìπ∑’Ëμ—Èß¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π

™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ¡ÿàßæ—≤π“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ´÷Ëß¬—ß¡’

∫∑∫“∑Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πÕ‘π‡¥’¬ ¡’º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥Õ¬Ÿà√“« 6

≈â“π§π À¡Õ ¡ÿπ‰æ√√“« 2 · π À¡Õ°√–¥Ÿ°√“« 6 À¡◊Ëπ

À¡Õ·°âæ‘…√“« 6 æ—π ·≈–À¡Õ√—°…“‚√§ —μ«å√“« 6 À¡◊Ëπ

 ∂“∫—πœ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√Ωñ°Õ∫√¡ æ—≤π“ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ

®“°À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡À≈à“π’È

Õ“§“√À≈—ß∂—¥¡“™◊ËÕ π“§“√™ÿπ (Nagarajuna) ´÷Ëß‡ªìπ

™◊ËÕ¢Õßª√“™≠åºŸâ∫—π∑÷° ◊∫∑Õ¥μ”√“Õ“¬ÿ√‡«∑§π ”§—≠

Õ“§“√À≈—ßπ’È ‡ªìπÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√»÷°…“«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√∑“ß

™’««‘∑¬“‚¡‡≈°ÿ≈ (molecular biology) ®ÿ≈™’««‘∑¬“ (micro-

biology) ·≈–‡¿ —™«‘∑¬“ (pharmacology)

Õ“§“√ªμ—≠™≈’ (patanjali) ‡ªìπ™◊ËÕ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π§—¡¿’√å

‚¬§–§π ”§—≠ ‡ªìπΩÉ“¬Ωñ°Õ∫√¡ ¡’ÀâÕß·≈–ÀÕæ—°‡ªìπÕ“§“√

 “¡™—Èπ·¬°ÕÕ°‰ª¢â“ß Ê μ—Èß™◊ËÕÀÕæ—°«à“ §“√§’ (Gargi) ´÷Ëß

‡ªìπ™◊ËÕ¿√√¬“¢Õß‚¬§’À√◊ÕƒÂ…’ºŸâ·μàßμ”√“‚¬§– ”§—≠‡≈à¡Àπ÷Ëß

§“√§’‰¥â√—∫¬°¬àÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠®ππ”¡“μ—Èß‡ªìπ™◊ËÕÕ“§“√

„π ∂“∫—π·Ààßπ’È‡æ√“–‡ªìπºŸâμ—Èß§”∂“¡„Àâ‚¬§’ºŸâ‡ªìπ “¡’‡ªìπºŸâ

‡¢’¬π®π‰¥â‡ªìπμ”√“∑’Ë ”§—≠

¡’™“«Õ‘π‡¥’¬®“°∑âÕß∑’Ëμà“ß Ê ‡°◊Õ∫∑—Ë«ª√–‡∑» ¡“‡¢â“

√—∫°“√Õ∫√¡∑’Ë ∂“∫—π·Ààßπ’Èμ≈Õ¥ªï  ∂“∫—πœ ¬—ß®—¥Ωñ°Õ∫√¡

„Àâ·°à™“«μà“ßª√–‡∑»¥â«¬ ºŸâ‡¢’¬π·≈–§≥–√«¡ 9 §π „™â

‡«≈“ ’Ë«—π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥‡¢â“æ√√…“‰ª‡¢â“À≈—° Ÿμ√Ωñ°Õ∫√¡ ´÷Ëß

®—¥„Àâ‡ªìπ°“√‡©æ“–·∫∫‡¢â¡¢âπ «‘∑¬“°√·μà≈–§π√Ÿâ≈÷°√Ÿâ®√‘ß

·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂ ·≈–§«“¡μ—Èß„® Ÿß¡“°„π°“√∂à“¬∑Õ¥

Õ“§“√Õ“‡μ√¬– (Atreya) ‡ªìπ™◊ËÕ¢Õß·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑

§π ”§—≠ ‡ªìπÕ“§“√ —μ«å∑¥≈Õß

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’Õ“§“√æ‘æ‘∏¿—≥±å ´÷Ëß√«∫√«¡æ‘æ‘∏¿—≥±å

æ◊™ ¡ÿπ‰æ√ (herbarium) ‰«â°«à“ 4 æ—π™π‘¥ (species) √«¡

°«à“ 35,000 ™‘Èπ (specimen) ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“ À¡Õ π—°«‘®—¬

·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥‰¥â‚¥¬ßà“¬

‰¡àμâÕßÕÕ°‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë∑—Èß„πÀ¡Ÿà∫â“πÀ√◊Õ„πªÉ“‡¢“ ¿“¬„π

Õ“§“√π’È¬—ß‡ªìπ»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈ ¡ÿπ‰æ√ ∑’Ë‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡ÿπ

‰æ√‰«â®”π«π¡“°„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢π“¥„À≠à  “¡“√∂‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ∂Ÿ°μâÕß ∑—π ¡—¬ ·≈–‡º¬·æ√à‰¥âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

 ∂“∫—πœ ¬—ß¡’ÀâÕß ¡ÿ¥„Àâ»÷°…“ §âπ§«â“ ·≈–¡’Àπà«¬

º≈‘μ‡Õ° “√‡º¬·æ√à ¡’«“√ “√ çÕ¡ƒμé (Amrudh) ‡ªìπ

«“√ “√√“¬ Õß‡¥◊Õπ æ‘¡æå‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ

¥â“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬∑ÿ°·¢πß

 “¡“√∂∫Õ°√—∫‰¥â„π√“§“¬àÕ¡‡¬“ ‡æ’¬ßªï≈– 240 √Ÿªï  ”À√—∫

∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ∂â“∫Õ°√—∫„ππ“¡ ∂“∫—π ªï≈– 400 √Ÿªï  ”À√—∫

™“«μà“ßª√–‡∑»ªï≈– 30 ¥Õ≈≈“√å À√—∞ (√«¡§à“ àß) Àâ“ªï‡æ’¬ß

90 ¥Õ≈≈“√å‡∑à“π—Èπ

πÕ°®“°°“√»÷°…“«‘®—¬ Ωñ°Õ∫√¡ ‡º¬·æ√à·≈â«  ∂“∫—πœ

°”≈—ßæ—≤π“‚√ßß“πº≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë∑—π ¡—¬ ‰¥â¡“μ√∞“π

°“√º≈‘μ∑’Ë¥’À√◊Õ®’‡ÕÁ¡æ’ (Good Manufacturing Practice-

GMP)

 ∂“∫—πœ ·Ààßπ’È ®÷ß‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë«‘®—¬ æ—≤π“ ‡º¬·æ√à

Õπÿ√—°…å ·≈–„™âª√–‚¬™πå °“√·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑·≈–°“√·æ∑¬å

º ¡º “π√«¡∑—Èß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„À≠à ·≈–¡’∫∑∫“∑ Ÿß¡“°¢Õß

Õ‘π‡¥’¬·≈–¢Õß‚≈°¥â«¬

‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“  ∂“∫—πœ ·Ààßπ’È¡‘„™àÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ·μà

‡ªìπÕß§å°√‡Õ°™π À√◊Õ ‡Õπ®’‚Õ (Non-Government Organi-

zation-NGO) ºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√°àÕμ—Èß·≈–¥”‡π‘πß“π

¢Õß ∂“∫—π·Ààßπ’È§◊Õ §ÿ≥∏“√®—π »—ß°“√ (Darchan Shankar)

«—¬ 62 ªï æ◊Èπ∞“π‡ªìππ—° ∂‘μ‘ ·≈–‡ªìππ—°‡§≈◊ËÕπ‰À« —ß§¡

(activist) §π ”§—≠ ¡’·π«§‘¥‡ªìπ¡“√å°´‘ μå ¡’‚Õ°“ ‰ª

∑”ß“πÕ¬Ÿà„π™π∫∑ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâ∂÷ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß™“«∫â“π

®÷ß‰¥â»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡¢Õß™“μ‘·≈–æ—≤π“¡“Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ ‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ ªï æ.». 2527 μàÕ¡“°àÕμ—Èß‡ªìπ¡Ÿ≈π‘∏‘ ™◊ËÕ

¡Ÿ≈π‘∏‘øóôπøŸª√–‡æ≥’∑âÕß∂‘Ëπ¥â“π ÿ¢¿“æ (Foundation for

Revitalization of Local Health Tradition À√◊Õ FRLHT)

¡Ÿ≈π‘∏‘œ  “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™◊ËÕ¡‚¬ßπ—°

«‘™“°“√ ∑—Èß√–¥—∫™“μ‘ √—∞ ∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–∑“ß “°≈ ª√– “π°—∫

ª√–™“™π„π√–¥—∫√“°À≠â“ ¡’«‘ —¬∑—»πå ª√—™≠“ ·π«§‘¥∑’Ë™—¥‡®π

®—¥‚§√ß √â“ßÕß§å°√·≈–√–∫∫∫√‘À“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
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√–¬–·√° ‡ß‘π∑ÿπ π—∫ πÿπ‰¥â®“°Õß§å°√„πμà“ßª√–‡∑»

‡™àπ ‚§√ß°“√æ—≤π“·Ààß Àª√–™“™“μ‘ À√◊Õ ¬Ÿ‡Õπ¥’æ’ (United

Nations Development Program-UNDP) ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘øÕ√å¥

ªí®®ÿ∫—π ¡Ÿ≈π‘∏‘·≈– ∂“∫—π‡§√◊Õ¢à“¬ §◊Õ  ∂“∫—πÕ“¬ÿ√‡«∑·≈–

°“√·æ∑¬åº ¡º “π ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¡“°®“°√—∞∫“≈

Õ‘π‡¥’¬ ∑—Èß√—∞∫“≈°≈“ß §◊Õ °√¡Õ“¬ÿ» „π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‚¥¬μ√ß ·≈–

°√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ ´÷Ëß„Àâ∑—Èß∑ÿπ π—∫ πÿπ·≈–§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”ß“π∑—ÈßÕπÿ√—°…å ·≈–æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë ”§—≠ ¡Ÿ≈π‘∏‘œ ·≈– ∂“∫—πœ ·Ààßπ’È ¬—ß‰¥â√—∫§«“¡

‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¥’®“°¿“§‡Õ°™π ¥—ß°√≥’∑’Ë

»√’ √—μπ– ∑“∑“ ‰¥â„Àâ‡ß‘π 340 ≈â“π√Ÿªï  ”À√—∫ √â“ß‚√ß

æ¬“∫“≈Õ“¬ÿ√‡«∑·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π∑’Ë∑—π ¡—¬ ·≈–

‡ªìπ∑ÿπ¥”‡π‘π°“√™à«ß “¡ªï·√° ¥—ß°≈à“«·≈â«

∫∑ √ÿª

Õ‘π‡¥’¬ ‡ªìπÕŸàÕ“√¬∏√√¡ ”§—≠∑“ßμ–«—πÕÕ°∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ

§√Ÿ¢Õß‡√“¡“μ≈Õ¥ª√–«—μ‘»“ μ√åÕ—π¬“«π“π ß“π¥â“π°“√

æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘·≈–

 ∂“∫—π·Ààßπ’È πà“®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢Õßß“π¥â“ππ’È„π

ª√–‡∑»‰∑¬
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