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ª°‘≥°–

‚°∞ π. Ò. ‡§√◊ËÕß¬“æ«°Àπ÷Ëß ¡—°‡ªìπ¢Õß∑’Ë¡“®“°μà“ßª√–‡∑» „™â

„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ·μà¡’ √√æ§ÿ≥ Ÿß ‡™àπ ‚°∞‡™’¬ß ‚°∞ Õ ‚°∞À—«∫—«

‚°∞‡¢¡“ ‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“. Ú. æ‘°—¥¬“ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß ·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·∫àßæ‘°—¥‚°∞ÕÕ°‡ªìπ Ù æ«° §◊Õ ‚°∞∑—Èß ı ‚°∞∑—Èß ̃  ‚°∞∑—Èß

˘ ·≈–‚°∞æ‘‡»… ¡’ √√æ§ÿ≥‚¥¬√«¡ ”À√—∫·°â‰¢â ·°âÀ◊¥ ·°â‰Õ

∑”„ÀâÀ—«„®™ÿà¡™◊Ëπ °√–®“¬≈¡ ·°â‡ ’¬¥·∑ß Õß√“«¢â“ß ·°â≈¡

„π°Õß∏“μÿ, ‡¢’¬π«à“ ‚°Æ‘ ‚°Ø ‚°Ø∞å ‚°¥ À√◊Õ ‚°…∞å °Á¡’. [¡“

®“° Kushta „π¿“…“∑‘∫∫’ ´÷Ëß‡ªìπ¿“…“∂‘Ëπ„π‡ªÕ√å‡´’¬ ·ª≈«à“

¶à“ (‚√§) ª√“∫ (‚√§) À√◊Õ°”®—¥ (‚√§)].

‚°¥, ‚°…∞å ¥Ÿ ‚°∞.

‚°Æ‘, ‚°Ø, ‚°Ø∞å ¥Ÿ ‚°∞.

‚°∞°√–¥Ÿ° π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ√“°·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Saussurea lappa  C.B.Clarke „π«ß»å

Asteraceae (Compositae) ¡’™◊ËÕ “¡—≠∑“ß°“√§â“«à“

aucklandia, costus, kut, kut root, kuth, kuth root À√◊Õ

saussurea. ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï „∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß‡«’¬π √Ÿª

 “¡‡À≈’Ë¬¡ ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ°√–®ÿ°·πàπ ÕÕ°μ“¡ª≈“¬°‘ËßÀ√◊Õ

μ“¡´Õ°„∫ º≈·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ ·∫π‚§âß ·æªæ—  (pap-

pus)  ’πÈ”μ“≈ μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“¡’√ ¢¡ À«“π ¡—π

√–§π°—π √Ÿâ·°â‡ ¡À–·≈–≈¡ ·°âÀ◊¥ ÀÕ∫ ·°â≈¡„π°Õß‡ ¡À–

∫”√ÿßÀ—«„®„Àâ™ÿà¡™◊Ëπ ∫”√ÿß°√–¥Ÿ°. (®. ¡Ÿà‡´’¬ß, ∫—°‡Œ’¬ß).

‚°∞°–°≈‘Èß π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡¡≈Á¥·°à·Àâß¢Õßμâπ

· ≈ß„® ´÷Ëß¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å  «à“ Strychnos nux-vomica L.

„π«ß»å Strychnaceae ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ dog button, poison nut,

À√◊Õ quaker button ‡ªìπ‰¡âμâπ º≈—¥„∫ ·μàº≈‘„∫„À¡à‰«

≈”μâπ·≈–°‘Ëß¡—°§¥ßÕ ‡ª≈◊Õ°‡√’¬∫  ’‡∑“¡—°¡’ª√– ’‡À≈◊Õß „∫‡¥’Ë¬«

‡√’¬ßμ√ß¢â“¡À√◊Õ‡¬◊ÈÕß°—π‡≈Á°πâÕ¬ ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ°√–®ÿ°·¬°

·¢πß ¥Õ° ’¢“«À√◊Õ ’¢“«·°¡ ’‡¢’¬«ÕàÕπ º≈°≈¡ ‡°≈’È¬ß º‘«

°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ́ ÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√

∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫ ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å

√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ®—¥∑”æ®π“πÿ°√¡»—æ∑å·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√√¡·ºπ‰∑¬ ©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π¢÷Èπ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë

®—¥∑”æ®π“πÿ°√¡»—æ∑å·æ∑¬å·≈–‡¿ —™°√√¡·ºπ‰∑¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 1,000 §” ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬.

∫∑§«“¡π’È®÷ßπ”»—æ∑å®“°º≈°“√æ‘®“√≥“¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡°“√∑—Èß Ú §≥–¡“∑¬Õ¬≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡æ◊ËÕ√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π«‘™“™’æ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ´÷ËßÀ“°¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·μ°μà“ß

®–‰¥âπ”‡ πÕμàÕ§≥–Õπÿ°√√¡°“√„Àâæ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢μàÕ‰ª

*
§≥–Õπÿ°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“ :  ª√–∏“π  πæ.«‘™—¬  ‚™§«‘«—≤π,  √Õßª√–∏“π  √».¥√.™¬—πμå  æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√¡°“√ ».¥√.°”®√ ¡πÿ≠ªî®ÿ,

».¥√.°“≠®π“ π“§ °ÿ≈, ».¥√.°ƒ…≥“ ™ÿμ‘¡“, ».(æ‘‡»…) ™≈∏‘√“  —μ¬“«—≤π“, ».¥√.πæ.ª≥μ ¡‘§–‡ π, ».¥√.πæ. ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘, π“ßπ—¬π“
«√“Õ—»«ªμ‘, πæ.ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ºŸâÕ”π«¬°“√°Õßª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–À√◊ÕºŸâ·∑π, π“¬ ÿæ®πå ·®âß‡√Á«, π“¬ª«‘μ «àÕß«’√–, π“¬ ¡∫—μ‘ æ≈“¬πâÕ¬,
π“¬ªîòπ·°â« μ—ππ«≈, π“¬∫ÿ≠¡’ ∑Õß»√’, π“¬ª√–°Õ∫ Õÿ∫≈¢“«, π“¬¡π“«ÿ∏ ºÿ¥º“¥, π“¬¬ß¬ÿ∑∏ μ√’πÿ™°√, π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, Õπÿ°√√¡°“√
·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√.Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√  π“ß “« ¡∑√ß »°ÿπμπ“§, π“ß°—π∑‘¡“  ‘∑∏‘∏—≠°‘®
†§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”œ  : ª√–∏“π πæ.«‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π,  √Õßª√–∏“π  √».¥√.™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  Õπÿ°√√¡°“√  ».¥√.æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘,
æ≠.  ¡∫Ÿ√≥å ‡°’¬√μ‘π—π∑πå, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘, πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, √.μ. À≠‘ß»‘√‘æß…å ·æ∑¬“ππ∑å, π“¬ ¡»—°¥‘Ï Àå≈’≈–‡¡’¬√,
æ.∑. Õâ¡ · ßªí≠À“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, π“¬ ÿ«—≤πå μ—Èß®‘μ√‡®√‘≠, ª√–∏“π°√√¡°“√«‘™“™’æ “¢“·æ∑¬å·ºπª√–¬ÿ°μåÀ√◊ÕºŸâ·∑π, π“ß°—≠®π“ ¥’«‘‡»…,
π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…,  Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√.Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘,  Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√ π“ß “« ¡∑√ß »°ÿπμπ“§,
π“ß°—π∑‘¡“  ‘∑∏‘∏—≠°‘®, π“ß¡“≈“  √âÕ¬ ”‚√ß, π“ß “«®‘√—™¬“ ·°â« π∏¬“, π“ß “«∏π“∏‘ª ©‘¡·æ
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Àπ“·≈–·¢Áß º≈ ÿ° ’ â¡∂÷ß·¥ß ‡¡≈Á¥¡’®”π«π¡“° √Ÿª°≈¡

·∫π§≈â“¬°√–¥ÿ¡ ¢Õ∫πÕ°πŸπ ¡’¢π ’π«≈‡À≈◊Õ∫ ’‡∑“ª°§≈ÿ¡

Àπ“·πàπ§≈â“¬°”¡–À¬’Ë μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’√ ‡¡“‡∫◊ËÕ

¢¡®—¥  √√æ§ÿ≥∫”√ÿß∏“μÿ ∫”√ÿßÀ—«„®„Àâ‡μâπ·√ß ·°âÕ—¡æ“μ ·°â

Õ‘¥‚√¬ ·°â‰¢â ‡®√‘≠Õ“À“√ ¢—∫πÈ”¬àÕ¬ ·°â‚√§„πª“°„π§Õ ¢—∫

æ¬“∏‘ ¢—∫ªí  “«– ·°âæ‘…ßŸ æ‘…·¡ßªÉÕß æ‘…μ–¢“∫ ·°â≈¡æ“π

‰ â ·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ·°â‡ÀπÁ∫™“ ·°â°√–…—¬ ·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬ ®—¥

‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞æ‘‡»… Û ™π‘¥ √à«¡°—∫‚°∞°—°°√“

·≈–‚°∞πÈ”‡μâ“, ‡¡Á¥°–®’È ‡¡Á¥°“®’È °–°≈‘Èß ‡¡Á¥μŸ¡°“·¥ß ‡¡Á¥

· ß‡∫◊ËÕ ‡¡Á¥· ≈ß„® ‡¡Á¥· ≈ß‡∫◊Õ ‡¡Á¥· ≈ß‡∫◊ËÕ ‡¡Á¥· ≈ß‚∑π

À√◊Õ ‡¡Á¥· ≈ß∑¡ °Á‡√’¬°. (®. À¡à“‡©’¬π®◊ËÕ, ·∫‰®à®’È, °–®’È À√◊Õ

°“®’È).

‚°∞°—°°√“ π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπªÿÉ¡ÀŸ¥ (gall) ∑’Ë‡°‘¥®“°„∫¢Õß

æ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“-»“ μ√å«à“ Pistachia chinensis Bunge subsp.

integerrima (Stewart) Rech.f. „π«ß»å Pistachiaceae ¡’™◊ËÕ

 “¡—≠∑“ß°“√§â“«à“ Pistachia gall ‡ªìπ‰¡âμâπ º≈—¥„∫ ‡ª≈◊Õ°

 ’‡∑“‡¢â¡À√◊Õ‡°◊Õ∫¥” „∫ª√–°Õ∫·∫∫¢ππ°ª≈“¬§’ËÀ√◊Õ§Ÿà

‡√’¬ß‡«’¬π „∫¬àÕ¬‡√’¬ßμ√ß¢â“¡ √Ÿª„∫ÀÕ° ¥Õ°·¬°‡æ»μà“ßμâπ

™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ·¬°·¢πß ÕÕ°μ“¡´Õ°„∫ ¥Õ°‡≈Á° ‰¡à¡’°≈’∫¥Õ°

º≈·∫∫º≈‡¡≈Á¥‡¥’¬«·¢Áß ‡¡◊ËÕ ÿ° ’ â¡·≈â«‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¡à«ß

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’ √√æ§ÿ≥·°â≈¡Õ—π∑”„Àâ§≈◊Ëπ‡À’¬π

·°â¥’æ‘°“√ ·°â√‘¥ ’¥«ßßÕ°„π∑«“√∑—Èß ˘ ®—¥‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß

„πæ‘°—¥‚°∞æ‘‡»… Û ™π‘¥ (√à«¡°—∫‚°∞°–°≈‘Èß·≈–‚°∞πÈ”‡μâ“),

‚°∞°—°°–μ√“ ‚°∞°—°μ√“ À√◊Õ ‚°∞°—μ√“ °Á‡√’¬°. (Õ. crabûs

claw, Œ. kakra,  . kakrasingi, karkatashringi).

‚°∞°—°°–μ√“, ‚°∞°—°μ√“, ‚°∞°—μ√“ ¥Ÿ ‚°∞°—°°√“.

‚°∞°â“πæ√â“« π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡Àßâ“·≈–√“°·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Picrorhiza kurrooa Royle et Benth. „π

«ß»å Scrophulariaceae ¡’™◊ËÕ “¡—≠∑“ß°“√§â“«à“ Katuka

‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ‡Àßâ“¬“« ∑Õ¥‡≈◊ÈÕ¬  ’πÈ”μ“≈·°¡ ’‡∑“

√“°Õ«∫ „∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß‡«’¬π „∫„°≈â‚§πμâπ√Ÿª™âÕπÀ√◊Õ√Ÿª√’

·§∫ÕÕ°‡ªìπ°√–®ÿ° ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ°√–®– °â“π™àÕ¥Õ°‚¥¥

ÕÕ°∑’Ëª≈“¬μâπ √Ÿª°÷Ëß∑√ß°√–∫Õ° º≈·∫∫º≈·Àâß ¡’°≈’∫‡≈’È¬ß

μ‘¥∑π μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ „™â·°â‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß·≈–·°â‰¢â∑’Ë¡’

Õ“°“√ –Õ÷°√à«¡¥â«¬ ·°â‡ ¡À–‡ªìπæ‘… ®—¥Õ¬Ÿà„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß ˜

·≈–‚°∞∑—Èß ˘, ‚°∞°â“π¡–æ√â“« °Á‡√’¬°. [ . katki, katurohini,

kutki, Õ. picrorhiza rhizome and root].

‚°∞°â“π¡–æ√â“« ¥Ÿ ‚°∞°â“πæ√â“«.

‚°∞¢’È·¡« π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ√“°·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Rehmannia glutinosa (Gaertn.) Libosch.

ex Fisch. et C.A.Mey „π«ß»å Scrophulariaceae ¡’™◊ËÕ

 “¡—≠∑“ß°“√§â“«à“ Rehmannia root ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï

∑—Èßμâπ¡’¢πÕÿ¬∑—Èß™π‘¥¡’μàÕ¡·≈–‰√âμàÕ¡ª°§≈ÿ¡Àπ“·πàπ √“°

Õ«∫Àπ“ √Ÿª°√– «¬ ‡¡◊ËÕ ¥ ’ â¡ „∫‡¥’Ë¬« „∫∑’Ë‚§πμâπ‡√’¬ß

‡«’¬π‡ªìπ°√–®ÿ° „∫∑’ËÕ¬Ÿà Ÿß¢÷Èπ‰ª‡√’¬ß‡«’¬πÀà“ß Ê √Ÿª‰¢à √Ÿª‰¢à

°≈—∫·°¡√Ÿª„∫ÀÕ°∂÷ß√Ÿª√’·§∫ ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ°√–®– ÕÕ°

μ“¡´Õ°„∫À√◊Õª≈“¬¬Õ¥ ¥â“ππÕ° ’·¥ß·°¡ ’¡à«ß ¥â“π„π ’

 â¡·°¡ ’‡À≈◊Õß º≈·∫∫º≈·Àâß·μ°°≈“ßæŸ  ’·¥ß μ”√“

 √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ „™â‡ªìπ¬“‡¬Áπ·≈–¬“·°â™È”„π. (®. μ’ÈÀ«ß, μ’Ë

Õ÷Èß, Õ. Chinese foxglove root, glutinous rehmannia root).

‚°∞‡¢¡“ [‚°¥¢–‡À¡“] π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡Àßâ“·Àâß¢Õßæ◊™

∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Atractylodes lancea (Thunb.) DC. „π

«ß»å Asteraceae (Compositae) ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ Rhizoma

Atractylodes À√◊Õ Atractylodes rhizome ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°

Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ‡Àßâ“∑Õ¥πÕπÀ√◊Õμ—Èß¢÷Èπ ¡’√“°æ‘‡»…¢π“¥‡∑à“ Ê

°—π®”π«π¡“° ≈”μâπ¢÷Èπ‡¥’Ë¬«À√◊Õ‡ªìπ°√–®ÿ° „∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß‡«’¬π

·ºàπ„∫∫“ß§≈â“¬°√–¥“… ¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ¢Õ∫¡’¢π§√ÿ¬À√◊Õ

À¬—°´’Ëøíπ ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ°√–®ÿ°·πàπ ¡’ Ò ∂÷ßÀ≈“¬™àÕ ÕÕ°∑’Ë

ª≈“¬°‘Ëß ¥Õ° ’¢“« ‡ªìπ¥Õ° ¡∫Ÿ√≥å‡æ»À√◊Õ¥Õ°‡æ»‡¡’¬∑’Ë¡’

‡° √‡æ»ºŸâ≈¥√Ÿª °≈’∫‡≈’È¬ß‡ªìπ¢π  ’πÈ”μ“≈∂÷ß ’¢“«À¡àπ º≈

·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ √Ÿª‰¢à°≈—∫ μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’

°≈‘ËπÀÕ¡ √ √âÕπ „™â‡ªìπ¬“∫”√ÿß∏“μÿ ‡ªìπ¬“∫”√ÿß „™â·°â‚√§‡¢â“

¢âÕ ‡ªìπ¬“‡®√‘≠Õ“À“√ ¬“¢—∫ªí  “«– ·°â‚√§„πª“°„π§Õ

√–ß—∫Õ“°“√ÀÕ∫ ·°âÀ«—¥ §—¥®¡Ÿ° ·°â‰¢â ·°â≈¡μ–°—ß ·°â‡Àß◊ËÕ

ÕÕ°¡“° ·°â‰¢â√“° “¥‡√◊ÈÕ√—ß ®—¥‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß

ı ‚°∞∑—Èß ˜ ·≈–‚°∞∑—Èß ˘, ‚°∞ÀÕ¡ °Á‡√’¬°. (®. ´—ßμÿä°, ™“ß®Ÿã,

Õ. Atractylodes black rhizome).

‚°∞®ÿ≈“ ¥Ÿ ‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“, ‚°∞®ÿÃ“≈”æ“.

‚°∞®ÿÃ“√», ‚°∞®ÿÃ“√  π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ„∫·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Eucalyptus globulus Labill „π«ß»å

Myrtaceae ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ blue gum ‡ªìπ‰¡âμâπ¢π“¥„À≠à

‡ª≈◊Õ°μâπ‡√’¬∫  ’‡À≈◊Õßπ«≈∂÷ß ’‡∑“ „∫‡¥’Ë¬« „∫ÕàÕπ√Ÿª‰¢à

‡√’¬ßμ√ß¢â“¡ „∫·°à√Ÿª„∫ÀÕ°À√◊Õ√Ÿª‡§’¬« ‡√’¬ß ≈—∫ §≈â“¬

·ºàπÀπ—ß ¡’μàÕ¡πÈ”¡—π∑—Èß Ú ¥â“π ¥Õ°·∫∫™àÕ´’Ë√à¡ º≈·Àâß·μ°
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√Ÿª‡°◊Õ∫°≈¡ ‡ªìπ‰¡âæ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õßª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ §—¡¿’√å

 √√æ§ÿ≥≈—°…≥– √√æ§ÿ≥·≈¡À“æ‘°—¥«à“ „™â°√–®“¬∫ÿæ‚æÕ—π

‡ªìπ°âÕπ ·≈–¶à“æ¬“∏‘∑’Ë‡°‘¥®“°‰ â¥â«π‰ â≈“¡ ‡¡◊ËÕπ”‚°∞®ÿÃ“

√»¡“°≈—Ëπ®–‰¥âπÈ”¡—π‚°∞®ÿÃ“√» À√◊Õ πÈ”¡—π¬Ÿ§“≈‘ªμ—  „™â‡ªìπ

¬“∏“μÿ ¬“¢—∫≈¡ ∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥ ¢—∫‡ ¡À– „™â∑“·º≈‰ø

‰À¡âπÈ”√âÕπ≈«° ™à«¬„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√æÿæÕß.

‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“, ‚°∞®ÿÃ“≈”æ“ π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ

¥‘π·Àâß∑’Ë‡°Á∫„π√–¬–ÕÕ°¥Õ°¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Ar-

temisia annua L. „π«ß»å Asteraceae (Compositae) ¡’™◊ËÕ

 “¡—≠«à“ sweet wormwood herb ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿªï‡¥’¬«

·μ°°‘Ëß¡“° ∑—Èßμâπ¡’°≈‘Ëπ·√ß ¡’¢πª√–ª√“¬ À≈ÿ¥√à«ßßà“¬ „∫‡¥’Ë¬«

‡√’¬ß‡«’¬π ¡’μàÕ¡‚ª√àß· ß ¢Õ∫„∫À¬—°≈÷° ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ·¬°

·¢πß √Ÿªæ’√–¡‘¥°«â“ß ™àÕ¬àÕ¬·∫∫™àÕ°√–®ÿ°·πàπ  ’‡À≈◊Õß∂÷ß ’

‡À≈◊Õß‡¢â¡ º≈·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“

·°â‰¢â‡®≈’¬ß (‰¢â®—∫«—π‡«âπ«—π) ·°â‰¢â ≈¥‡ ¡À– ·°âÀ◊¥ ·°â‰Õ

„™â‡ªìπ¬“¢—∫‡Àß◊ËÕ ®—¥‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß ı ‚°∞∑—Èß

˜ ·≈–‚°∞∑—Èß ˘, ‚°∞®ÿÃ“≈”æ“®’π À√◊Õ ‚°∞®ÿ≈“ °Á‡√’¬°. (®.

™‘ßŒ“«, ·™‡Œ“).

‚°∞®ÿÃ“≈”æ“®’π ¥Ÿ ‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“, ‚°∞®ÿÃ“≈”æ“.

‚°∞‡™’¬ß π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ√“°·¢πß·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Angelica sinensis (Oliv.) Diels „π«ß»å

Apiaceae (Umbelliferae) ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ Chinese angelica

‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï √“°Õ«∫ Àπ“ √Ÿª∑√ß°√–∫Õ° ·¬°

‡ªìπ√“°·¢πßÀ≈“¬√“° ¡’°≈‘ËπÀÕ¡¡“° ≈”μâπ ’‡¢’¬«·°¡ ’¡à«ß

¡’√àÕßμ“¡¬“« ·μ°°‘ËßμÕπ∫π „∫À¬—°≈÷°·∫∫¢ππ° √Ÿª‰¢à ™àÕ

¥Õ°·∫∫™àÕ´’Ë√à¡‡™‘ßª√–°Õ∫ ÕÕ°μ“¡ª≈“¬°‘ËßÀ√◊Õ´Õ°„∫ ¡’

™àÕ¬àÕ¬¢π“¥‰¡à‡∑à“°—π ¥Õ° ’¢“«À√◊Õ ’·¥ß·°¡ ’¡à«ß º≈·∫∫

º≈·Àâß·¬° √Ÿª√’ √Ÿª‰¢à √Ÿª‰¢à°≈—∫ À√◊Õ‡°◊Õ∫°≈¡  —π¥â“π≈à“ß

Àπ“·§∫ ¥â“π¢â“ß¡’ªï°∫“ß °«â“ß‡∑à“°—∫§«“¡°«â“ß¢Õßº≈ Õ“®

¡’À√◊Õ‰¡à¡’∑àÕπÈ”¡—πμ“¡√àÕß μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’°≈‘ËπÀÕ¡

√ À«“π¢¡ ¡’ √√æ§ÿ≥·°â‰¢â ·°â –Õ÷° ·°â‡ ’¬¥·∑ß√“«¢â“ß®—¥

‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß ı ‚°∞∑—Èß ˜ ·≈–‚°∞∑—Èß ˘. (®.

°ÿ¬‡À«à¬, °ÿ¬∫â«¬).

‚°∞‡™’¬ß‡∑» π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ√“°·≈–≈”μâπ„μâ¥‘π·Àâß¢Õß

æ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Cimicifuga racemosa (L.) Nutt. „π

«ß»å Umbelliferae ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ black cohosh À√◊Õ black

snakeroot ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï „∫ª√–°Õ∫ßÕ°®“°‡Àßâ“

¥Õ°‡ªìπ™àÕ·¬°·¢πß °≈’∫¥Õ°√Ÿª¢Õ∫¢π“π  ’¢“« º≈·μ°

·π«‡¥’¬« ‡¡≈Á¥√Ÿª§√÷Ëß«ß°≈¡  ’πÈ”μ“≈ ‡ªìπ‰¡âæ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß

∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ∫√‘‡«≥™“¬Ωíòßμ–«—πÕÕ° §—¡¿’√å √√æ≈—°…≥–

 √√æ§ÿ≥·≈¡À“æ‘°—¥«à“ „™â·°â‰¢â‡æ◊ËÕ°”‡¥“ „ÀâÀπ“«„Àâ√âÕπ„Àâ

√– Ë”√– “¬ „Àâ∑âÕß¢÷Èπ°‘πÕ“À“√¡‘‰¥â „Àâ‡Àß◊ËÕμ° „ÀâÀÕ∫ „π

μà“ßª√–‡∑»„™â‚°∞‡™’¬ß‡∑»„π°“√∫√√‡∑“√âÕπ«Ÿ∫«“∫ ‡Àß◊ËÕÕÕ°

¡“°μÕπ°≈“ß§◊π„π μ√’«—¬À¡¥√–¥Ÿ.

‚°∞∑—Èß ı π. æ‘°—¥¬“æ«°Àπ÷Ëß ª√–°Õ∫¥â«¬‚°∞‡™’¬ß ‚°∞ Õ ‚°∞

À—«∫—« ‚°∞‡¢¡“ ·≈–‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“ √«¡ ı  ‘Ëß „πª√‘¡“≥‡∑à“

°—π‚¥¬πÈ”Àπ—° μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’√  ÿ¢ÿ¡  √√æ§ÿ≥

‚¥¬√«¡·°â‰¢â ·°â‰¢â‡æ◊ËÕ‡ ¡À– ·°âÀ◊¥‰Õ ·°â‚√§ªÕ¥ ·°â‚√§

„πª“° ™Ÿ°”≈—ß ∫”√ÿß‚≈À‘μ ·≈–·°â≈¡„π°Õß∏“μÿ, ‡∫≠®‚°∞ °Á

‡√’¬°.

‚°∞∑—Èß ˜ π. æ‘°—¥¬“æ«°Àπ÷Ëß ª√–°Õ∫¥â«¬‚°∞‡™’¬ß ‚°∞ Õ ‚°∞

À—«∫—« ‚°∞‡¢¡“ ‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“ ‚°∞°â“πæ√â“« ·≈–‚°∞°√–¥Ÿ° √«¡

˜  ‘Ëß „πª√‘¡“≥‡∑à“°—π‚¥¬πÈ”Àπ—° μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’

√  ÿ¢ÿ¡  √√æ§ÿ≥‚¥¬√«¡·°â‰¢â ·°â‰¢â‡æ◊ËÕ‡ ¡À– ·°âÀ◊¥‰Õ ·°â

‚√§ªÕ¥ ·°â‚√§„πª“° ™Ÿ°”≈—ß ∫”√ÿß‚≈À‘μ ·°â≈¡„π°Õß∏“μÿ

·°â‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß ·°âÀÕ∫ –Õ÷° ·≈–∫”√ÿß°√–¥Ÿ°,  —μμ‚°∞  —μμ–‚°Ø

À√◊Õ  —∫¥‚°Æ‘ °Á‡√’¬°.

‚°∞∑—Èß ˘ π. æ‘°—¥¬“æ«°Àπ÷Ëß ª√–°Õ∫¥â«¬‚°∞‡™’¬ß ‚°∞ Õ ‚°∞

À—«∫—« ‚°∞‡¢¡“ ‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“ ‚°∞°√–¥Ÿ° ‚°∞°â“πæ√â“« ‚°∞

æÿßª≈“ ·≈–‚°∞™Æ“¡—ß ’ √«¡ ̆   ‘Ëß „πª√‘¡“≥‡∑à“°—π‚¥¬πÈ”Àπ—°

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’√  ÿ¢ÿ¡  √√æ§ÿ≥‚¥¬√«¡·°â‰¢â ·°â

À◊¥ÀÕ∫‰Õ ·°â‰¢â®—∫ —Ëπ ·°âæ‘…√âÕπ ·°â≈¡‡ ’¬¥·∑ß™“¬‚§√ß

°√–®“¬≈¡„π°Õß√‘¥ ’¥«ß ·°â≈¡„π°Õß‡ ¡À– ·°â –Õ÷° ·°â

‰¢â„π°ÕßÕμ‘ “√ ·°â‚√§„πª“° °√–®“¬ÀπÕß ¶à“æ¬“∏‘ ·°â‰ â

¥â«π‰ â≈“¡ ¢—∫‚≈À‘μ√â“¬Õ—π‡°‘¥·μà°Õßªîμμ– ¡ÿØ∞“π, ‡π“«‚°∞

À√◊Õ π«‚°∞ °Á‡√’¬°.

‚°∞π…‘π’ π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡¡≈Á¥·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Psoralea corylifolia L. „π«ß»å Fabaceae

(Legu-minosae) ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿªï‡¥’¬« „∫‡¥’Ë¬« ¥Õ°ÕÕ°

μ√ß´Õ°„∫ ‡ªìπ™àÕ°√–®ÿ°À√◊Õ™àÕ°√–®– —Èπ °≈’∫¥Õ° ’¢“«ªπ

 ’¡à«ß Ωí°√Ÿª‰¢à ‡¡≈Á¥‡≈Á° √Ÿª‰μ  ’πÈ”μ“≈‡¢â¡ μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“

‰∑¬«à“ „™â∫√√‡∑“Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥ ·°â∑âÕß‡ ’¬ „™â‡ªìπ¬“‡®√‘≠Õ“À“√

„πμ”√“°“√·æ∑¬åÕ“¬ÿ√‡«∑¢ÕßÕ‘π‡¥’¬„™âπÈ”¡—π®“°‡¡≈Á¥„™â∑“

·°â‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π·≈–º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫.
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‚°∞πÈ”‡μâ“ π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡Àßâ“·≈–√“°·Àâß¢Õßæ◊™™π‘¥

„¥™π‘¥Àπ÷Ëß„π Û ™π‘¥ §◊Õ™π‘¥∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Rheum

officinale Baill., ™π‘¥ R. palmatum L. À√◊Õ™π‘¥ R.

tanguticum (Maxim. ex Regel) Maxim. ex Balf. „π«ß»å

Polygonaceae ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ medicinal rhubarb æ◊™∑—Èß Û

™π‘¥π’È‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï √“° ‡Àßâ“ ·≈–≈”μâπ Õâ«π —Èπ

„∫‡√’¬ß‡«’¬π ÕÕ°‡ªìπ°√–®ÿ° √Ÿª§àÕπ¢â“ß°≈¡ ¡’ÀŸ„∫‡ªìπª≈Õ°

¢π“¥„À≠à ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ·¬°·¢πß ÕÕ°μ“¡´Õ°„∫·≈–

ª≈“¬°‘Ëß ¥Õ° ’¢“«Õ¡‡À≈◊Õß ‡¡◊ËÕμ‘¥º≈°‘Ëßº≈®–∂à“ß¡“° º≈

·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ √Ÿª¢Õ∫¢π“π·°¡√’ ¡’ “¡¡ÿ¡·À≈¡‡ªìπ

ªï° μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’ √√æ§ÿ≥¢—∫≈¡≈ß Ÿà§Ÿ∂∑«“√

∑”„ÀâÕÿ®®“√–ªí  “«–‡¥‘π –¥«° ‡ªìπ¬“√–∫“¬™π‘¥ ç√Ÿâ‡ªî¥√Ÿâªî¥é

À¡Õæ◊Èπ∫â“ππ”¡“π÷Ëß„Àâ ÿ° ·≈â«μ“°·¥¥„Àâ·Àâß º ¡‡ªìπ¬“

√–∫“¬ „™â·°âÕ“°“√∑âÕßºŸ° ‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ®—¥‡ªìπ‚°∞™π‘¥

Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞æ‘‡»… Û ™π‘¥ (√à«¡°—∫‚°∞°–°≈‘Èß·≈–‚°∞°—°°√“).

(Õ. rhubarb, ®. μâ“À«ß, μ—Ë«Õ÷Èß).

‚°∞æ‘‡»… π. æ‘°—¥¬“æ«°Àπ÷Ëß ¡’‚°∞ Û ™π‘¥ §◊Õ ‚°∞°–°≈‘Èß ‚°∞

°—°°√“ ·≈–‚°∞πÈ”‡μâ“ μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬„Àâ„™â·∑√°„π

μ”√—∫¬“μ“¡¢âÕ∫àß„™â·≈– √√æ§ÿ≥¢Õß¬“·μà≈–¢π“π·≈–¢Õß

‚°∞∑—Èß Û ™π‘¥ μ“¡·μà·æ∑¬å®–‡≈◊Õ°„™â, ‚°Ø«‘‡ » °Á‡√’¬°.

‚°Ø«‘‡ » ¥Ÿ ‚°∞æ‘‡»….

‚°∞æÿßª≈“ π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπªÿÉ¡ÀŸ¥ (gall) ‡°‘¥®“°„∫À√◊Õ

°‘ËßÕàÕπ¢Õßμâπ ¡Õ‰∑¬∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Terminalia

chebula Retz. „π«ß»å Combretaceae ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“

Terminalia gall À√◊Õ myrobalan gall ‡ªìπ‰¡âμâπ º≈—¥„∫

≈”μâπ§àÕπ¢â“ß‡ª≈“ ‰¡à¡’æŸæÕπÀ√◊ÕÕ“®¡’∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬™à«ß‚§πμâπ

‡ª≈◊Õ°Àπ“ ¢√ÿ¢√–  ’πÈ”μ“≈·°à §àÕπ¢â“ß¥” ·μ°ª√‘‡ªìπ√àÕß≈÷°

μ“¡¬“« ‡ª≈◊Õ°„π ’πÈ”μ“≈·¥ß °‘ËßÕàÕπ·≈–¬Õ¥ÕàÕπ¡’¢π ’

πÈ”μ“≈·¥ß „∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ßμ√ß¢â“¡À√◊Õ‡¬◊ÈÕß°—π‡≈Á°πâÕ¬ √Ÿª√’ √Ÿª‰¢à

À√◊Õ√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π ‚§π¡π·≈–¡—°‡∫’È¬«‡≈Á°πâÕ¬ ¢Õ∫

„∫„°≈â‚§π„∫¡’μÿà¡ÀŸ¥ Ò §Ÿà ª≈“¬‡ªìπμ‘Ëß·À≈¡ ‡π◊ÈÕ„∫§àÕπ¢â“ß

Àπ“ ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ‡™‘ß≈¥ ÕÕ°‡ªìπ™àÕ¬“«∫√‘‡«≥√Õ¬·º≈„∫

„°≈âª≈“¬°‘Ëß ‰¡à·¬°·¢πß ¥Õ°‡ªìπ¥Õ° ¡∫Ÿ√≥å‡æ» º≈√Ÿª

°≈¡ªÑÕ¡À√◊Õ√Ÿª°√– «¬ Õ“®¡’æŸÀ√◊Õ —πμ“¡¬“« À√◊Õ‰¡à¡’ —π

º≈·°à ’‡¢’¬«Õ¡‡À≈◊Õß ‡¡◊ËÕ·Àâß®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¥” ‡¡≈Á¥√Ÿª√’

º‘«¢√ÿ¢√– μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’√ Ω“¥®—¥  √√æ§ÿ≥·°â

Õÿ®®“√–∏“μÿæ‘°“√ ·°âÕμ‘ “√ ·°â∫‘¥¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ §ÿ¡∏“μÿ ·°â‰¢â®“°

≈”‰ âÕ—°‡ ∫ ·°â‰¢âæ‘… ·°âæ‘…∑”„Àâ√âÕπ ·°âÕ“‡®’¬π ·°â‡ ¡À–

æ‘°“√ ·°â‡¡Á¥¬Õ¥¿“¬„π  ¡“π·º≈ ®—¥‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß„π

æ‘°—¥‚°∞∑—Èß ˘, ªŸ¥°° â¡¡Õ °Á‡√’¬°.

‚°∞ Õ π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ√“°·Àâß¢Õßæ◊™™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Angelica dahurica (Fisch. ex Hoffm.) Benth.

et Hook.f. ex Franch. et Sav. „π«ß»å Apiaceae

(Umbelliferae) ´÷Ëß¡’ Ú æ—π∏ÿå §◊Õ A. dahurica (Fisch. ex

Hoffm.) Benth. et Hook.f. ex Franch. et Sav. var. dahurica

°—∫ A. dahurica (Fisch. ex Hoffm.) Benth. et Hook.f. ex

Franch. et Sav. var. formosana (H.Boissieu) Yen. ¡’™◊ËÕ

 “¡—≠∑“ß°“√§â“«à“ Dahurian angelica root ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°

Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï √“°Õ«∫„À≠à ‡π◊ÈÕ·¢Áß √Ÿª°√«¬¬“« ¡’°≈‘ËπÀÕ¡®—¥

≈”μâπμ—Èßμ√ß ‡ªìπ√àÕßμ“¡¬“«  ’‡¢’¬«·°¡ ’¡à«ß „∫ª√–°Õ∫

·∫∫¢ππ° Ú-Û ™—Èπ ‡√’¬ß‡«’¬π √Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡‚§π

·ºà‡ªìπ°“∫ ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ´’Ë√à¡‡™‘ßª√–°Õ∫ ÕÕ°μ“¡ßà“¡„∫

·≈–ª≈“¬°‘Ëß º≈·∫∫º≈·Àâß·¬° √Ÿª√’°«â“ß ∂÷ß‡°◊Õ∫°≈¡ ¥â“π

≈à“ß·∫π√“∫  —π¥â“π≈à“ßÀπ“°«à“√àÕß  —π¥â“π¢â“ß·ºà‡ªìπªï°°«â“ß

μ“¡√àÕß¡’∑àÕπÈ”¡—π Ò ∑àÕ μ“¡ —π¡’∑àÕπÈ”¡—π Ú ∑àÕ μ”√“

 √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ √ ¢¡¡—π ¡’ √√æ§ÿ≥·°â‰¢â ·°â

À◊¥ ·°â‰Õ ∑”„ÀâÀ—«„®™ÿà¡™◊Ëπ ®—¥‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß

ı ‚°∞∑—Èß ̃  ·≈–‚°∞∑—Èß ̆ , ‚°∞ Õ®’π °Á‡√’¬°. (®. ªÜ“¬®◊ËÕ, ·ª–®’È).

‚°∞ Õ®’π ¥Ÿ ‚°∞ Õ.

‚°∞ Õ‡∑» π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡Àßâ“       ∑’ËªÕ°‡ª≈◊Õ° ·≈â«

∑”„Àâ·Àâß¢Õßæ◊™ Ú    ™π‘¥ §◊Õ ™π‘¥∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Iris

germanica L. À√◊Õ™π‘¥ I. pallida Lam. „π«ß»å Iridaceae

¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ orris À√◊Õ orris root æ◊™∑—Èß Ú ™π‘¥π’È‡ªìπ‰¡â

≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ‡Àßâ“Õ«∫ ¬“« ÕÕ°μ“¡·π«πÕπ º‘« ’

πÈ”μ“≈ÕàÕπ ‡π◊ÈÕ„π ’¢“«π«≈∂÷ß ’¢“«·°¡‡À≈◊Õß ·μ°·ßàß‡ªìπ

‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ¡’√“°¡“° ≈”μâπμ—π μ—Èßμ√ß „∫‡¥’Ë¬« „∫∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â

‡Àßâ“‡√’¬ß´âÕπÀÿâ¡ ≈—∫√–π“∫‡¥’¬« ™àÕ¥Õ°·∫∫™àÕ°√–®–¥â“π

‡¥’¬« ÕÕ°∑’Ëª≈“¬μâπÀ√◊Õμ“¡´Õ°„∫ ™àÕ¬àÕ¬∑’Ëª≈“¬¡’ Ú-Û ¥Õ°

™àÕ¬àÕ¬Õ◊Ëπ¡’ Ò-Ú ¥Õ° ¥Õ°¡’°≈‘ËπÀÕ¡  ’¡à«ß·°¡πÈ”‡ß‘π ‡À≈◊Õß

πÈ”μ“≈ À√◊Õ¢“« °≈’∫‡≈’È¬ß¡’ Û °≈’∫ °“ßÀ√◊Õ‚§âß≈ß √Ÿª‰¢à°≈—∫

º≈·∫∫º≈·Àâß·μ° √Ÿª‰¢à ¡’ Û æŸ ‡¡≈Á¥√Ÿª‰¢à º‘«¬àπ  ’πÈ”μ“≈

·°¡·¥ß ‡√’¬ß™àÕß≈– Ú ·∂« μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¬“ ‘ËßÀπ÷Ëß„πμ”√—∫¬“·°â‡μ‚™∏“μÿæ‘°“√ ·°â≈¡∑—Èßª«ß

‡ªìπμâπ.
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‚°∞ÀÕ¡ ¥Ÿ ‚°∞‡¢¡“.

‚°∞À—«∫—« π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ‡Àßâ“·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Ligusticum sinense Oliv. cv. chuanxiong

„π«ß»å Apiaceae (Umbelliferae) ¡’™◊ËÕ “¡—≠«à“ Sichuan

lovage, Sichuan lovage rhizome, Szechwan lovage,

Szechwan lovage rhizome. ‡ªìπ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ‡Àßâ“

§àÕπ¢â“ß°≈¡ º‘«‡ªìπªÿÉ¡ª¡ ¡’¢âÕªÉÕß·≈–ª≈âÕß —Èπ ≈”μâπμ—Èßμ√ß

„∫‡√’¬ß‡«’¬π „∫„°≈â‚§πμâπ√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ‚§π°â“π

·ºà‡ªìπ°“∫ ¢Õ∫„∫À¬—°≈÷°·∫∫¢ππ° Ò-Û ™—Èπ ·©°ª≈“¬ ÿ¥

√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π ¢Õ∫®—°øíπ‡≈◊ËÕ¬‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ  à«π„∫

∫πμâπ√Ÿª§≈â“¬„∫„°≈â‚§πμâπ ·μà≈¥√Ÿª ‰¡à¡’°â“π„∫ ¢Õ∫À¬—°

·∫∫¢ππ°™—Èπ‡¥’¬« æ◊™π’È‡ªìπæ—π∏ÿåª≈Ÿ° ‰¡àæ∫¥Õ° μ”√“

 √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ √ ¡—π ¡’ √√æ§ÿ≥·°â≈¡„π°Õß

√‘¥ ’¥«ß ·≈–°√–®“¬≈¡∑—Èßª«ß ¬“‰∑¬¡—°‰¡à„™â‚°∞À—«∫—«‡ªìπ

¬“‡¥’Ë¬« ·μà¡—°„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß¬“Õ◊Ëπ„πμ”√—∫¬“ ®—¥‡ªìπ‚°∞

™π‘¥Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß ı ‚°∞∑—Èß ˜ ·≈–‚°∞∑—Èß ˘. (®. ™«π

´«Õß, ™«π‡°’¬ß).

‚°∞À—«∫—«πâÕ¬ π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â®“°æ◊™™π‘¥‡¥’¬«°—∫‚°∞

À—«∫—« ·μà‡ªìπ “¬æ—π∏ÿåæ◊™ª≈Ÿ°∑’Ë„Àâ‡Àßâ“¢π“¥‡≈Á° ∑’Ë¡’¢“¬μ“¡

∑âÕßμ≈“¥¡—°‡ªìπ‡Àßâ“·Àâß∑—Èß‡Àßâ“.

‚°∞À—«∫—«„À≠à π. ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß‰¥â®“°æ◊™™π‘¥‡¥’¬«°—∫‚°∞

À—«∫—« ·μà‡ªìπ “¬æ—π∏ÿåæ◊™ª≈Ÿ°∑’Ë„Àâ‡Àßâ“¢π“¥„À≠à ∑’Ë¡’¢“¬μ“¡

∑âÕßμ≈“¥¡—°Ω“π‡ªìπ·ºàπ∫“ß Ê.
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