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μ”√“Õâ“ßÕ‘ß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬: ∫—«∫° (BUABOK)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ª°‘≥°–

Herba Centellae Asiaticae

Gotu Kola

∫—«∫°‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ¥‘π∑’Ë∑”„Àâ·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Centella asiatica (L.) Urb. „π«ß»å Apiaceae

(Umbelliferae)1

™◊ËÕæâÕß Centella coriacea Nannfd., Hydrocotyle

asiatica L., H. hebecarpa DC., H. lunata Lam., H. lurida

Hance, Trisanthus cochinchinensis Lour.1-3

™◊ËÕÕ◊Ëπ º—°ÀπÕ°4,5, Asiatic pennywort, barmi, gotucola,

Indian pennywort, Indian water navelwort1,2,6

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ° ≈”μâπ —Èπ ¡’‰À≈ „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß

‡«’¬π∂’Ë Ê ¥Ÿ§≈â“¬‡ªìπ°√–®ÿ°∑’Ë∫√‘‡«≥‚§πμâπ √Ÿª‰μÀ√◊Õ§àÕπ

¢â“ß°≈¡ °«â“ß 1-7 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 1-4 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬

‚§âß°«â“ß ‚§π√ŸªÀ—«„® ¢Õ∫À¬—°¡πÀ√◊ÕÀ¬—°·À≈¡ ¥â“π∫π ’

‡¢’¬«‡¢â¡°«à“¥â“π≈à“ß ‡ âπ·¢πß„∫ÕÕ°®“°‚§π„∫ 5-7 ‡ âπ

°â“π„∫¬“« 5-40 ‡´πμ‘‡¡μ√ ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ´’Ë√à¡¢π“¥‡≈Á°

ÕÕ°μ“¡´Õ°„∫ Õ“®‡ªìπ™àÕ‡¥’Ë¬«À√◊Õ™àÕª√–°Õ∫ 2-5 ™àÕ

°â“π™àÕ¬“« 0.5-1.2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·μà≈–™àÕ¡’¥Õ°¢π“¥‡≈Á° 2-4

¥Õ° „∫ª√–¥—∫·≈–„∫ª√–¥—∫¬àÕ¬‡≈Á°¡“° ¥Õ° ¡’°â“π¥Õ°

 —Èπ¡“°ª√–¡“≥ 1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ À√◊Õ‰¡à¡’°â“π °≈’∫‡≈’È¬ß‡ÀÁπ‰¡à

™—¥‡®π °≈’∫¥Õ° 5 °≈’∫ √Ÿª‰¢àÀ√◊Õ√Ÿª‰¢à°≈—∫ ¬“«ª√–¡“≥ 1

¡‘≈≈‘‡¡μ√  ’‡¢’¬«À√◊Õ ’¡à«ß·¥ß ‡° √‡æ»ºŸâ 5 Õ—π ¢π“¥‡≈Á°

¡“° °â“π¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬¡’ 2 Õ—π ¬“«ª√–¡“≥ 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

º≈ ·∫∫º≈·Àâß·¬° √Ÿª°≈¡§àÕπ¢â“ß·∫π¥â“π¢â“ß °«â“ß 2-4

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 3-4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‡ª≈◊Õ°¡’ —π‡μ’È¬‡ªìπ·π«μ“¡¬“«

7-9  —π ¡’¢π‡≈Á°πâÕ¬‡¡◊ËÕÕàÕπ ‡¡≈Á¥ ‡≈Á°¡“°3,5,7

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È‡ªìπæ◊™„π‡¢μ√âÕπ

·≈–‡¢μÕ∫Õÿàπ ¡’‡¢μ°“√°√–®“¬æ—π∏ÿåμ—Èß·μà∑«’ª·Õø√‘°“

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π

Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’

°ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’ ,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å

∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘, π“ß‡¬Áπ®‘μ√

‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™,

º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å °“®≠®π°“√ÿ≥,

π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’

®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å,

π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß

 ¡ÿπ‰æ√é  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å.
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√Ÿª∑’Ë 1 ¿“æ≈“¬‡ âπ∫—«∫° (Centella asiatica (L.) Urb.)

1°. „∫·≈–‰À≈„∫

1¢. ¥Õ° 1§. º≈
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√Ÿª∑’Ë 2 ¥Õ°∫—«∫°

√Ÿª∑’Ë 3 º≈∫—«∫°

√Ÿª∑’Ë 4 ∫—«∫°¢÷Èπ„π ¿“æ∏√√¡™“μ‘
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Õ‡¡√‘°“ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·≈–‡Õ‡™’¬  ”À√—∫∑«’ª‡Õ‡™’¬π—Èπæ∫¡“°

„π·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°·≈–‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ2,3,5-7

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ∫—«∫°‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ¥‘π·Àâß  ’πÈ”μ“≈Õ¡

‡¢’¬« ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π≈”μâπ‡√’¬«‡≈Á° ∫‘¥ „∫∑—Èß∑’Ë‡ªìπ„∫

 ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ™‘Èπ à«π¢Õß„∫ „∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å√Ÿª‰μÀ√◊Õ§àÕπ¢â“ß°≈¡

°â“π¬“« °≈‘Ëπ‡©æ“–μ—« √ ¢¡·°¡À«“π‡≈Á°πâÕ¬1

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ∫—«∫°¡’ “√°≈ÿà¡‰∑√‡∑Õ√åæ’πÕ¬¥å

·´‚æπ‘π (triterpenoid saponins) ‡™àπ ‡Õ‡™’¬∑‘‚§‰´¥å

(asiaticoside), ‡´π‡∑≈‚≈‰´¥å (centelloside) ·≈–¡“

‡¥·§ ‚´‰´¥å (madecassoside) √«¡∑—Èß “√Õ–‰°≈‚§π (ag-

lycones) ‡™àπ °√¥‡Õ‡™’¬μ‘° (asiatic acid), °√¥‡´π‡∑≈≈‘°

(centellic acid) ·≈–°√¥¡“‡¥·§  ‘° (madecassic acid)

‡´π‡∑≈≈“·´‚æπ‘π∫’ (centellasaponins B) ‡´π‡∑≈≈“·´

‚æπ‘π´’ (centellasaponins C), ‡´π‡∑≈≈“·´‚æπ‘π¥’

(centellasaponins D)  “√°≈ÿà¡‡ø≈‚«πÕ¬¥å ‰°≈‚§‰´¥å (fla-

vonoid glycosides) ‡™àπ ‡§Õ√å‡´∑‘π-3-°≈Ÿ‚§‰´¥å (querce-

tin-3-glucoside), ·§¡ªáøï√Õ≈-3-°≈Ÿ‚§‰´¥å (kaempferol-3-

glucoside) √«¡∑—ÈßπÈ”¡—π√–‡À¬ßà“¬ (volatile oil)1,2,8-12

¢âÕ∫àß„™â ≈¥°“√Õ—°‡ ∫  ¡“π·º≈

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“∫—«∫°¡’√ ¢¡‡ΩóòÕπ ·°â‡¡◊ËÕ¬¢—¥

·°â≈ß∑âÕß ‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π– ·°â‚≈À‘μμ°∑«“√À√◊Õ≈ß‡ªìπ‡≈◊Õ¥

°√–®“¬‚≈À‘μ Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¡’Õ“°“√· ∫Õ° ·°âªí  “«–

¢—¥ ·°âΩï ·°â∫«¡ ·°â‡®Á∫§Õ13

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“∫—«∫°¡’ƒ∑∏‘Ï ¡“π

·º≈14-19 √—°…“·º≈‡ªóòÕ¬°√–‡æ“–Õ“À“√20-22 ≈¥°“√Õ—°‡ ∫23

μâ“πÕÕ°´‘‡¥™—π24 μâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— 25,26 ™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈27 ·°â

£÷¡‡»√â“28

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬„π§πæ∫«à“∫—«∫°¡’ƒ∑∏‘Ï√—°…“

§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”29-36 ™à«¬„Àâ§≈“¬°—ß«≈37

√—°…“·º≈∑’Ëº‘«Àπ—ß38 √—°…“·º≈„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 38

¢âÕÀâ“¡„™â Àâ“¡„™â „π§π∑’Ë¡’ª√–«—μ‘·æâæ◊™„π«ß»åº—°™’

(Umbelliferae)2

¢âÕ§«√√–«—ß °“√„™â¬“∑“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß∫—«∫°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‰«μàÕ· ßÕ¬à“ßº‘¥ª√°μ‘„π∫√‘‡«≥∑’Ë„™â¬“8,9,39

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â °‘π§√—Èß≈– 0.6 °√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß1,2,8,9 À√◊Õ

„™â§√’¡∑’Ë¡’ “√ °—¥®“°„∫∫—«∫° ¥√âÕ¬≈– 7 ‚¥¬πÈ”Àπ—° ∑“

∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ«—π≈– 3 §√—Èß38
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