
·π«§‘¥°“√√—°…“‚√§

8 «‘∏’¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ( ) 

¿“ °‘® «—≥π“«‘∫Ÿ≈

∫∑ª√‘∑—»πå
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√√—°…“‚√§„Àâ‰¥âº≈μâÕßÕ“»—¬«‘∏’°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ μ“¡æ¬“∏‘ ¿“æ·≈– ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑ª√‘∑—»πåπ’È ‰¥â√«∫√«¡ √ÿª«‘∏’√—°…“‚√§ 8 «‘∏’¢Õß»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ®’π·≈–°“√

ª√–¬ÿ°μå„™â∑“ß§≈‘π‘° ·π«§‘¥«‘∏’°“√√—°…“π’È¡’∫—π∑÷°‰«â„π§—¡¿’√å À«ßμ’È‡πà¬®‘ß (¿“§ Ÿ́à‡«‘Ëπ) ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘»“ μ√å

Õ—π¬“«π“π°«à“ 2,400 ªï μàÕ¡“‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“®π∂÷ß ¡—¬√“™«ß»å™‘ß ·æ∑¬å®’π‡©‘ß®ßÀ≈‘ß

‰¥â¡’°“√√«∫√«¡ª√– ∫°“√≥å°“√√—°…“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß·æ∑¬å®’π„πÕ¥’μ ‚¥¬‰¥â √ÿª‡ªìπ·π«∑“ßÀ≈—°¢Õß

°“√√—°…“‚√§ 8 «‘∏’„πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ çÕ’‡´«’Î¬´‘πÕŸâé «‘∏’‡À≈à“π’Èμ—ÈßÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“‚√§·∫∫

Õß§å√«¡¢Õß∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ®’π∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‡ªïô¬π‡®‘Èß≈ÿàπ®◊ÈÕé ·≈â«®÷ß‡≈◊Õ°„™â«‘∏’√—°…“‚√§‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫

 ¡¥ÿ≈μ“¡¥â«¬°“√‡≈◊Õ°μ”√—∫¬“·≈–°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥μ—«¬“·≈–¢π“¥¬“μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬

·μà≈–√“¬ «‘∏’°“√√—°…“‚√§ 8 «‘∏’ ‰¥â·°à «‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ «‘∏’√–∫“¬ «‘∏’ª√—∫ª√– “π„Àâ ¡¥ÿ≈ «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

«‘∏’¢—∫§«“¡√âÕπ «‘∏’∫”√ÿß «‘∏’ ≈“¬ ·≈–«‘∏’∑”„ÀâÕ“‡®’¬π  ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈„π

°“√√—°…“‚√§∑’Ë¡’§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ª∑“ß¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ„π√–¬–¬“« °“√π”‡ πÕπ’È

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–π”‰ªª√—∫„™â°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§” ”§—≠:  «‘∏’√—°…“‚√§ 8 «‘∏’, °“√·æ∑¬å·ºπ®’π

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“‚√§À√◊Õ°“√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡—°¡’§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß‰ª∑“ß¥â“π

„¥¥â“πÀπ÷Ëß ‡™àπ ‡πâπ·μà«‘∏’¢—∫æ‘…≈â“ßæ‘… À√◊Õ‡πâπ

·μà« ‘∏ ’∫”√ ÿß “√æ—¥« ‘∏ ’Õ¬ à“ßμ“¬μ—« ´ ÷ Ëß¡ —°‰¡ à

 Õ¥§≈âÕß°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®÷ß¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ß∑”„Àâ√à“ß°“¬‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‰¥â¡“°°«à“°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈

·π«§‘¥ °“√√—°…“‚√§ 8 «‘∏’¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π

®÷ß¡’ª√–‚¬™πå·°à°“√»÷°…“æ‘®“√≥“ „π°“√√—°…“

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ √â“ß ¡¥ÿ≈·°à√à“ß°“¬Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–
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¬—Ëß¬◊π

°“√√—°…“‚√§¥â«¬¬“ ¡ÿπ‰æ√®’π ∂â“æ‘®“√≥“¡ÿàß

‡πâπ‡æ’¬ßº≈°“√«‘® —¬ √√æ§ÿ≥¢Õß¬“·∫∫°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈â«π”‰ª„™â√—°…“‚√§∑“ß§≈‘π‘°

°Á®–‰¥â‡æ’¬ß°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√®’π·°âÕ“°“√·∑π∑’Ë

°“√„™â¬“‡§¡’‡∑à“π—Èπ ·μà®–‰¡à “¡“√∂√—°…“æ◊Èπ∞“π

¢Õß§«“¡‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‰¥â

1. §«“¡‡ªìπ¡“¢Õß«‘∏’°“√√—°…“‚√§

æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥«‘∏’°“√√—°…“‚√§¢Õß°“√·æ∑¬å

·ºπ®’π¡’ª√–«—μ‘»“ μ√åÕ—π¬“«π“π°«à“ 2,400 ªï

∫—π∑÷°‰«â„π§—¡¿’√å À«ßμ’È‡πà¬®‘ß ( ) (¿“§´Ÿà

‡«‘Ëπ) ( ) À≈“¬∫∑ ‡™àπ„π∫∑Õ‘πÀ¬“ßÕ‘Ëß‡´’Ë¬ßμâ“

≈ÿàπ ( )

1.1 °“√√—°…“‚√§μâÕß√—°…“∑’Ë√“°∞“π (·°àπ·∑â)

( )

1.2 ¿“«–·°√àßμâÕß√–∫“¬ ¿“«–æ√àÕßμâÕß

∫”√ÿß (  , )

1.3 °“√√—°…“∑’Ë¥’ μâÕß√—°…“∑’Ë√–¥—∫º‘«Àπ—ß·≈–

¢π ( , )

¡ ’°“√°≈ à“«∂ ÷ß„π∫∑ ® ◊ ÎÕ‡® ‘π¬ à“«μ â“≈ ÿ àπ

( )

1.4 ¿“«–√âÕπ„™â¬“‡¬Áπ ¿“«–‡¬Áπ„™â¬“√âÕπ

( )

‰¥â¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√√—°…“‚√§¢Õß°“√·æ∑¬å

·ºπ®’πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß ¡—¬√“™«ß»å™‘ß ·æ∑¬å

®’π‡©‘ß®ßÀ≈‘ß ( ) ‰¥â√«∫√«¡ª√– ∫°“√≥å∑“ß

§≈‘π‘°¢Õß·æ∑¬å®’π„πÕ¥’μ ·≈–‰¥â √ÿªº≈°“√

«‘‡§√“–Àå·¬°·¬– “‡Àμÿ¢Õß‚√§ ∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßÀ≈—°¢Õß°“√√—°…“‚√§„πÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ

çÕ’‡´«’Î¬´‘πÕŸâé ( ) °≈à“«∂÷ß

1)  “‡Àμÿ¢Õß‚√§  √ÿª‡ªìπ ∫“¥‡®Á∫¿“¬„π·≈–

°√–∑∫®“°¿“¬πÕ° ( )

2) ∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§  √ÿª‡ªìπ 8 ¿“«– ‰¥â·°à

‡¬Áπ ( ) √âÕπ ( ) æ√àÕß ( ) ·°√àß ( ) πÕ° ( )

„π ( ) Õ‘π ( ) À¬“ß ( )

3) «‘∏’°“√√—°…“‚√§  √ÿª‡ªìπ 8 «‘∏’ ‰¥â·°à «‘∏’

¢—∫‡Àß◊ËÕÀ√◊Õ¢—∫√–∫“¬¿“¬πÕ° ( ) «‘∏’√–∫“¬¥â«¬

°“√∂à“¬Õÿ®®“√– ( ) «‘∏’ª√—∫ª√– “π„Àâ ¡¥ÿ≈

( ) «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ( ) «‘∏’¢—∫§«“¡√âÕπ

( ) «‘∏’∫”√ÿß ( ) «‘∏’ ≈“¬ ( ) «‘∏’∑”„Àâ

Õ“‡®’¬π ( )

2. À≈—°°“√√—°…“‚√§

°“√·æ∑¬å·ºπ®’π‡ªìπ°“√√—°…“‚√§·∫∫ª√—∫

 ¡¥ÿ≈ À¡“¬∂÷ß

2.1 °“√ª√—∫¿“«–Õ‘π-À¬“ß (¿“«–√âÕπ-‡¬Áπ)

¿“«–‡≈◊Õ¥-™’Ë (æ≈—ß) ¿“«–¢Õß‡À≈«·≈–°“√ª√—∫

°≈‰°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«™’Ë¢Õß√à“ß°“¬

2.2 °“√¢®—¥ ‘Ëß°àÕ‚√§∑’Ë¡“®“°¿“¬πÕ°À√◊Õ

∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡™àπ §«“¡™◊Èπ §«“¡·Àâß §«“¡

√âÕπ §«“¡‡¬Áπ ‡ ¡À– ‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπæ‘… œ≈œ

¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈ μâÕß‡√‘Ë¡μâπ

®“°°“√‡ªïô¬π‡®‘Èß≈ÿàπ®◊ÈÕ[1] ( ) (§◊Õ«‘π‘®©—¬

·¬°·¬– ¿“æ√ à“ß°“¬·≈–°≈‰°°“√‡° ‘¥·≈–

æ—≤π“°“√¢Õß‚√§„π·μà≈–™à«ß‡«≈“‡æ◊ËÕ«“ßÀ≈—°„π

°“√√—°…“) ·≈–μâÕß¬÷¥°ÿ¡À≈—°°“√∫√‘À“√¬“ °àÕπ

≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√‡≈◊Õ°„™â¬“·μà≈–μ—« ∂â“À“°

°“√√—°…“‚√§‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ √√æ§ÿ≥¢Õß¬“

 ¡ÿπ‰æ√®’π ·≈â«„™â ¡ÿπ‰æ√®’π√—°…“μ“¡Õ“°“√ ®–

‰¡à∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß §◊Õ

√—°…“‰¥â·μàÕ“°“√ À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß∑’Ë· ¥ßÕÕ° ·μà

®–‰¡à “¡“√∂√—°…“·°àπ·∑âÀ√◊Õ√“°∞“π¢Õß‚√§‰¥â

°“√‡≈◊Õ°„™âμ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√∂◊Õ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬

¢Õß°“√‡¢’¬πμ”√—∫¬“ ‡À¡◊Õπ°“√«“ß°”≈—ß√∫„π

 ß§√“¡ §«“¡¬“°≈”∫“° ·≈– ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß¢Õß°“√
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√—°…“§◊Õ °“√‡ªïô¬π‡®‘Èß (·¬°·¬–∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§

·≈– ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬) ´÷Ëß‡ªìπμ—«°”Àπ¥°“√√—°…“

À√◊Õ≈ÿàπ®◊ÈÕ §◊Õ °”Àπ¥À≈—°°“√ ( ) «‘∏’°“√ ( ) μ”√—∫

¬“ ( ) μ—«¬“ ( ) ·≈–‡∑§π‘§„π¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬

§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊ÕÕ“°“√‡À¡◊Õπ°—π

·μà¿“«–‡®‘Èß ( )  (∏√√¡™“μ‘¢Õß‚√§·≈– ¿“æ¢Õß

ºŸ âªÉ«¬) μà“ß°—π®–√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√·μ°μà“ß°—π

( ) „π∑“ß°≈—∫°—π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§μà“ß°—πÀ√◊Õ

Õ“°“√μà“ß°—π·μà¡’¿“«–‡®‘Èß‡À¡◊Õπ°—π®–√—°…“¥â«¬

«‘∏’°“√‡À¡◊Õπ°—π ( ) °≈à“«§◊Õ∂â“‡®‘Èß‡À¡◊Õπ°—π

°“√√—°…“°Á‡À¡◊Õπ°—π

3. °“√√—°…“‚√§ 8 «‘∏’¢Õß»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ®’π ( ) 
°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ¡’«‘∏’

À≈—° 8 «‘∏’[1-5] ‰¥â·°à

3.1 «‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ ( ) À√◊Õ¢—∫√–∫“¬¿“¬πÕ°

( )

3.2 « ‘∏ ’¢ —∫√–∫“¬¥ â«¬°“√∂ à “¬Õ ÿ®®“√–

( )

3.3 «‘∏’°“√ª√—∫ª√– “π„Àâ ¡¥ÿ≈ ( )

3.4 «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ( )

3.5 «‘∏’¢—∫§«“¡√âÕπ ( )

3.6 «‘∏’∫”√ÿß ( )

3.7 «‘∏’ ≈“¬ ( )

3.8 «‘∏’∑”„ÀâÕ“‡®’¬π (( )

°“√√—°…“‚√§∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡—°¡’¿“«–¢Õß‚√§ ≈—∫´—∫´âÕπ ¡’§«“¡

‡™◊ ËÕ¡‚¬ß¢ÕßÕ“°“√·≈–§«“¡‡ ’¬ ¡¥ÿ≈„πÀ≈“¬

√–∫∫´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕ°—π °“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π

°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈®÷ß¡—°„™âÀ≈“¬«‘∏’√à«¡°—π μ“¡ªí≠À“

À≈—° ªí≠À“√Õß §«“¡‡√àß¥à«π·≈–Õ“°“√Àπ—°À√◊Õ‡∫“

«‘∏’°“√√—°…“®÷ß¡’≈—°…≥–¬◊¥À¬ÿàπæ≈‘°·æ≈ß‰¡àμ“¬μ—«

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡ ¿“æ‡ªìπ®√‘ß∑’Ë

μ√«®«‘π‘®©—¬ª√–‡¡‘π‰¥â

8 «‘∏’À≈—°¢Õß°“√√—°…“‚√§

3.1 «‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕÀ√◊Õ¢—∫√–∫“¬¿“¬πÕ°[1-4]

À¡“¬∂÷ß «‘∏’¢—∫ ‘Ëß°àÕ‚√§∫√‘‡«≥º‘«πÕ°¢Õß

√à“ß°“¬ (º‘«Àπ—ß√«¡∂÷ß°≈â“¡‡π◊ ÈÕ à«πμ◊Èπ) °“√

·æ∑¬å·ºπ®’π¡Õß«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ

Õ“°“»®–ºà“π°“√√—∫√Ÿâ¢Õßº‘«Àπ—ß ´÷Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

Õ«—¬«–¿“¬„π∑’Ë§«∫§ÿ¡º‘«Àπ—ß §◊Õ ªÕ¥ ¥—ßπ—Èπ

º‘«Àπ—ß®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ¥à“π·√°∑’Ë ‘Ëß°àÕ‚√§®“° ¿“æ

Õ“°“» (§«“¡√âÕπ ≈¡ §«“¡‡¬Áπ §«“¡™◊Èπ §«“¡·Àâß

‰ø) ¡“°√–∑∫‚®¡μ’·≈– “¡“√∂∫ÿ°√ÿ°‡¢â“ ŸàÕ«—¬«–

¿“¬„π‰¥â ‚√§∑’ËÕ¬Ÿà√–¥—∫μ◊Èπ√–¥—∫º‘«Àπ—ß („μâº‘«Àπ—ß)

‡À¡“–∑’Ë®–„™â«‘∏’°“√¢—∫‡Àß◊ËÕ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‚√§‡¢â“

 Ÿà√–¥—∫≈÷° À√◊ÕÕ«—¬«–¿“¬„π

‚√§∑’ ËÕ¬Ÿ à√–¥—∫º‘«Àπ—ß (√«¡∂÷ß„μâº‘«Àπ—ß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π) ®—¥‡ªìπ‚√§∑’ËÕ¬Ÿà√–¥—∫μ◊Èπ ( ) ‚√§

∑’ËÕ¬Ÿà√–¥—∫≈÷°≈ß‰ª ®—¥‡ªìπ‚√§¿“¬„π ( )

‚√§∑’ËÕ¬Ÿà√–¥—∫º‘«πÕ° ¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“» ‡°‘¥¢÷ Èπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

Õ“°“√‰¡à§àÕ¬√ÿπ·√ß ¡’Õ“°“√‰¢â °≈—«≈¡ °≈—«Àπ“«

ª«¥»’√…– §—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ‰Õ ‡®Á∫§Õ ≈—°…≥–

≈‘Èπ®–¡’ΩÑ“¢“«∫“ßÀ√◊Õ‡À≈◊Õß∫“ß ™’æ®√≈Õ¬

‡π◊ ËÕß®“°‚√§º‘«Àπ—ß°—∫‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ«—¬«–ªÕ¥ «‘∏’°“√¢—∫‡Àß◊ËÕ‡ªìπ°“√

°√–®“¬°“√∑”ß“π¢Õß™’ËªÕ¥‰ª Ÿàº‘«Àπ—ß·≈–≈ß Ÿà

¥ â“π≈à“ß (™ à«¬ª√—∫°“√À“¬„®·≈–°“√§«∫§ÿ¡

°√–®“¬πÈ” ™à«¬°“√¢—∫ªí  “«–) ¥—ßπ—Èπ ¬“¢—∫‡Àß◊ËÕ

πÕ°®“°„™â√—°…“‚√§®“°°“√°√–∑∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß√à“ß°“¬®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°·≈â« ¬—ß„™â„π°“√

√—°…“‚√§Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‚√§º‘«Àπ—ß ·º≈Õ—°‡ ∫ ‚√§

ª«¥¢âÕ μ°¢“« ÀÕ∫À◊¥ ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§¿“¬„π
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√«¡∂÷ß¿“«–¥’´à“π ªí  “«–∫àÕ¬ ∫«¡πÈ”

¬“∑’Ë„™â°—∫«‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ ¬“∑’Ë

¡’√ ‡ºÁ¥·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï√âÕπ„™â√—°…“ªí®®—¬°àÕ‚√§ §◊Õ

≈¡‡¬Áπ·≈–¬“∑’ Ë¡’√ ‡ºÁ¥·≈–¡’ƒ∑∏‘ Ï‡¬Áπ„™â√—°…“

ªí®®—¬°àÕ‚√§§◊Õ≈¡√âÕπ

§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°“√°√–∑∫≈¡‡¬Áπ·≈–

≈¡√âÕπ

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬°√–∑∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“»

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡à ∫“¬ (‰¡à«à“®“°≈¡√âÕπÀ√◊Õ≈¡

‡¬Áπ) ¡’°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§‡¥’¬«°—π§◊Õ ‘Ëß°àÕ‚√§ªî¥°—Èπ

À√◊Õμ°§â“ßÕ¬Ÿàμ”·Àπàß√–¥—∫º‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‡°’Ë¬«æ—π„μâº‘«Àπ—ß ( ) ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë§≈â“¬°—π

∫“ß à«π §◊Õ ¡’‰¢â °≈—«Àπ“« ª«¥»’√…– ™’æ®√≈Õ¬

 ‘Ëß∑’Ëμà“ß°—π§◊Õ

°√–∑∫≈¡√âÕπ - ≈—°…≥–¡’‰¢â μ—«√âÕπ ®–‡¥àπ

°«à“°≈—«≈¡ °≈—«Àπ“« §Õ·Àâß‡≈Á°πâÕ¬ ª≈“¬≈‘Èπ

¢Õ∫≈‘Èπ·¥ß ™’æ®√≈Õ¬·≈–‡√Á«

°√–∑∫≈¡‡¬Áπ - ≈—°…≥–°≈—«≈¡ Õ“°“√°≈—«

Àπ“« ®–‡¥àπ°«à“¡’‰¢â ·μà§Õ‰¡à·Àâß ≈‘Èπ´’¥ ™’æ®√

≈Õ¬·≈–·πàπ

μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫¬“¢—∫‡Àß◊ËÕ[1,8]

1) μ”√—∫¬“¢—∫≈¡‡¬Áπ ( ) ·≈–¢—∫

≈¡√âÕπ ( )

2) μ”√—∫À¡“À«ß∑—ß ( ) „™â¢—∫≈¡‡¬Áπ

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’‡Àß◊ËÕ (√à“ß°“¬·¢Áß·√ß)

3) μ”√—∫°ÿâ¬®◊ËÕ∑—ß ( ) „™â¢—∫≈¡‡¬Áπ°√≥’

∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°‡π◊ËÕß®“°™’Ëª°ªÑÕßº‘« ( )

ÕàÕπ·Õ

4) μ”√—∫À¬‘π‡™’Ë¬« à“π ( ) „™â¢—∫≈¡√âÕπ

ºŸ âªÉ«¬¡’Õ“°“√‰¢âμ—«√âÕπ®–‡¥àπ°«à“°≈—«≈¡°≈—«

Àπ“«§Õ·Àâß‡≈Á°πâÕ¬ª≈“¬≈‘Èπ¢Õ∫≈‘Èπ·¥ß™’æ®√

≈Õ¬·≈–‡√Á«

5) μ”√—∫¬“¢—∫≈¡™◊Èπ ( )

6) μ”√—∫‡™’¬ßÀ—«‡ ‘́Ëß ◊Õ∑—ß ( ) „™â¢—∫

¿“«–∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ°√–∑∫√à“ß°“¬¡—°¡’Õ“°“√Àπ—°

‡¡◊ËÕ¬μ—« ·πàπ„πÕ° ‰¡à ∫“¬„π∑âÕß ‡∫◊ËÕÕ“À“√√à«¡

¥â«¬ ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë¡’∑—ÈßÕ“°“√¿“¬πÕ°·≈–

¿“¬„π√à«¡°—π ¡’μ—«¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫‡Àß◊ËÕ·≈–¢—∫™◊Èπ

√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‡™’¬ßÀ—« ( ) Notopterygium

incisum Ting ex H.T. Chang.) μŸãÀ—« ( An-

gelica pubescens Maxim.)

¢âÕ§«√√–¡—¥√–«—ß[3]

°“√‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“°®–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬Õ‘π·≈–™’Ë °“√

√—°…“‚√§‚¥¬«‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ®÷ßμâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¬‘πæ√àÕß ™’Ëæ√àÕß ·≈–À√◊Õ‡≈◊Õ¥æ√àÕß

·≈–Àâ“¡„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À—«„®≈â¡‡À≈« À√◊Õ¡’

√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ

3.2 «‘∏’¢—∫√–∫“¬¥â«¬°“√∂à“¬Õÿ®®“√–[1-5]

«‘∏’¢—∫√–∫“¬ À¡“¬∂÷ß °“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

¿“«–μ‘¥¢—¥¢Õßæ≈—ß À√◊Õ ‘Ëßμ°§â“ß„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

∑’Ë ”§—≠§◊Õ °√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ ‡≈Á°·≈–≈”‰ â„À≠à

‡™àπ Õ“°“√∑âÕßºŸ° ‰¡à∂à“¬Õÿ®®“√–À√◊Õ∂à“¬‰¡àÕÕ°

®–∑”„Àâ¡’°“√μ°§â“ß¢ÕßÕ“À“√À√◊Õ¢Õß‡ ’¬„π∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√

«‘∏’¢—∫√–∫“¬ ¬—ß¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“°“√√—°…“

Õ“°“√∑âÕßºŸ° §◊Õ °“√∑–≈«ßÀ√◊Õ¢—∫‡§≈◊ËÕπ°≈‰°

æ≈—ß≈ß Ÿà‡∫◊ÈÕß≈à“ß °“√°√–μÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥

√«¡∂÷ß°“√¢—∫¿“«–√âÕπ™◊ÈπÕÕ°®“°√à“ß°“¬

¢Õ∫‡¢μ°“√√ —°…“¥ â«¬« ‘∏ ’¢ —∫√–∫“¬® ÷ß

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√™à«¬¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– °√–μÿâπ°“√

∫’∫μ—«¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

‡≈◊Õ¥·≈–æ≈—ß ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰¡àμ‘¥¢—¥ °“√¢—∫§«“¡√âÕπ

§«“¡™◊Èπ ∑’Ëμ°§â“ß„π√à“ß°“¬ ≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√ °“√Õ—°‡ ∫¢Õßμ—∫·≈–∂ÿßπÈ”¥’ ≈¥Õ“°“√
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ª«¥∑âÕß∑’ Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–∑’ Ë (ª«¥¡’μ”·Àπàß∑’ Ë

·πàπÕπ ‡π◊ËÕß®“°‡≈◊Õ¥μ‘¥¢—¥ Õÿ®®“√–μ°§â“ß)

°“√√—°…“¿“«–∑âÕßºŸ°·∫∫√âÕπ·°√àß „™â¬“¢—∫

√–∫“¬ƒ∑∏‘ Ï ‡¬ Áπ‡ªìπÀ≈—° ‡À¡“– ”À√—∫°“√√—∫

ª√–∑“π√–¬– —Èπ Ê „π™à«ß√–¬–∑’Ë¡’§«“¡√âÕπ¢Õß

 “√μ°§â“ß – ¡¿“¬„π

§π∑’Ë∑âÕßºŸ°‡√◊ÈÕ√—ß¡—°®–¡’ªí≠À“¿“«–æ√àÕß

√à«¡¥â«¬ ‡™àπ Õ‘πæ√àÕß À¬“ßæ√àÕß ‡≈◊Õ¥À√◊Õæ≈—ß

æ√àÕß ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·Àâß ∑”„Àâæ≈—ßμ‘¥¢—¥¡“°¢÷Èπ

∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰¡à‰À≈‡«’¬π ‰¡à¡’·√ß‡∫àß °“√„™â¬“®–

μâÕß¡’°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“μ“¡ ¿“æ¢Õß

√à“ß°“¬

μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫¬“®’π∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√∑âÕßºŸ°[1,8]

1) μ”√—∫μâ“‡©‘ß™’Ë∑—ß ( )

„™â√—°…“∑âÕßºŸ°·∫∫√âÕπ‡ªìπÀ≈—° „™â¬“¢—∫

√–∫“¬‡ªìπ à«π„À≠à ®÷ß‡ªìπ¬“∑’Ë‡À¡“–°—∫°“√°‘π

√–¬– —Èπ Ê ™à«ß√–¬–∑’Ë¡’§«“¡√âÕπ¢Õßμ°§â“ß – ¡

¿“¬„π ¡’μ—«¬“μâ“À«ßÀ√◊Õ‚°∞πÈ”‡μâ“ (  Rheum

palmatum L.) ·≈–À¡“ß‡ ’́¬«À√◊Õ¥’‡°≈◊Õ ( ) ‡ªìπ

À≈—°

- μ”√—∫‡®‘ß‡¬à∑—ß ( )

„™â√—°…“∑âÕßºŸ°∑’ Ë¡’§«“¡·Àâß‡°‘¥¢÷ Èπ μâÕß

‡ √‘¡¬“∫”√ÿßÕ‘π ‡™àπ ‡ «’¬π‡ ‘́π ( Scrophularia

ningpoensis Hemsl.) ‡´‘ßμ’ÈÀ√◊Õ‚°∞¢’È·¡« (

Rehmannia glutinosa Libosch) ¡à“¬μß [

Ophiopogon japonicas (Thunb.) Ker-Gawl.] ®–

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡πÈ”„π≈”‰ â∑”„ÀâÕÿ®®“√–‰¡à·Àâß ·≈–‰¡à

·¢Áßμ—«‡°‘π‰ª ‚¥¬√«¡¡—°„™â√à«¡°—∫¬“™à«¬¢—∫√–∫“¬

3) μ”√—∫‡«‘πº’∑—ß ( )

‡ªìπ¿“«–∑âÕßºŸ°®“°§«“¡‡¬Áπ¿“¬„πÀ√◊ÕÀ¬“ß

æ√àÕß °“√√—°…“∑âÕßºŸ°·∫∫π’ÈμâÕß„™â¬“Õÿ àπæ≈—ß

À¬“ß¢Õß¡â“¡·≈–‰μ§«∫§Ÿà°—∫°“√„™â¬“¢—∫√–∫“¬ ‡™àπ

øŸÉ®◊ËÕ À√◊Õ√“°·¢πß¢Õß‚À√“‡¥◊Õ¬‰°à∑’Ëºà“π°“√¶à“ƒ∑∏‘Ï

(  Aconitum carmichaeli Debx.) ‡À√‘π‡´‘π

À√◊Õ‚ ¡§π (  Panay ginseng C.A. Mey)

°“π‡®’¬ßÀ√◊Õ¢‘ß·Àâß (  Zingiber officinale

(Willd.) Rosc.) ·≈–μ—ß°ÿ¬ (  Angelica sinensis

(Oliv.) Diels) ‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√¢—∫√–∫“¬·∫∫Õÿàπ

( )

¢âÕ§«√√–«—ß[3]

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√¢—∫√–∫“¬ §◊Õ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß

¢Õß√à“ß°“¬ §π∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“√–∫“¬‡ªìπª√–®”®–

 Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ≈”‰ â √«¡∑—Èßæ≈—ß¢Õß

√à“ß°“¬‚¥¬√«¡ (§π∑’Ë∑âÕß‡ ’¬¡—°®–‡ ’¬ “√πÈ”

‡°≈◊Õ·√à æ≈—ß ´÷Ëß Ÿ≠‡ ’¬ÕÕ°¡“æ√âÕ¡Õÿ®®“√–„π

¢≥–¢—∫∂à“¬)

πÕ°®“°π’È ¬“¢—∫√–∫“¬¡—°¡’ƒ∑∏‘Ï§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ

À√◊Õ‡¬Áπ¡“° °“√„™â¬“‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ™’ Ë¢Õß

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–‰μ®–∂Ÿ°°√–∑∫ ∑”„Àâ°“√¬àÕ¬

¥Ÿ¥´÷¡ °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¢Õß≈”‰ â‰¡à¥’ ™à«ß≈à“ß¢Õß

√à“ß°“¬®–ÕàÕπ·Õ (μ—Èß·μà‡Õ«∂÷ß‡¢à“·≈–‡∑â“) ∑”„Àâ¢“

‡¬Áπ ‰¡à§àÕ¬¡’·√ß

«‘∏’√–∫“¬ à«π„À≠à„™â√—°…“‚√§‡°’Ë¬«°—∫¿“¬„π

√à“ß°“¬ À√◊Õ§«“¡º‘¥¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∂â“¡’°≈ÿà¡

Õ“°“√‚√§¿“¬πÕ°À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√°÷Ëß¿“¬πÕ°°÷Ëß

¿“¬„π√à«¡¥â«¬ §«√√—°…“‰ªæ√âÕ¡°—π «‘∏’π’È‡ªìπ«‘∏’

°”®—¥ “‡Àμÿ¢Õß‚√§∑’Ë§àÕπ¢â“ß√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß ¡’

º≈¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ∑”„Àâ¬‘πæ√àÕß ™’Ëæ√àÕß ®÷ß§«√π”¡“

„™â°√≥’®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ·≈–§«√„™âÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¬‘πæ√àÕß ™’Ëæ√àÕß À≠‘ß¡’§√√¿å À≠‘ß¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ

3.3 «‘∏’ª√—∫ª√– “π„Àâ ¡¥ÿ≈ À√◊Õ«‘∏’ª√–π’

ª√–πÕ¡[1-5]

«‘∏’ª√—∫„Àâ ¡¥ÿ≈ À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√√—°…“‚¥¬ª√—∫
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 ¿“æ¢Õß¿“«–‡°‘π·≈–¿“«–æ√àÕß∑— Èß 2 ¥â“π

‡ªìπ°“√ª√—∫∑—Èß‡≈◊Õ¥·≈–æ≈—ß ¿“«–Õ‘π·≈–¿“«–

À¬“ßæ√âÕ¡°—π À√◊Õª√—∫ ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π ‡™àπ

μ—∫·≈–¡â“¡„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§ (ª√—∫

 ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß™â“ Ê πÿà¡π«≈ ‚¥¬°“√ª√—∫∑—Èß Õß¥â“π

¢Õß§Ÿà¢—¥·¬âß)

°“√√—°…“‚√§∫“ß§√—Èß‰¡àÕ“®®–„™â«‘∏’°“√·°â

ªí≠À“‡æ’¬ß¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß μâÕßª√—∫·°â§«“¡¢—¥

·¬âß¢Õß§Ÿà°√≥’∑—Èß Õß¥â“π ‰¡à„™â«‘∏’·μ°À—°∑”≈“¬

≈â“ßΩÉ“¬Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ√—°…“Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ®÷ß®– √â“ß§«“¡

 ¡¥ÿ≈‰¥â

·π«§‘¥°“√ª√—∫„Àâ ¡¥ÿ≈∂◊Õ°”‡π‘¥¡“π“π°«à“

2,000 ªï ‚¥¬·æ∑¬å®’π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßª√¡“®“√¬å®“ß®âß

®‘Ëß ( ) ‚¥¬ √â“ßμ”√—∫¬“‡ ’Ë¬«‰©ÀŸ∑—ß ( )

‡ª ìπμ—«·∑πμ”√—∫¬“„π°“√√ —°…“‚√§´à“«À¬“ß

( ) (‚√§∑’Ë¡’Õ“°“√√âÕπÀπ“« ≈—∫°—π §Õ¢¡

ª«¥·πàπ™“¬‚§√ß ™’æ®√μ÷ß „™â°“√√—°…“‚¥¬°“√¢—∫

≈¡‡¬Áπ∑’Ëº‘« √à«¡°—∫°“√¢—∫§«“¡√âÕπ¢ÕßÕ«—¬«–

¿“¬„π) ´÷ËßμàÕ¡“¿“¬À≈—ß‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‡°’Ë¬«

°—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√π’È

®ÿ¥‡¥àπ¢Õß«‘∏’ª√—∫„Àâ ¡¥ÿ≈·≈–°“√ª√–¬ÿ°μå„™â

∑“ß§≈‘π‘°

1) „™â«‘∏’°“√‚®¡μ’ (∑”≈“¬) ·≈–°“√∫”√ÿß§«∫§Ÿà

°—π ( )

‡ªìπ°“√„™â≈—°…≥– 2 ¥â“π¢Õß°“√√—°…“‚√§„π

‡«≈“‡¥’¬«°—π  à«πª√–°Õ∫¢Õßμ”√—∫¬“®÷ß¡’ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß¬“¢—∫‡ ’Ë¬™’Ë (ªí®®—¬°àÕ‚√§) ‡™àπ ¬“¢—∫

‡Àß◊ËÕ ¬“¢—∫æ‘…√âÕπ ¬“¢—∫‡ ¡À– ¬“¢—∫‡§≈◊ËÕπ™’Ë ¬“

 ≈“¬°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß‡≈◊Õ¥ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’¬“

∫”√ÿß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‡™àπ ¬“∫”√ÿßÕ‘π ¬“∫”√ÿßÀ¬“ß

¬“∫”√ÿßæ≈—ß À√◊Õ¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥√«¡Õ¬Ÿ à¥â«¬μ“¡

 ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬§◊Õ ¢—∫ ‘Ëß°àÕ‚√§ ·≈–‡ √‘¡∫”√ÿß

√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æ≈—ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ°“√¢—∫

 ‘Ëß°àÕ‚√§ ¡—°„™â°√≥’∑’Ë√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ·≈–¡’‡ ’¬™’Ë

√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

2) „™â¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï√âÕπ·≈–ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ§«∫§Ÿà°—π

( )

¬“∫”√ÿß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’ƒ∑∏‘Ï√âÕπ „π¢≥–∑’Ë¬“¢—∫

‡ ’Ë¬™’Ë¡—°¡’ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ «‘∏’ª√—∫ ¡¥ÿ≈‚¥¬„™â¬“∑—Èß 2

°≈ÿà¡æ√âÕ¡°—π ®÷ß„™â√—°…“Õ“°“√√âÕπ‡¬Áπ ≈—∫°—π‰¥â

º≈¥’

3) „™â°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ«—¬«–μ—∫·≈–¡â“¡

æ√âÕ¡°—π ‡™àπ °√≥’™’Ë¢Õßμ—∫μ‘¥¢—¥ ∑”„Àâ¡’º≈μàÕ

°“√∑”ß“π¢Õß¡â“¡ ®”‡ªìπμâÕß≈¥°“√μ‘¥¢—¥¢Õß™’Ë

μ—∫·≈–‡ √‘¡∫”√ÿß¡â“¡‰ªæ√âÕ¡°—π

4) «‘∏’ª√—∫„Àâ ¡¥ÿ≈ ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‰¡à√ÿπ·√ß ‡ªìπ

·∫∫§àÕ¬ Ê ª√—∫ ¿“æ ( )[1]

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’ª√—∫„Àâ ¡¥ÿ≈°—∫«‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ

«‘∏’¢—∫√–∫“¬ «‘∏’¢—∫æ‘…√âÕπ ´÷Ëß‡πâπ°“√¢—∫‡ ’¬™’Ë

‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ®–¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¢—∫‡ ’¬™’Ë∑’Ë‡∫“°«à“∂â“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’∫”√ÿß‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬« ƒ∑∏‘Ï„π°“√

∫”√ÿß°Á‰¡à√«¥‡√Á«À√◊Õ‰¡à√ÿπ·√ß

«‘∏’ª√—∫„Àâ ¡¥ÿ≈®÷ß‡ªìπ°“√ª√—∫ ¿“æ∑”„Àâ

√à“ß°“¬§àÕ¬ Ê °≈—∫ Ÿà ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß™â“ Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

º≈·∑√°´âÕπ®“°°“√·°âªí≠À“¥â“π‡¥’¬« §«“¡‚πâ¡

‡Õ’¬ß„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ∑“ß§≈‘π‘°

®—¥«à“‡ªìπ«‘∏’√—°…“∑’Ë„™â∫àÕ¬«‘∏’Àπ÷Ëß

3.4 «‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ[1-4,8]

«‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√

À√◊ÕÕ“À“√ ∑’ Ë¡ ’§ ÿ≥≈—°…≥–À√◊Õƒ∑∏‘ ÏÕ ÿ àπ√ âÕπ

( ) ¡“√—°…“°≈ÿà¡Õ“°“√‡¬Áπ ( ) ‡™àπ

°√–®“¬§«“¡‡¬Áπ À¡“¬∂÷ß «‘∏’„™â ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ
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Õ“À“√∑’Ë¡’≈—°…≥–Õÿàπ√âÕπ ( ) ¡“√—°…“°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¬Áπ ( ) ‡™àπ °√–®“¬§«“¡‡¬Áπ¥÷ßÀ¬“ß°≈—∫

§◊π ∑–≈«ß™’æ®√[4] √«¡∂÷ß‡∑§π‘§°“√Ωíß‡¢Á¡√¡¬“

°“√„Àâ§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“∑’Ë„Àâ§«“¡√âÕπ

°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ßÕ“°“√√Ÿâ ÷°Àπ“«‡¬Áπ∑—ÈßÀ≈“¬

¢≥–‰¡à ∫“¬ À√◊Õ√à“ß°“¬‡ ’¬¿“«– ¡¥ÿ≈‡√’¬°«à“

°≈ÿà¡Õ“°“√‡¬Áπ ´÷Ëß∫àß∫Õ°∂÷ß°“√∑”ß“πÀ√◊Õ √’√–

¢Õß√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π¿“«–μË”°«à“ª°μ‘ À√◊Õ√–∫∫°“√

‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬≈¥πâÕ¬≈ß

Õ“°“√ ”§—≠∑’ Ë· ¥ßÕÕ° §◊Õ °≈—«Àπ“«

(§«“¡‡¬Áπ) ™Õ∫§«“¡Õÿàπ ·¢π¢“‡¬Áπ‡©’¬∫ „∫Àπâ“

¢“«´’¥ ‡∫◊ ËÕÕ“À“√ (‰¡à¡ ’√ ™“μ‘) °√–À“¬πÈ”

ªí  “«–„ ·≈–ª√‘¡“≥¡“° Õÿ®®“√–‡À≈« ™’æ®√™â“

À√◊Õ·πàπ

ª√–‡¿∑¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¬Áπ ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

‚¥¬æ‘®“√≥“«à“§«“¡‡¬Áπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’ “‡Àμÿ®“°¿“¬

πÕ°¡“°√–∑∫ À√◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¿“¬„π

√à“ß°“¬‡ªìπÀ≈—°

1) °≈ÿà¡Õ“°“√‡¬Áπ∑’Ë‡ªìπ¿“«–·°√àßÀ√◊Õ¿“«–

‡¬Áπ·°√àß ( )

‡°‘¥®“° ¿“æÕ“°“» ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡¬Áπ

¡“°√–∑∫º‘«Àπ—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμ◊Èπ ‡°‘¥®“°°“√§—Ëß

§â“ß¢Õß§«“¡‡¬Áπ∫√‘‡«≥º‘« à«ππÕ° ¡—°®–¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‡¬Áπ√à«¡°—∫¡’‰¢âμË” Ê √«¡∂÷ß™àÕß∑“ß°“√π”

§«“¡‡¬Áπ‡¢â“ Ÿ à√à“ß°“¬¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

º≈‰¡â‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡¬ÁπÀ√◊Õ¡’ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ

πÈ”·¢Áß πÈ”‡¬Áπ ™“‡¢’¬« ∫—«∫° √“ß®◊¥ º—°¥‘∫ ‡™àπ

·μß‚¡ ¡–√– œ≈œ

°“√‰¥â√—∫§«“¡‡¬Áπ‚¥¬°“√°√–∑∫∑’Ëº‘«Àπ—ß

®“°Õ“°“»∑’Ë‡¬Áπ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï

‡¬Áπ ∑—Èß 2 ªí®®—¬®—¥‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë‡°‘¥®“°ªí®®—¬°àÕ

‚√§§«“¡‡¬Áπ‡ªìπ‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ ‡√’¬°∑—Èß 2

¿“«–π’È«à“¿“«–‡¬Áπ·°√àß

2) °≈ÿà¡Õ“°“√‡¬Áπ∑’Ë‡ªìπ¿“«–æ√àÕßÀ√◊Õ¿“«–

‡¬Áπæ√àÕß ( )

 “‡Àμÿ¡“®“°¿“«–æ√àÕß¢ÕßÀ¬“ß™’Ë (§«“¡

 “¡“√∂„π°“√º≈‘μ æ≈—ß§«“¡√âÕπ¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß)

‡π◊ËÕß®“°°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬®“°À≈“¬ªí®®—¬

‡™àπ ®“°æ◊Èπ∞“π∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå °“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

°“√„™ â¬“∑’ Ëº ‘¥æ≈“¥ °“√‰¥â√ —∫§«“¡‡¬ Áπ®“°

¿“¬πÕ°μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–«‘∏’¥”‡π‘π«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ

‡«≈“¬“«π“π

À≈—°°“√¢Õß«‘∏’°“√Õÿàπ„π°“√√—°…“‚√§

1) °√≥’§«“¡‡¬ÁπÕ¬Ÿà∑’Ë¿“¬πÕ° (√–¥—∫º‘«Àπ—ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°)

§«“¡‡¬Áπ∑’Ë°√–∑∫ à«πº‘«„™â«‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ¥â«¬

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ºÁ¥ÕÿàπÀ√◊Õ√âÕπ ‡™àπ §π∑’Ë°√–∑∫

≈¡‡¬Áπ À√◊ÕπÕπ‡ªî¥·Õ√åμ≈Õ¥∑—Èß§◊π ‚¥¬‰¡àÀà¡ºâ“

À√◊Õ¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ À≈—ßμ◊ËππÕπ®–√Ÿâ ÷°

μ—«‡¬Áπ ‡«’¬π»’√…– (§«“¡‡¬Áπªî¥°—Èπ à«π∫π) √Ÿâ ÷°

‰¡à¡’·√ß

æ‘®“√≥“„™â«‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ (¢—∫§«“¡‡¬Áπ∑’Ëº‘«) °—∫

«‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ¿“¬„π√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√¢—∫

‡§≈◊ËÕπ‡≈◊Õ¥·≈–™’Ë (æ≈—ß) ‡æ◊ËÕ™à«¬ª°ªÑÕß√à“ß°“¬

·≈–°√–μÿâπ™à«¬‡ √‘¡°“√¢—∫‡Àß◊ËÕ

2) °√≥’§«“¡‡¬ÁπÕ¬Ÿà∑’ËÕ«—¬«–¿“¬„π®—ÈßΩŸÉÀ√◊Õ

‡ âπ≈¡ª√“≥

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡’§«“¡‡¬Áπ„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡’

§«“¡‡¬Áπ∑’Ëªî¥°—Èπ‡ âπ≈¡ª√“≥μ—∫ §π∑’Ë‡≈◊Õ¥æ√àÕß

·≈â«¡’Õ“°“√À¬“ßæ√àÕß §«“¡‡¬Áπ∑’Ëªî¥°—Èπ∫√‘‡«≥

¡¥≈Ÿ°·≈–∑âÕßπâÕ¬ μâÕßæ‘®“√≥“„™â«‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ

§«∫§Ÿà‰ª°—∫«‘∏’∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ∫”√ÿß™’Ë  Õ‘π À¬“ß §«∫§Ÿà

‰ª¥â«¬

μ—«Õ¬à“ß¬“¢—∫§«“¡‡¬Áπ∑’Ëº‘«Àπ—ß (¢—∫‡Àß◊ËÕ)[9]
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(1) À¡“À«ß (  Ephedra sinica Stapf,

E. intermedia Schrenk et C.A. Mey.)

(2) °ÿ â¬®◊Õ (  Cinnamomum cassia

Presl)

(3) ‡™’¬ßÀ—« (  Notopterygium incisum

Ting ex H.T. Chang.)

(4) μŸ ãÀ —« (  Angelica pubescens

Maxim.)

(5) ’́́ ‘π [  Asarum heterotropoides Fr.

Schmidt var. mandshuricum (Maxim.) Kitag.]

μ—«Õ¬à“ß¬“Õÿàπ¿“¬„π

(1) øŸÉ®◊Õ ( ) ‚À√à«°ÿâ¬À√◊Õ‡ª≈◊Õ°Õ∫‡™¬‡∑»

(  Cinnamomum cassia Presl) Õÿàπ‰μÀ¬“ß

(2) °ÿâ¬®◊ÕÀ√◊Õ°â“πÕ∫‡™¬ ( ) Õÿàπ∑–≈«ß

‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®

(3) °“π‡®’¬ßÀ√◊Õ¢‘ß·Àâß ( ) Õÿàπæ≈—ßÀ¬“ß

¢Õß¡â“¡·≈–ªÕ¥

(4) °“«‡À≈’¬ß‡®’¬ßÀ√◊Õ¢à“‡≈Á° (  Alpinia

officinarum Hance) Õÿàπ°√–‡æ“–Õ“À“√

(5) ÕŸ ã® ŸÀ¬’ [  Evodia rutaecarpa

(Juss.) Benth.] ‡ ’Ë¬«Àÿ¬‡ ’́¬ß (  Foeniculum

vulgare Mill.) Õÿàπ‡ âπ≈¡ª√“≥μ—∫

(6) ÕŸ‡¬à“ [  Lindera strychnifolia (Sieb.

et Zucc.) Villar] Õÿàπ¡â“¡ ªÕ¥ ‰μ °√–‡æ“–ªí  “«–

(7) ‡©‘π‡´’¬ß (  Aquilaria agallocha

Roxb.) Õÿàπ°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡â“¡ ·≈–‰μ

μ—«Õ¬à“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√∫”√ÿß∑’Ë¡’ƒ∑∏‘ÏÕÿàπ√âÕπ[9]

(1) ‚ ¡‡°“À≈’ ( Panox ginseng C.A.

Mey) Õÿàπ√âÕπ∫”√ÿßæ≈—ß

(2) μ—ß°ÿ¬ (  ) Õÿàπ√âÕπ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥

(3) ª“®‘‡∑’¬π (  Morinda officinalis

How) Õÿàπ√âÕπ∫”√ÿß‰μ

(4) ‡¢“°«“ßÕàÕπ (  Cervus nippon

Temminck) Õÿàπ√âÕπ∫”√ÿß‰μ

μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫¬“∑’Ë„™â„π°“√¢—∫‡¬Áπ¿“¬„π (Õÿàπ

¿“¬„π)[1-3,8]

(1) μ”√—∫‡À≈’¬ßøŸÉÀ«“π ( ) ‡ªìπ¬“¢—∫

§«“¡‡¬Áπ„π°√–‡æ“–Õ“À“√√à«¡°—∫°√–®“¬æ≈—ßμ—∫

Õÿ¥°—Èπμ—«¬“ ”§—≠§◊Õ°“«‡À≈’¬ß‡®’¬ß ¬“¢—∫§«“¡

‡¬Áπ„π°√–‡æ“–Õ“À“√‡´’¬ßøŸ É (  Cyperus

rotundus L.) °√–®“¬æ≈—ßμ—∫Õÿ¥°—Èπ·°âª«¥

(2) μ”√—∫Œ«à“‡´’¬ß‡®‘Èß™’Ë à“π ( ) ‡ªìπ

¬“¢—∫§«“¡‡¬Áπ°√–∑∫º‘«Àπ—ß ·≈–∑”„Àâª«¥∑âÕß

∑âÕß‡ ’¬ (À«—¥≈ß°√–‡æ“–Õ“À“√)  μ—«¬“ ”§—≠§◊Õ

Œ«à“‡´’Ë¬ß [  Pogostemon cablin (Blanco)

Benth.] „™â¢—∫≈¡‡¬Áπ ª√—∫°√–‡æ“–Õ“À“√®◊ËÕ Ÿ́ [

Perilla frutescens (L.) Britt.] ‰ªÜ®◊ËÕ (  An-

gelica dahurica (Fisch. ex Ho ffm.) Benth. et

Hook.f.] „™â°√–®“¬§«“¡‡¬Áπª√—∫°“√‰À≈‡«’¬π

æ≈—ß„π°≈“ßÕ°·≈–∑âÕß

(3) μ”√—∫Àπà«π°“π‡®’¬π ( ) ‡ªìπ¬“¢—∫

§«“¡‡¬Áπ∑’Ëªî¥°—Èπ‡ âπ≈¡ª√“≥μ—∫ æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

ª«¥∑âÕßπâÕ¬ ‰ â‡≈◊ËÕπ μ—«¬“ ”§—≠§◊Õ ÕŸà‡À¬à“ ( )

Õÿàπ‰μ°√–®“¬§«“¡‡¬Áπ‚À√à«°ÿâ¬ ( ) Õÿàπ‰μ°√–®“¬

§«“¡‡¬Áπ‡©‘π‡´’¬ß ( ) ¢—∫‡§≈◊ËÕπæ≈—ß·°âª«¥

°√–®“¬§«“¡‡¬Áπ‡ ’Ë¬«Àÿ¬‡´’¬ß ( ) ¢—∫‡§≈◊ËÕπ

æ≈—ß·°âª«¥°√–®“¬§«“¡‡¬Áπ

(4) μ”√—∫μ—ß°ÿ¬ ◊́ËÕÀπ’Ë∑—ß ( ) „™â√—°…“

§π∑’Ë‡≈◊Õ¥æ√àÕß·≈â«¡’Õ“°“√À¬“ßæ√àÕß√à«¡¥â«¬

μ—«¬“ ”§—≠§◊Õ °ÿâ¬®◊Õ ( ) Õÿàπ∑–≈«ß‡ âπ≈¡ª√“≥

μ—ß°ÿ¬ ( ) ‰ªÜ “« (  Paeonia lactiflora Pall.)

∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ´’Ë´‘π ( ) °√–®“¬§«“¡‡¬Áπ

(5) μ”√—∫‡«‘Ëπ®‘ß∑—ß ( ) „™â√—°…“ª«¥∑âÕß

πâÕ¬ ¡¥≈Ÿ°‡¬Áπ¡’‡≈◊Õ¥μ‘¥¢—¥Õÿ¥°— Èπ ∑”„Àâª«¥
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ª√–®”‡¥◊Õπ ª√–®”‡¥◊Õπ¡“‰¡àÀ¬ÿ¥ (°–ª√‘¥°–ª√Õ¬)

¿“«–¡’∫ÿμ√¬“° μ—«¬“ ”§—≠§◊Õ ÕŸã®ŸÀ«’ ( ) Õÿàπ

μ—∫ °√–‡æ“–Õ“À“√ °ÿâ¬®◊Õ ( ) Õÿàπ∑–≈«ß‡ âπ

≈¡ª√“≥°√–®“¬§«“¡‡¬Áπ μ—ß°ÿ¬ ( ) ™«π´¬ß

(  Ligusticum chuanxiong Hort.) ‰ªÜ “«

( ) ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥

¢âÕ§«√√–«—ß

Àâ“¡„™â«‘∏’„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ√—°…“°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§

√âÕπ √âÕπ·∑â‡¬Áπ‡∑’¬¡ °≈ÿà¡Õ“°“√‚√§√âÕπ∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°ßà“¬ §«√√–¡—¥√–«—ß„π°“√„™â¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï√âÕπ

√ÿπ·√ß„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å

3.5 «‘∏’¢—∫§«“¡√âÕπ[1-3, 5,7]

«‘∏’¢—∫§«“¡√âÕπ À¡“¬∂÷ß °“√¢—∫ªí®®—¬°àÕ‚√§

∑’ Ë‡ªìπ§«“¡√âÕπÕÕ°®“°√à“ß°“¬ √«¡À¡“¬∂÷ß

Õ“°“√‰¢âÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡’‰¢â °“√·æ∑¬å·ºπ®’π®–

μâÕß«‘‡§√“–Àåμ”·Àπàß§«“¡μ◊Èπ≈÷°¢Õßªí®®—¬°àÕ‚√§

∑’Ë‡ªìπ§«“¡√âÕπ «à“Õ¬Ÿà¢Õß√–¥—∫º‘« √–¥—∫™’Ë √–¥—∫

‡≈◊Õ¥ À√◊Õ√–¥—∫Õ‘Îß (æ≈—ß∑’Ë‡¥‘πμ“¡™’æ®√À√◊Õ‡¥‘π

„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥) ·≈–Õ¬Ÿà∑’ËÕ«—¬«–„¥ ®÷ß‡≈◊Õ°μ”√—∫¬“

·≈–μ—«¬“∑’ Ë‡À¡“– ¡«‘∏’°“√¢—∫√âÕπ ®÷ß·∫àß‡ªìπ

À≈“¬ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

1) °“√√–∫“¬√âÕπ√–¥—∫º‘«Àπ—ß (√«¡∂÷ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‡°’Ë¬«æ—π °≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμ◊Èπ„°≈âº‘«Àπ—ß)

„™â«‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ‡¡◊ËÕ‡Àß◊ËÕÕÕ°

ªí®®—¬°àÕ‚√§°ÁÕÕ°‰ªæ√âÕ¡°—∫‡Àß◊ËÕ „™â√—°…“¿“«–

√âÕπ·°√àß¿“¬πÕ° ( )

2) °“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– ®—¥‡ªìπ°“√¢—∫§«“¡√âÕπ

·∫∫·°√àß¿“¬„π ( )

„™â«‘∏’¢—∫§«“¡√âÕπÕÕ°∑“ßÕÿ®®“√–

3) °“√¢—∫§«“¡√âÕπ∑’ËÕ¬Ÿà√–¥—∫°÷ËßπÕ°°÷Ëß„π

( )

„™â√—°…“¥â«¬°“√√–∫“¬§«“¡√âÕπ¢Õß‡ âπ≈¡

ª√“≥´à“«À¬“ß

4) °“√√–∫“¬§«“¡√âÕπ∑’ Ë‡°‘¥®“°¿“«–Õ‘π

æ√àÕß ( )

„π°“√√—°…“μâÕß„™â¬“‡ √‘¡∫”√ÿß “√Õ‘π√à«¡°—∫

¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ„π°“√¢—∫‡Àß◊ËÕ ‡æ◊ËÕ¢—∫ªí®®—¬°àÕ‚√§

§«“¡√âÕπ¿“¬„πÕÕ° Ÿà¿“¬πÕ°

5) °“√√–∫“¬§«“¡√âÕπ®“°¿“«–æ≈—ßæ√àÕß

( )

μâÕß„™â¬“Õÿàπ∫”√ÿß™’Ë¡“¢—∫ªí®®—¬°àÕ‚√§

6) °“√¢—∫§«“¡√âÕπ®“°Õ«—¬«–¿“¬„π[9]

°“√¢—∫√âÕπ®“°Õ«—¬«–¿“¬„π∑’Ëμà“ß°—π „™âμ”√—∫

¬“μà“ß°—π·≈–μ—«¬“μà“ß°—π ‡æ√“–°“√‡≈◊Õ°„™â¬“„π

°“√¢—∫§«“¡√âÕπ‡ªìπƒ∑∏‘Ï‡©æ“–μ—«¢Õßμ—«¬“∑’Ë‡√’¬°

«à“‡¢â“‡ âπ≈¡ª√“≥ (°ÿ¬®‘ß) ( ) μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

(1) À«ß‡À≈’¬π (  Coptis chinensis

Franch.)  ¡’ƒ∑∏‘ Ï¢—∫§«“¡√âÕπ™◊ Èπ¢Õß°√–‡æ“–

Õ“À“√

(2) À≈ßμ à“π‡© à“ (  Gentiana

scabra Bunge.) ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫§«“¡√âÕπ™◊Èπ¢Õßμ—∫ ‰μ

(3) À«ßª ÜÕ (  Phellodendron

amurense Rupr.) ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫§«“¡√âÕπ¢Õß°√–‡æ“–

ªí  “«–

(4)  ◊Õ°“«À√◊Õ‡°≈◊Õ®◊¥ (  calcium

sulfate dihydrate) ¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫§«“¡√âÕπ¢Õß√–¥—∫™’Ë

μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫¬“„π°“√¢—∫√âÕπ[8]

(1) μ”√—∫‰ªÜÀŸà∑—ß ( ) „™â ”À√—∫¢—∫

§«“¡√âÕπ√–¥—∫™’Ë

(2) μ”√—∫™‘ß‡«à¬´à“π ( ) „™â¢—∫§«“¡

√âÕπ¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ‡ âπ≈¡ª√“≥°√–‡æ“–

Õ“À“√

(3) μ”√—∫‡´’Ë¬´‘π∑“ß ( ) ·≈–μâ“«™◊ËÕ

´à“π ( ) „™â¢—∫‰øÀ—«„®·°√àß ( )
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(4) À≈ßμà“π‡´’Ë¬°“π∑—ß ( ) „™â

¢—∫√–∫“¬§«“¡√âÕπ·≈–‰ø¢Õßμ—∫

¢âÕ§«√√–«—ß

¬“≈¥§«“¡√âÕπ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡¬Áπ¡“° ∂â“√—∫

ª√–∑“ππ“π‡°‘π‰ª®–°¥°“√∑”ß“π¢Õß¡â“¡·≈–

°√–‡æ“–Õ“À“√ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕ ∑âÕßÕ◊¥ Õ“À“√‰¡à

¬àÕ¬  ∂â“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√√âÕπ™◊Èπ§«√„™â¬“≈¥§«“¡√âÕπ

§«∫§Ÿ à° —∫¬“√–∫“¬§«“¡™◊ Èπ ∂â“¡’¿“«–√âÕπ®—¥

∑”≈“¬Õ‘π§«√„™â¬“‡ √‘¡∫”√ÿßÕ‘π√à«¡¥â«¬ ∂â“‡ªìπ

Õ“°“√√âÕπ·≈–∑âÕßºŸ°§«√„Àâ¬“√–∫“¬√–∫“¬

Õÿ®®“√–√à«¡¥â«¬

3.6 «‘∏’∫”√ÿß[1-6]

«‘∏’∫”√ÿß À¡“¬∂÷ß °“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¿“«–∑’Ëæ√àÕß

(‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ) ¢Õß√à“ß°“¬´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√∫”√ÿß

¥â“πÀ≈—° 4 ¥â“π §◊Õ ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ∫”√ÿß™’Ë ∫”√ÿßÕ‘π

·≈–∫”√ÿßÀ¬“ß

¿“«–æ√àÕß À¡“¬∂÷ß ¿“«–°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß  ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“ππâÕ¬°«à“

ª°μ‘  “‡ÀμÿÕ“®‡ªìπ¡“·μà°”‡π‘¥ (æ—π∏ÿ°√√¡) À√◊Õ

‡ªìπ¿“«–À≈—ß°”‡π‘¥ ´÷Ëß®“°‡Àμÿªí®®—¬μà“ß Ê ‡™àπ

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√æ—°ºàÕπ °“√πÕπÀ≈—∫

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

®π∂÷ß¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“° ‡ ’¬

‡Àß◊ËÕ¡“° ∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‡ ’¬™’Ë¡“°

‡ªìπμâπ

§«“¡æ√àÕß‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°‚¥¬√«¡¢Õß

√à“ß°“¬ ¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—π μ“¡ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡

æ√àÕß ®÷ßμâÕßæ‘®“√≥“·¬°·¬–„Àâ™—¥‡®π«à“‡ªìπ

¿“«–‡≈◊Õ¥æ√àÕß ™’Ëæ√àÕß Õ‘πæ√àÕß ·≈–À¬“ßæ√àÕß

À√◊Õæ√àÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π √«¡∂÷ß§«“¡æ√àÕß‡°‘¥

¢÷Èπ°—∫Õ«—¬«–„¥À√◊ÕÀ≈“¬Õ«—¬«–

¿“«–™’Ëæ√àÕß·≈–À¬“ßæ√àÕß ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

À¬“ß™’Ëæ√àÕß ( ) Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°¡’ à«π

§≈â“¬°—π §◊Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ÕàÕπ·√ß∑—Ë«

√à“ß°“¬ ·μà§«“¡√ÿπ·√ßμà“ß°—π ¿“«–À¬“ßæ√àÕß¡’

≈—°…≥–°≈—«Àπ“«ßà“¬ ·¢π¢“‡¬Áπ √à«¡¥â«¬

 ¿“«–‡≈◊Õ¥æ√àÕß·≈–Õ‘πæ√àÕß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

‡≈◊Õ¥·≈–Õ‘πæ√àÕß ( ) Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°

∫“ßÕ¬à“ß§≈â“¬°—π ‡™àπ ‡«’¬π»’√…– μ“≈“¬ „® —Ëπ

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·μà§π∑’Ë‡≈◊Õ¥æ√àÕß¡—°ÕÕ°‰ª∑“ßÀπ“«

‰¡à¡’≈—°…≥–√âÕπ ·μà§π∑’Ë¡’Õ‘πæ√àÕß¡—°¡’≈—°…≥–

√âÕπÀ√◊Õ¡’‰¢âμË” Ê

À≈—°°“√∫”√ÿßμâÕß§”π÷ß∂÷ß

1) ∫”√ÿß à«π∑’Ëæ√àÕß ·¬°·¬–„Àâ∂Ÿ°μâÕß ∫”√ÿß

Õ‘π ∫”√ÿßÀ¬“ß ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ À√◊Õ∫”√ÿß™’Ë

2) ∫”√ÿßÕ«—¬«–Õ–‰√ ‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ®–∫”√ÿß

Õ«—¬«–μ—π ( ) ́ ÷Ëß‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß

√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ ‰¥â·°à μ—∫ À—«„® ¡â“¡ ªÕ¥ ·≈– ‰μ

·μàμâÕß«“ß®ÿ¥Àπ—°„π°“√∫”√ÿß„Àâ™—¥‡®π

3) °“√„™â¬“∫”√ÿßμâÕß§”π÷ß∂÷ß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√

§◊Õ ¡â“¡·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√  ∂â“¡â“¡·≈–°√–‡æ“–

Õ“À“√ÕàÕπ·ÕμâÕß„™â¬“°√–μÿ âπ°“√∑”ß“π¢Õß

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–¡â“¡°àÕπÀ√◊Õ„Àâ¬“°√–μÿâπ°“√

∑”ß“π√à«¡‰ª°—∫¬“‡ √‘¡∫”√ÿß

μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫¬“∫”√ÿß[8]

(1) μ”√—∫´◊ËÕ®«‘π®◊ËÕ∑—ß ( ) „™â‡ √‘¡

∫”√ÿß¡â“¡ (¡â“¡‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ √â“ß‡≈◊Õ¥·≈–™’Ë)

(2) μ”√—∫ªŸÉ®ß¬‘™’Ë∑—ß ( ) „™â∫”√ÿß™’Ë

¢—∫‡§≈◊ËÕπ™’Ë¢÷Èπ¥â“π∫π √—°…“Õ“°“√‡≈◊Õ¥¢÷Èπ ¡Õß‰¡à

æÕ ¡¥≈Ÿ°À√◊ÕÕ«—¬«–¿“¬„πÀ¬àÕπ Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬

‡√◊ÈÕ√—ß

(3) μ”√—∫´◊ËÕÕŸâ∑—ß ( ) „™â¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥

√—°…“Õ“°“√Àπâ“ ’́¥¢“« ‡À≈◊Õß¡π ‡«’¬π»’√…–μ“≈“¬

√‘¡Ωïª“°´’¥ „® —Ëπ ·¢π¢“™“
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(4) μ”√—∫øŸÉ°ÿâ¬ª“‡«à¬À«“π ( ) „™â

∫”√ÿßÀ¬“ß‡ √‘¡æ≈—ß ‡π◊ËÕß®“°‰μ‡ªìπ·À≈àßæ◊Èπ∞“π

¢ÕßÀ¬“ß À¬“ß¡’æ◊Èπ∞“π∑’ËÕ‘π ( ) ¬“∫”√ÿß

À¬“ß®÷ßμâÕß‡ √‘¡™à«¬¥â«¬¬“∫”√ÿßÕ‘π ( )

√—°…“Õ“°“√°≈—«Àπ“« ·¢π¢“‡¬Áπ ‰¡à¡’™’«‘μ™’«“

‡©◊ËÕ¬™“ ßà«ßÀß“«À“«πÕπ (æ≈—ß§«“¡√âÕππâÕ¬)

(5) μ”√—∫≈‘Ë«‡«à¬μ’ÈÀ«ßÀ«“π ( ) „™â

∫”√ÿßÕ‘π√—°…“Õ“°“√§Õ·Àâß ª“°·Àâß Àßÿ¥Àß‘¥

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¡’‰¢â‡ªìπ‡«≈“ (À≈—ß‡∑’Ë¬ß) ‡Àß◊ËÕ≈—°ÕÕ°

¬“∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫„π°“√∫”√ÿß “√Õ‘π·≈–¢—∫§«“¡

√âÕπÕ¬Ÿà„πμ”√—∫‡¥’¬«°—∫·∫∫°≈“ß Ê ‡ªìπ¬“∑’Ë‡ √‘¡

‰ª¬—ßÕ«—¬«–‰μ‡ªìπÀ≈—° ‡æ√“–‡ªìπ√“°∞“π¢Õß

 ¡¥ÿ≈Õ‘πÀ¬“ß¢Õß√à“ß°“¬

¢âÕ§«√√–«—ß

°√≥’¡’‡ ’¬™’Ë ( ) (¢®—¥ªí®®—¬°àÕ‚√§) μâÕß

æ‘®“√≥“«à“®–μâÕß¢—∫‡ ’¬™’ ËÕÕ°‰ª°àÕπ∑’Ë®–∫”√ÿß

À√◊ÕμâÕß∑—Èß∫”√ÿß·≈–¢—∫‡ ’¬™’ËÕÕ°‰ªæ√âÕ¡°—π ∫“ß

§√—Èß°“√∫”√ÿß„π¢≥–∑’Ë¡’‡ ’¬™’ËÕ¬Ÿà®–¡’º≈„Àâ‚√§À“¬™â“

„π∑“ß°≈—∫°—π§π∑’Ë¡’¿“«–æ√àÕß·≈–¡’‡ ’¬™’ËÕ¬Ÿà ∂â“

‰¡à∫”√ÿß√à«¡¥â«¬ °“√¢—∫‡ ’¬™’Ë°Á®–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‚√§°Á®–‰¡àÀ“¬‡™àπ°—π

3.7 «‘∏’ ≈“¬[1-5]

«‘∏’ ≈“¬ À¡“¬∂÷ß «‘∏’‡ ’¬™’Ë ( ) (¢®—¥ªí®®—¬

°àÕ‚√§) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬μà“ß°—∫«‘∏’°“√¢—∫‡Àß◊ËÕ

( ) ∑’Ë‡ªìπ°“√¢®—¥ ‘Ëß°àÕ‚√§®“°¿“¬πÕ°∑’Ë°√–∑”

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μ◊Èπº‘«Àπ—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¿“¬πÕ°

 “‡Àμÿ¢Õßªí®®—¬‡°‘¥‚√§¿“¬„π√à“ß°“¬ Õ“®¡’

 “‡Àμÿ®“°ªí®®—¬¿“¬„πÀ√◊Õªí®®—¬¿“¬πÕ°

3.7.1 ªí®®—¬¿“¬πÕ°

‡°‘¥®“° ‘Ëß°àÕ‚√§¿“¬πÕ° ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥ªí®®—¬

°àÕ‚√§¿“¬„π√à“ß°“¬ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√∑’Ë°√–∑∫

§«“¡‡¬Áπ §«“¡√âÕπ À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’

ƒ∑∏‘Ï√âÕπÀ√◊Õƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ¡“°‡°‘π‰ª‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ®–

 àßº≈°√–∑∫„Àâ°≈‰°æ≈—ß°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥·≈–

æ≈—ßμ‘¥¢—¥ ∑”„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„π∑”ß“πº‘¥ª°μ‘

3.7.2 ªí®®—¬¿“¬„π

‡°‘¥®“°¿“«–æ√àÕß¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„ÀâÕ«—¬«–

¿“¬„π∑”ß“πº‘¥ª°μ‘ ‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠æ◊Èπ∞“π¢Õß

°“√‡°‘¥ªí®®—¬°àÕ‚√§¿“¬„π 5 ™π‘¥ ( ) ‡™àπ

    °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¡â“¡ °“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡

Õ“À“√‰¡à¥’À√◊Õ¿“«–¡â“¡æ√àÕß ¡’º≈„ÀâÕ“À“√·≈–

¢Õß‡À≈«∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª‰¡à∂Ÿ°¬àÕ¬¥Ÿ¥´÷¡ ‡°‘¥

§«“¡™◊ÈπÀ√◊Õ‡ ¡À–μ°§â“ß¿“¬„π√à“ß°“¬ · ¥ß

ÕÕ°¥â«¬Õ“°“√μà“ß Ê ‡™àπ ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡ ’¬ Õâ«π∫«¡

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ßà«ßπÕπ ª«¥¢âÕ μ°¢“«

    ¿“«–À¬“ßæ√àÕß ∑”„Àâ√–∫∫‡º“º≈“≠¿“¬„π

√à“ß°“¬≈¥≈ß °“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ß Ê ∑”ß“π

πâÕ¬°«à“ª°μ‘ °“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥·≈–™’Ë≈¥≈ß ‡°‘¥

‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπæ≈—ßμ‘¥¢—¥ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μà“ß Ê À≈“¬

√–∫∫ ‡™àπ ¢’ÈÀπ“« ª«¥‡¡◊ËÕ¬·¢π¢“ ∫«¡πÈ” (°“√

‡º“º≈“≠Õ“À“√πâÕ¬≈ßÕ“À“√‰¡à¥Ÿ¥ ÷́¡·≈–¢Õß‡À≈«)

ª«¥‡¡◊ËÕ¬‡Õ«·≈–‡¢à“ ªí  “«–∫àÕ¬ ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ» μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚μ œ≈œ

«‘∏’°“√ ≈“¬ ®–‡πâπ°“√ ≈“¬ªí®®—¬°àÕ‚√§∑’Ë‡ªìπ

√Ÿª≈—°…≥å ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à

1) °“√ ≈“¬‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ °“√ª√—∫°“√‰À≈

‡«’¬π‡≈◊Õ¥ (‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èππ“π Ê ®–°àÕμ—«‡ªìπ°âÕπ)

2) °“√ª√—∫°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß™’Ë (°√–®“¬

°“√μ‘¥¢—¥¢Õß™’Ë)

3) °“√¬àÕ¬ ≈“¬Õ“À“√∑’Ë§—Ëß§â“ß

4) °“√ ≈“¬§«“¡™◊Èπ ¢—∫§«“¡™◊ÈπÕÕ°∑“ß

ªí  “«– (§«“¡™◊Èπ‡°‘¥®“°¢Õß‡À≈«„π√à“ß°“¬‰¡à

‰À≈‡«’¬π ‡°‘¥°“√°àÕμ—«)

5) °“√ ≈“¬‡ ¡À– (‡ ¡À–‡°‘¥®“°§«“¡
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™◊Èπ∑’Ëμ°§â“ßπ“π Ê)

6) °“√ ≈“¬°âÕπ[2,3] À√◊Õ°“√ ≈“¬À√◊Õ

 ¡“π·º≈ Ωï∑’Ëº‘«Àπ—ß ·≈–Õ«—¬«–¿“¬„π ‡ªìπº≈

®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ™’Ë¢Õß‡À≈«

∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ §«“¡™◊Èπ ‡ ¡À– ‡¡◊ËÕ – ¡

μ—«‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ≈â«π®–°àÕμ—«‡ªìπ°âÕπ

¥—ßπ—Èπ °âÕπ‡π◊ÈÕ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕ¥’·≈–°âÕπ‡π◊ÈÕ√â“¬

‡ªìπº≈®“°°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥·≈–æ≈—ßμ‘¥¢—¥∑’Ë¡—°¡’

æ◊Èπ∞“π®“°§«“¡æ√àÕß¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π ·≈–√à«¡

°—∫°“√´È”‡μ‘¡¥â«¬°“√°√–∑∫®“°ªí®®—¬°àÕ‚√§

¿“¬πÕ°

°âÕπ‡π◊ÈÕ√â“¬À√◊Õ¡–‡√Áß„π∑—»π–¢Õß°“√·æ∑¬å

·ºπ®’π ®÷ß‡ªìπº≈®“°°“√°àÕμ—«¢Õß§«“¡™◊Èπ ‡ ¡À–

‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ ªí®®—¬æ‘…√âÕπ‡¬Áπ √à«¡°—∫°“√‡ ’¬

 ¡¥ÿ≈Õ‘πÀ¬“ß ·≈–°“√∑”ß“πº‘¥ª°μ‘¢ÕßÕ«—¬«–

¿“¬„π‡ªìπ‡Àμÿ∑—Èß ‘Èπ

μ—«Õ¬à“ßμ”√—∫¬“ ≈“¬[8]

(1) μ”√—∫∂“«Àß´◊ËÕÕŸâ∑—ß √à«¡°—∫ ´◊ËÕÀπ’È∑—ß

( )

„™â°√–μÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ≈“¬‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ

∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ¢—∫§«“¡‡¬Áπ·≈–√–ß—∫°“√ª«¥

(2) μ”√—∫ªŸÉÀ¬“ßÀ«πÕŸà∑—ß ( )
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‡≈◊Õ¥  ≈“¬‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ
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(4) μ”√—∫‡®‘πÕŸà∑—ß ( )

„™â∫”√ÿß¡â“¡ Õÿàπ¿“¬„π  ≈“¬§«“¡‡¬Áπ·≈–

§«“¡™◊Èπ ∑”„Àâ≈¥Õ“°“√∫«¡ ·¢π¢“‡¬Áπ

(5) μ”√—∫ ◊Õº’À¬‘Ëπ ( )

„™â∫”√ÿß¡â“¡Õÿàπ¿“¬„π√à«¡°—∫°√–μÿâπ°“√‰À≈
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§ÕÀÕ¬ ∑√«ßÕ° °√–∫—ß≈¡ À√◊Õ°√–‡æ“–Õ“À“√

‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“À“√ ‡ ¡À– À√◊Õ “√æ‘… ÕÕ°®“°

√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ≈¥À√◊Õ¢®—¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

 ‘Ëß‡ªìπæ‘…À√◊Õ¢Õßμ‘¥§â“ß „π™àÕß∑“ß‡¥‘π à«π∫π

¢Õß√à“ß°“¬∫√‘‡«≥≈”§Õ·≈–∑√«ßÕ°

‡π◊ËÕß®“°°“√„™â«‘∏’π’È¥â«¬¬“ ¡ÿπ‰æ√¡’§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“° °“√‡≈◊Õ°„™âμâÕß

æ‘®“√≥“¥â«¬ºŸâ√Ÿâ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß„π
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°“√™à«¬™’«‘μÀ√◊Õ¿“«–©ÿ°‡©‘π ®÷ß„™â„π°√≥’®”‡ªìπ

®√‘ß Ê ‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–°“√Õ“‡®’¬π∑”„Àâ‡ ’¬æ≈—ß™’Ë

·≈–Õ‘π

¢âÕ§«√√–«—ß[3]

°“√Õ“‡®’¬π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡©’¬∫æ≈—π

¢Õß§«“¡¥—π„π∑√«ßÕ°·≈–™àÕß∑âÕß ®÷ßÀâ“¡„™â«‘∏’

°√–μÿâπ„ÀâÕ“‡®’¬π ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—« À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚ªÉßæÕß ‚√§°√–‡æ“–

Õ“À“√‡ªìπ·º≈ «—≥‚√§ªÕ¥ À≠‘ß¡’§√√¿å  √«¡∂÷ß

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ºŸâ∑’Ë¡’√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å ·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

∫∑ √ÿª

°“√√—°…“‚√§∑—Èß 8 «‘∏’¢Õß·æ∑¬å®’π ‡ªìπ°“√„™â

«‘∏’°“√·°âªí≠À“À√◊Õª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬μ“¡

 ¿“æªí≠À“∑’Ëæ∫  “¡“√∂„™âÀ≈—°°“√√—°…“À≈“¬ Ê

«‘∏’√à«¡°—π ‚¥¬¿“æ√«¡¢Õß°“√√—°…“∑—Èß 8 «‘∏’  √ÿª

‡ªìπ·π«∑“ß„À≠à Ê √«¡ 3 ¥â“π §◊Õ «‘∏’¢—∫ªí®®—¬

°àÕ‚√§ «‘∏’°“√‡ √‘¡∫”√ÿß ·≈–«‘∏’°“√ª√—∫„Àâ ¡¥ÿ≈

∑—Èß Õß¥â“π

1. «‘∏’°“√¢—∫ªí®®—¬°àÕ‚√§„π∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å

·ºπ®’π

1.1 ∂â“ªí®®—¬°àÕ‚√§Õ¬Ÿà∑’Ëº‘«Àπ—ß·≈–°≈â“¡

‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥ à«πº‘«πÕ°¢Õß√à“ß°“¬ ®–„™â«‘∏’¢—∫‡Àß◊ËÕ

1.2 ∂â“ªí®®—¬°àÕ‚√§Õ¬Ÿà∑’ Ë à«π∫π (‡Àπ◊Õ

°√–‡æ“–Õ“À“√¢÷Èπ¡“) ®–„™â«‘∏’°“√∑”„ÀâÕ“‡®’¬π

1.3 ∂â“ªí®®—¬°àÕ‚√§Õ¬Ÿà¿“¬„π „™â«‘∏’¢—∫

√–∫“¬∂à“¬Õÿ®®“√– ·≈–¢—∫ÕÕ°∑“ßªí  “«–

1.4 °“√ ≈“¬™’Ëμ‘¥¢—¥ ‡≈◊Õ¥Õÿ¥°—Èπ §«“¡™◊Èπ

‡ ¡À–

1.5 ‡ √‘¡Õÿàπ√âÕπ ¢—∫§«“¡‡¬Áπ °√–μÿâπ°“√

‰À≈‡«’¬π„π‡ âπ≈¡ª√“≥ °“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–
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Abstract

The Concept of 8 TCM Therapeutic Methods
Bhasakit  Wannawibool
College of Oriental Medicine, Rangsit University, Pathum Thani 12000, Thailand.
Corresponding author: doctor_bhasakit@hotmail.com

An effective treatment requires many different methods, depending on the clinical and phy-
sical conditions of the patient. The objective of this article was to collect the concepts of eight
traditional Chinese medicine (TCM) therapeutic methods and their clinical applications. These
methods were basically developed from the therapeutic methods that were originally recorded in
the Huang Ti Nei Jing scripture (Shu Wen part) over 2,400 years ago and had been constantly
evolving until the Qing Dynasty. During that period, Cheng Zhong Ling collected clinical ex-
periences of former TCM doctors, and then got them published as the eight basic therapeutic
methods in the book “Medical Revelations” (Yi Xue Xin Wu). The “Eight Methods in Therapy”
were based on the holistic approach for diagnosis and treatment in the TCM theory, so-called
Pian Joeng Lun Jue. And then the treatment for each individual patient is based on the analysis of
symptoms and illness conditions (known as syndrome differentiation and treatment), and the use
of appropriate remedy as well as proper herbal drugs according to the real situation to harmo-
nize the body balance. The “Eight Methods in Therapy” are categorized according to their thera-
peutic actions, namely diaphoretic therapy, purgative therapy, regulating therapy, warming
therapy, heat-clearing therapy, nourishing therapy, resolving therapy, and vomiting therapy.
Currently, many treatments given by the practitioners are often inclined to choose one side of
therapeutic methods for patients, which would be harmful for health in the long run. This review
article should be used as guidelines for a comparative treatment study and for choosing appro-
priate application in clinical practice.

Keywords:  eight therapeutic methods, traditional Chinese medicine
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