
π‚¬∫“¬ π—∫ πÿπ°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„πÀπà«¬∫√‘°“√

 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 √√æß»å ƒ∑∏‘√—°…“, √—™π’ ®—π∑√å‡°…, ¡ππ‘¿“  —ß¢å»—°¥“,  ÿæ‘π¥“ °‘®∑«’, «—≤π»—°¥‘Ï »√√ÿàß

°√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∂.μ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’

∫∑§«“¡æ‘‡»…
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 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°«à“ 2,100 ≈â“π∫“∑ ´÷Ëß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2559 °«à“√âÕ¬≈– 23 ·≈–¡’·π«‚πâ¡

‡μ‘∫‚μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  À“°æ‘®“√≥“¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√μàÕª√–™“°√æ∫«à“¡’Õ—μ√“‡©≈’Ë¬ 35.62 ∫“∑

μàÕª√–™“°√ ´÷Ëß°√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â°”Àπ¥π‚¬∫“¬¿“¬„μâ¬ÿ∑∏»“ μ√å

·ºπ‰∑¬‡øî√å ∑å«“ß‡ªÑ“À¡“¬°“√ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√„Àâ¡’¡Ÿ≈§à“∑“ß°“√μ≈“¥‡ªìπ 12,000 ≈â“π

∫“∑„πªï 2562 „π®”π«π¥—ß°≈à“«®–μâÕß àß‡ √‘¡„Àâ

‡°‘¥°“√„™â„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢®“° 2,100 ≈â“π∫“∑ „Àâ‡ªìπ 3,500 ≈â“π

∫“∑„πªï 2562  Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ·¡à∫∑·Ààß™“μ‘

«à“¥â«¬°“√æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ©∫—∫∑’Ë 1 æ.». 2560-

2564 ´÷Ëß‰¥â°”Àπ¥«‘ —¬∑—»πå‰«â«à“ ç ¡ÿπ‰æ√‰∑¬‡æ◊ËÕ

§«“¡¡ — Ëπ§ß∑“ß  ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡¬ — Ë ß¬ ◊π¢Õß

‡»√…∞°‘®‰∑¬é´÷Ëß¿“¬„μâ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë 3 °“√ àß

‡ √‘¡°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§·≈–°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®÷ß°”Àπ¥‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß¬ÿ∑∏»“ μ√å

π’ È§◊Õ‡æ‘ Ë¡°“√„™â ¡ÿπ‰æ√„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ„π°“√

√—°…“‚√§·≈–‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ‡ √‘¡ √â“ßæ◊Èπ∞“π

°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√‰∑¬„Àâ

∫∑π”
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™πÕ“»—¬

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

π—Èπ¡’¡“Õ¬à“ß™â“π“π´÷Ëß‡ªìπ√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà§Ÿà

°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π‰∑¬¡“μ—Èß·μà‚∫√“≥°“≈ ç ¡ÿπ

‰æ√‰∑¬é ∂◊Õ‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å´÷Ëß –∑âÕπ«—≤π∏√√¡

§«“¡‡ªìπ™“μ‘‰∑¬π—∫·μà‚∫√“≥°“≈‚¥¬„™â‡ªìπ∑—Èß

‡§√◊ËÕßª√–°Õ∫„πÕ“À“√§“«À«“π ª√ÿß¬“√—°…“‚√§

¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ß“¡ °“√√—°…“∫“¥·º≈ À√◊Õ·¡â·μà

‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π– ‡ªìπμâπ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡À≈à“π’È‰¥â¡’°“√

 ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ®π∂◊Õ‡ªìπ

«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’« ‘μ∑’ Ë¡ ’§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß

™π™“μ‘‰∑¬®π “¡“√∂°≈à“«¢“π‰¥â«à“  ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

‡ªìπÀπ÷Ëß„π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ

ª√–‡∑»Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ Õÿ¥¡

¥â«¬æ◊™ ¡ÿπ‰æ√„π∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»

®“°°“√»÷°…“¡Ÿ≈§à“∑“ß°“√μ≈“¥¢Õßº≈‘μ

¿—≥±å¬“ ¡ÿπ‰æ√„πª√–‡∑»ªï 2560 æ∫«à“ ¬“ ¡ÿπ

‰æ√¡’¡Ÿ≈§à“°«à“ 7,500 ≈â“π∫“∑ ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡’Õ—μ√“‡μ‘∫‚μ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 11 μàÕ

ªï „π®”π«ππ’ È‡ªìπ¡Ÿ≈§à“∑’ ËÕ¬Ÿ à„π√–∫∫∫√‘°“√„π
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‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»„π√–¬–

¬“«

¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√∂◊Õ‡ªìπ

¡“μ√°“√ ”§—≠¡“μ√°“√Àπ÷Ëß ∑’Ë®– √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß

„Àâ°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑» ·≈–‡ªìπ°“√

 √â“ß√“¬‰¥â„Àâ°—∫‡°…μ√°√ºŸâª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√‰¥â„π

Õπ“§μ  Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπª√–‡∑»

μ“¡π‚¬∫“¬‰∑¬·≈π¥å 4.0 ∑’Ë‡√“®–‡μ‘∫‚μ‰ª¥â«¬°—π

Inclusive Growth ‰¡à∑‘Èß„§√‰«â¢â“ßÀ≈—ßμàÕ‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„πÀπà«¬
∫√‘°“√ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

1. π‚¬∫“¬·≈–·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å

1.1 π‚¬∫“¬√—∞∫“≈æ≈‡Õ°ª√–¬ÿ∑∏å ®—π∑√å

‚Õ™“ ∑’Ë‰¥â·∂≈ßμàÕ ¿“π‘μ‘∫—≠≠—μ‘·Ààß™“μ‘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

12 °—π¬“¬π 2557 °”Àπ¥„Àâ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√«“ß√“°∞“π„Àâ√–∫∫À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√„π∑ÿ°¿“§ à«πÕ¬à“ß¡’

§ÿ≥¿“æ ∫Ÿ√≥“°“√¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß∑ÿ°√–∫∫À≈—°

ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√ °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ°“√

ªÑÕß°—π‚√§·≈– √â“ß°≈‰°°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ„π

√–¥—∫‡¢μ·∑π°“√°√–®ÿ°μ—«Õ¬Ÿà∑’Ë à«π°≈“ß

π“¬°√—∞¡πμ√’¡’¢âÕ —Ëß°“√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11  ‘ßÀ“§¡

2558 „Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡° ’ Ë¬«¢ âÕß ‡™ àπ °√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å

°√–∑√«ßæ“≥‘™¬ å æ —≤π“æ◊™ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬„Àâ

 “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈– √â“ß¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡„Àâ·°àº≈‘μ¿—≥±å

·ª√√Ÿª®“° ¡ÿπ‰æ√‰∑¬¥â«¬

1.2 ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘√–¬– 20 ªï ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

(μÿ≈“§¡ æ.». 2559-2579) „π¬ÿ∑∏»“ μ√å¥â“π

∫√‘°“√‡ªìπ‡≈‘» (Service excellence) °”Àπ¥„Àâ

¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ (Service plan)

‚¥¬„Àâ®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°  ´÷Ëßμ“¡§”√—∫√Õß

°“√ªØ‘∫—μ‘√“™°“√ªï 2561 ‰¥â°”Àπ¥„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈

∑’Ë‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√¿“§√—∞¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿº≈

(Rational Drug Use: RDU)

1.3 ·ºπ·¡à∫∑·Ààß™“μ‘«à“¥â«¬°“√æ—≤π“

 ¡ÿπ‰æ√ ©∫—∫∑’Ë 1 æ.». 2560-2564 „π¬ÿ∑∏»“ μ√å

°“√„™ â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ ËÕ°“√√ —°…“‚√§·≈– √ â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °”Àπ¥„Àâ àß‡ √‘¡°“√„™âμ”√—∫¬“ ¡ÿπ-

‰æ√„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘‡æ◊ËÕ∑¥·∑π¬“ªí®®ÿ∫—π

√«¡∑—Èß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√º≈—°¥—π‡ªìπ‡¡◊Õß ¡ÿπ-

‰æ√‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß§√∫«ß®√μ—Èß·μàμâπ∑“ß

°≈“ß∑“ß ·≈–ª≈“¬∑“ß ‚¥¬¡’°“√®—¥∑”¬ÿ∑∏»“ μ√å

°“√æ—≤π“‡¡◊Õß ¡ÿπ‰æ√ (Herbal City) √Õß√—∫°“√

¢—∫‡§≈◊ËÕπ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ∑’Ë‡πâπ àß‡ √‘¡

°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

1.4 π‚¬∫“¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’π‚¬∫“¬

„π°“√ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π∑— Èß¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß°“√ àß

‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈ ®÷ß‰¥â¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„ÀâÀπà«¬ß“π∫√‘°“√„π —ß°—¥∑ÿ°√–¥—∫ ¡’°“√

 —Ëß„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ≈”¥—∫·√° (First Line Drug)

μ“¡ª√–°“»§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫¬“·Ààß™“μ‘

‡√◊ËÕß ∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ æ.». 2558 ®”π«π 2

√“¬°“√ ‰¥â·°à (1) ¬“¢¡‘Èπ™—π  ”À√—∫Õ“°“√·πàπ

®ÿ°‡ ’¬¥ ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“®–

‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈– (2) ¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√
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 ”À√—∫∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫§Õ ·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√‚√§

À«—¥ (common cold) ‡™àπ ‡®Á∫§Õ ª«¥‡¡◊ËÕ¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ

1.5 π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å°√¡°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

°“√ √â“ß¿“æ≈—°…≥å·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√‰∑¬Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

·≈–‰¥â¡“μ√∞“π ‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâ ∂“π∫√‘°“√∑ÿ°

√–¥—∫¡’°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬åº ¡º “π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“πμ“¡∫√‘∫∑

¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ‰¥â·°à §≈‘π‘°§√∫«ß®√¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (A-F3)

§≈‘π‘° OPD ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬§Ÿà¢π“π (A-F3) §≈‘π‘°

∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬„π (IPD) ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (A-M1) ∫√‘°“√√—°…“  àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ

¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ° „π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.)

2. ¢âÕ‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√π”√àÕß‡æ◊ËÕ°“√ π—∫ πÿπ

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2559 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’

π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π∑— Èß¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ °“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß°“√ àß

‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈®÷ß‰¥â¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„ÀâÀπà«¬ß“π∫√‘°“√„π —ß°—¥∑ÿ°√–¥—∫ ¡’°“√

 —Ëß„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ≈”¥—∫·√° (First Line Drug)

®”π«π 2 √“¬°“√ ‰¥â·°à (1) ¬“¢¡‘Èπ™—π ∫√√‡∑“

Õ“°“√·πàπ ®ÿ°‡ ’¬¥ ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ·≈– (2) ¬“

øÑ“∑–≈“¬‚®√ ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫§Õ ·≈–Õ“°“√‚√§

À«—¥ (common cold) ‡™àπ ‡®Á∫§Õ ª«¥‡¡◊ËÕ¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–„πªï‡¥’¬«°—ππ’È  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ‰¥â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ demand-supply-ca-

pacity ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ∫«à“ ≈”¥—∫∑’Ë 1 ¢¡‘Èπ™—π (·§ª´Ÿ≈) ¡’§«“¡μâÕß°“√

„™â (projected demand) 75.84 ≈â“πÀπà«¬ ‚√ß

æ¬“∫“≈„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√º≈‘μ√«¡ (sup-

ply) ®”π«π 20.86 ≈â“πÀπà«¬ ¢≥–∑’ Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√º≈‘μ (capacity) ®”π«π 74.01 ≈â“π

Àπà«¬ ≈”¥—∫∑’Ë 2 øÑ“∑–≈“¬‚®√ ¡’§«“¡μâÕß°“√„™â

(projected demand) 57.27 ≈â“πÀπà«¬ √æ.„π

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√º≈‘μ√«¡ (supply) ®”π«π

13.33 ≈â“πÀπà«¬ ¢≥–∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√º≈‘μ

(capacity) ®”π«π 47.00 ≈â“πÀπà«¬®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√ ¡’§«“¡μâÕß°“√„™â Ÿß∂÷ß

54.98, 43.93 ≈â“πÀπà«¬μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬∑’Ë√æ.„π

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’»—°¬¿“æ„π°“√º≈‘μ¬“¥—ß°≈à“«

‡¡◊ËÕ¡“æ‘®“√≥“ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡

¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√„πªï 2559-2560 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß à«π¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡

¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√ æ∫«à“ „πªï 2560 ¡’Õ—μ√“

°“√¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2559 √âÕ¬≈– 43.22, 16.46

·≈– 16.99 μ“¡≈”¥—∫¢≥–∑’Ë°“√®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√

¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√„πªï 2559

¡’®”π«π 2.84 §√—Èß 54.20 §√—Èß ·≈– 27.24 §√—Èß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï 2560 ‡ªìπ 4.27 §√—Èß 69.23 §√—Èß ·≈–

43.31 §√—Èß μ“¡≈”¥—∫‚¥¬¡’°“√¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.52, 27.73 ·≈– 58.97 μ“¡≈”¥—∫

·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√√«¡ „π

ªï 2559 ®”π«π 1,752.00 ≈â“π∫“∑ ¡’°“√„™â¬“ ¡ÿπ

‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√ §‘¥‡ªìπ

 —¥ à«π√âÕ¬≈– 3.53, 7.22 ·≈– 4.91 μ“¡≈”¥—∫ ·¡â

„πªï 2560 ¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√√«¡≈¥≈ß‡À≈◊Õ

®”π«π 1,159.67 ≈â“π∫“∑ ·μà°≈—∫¡’ —¥ à«π°“√„™â
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¬“ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß 3 ™π‘¥¥—ß°≈à“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈–

7.63, 2.71 ·≈– 8.68 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ °√¡°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠

„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß 3 ™π‘¥ ‰¥â·°à

¢¡‘Èπ™—π (·§ª´Ÿ≈) øÑ“∑–≈“¬‚®√ (·§ª´Ÿ≈) ·≈–

¡–¢“¡ªÑÕ¡ (¬“πÈ”, ¬“·§ª´Ÿ≈, ¬“ºß) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥°“√„™â„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ√“§“¬“ ¡ÿπ

‰æ√≈¥≈ß °“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ ®–™à«¬≈¥ªí≠À“°“√

„™â¬“ªØ‘™’«π–¢Õßª√–‡∑»„πªí®®ÿ∫—π √«¡∂÷ß àß

‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈ πÕ°®“°π’È¬—ß

®–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â„Àâ°—∫‡°…μ√°√∑’Ëª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß

¢Õß√–∫∫¬“¢Õßª√–‡∑»

3. ·π«∑“ß·≈–«‘∏’°“√„™â¬“

3.1 ¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°“√

„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√

(1) ¡–¢“¡ªÑÕ¡ (™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å :

Phyllanthus emblica L., ™◊ËÕ “¡—≠ : Indian

Gooseberry, Emblic Myrobalan) ¡’ √√æ§ÿ≥

·°â‰¢â‡®◊Õ≈¡ ·°â‰Õ ·°â‡ ¡À– ·°â∫‘¥ ·°â∑âÕß‡ ’¬

™à«¬¬àÕ¬Õ“À“√ ·°âæ√√¥÷° (∑âÕßºŸ°) ·°âæ¬“∏‘ ·°â

°√–À“¬πÈ” ·°â‡ ¡À– ∑”„Àâ™ÿà¡§Õ ≈¥‰¢â ¢—∫ªí  “«–

√–∫“¬∑âÕß ∫”√ÿßÀ—«„® øÕ°‚≈À‘μ ·°â≈¡ ·°â≈—°ªî¥

≈—°‡ªî¥ μâ“πÕÕ° ‘́‡¥™—π ªÑÕß°—πæ‘…®“°°“√©“¬√—ß ’[1]

‚¥¬¡’ß“π»÷°…“«‘®—¬„π —μ«å∑¥≈Õß ∫àß™’È«à“ ‡¡◊ËÕ‰¥â

√—∫°“√∫√‘À“√¬“∑—Èß·∫∫‡¥’Ë¬«√«¡∂÷ß·∫∫°“√∫√‘À“√

¬“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…„π

 —μ«å∑¥≈Õß„π√–¥—∫‚§√ß √â“ß‚§√‚¡‚´¡·≈–°“√

∑”ß“π·μàÕ¬à“ß„¥[2] ∑’Ë ”§—≠ ¡–¢“¡ªÑÕ¡¬—ß™à«¬‡ √‘¡

°≈‰°„π°“√ªÑÕß°—πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ´÷ Ëß°≈‰°„π°“√

∑”≈“¬Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ¢≥–∑’Ë‡°‘¥¿“«– oxidative stress

‚¥¬‰ª¡’º≈μàÕ°“√ —ß‡§√“–Àå “√ prostaglandin[3]

(2) ¢¡‘Èπ™—π (™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å : Cur-

cuma longa L., ™◊ËÕ “¡—≠ : Turmeric) „™â√—°…“

Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥ ·πàπ∑âÕß Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ™à«¬∫”√ÿß∏“μÿ

øÕ°‚≈À‘μ ·°âæ‘…‚≈À‘μ·≈–≈¡ ·°â‡ ¡À– ·°â‰¢â∑—Èß

ª«ß ·°âº¥º◊Ëπ§—π ·°â‚√§º‘«Àπ—ß ·°â∫“¥·º≈·≈–

∑”„Àâø°∫«¡¬ÿ∫≈ß[1] ‚¥¬¡’ß“π»÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫„π¡πÿ…¬å ∫àß™’È«à“ ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π

¢¡‘Èπ™—π«—π≈– 8,000 ¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 1 §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“

3 ‡¥◊Õπ §«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß “√ curcumin ´÷Ëß‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’ËÕ¬Ÿà„π¢¡‘Èπ™—π ®–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡ª ìπæ ‘…   à«π°“√∑¥ Õ∫„πÀπŸ∑¥≈Õßæ∫« à“

ª√‘¡“≥¢Õß “√ °—¥∑’Ë∑”„ÀâÀπŸμ“¬§√÷ËßÀπ÷Ëß (LD50) ¡’

§à“¡“°°«à“ 2 °√—¡/°‘‚≈°√—¡[4-7] ·≈–°“√„™â¢¡‘Èπ™—π

À√◊Õ “√ curcumin „π —μ«å∑¥≈Õß∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ Ÿß

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√‰¥â‡™àπ°—π[1]

(3) øÑ“∑–≈“¬‚®√ (™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å :

Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. Ex

Nees, ™◊ËÕ “¡—≠ : Kariyat, Herba Andrographitis,

Andrographis Herb) ¡’ √√æ§ÿ≥·°â‰¢â ∫√√‡∑“

Õ“°“√‡®Á∫§Õ ∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¡àμ‘¥‡™◊ ÈÕ

∫√√‡∑“Õ“°“√¢Õß‚√§À«—¥ (common cold)[1] „π

ß“π»÷°…“«‘®—¬ clinical trial phase I ∑’Ë∑”°“√

∑¥ Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ∫àß™’È«à“ ®“°¢π“¥

¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ®”π«π 5-10 ¡‘≈≈‘°√—¡/

°‘‚≈°√—¡ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ªìπæ‘…Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠ ‚¥¬¡’Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥â·°à Õ“°“√·æâ (aller-

gic reaction) °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß (fatigue) ª«¥

»’√…– (headache) ‡®Á∫μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (lymph node

pain) μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‚μ (lymphadenopathy) §≈◊Ëπ‰ â

(nausea) ·≈–∑âÕß‡ ’¬ (diarrhea)[8]

3.2 «‘∏’°“√„™â¬“√—°…“
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(1) ¡–¢“¡ªÑÕ¡ „™âº≈„π°“√º≈‘μ‡ªìπ¬“

μ“¡ª√–°“» ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

°”Àπ¥«‘∏’°“√„™â¬“√—°…“ §◊Õ °√≥’¬“‡¥’Ë¬« „Àâ„™â

ª√‘¡“≥¡–¢“¡ªÑÕ¡∫¥ºß‰¡à‡°‘π 6 °√—¡/«—π °√≥’¬“

μ”√—∫ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¬“μ√’º≈“ „Àâ„™â ¡Õæ‘‡¿°  ¡Õ

‰∑¬·≈–¡–¢“¡ªÑÕ¡ ∫¥ºß√«¡°—π„πª√‘¡“≥‰¡à‡°‘π

3 °√—¡/«—π  ”À√—∫°“√„™â¡–¢“¡ªÑÕ¡√—°…“Õ“°“√„π

‡¥Á° „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π„¥¡“ π—∫ πÿπ‡æ’¬ß

æÕ∑’Ë®–·π–π”„Àâ„™â„π°≈ÿà¡π’È

¢âÕ§«√√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°¬“∑’Ë‡ªìπ “√ °—¥®“°

¡–¢“¡ªÑÕ¡ “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â À“°®–π”¡“„™â‡ªìπ¬“‡ √‘¡√à«¡

°—∫¬“≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ §«√Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å

‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡°“√ª√—∫„™â¬“„π¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡[9] ∑—Èß

¬—ß¡’ ¢âÕÀâ“¡„™â „π°“√√—∫ª√–∑“π¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡°√≥’

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕßºà“μ—¥ ‡æ√“–®“°º≈°“√

»÷°…“„π√–¥—∫ in vitro æ∫«à“  “√ °—¥∑’Ë‰¥â®“°

¡–¢“¡ªÑÕ¡ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡°“–°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥

‡≈◊Õ¥‰¥â ¥—ßπ—Èπ §«√·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥°“√√—∫ª√–∑“π

2 Õ“∑‘μ¬å°àÕπ∑”°“√ºà“μ—¥[9]

(2) ¢¡‘Èπ™—π  “¡“√∂„™â∑—Èß‡Àßâ“ ¥·≈–‡Àßâ“

·Àâßº≈‘μ‡ªìπ¬“ ‚¥¬ Health Canada Mono-

graph[10] °”Àπ¥„Àâ„™â¬“¢¡‘Èπ™—πª√‘¡“≥ 9 °√—¡μàÕ

«—π „π√Ÿª·∫∫ crude drug ∑’Ëº≈‘μ®“°¢Õß‡Àßâ“ºß

·Àâß (dried rhizome)  à«πª√–°“» ”π—°ß“π§≥–

°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °”Àπ¥„Àâ„™âª√‘¡“≥¢¡‘Èπ

∫¥ºß‰¡à‡°‘π 2 °√—¡/«—π À√◊Õ ª√‘¡“≥ curcuminoid

extract ‰¡à‡°‘π 50 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ·μà¡’ ¢âÕ§«√√–«—ß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìππ‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’  μ√’√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

À√◊Õ μ√’∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√·≈–¡’ ¢âÕÀâ“¡„™â „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

Õÿ¥μ—π¢Õß∑àÕπÈ”¥’ À√◊ÕºŸâ∑’Ë·æâ¢¡‘Èπ™—π[1]

(3) øÑ“∑–≈“¬‚®√ „™â à«π∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ¥‘π„π

°“√º≈‘μ‡ªìπ¬“ ª√‘¡“≥°“√„™â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√∑’Ë‡ªìπ

§◊Õ ∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ √—∫ª√–∑“π§√—Èß

≈– 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ - 2 °√—¡ «—π≈– 4 §√—Èß À≈—ß

Õ“À“√·≈–°àÕππÕπ À√◊Õ∑”¬“μâ¡¥◊Ë¡‚¥¬π”øÑ“-

∑–≈“¬‚®√∑’Ë‡ªìπμâπ·Àâß 3-9 °√—¡ ¡“μâ¡°—∫πÈ”¥◊Ë¡

∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫§Õ √—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 3-6 °√—¡ «—π

≈– 4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ ∫√√‡∑“Õ“°“√

À«—¥ √—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 1.5-3 °√—¡ «—π≈– 4 §√—Èß

À≈—ßÕ“À“√·≈–°àÕππÕπ[11] πÕ°®“°π’È°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ °”Àπ¥«‘∏’°“√„™â

√—°…“„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫·§ª´Ÿ≈øÑ“∑–≈“¬‚®√ 200

¡‘≈≈‘°√—¡ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ “√ °—¥ andrographoli-

des 11.2 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¢π“¥√—∫ª√–∑“π §√—Èß≈– 400

¡‘≈≈‘°√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß[12]

¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√ ¡’ ¢âÕ§«√√–«—ß °“√„™â„π

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

À√◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â¬“

·ºπªí®®ÿ∫—π  μ≈Õ¥®πÕ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß„π°“√

√—∫ª√–∑“π¥â«¬ §◊Õ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∑âÕß

∑âÕß‡¥‘π Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥‡Õ« «‘ß‡«’¬π»’√…–

„® —Ëπ „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ À“°¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«§«√

À¬ÿ¥„™â À√◊ÕÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º◊Ëπ§—π ≈¡æ‘… ·≈–

Õ“®„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ¢—Èπ√ÿπ·√ß‰¥â ∑—Èß¡’ ¢âÕÀâ“¡„™â „π

ºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ Streptococcus group A ºŸâªÉ«¬‰μ

Õ—°‡ ∫ À√◊Õ rheumatic heart disease À√◊Õ„π

ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’μÿà¡ÀπÕß„π§Õ ¡’‰¢â Ÿß Àπ“« —Ëπ ·≈–Àâ“¡

„™â„π μ√’√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å[1]

3.3 ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√°—∫¬“

·ºπªí®®ÿ∫—π

3.3.1 °≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

‡∑’¬∫°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√

®“°°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡«Á∫‰´μå HDC-TTM Ser-
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vice ·≈â«π”¡“ª√–¡«≈º≈‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®‚√§

‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

æ∫«à“ °≈ÿ à¡Õ“°“√∑’ Ë·æ∑¬å∑— Èß Õß∑“ß¥—ß°≈à“«

«‘π‘®©—¬„Àâ„™â¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬-

‚®√„π°“√√—°…“ ¡’ 5 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

(1) °≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–

°√–¥Ÿ°„™â¬“¢¡‘Èπ™—π„π°“√√—°…“Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ

‡¢à“ ¢âÕ¢“ ‡™àπ ≈¡®—∫‚ªÉßπÈ”‡¢à“ ´÷Ëß¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡

·¥ß √âÕπ∑’Ë‡¢à“¡“° ·≈–‡ªìπ∑—Èß¢âÕ‡¢à“ ¡’πÈ”„π¢âÕ‡∑â“

≈¡®—∫‚ªß·Àâß‡¢à“À√◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π‡√’¬°«à“

‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‚¥¬¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ

∑’ Ë‡¢ à“‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬·μà®–¡’ ¿“«–‡¢à“μ‘¥¢“‚°àß

π—Ëß¬Õß Ê ‰¡à‰¥â ¢≥–‡¥‘π„π‡¢à“®–¡’‡ ’¬ß¥—ß°√äÕ∫

·°√ä∫ Õ“°“√ª«¥¡“°‡«≈“‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂·≈–°â“«

¢÷Èπ∫—π‰¥ ‡ªìπμâπ

(2) °≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ 2 μ—«„π°“√√—°…“ ‰¥â·°à ¬“¢¡‘Èπ

™—π „™â√—°…“Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥·πàπ∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ

°…—¬ªŸ´÷Ëß¡’Õ“°“√ª«¥¢∫∫√‘‡«≥∑âÕß·≈–∑âÕßπâÕ¬

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡¡◊ ËÕ∑âÕß«à“ß ‡¡◊ ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡¢â“‰ª·≈â«Õ“°“√ª«¥®–∫√√‡∑“≈ß Õ—π‡ªìπ≈—°…≥–

Õ“°“√¢Õß°“√¡’°√¥„π°√–‡æ“–¡“° ¡’·º≈„π

°√–‡æ“– ¡’æ¬“∏‘„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑’Ë∑“ß°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡√’¬°«à“ ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√√«¡

∑—Èß„™â ¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√ „π°“√√—°…“Õ“°“√∑âÕß‡¥‘π

∑âÕß‡ ’¬‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ

(3) °≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß√–∫∫º‘«Àπ—ß„™â

¬“¢¡‘Èπ™—π„π°“√√—°…“Õ“°“√º◊Ëπ§—π ·≈–º‘«Àπ—ß

Õ—°‡ ∫

(4) °≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«π≈à“ß„™â¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡„π°“√√—°…“Õ“°“√

À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ‚√§À◊¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

(5) °≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«π∫π„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ 2 μ—«„π°“√√—°…“ ‰¥â·°à

¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√„™â√—°…“Õ“°“√‰¢âÀ«—¥ §ÕÕ—°‡ ∫

·≈–„™â ¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡ √—°…“Õ“°“√‰Õ ‡®Á∫§Õ ‡¢‚Ã

æ‘°“√ (πÈ”≈“¬æ‘°“√) ́ ÷Ëß¡’Õ“°“√‡®Á∫§Õ‡ªìπ‡¡Á¥„π§Õ

·≈–‚§π≈‘Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫Õ“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ-

ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡√’¬°«à“ μàÕ¡πÈ”≈“¬Õ—°‡ ∫

‡¡◊ ËÕæ‘®“√≥“®“°®”π«π§√—Èß∑’ Ë·æ∑¬å·ºπ-

ªí®®ÿ∫—π·≈–·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥âμ√«®«‘π‘®©—¬Õ“°“√¡’

ª√–‡¥Áπ¢âÕ —ß‡°μ·≈–πà“ π„®§◊Õ °≈ÿ à¡Õ“°“√∑’Ë

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π«‘π‘®©—¬„Àâ„™â¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡

¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√„π°“√√—°…“∑—Èß 5 °≈ÿà¡

Õ“°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ æ∫«à“ „πªï 2559 ‰¥â¢¬“¬μ—«

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2558 √âÕ¬≈– 5.38 ·μàæÕ∂÷ßªï 2560

°≈—∫≈¥≈ß‰ª®“°ªï 2559 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.24 ‡∑’¬∫

°—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π°≈ÿà¡Õ“°“√

‡¥’¬«°—π „πªï 2559 ‰¥â¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2558

√âÕ¬≈– 16.06·≈–‰¥â¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‰ªÕ’°„πªï

2560 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.65 ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß 5 °≈ÿà¡Õ“°“√π—Èπ ‰¥âÀ—π¡“„™â∫√‘°“√

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß àßº≈„Àâ°“√„™â

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π≈¥≈ß‰ª (μ“√“ß∑’Ë 1)

 ”À√—∫°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë·æ∑¬å∑—Èß Õß∑“ß¥—ß°≈à“«

«‘π‘®©—¬‡°’Ë¬«°—∫„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√„π°“√√—°…“¡“°∑’Ë ÿ¥

‰¥â·°à °≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° (¬“¢¡‘Èπ-

™—π) √Õß≈ß‰ª‡ªìπ°≈ÿ à¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«π∫π (¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√·≈–¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡)

°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß√–∫∫º‘«Àπ—ß (¬“¢¡‘Èπ™—π) °≈ÿ à¡

Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (¬“¢¡‘Èπ™—π·≈–¬“

øÑ“∑–≈“¬‚®√) ·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘π

À“¬„® à«π≈à“ß (¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡) μ“¡≈”¥—∫ ®“°°“√

«‘π‘®©—¬°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√μ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√¥—ß°≈à“«
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®÷ßπà“®– àßº≈„Àâ¡’°“√®à“¬¬“¢¡‘Èπ™—π¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß

≈ß‰ª§◊Õ ¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√ ·≈–¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡ μ“¡

≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 2)

3.3.2 ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√°—∫¬“

·ºπªí®®ÿ∫—π

(1) ¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡°—∫¬“°¥Õ“°“√‰Õ

®“°°“√∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“πÕ“°“√‰Õ

(antitussive) ¢Õß¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡ ‚¥¬∑”°“√

∑¥ Õ∫°—∫·¡«∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ„™â¬“„πª√‘¡“≥ 50

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ª√“°Ø«à“ º≈∑¥ Õ∫∑’Ë‰¥â‰¡à

™ —¥‡®π ·μà‡¡◊ ËÕ‡æ‘ Ë¡ª√‘¡“≥°“√„™â¬“‡ªìπ 200

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡  “¡“√∂≈¥®”π«π§√— Èß∑’ Ë‰Õ

§«“¡∂’Ë„π°“√‰Õ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√‰Õ‰¥â[13]

¥—ßπ— Èπ ®÷ß‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ §«“¡

 “¡“√∂„π°“√°¥Õ“°“√‰Õ¢Õß¡–¢“¡ªÑÕ¡¢÷Èπ°—∫

ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡–¢“¡ªÑÕ¡‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫¬“°¥Õ“°“√‰Õ™π‘¥ narcotic antitussive

Õ¬à“ß‚§‡¥Õ’ππ— Èπ ∂◊Õ«à“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§‡¥Õ’π

¡“°°«à“¡–¢“¡ªÑÕ¡ ·μà∂â“À“°‡∑’¬∫°—∫¬“°¥Õ“°“√

‰Õ™π‘¥ non-narcotic antitussive ‡™àπ dropro-

pizine ∂◊Õ«à“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡–¢“¡ªÑÕ¡¡“°°«à“

non-narcotic antitussive ¥—ßπ—Èπ ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡–¢“¡ªÑÕ¡‡¡◊ËÕπ”¡“„™â„π√Ÿª¢Õß

 “√ °—¥·Àâß ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ (antiphlo-

gistic) μâ“π°“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫ (antis-

pasmodic) ·≈–μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (antioxidants)

¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À≈—Ëß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

(airway secretion)

(2) ¬“¢¡‘Èπ™—π°—∫¬“ Omeprazole

®“°°“√∑¥≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“

‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑—Èß√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈–

√–¬–‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬°“√„™â “√ curcumin∑’Ë‰¥â®“°¢¡‘Èπ

™—π°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π Omeprazole º≈ª√“°Ø«à“

¬“∑—Èß Õßμ—«π’ È “¡“√∂√—°…“‚√§·º≈„π°√–‡æ“–

Õ“À“√‰¥â‰¡à·μ°μà“ß°—π °≈à“«§◊Õ ¡’ “√∑’Ë™à«¬„π°“√

°√–μÿâπ°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ ¡“π·º≈‡™àπ‡¥’¬«°—π

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π§√—Èß∑’Ë·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥âμ√«®«‘π‘®©—¬Õ“°“√ ªïß∫ª√–¡“≥ 2559-2560

®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√

®”π«π§√—Èß°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ®”π«π§√—Èß°“√«‘π‘®©—¬‚√§

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°≈ÿà¡‚√§/Õ“°“√ ªï 2559 2560 2559 2560

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° 13.19 1.54 34.49 43.48

°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ -0.35 -5.15 7.40 6.03

°≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß√–∫∫º‘«Àπ—ß 4.64 -1.84 15.52 -5.07

°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π 7.63 -9.60 11.38 18.36

°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß 3.12 -2.39 -13.75 19.82

√«¡ 5 °≈ÿà¡Õ“°“√ 5.38 -7.24 16.06 21.65

∑’Ë¡“: «‘‡§√“–Àå®“°®”π«π§√—Èß°“√«‘π‘®©—¬‚√§¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬, ¢âÕ¡Ÿ≈ Query ®“° Big data
¢Õß HDC Service, ≥ «—π∑’Ë 4 ∏—π«“§¡ 2560
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·μà “√ curcumin ∑’Ë‰¥â®“°¢¡‘Èπ™—π®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

 Ÿß°«à“„π·ßà∑’Ë®–‰ª°√–μÿâπ°√–∫«π°“√ √â“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥„À¡à (angiogenesis) ∑’Ë∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚¥¬‰ª°√–μÿâπ°“√· ¥ßÕÕ°

¢Õß VGEF factor (upregulation) ́ ÷Ëß Omeprazole

‰¡à¡’°≈‰°„π°“√√—°…“¥—ß°≈à“«[14]

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫ß“π«‘®—¬„π°“√

∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°¢Õß “√ °—¥¢¡‘ Èπ™—π·§ª´Ÿ≈

(curcuminoids capsule) ¢ÕßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡

‚¥¬»÷°…“‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫ª√–  ‘∑∏ ‘º≈·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß  “√ °—¥¢¡‘Èπ™—π·§ª´Ÿ≈ °—∫ ¬“μâ“π

Õ—°‡ ∫‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

æ∫«à“  “√ °—¥¢¡‘Èπ™—π·§ª´Ÿ≈¢π“¥√—∫ª√–∑“π§√—Èß

≈– 2 ·§ª´Ÿ≈ 4 §√—ÈßμàÕ«—π («—π≈– 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡)

π“π 6  —ª¥“Àå ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ §«“¡

Ωó¥¢âÕ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™âß“π¢âÕ‰¥â‰¡à

μà“ß®“°°“√„™â¬“‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ„π¢π“¥√—∫ª√–∑“π

§√—Èß≈– 400 ¡‘≈≈‘°√—¡ 2 §√—ÈßμàÕ«—π («—π≈– 800

¡‘≈≈‘°√—¡) μàÕ¡“‰¥â¡’°“√«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’° ‚¥¬≈¥

ª√‘¡“≥ “√ °—¥¢¡‘Èπ™—πμàÕ«—π ·≈–‡æ‘Ë¡¬“‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ

μàÕ«—π æ∫«à“  “√ °—¥¢¡‘Èπ™—π·§ª´Ÿ≈¢π“¥√—∫-

ª√–∑“π§√—Èß≈– 2 ·§ª Ÿ́≈ 3 §√—ÈßμàÕ«—π («—π≈– 1,500

¡‘≈≈‘°√—¡) π“π 4  —ª¥“Àå ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥

¢âÕ §«“¡Ωó¥¢âÕ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™âß“π

¢âÕ‰¥â‰¡àμà“ß®“°°“√„™â¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ

„π¢π“¥√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 400 ¡‘≈≈‘°√—¡ 3 §√—ÈßμàÕ

«—π («—π≈– 1,200 ¡‘≈≈‘°√—¡) Õ’°∑—Èß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¥’ ‚¥¬‡©æ“–º≈¢â“ß‡§’¬ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

(Õ“°“√ª«¥∑âÕß/∑âÕßÕ◊¥) ∑’Ë¡’πâÕ¬°«à“°“√„™â¬“μâ“π

Õ—°‡ ∫‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√«‘π‘®©—¬‚√§¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ªïß∫ª√–¡“≥ 2559-2560 ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√
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(3) ¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√°—∫¬“æ“√“-

‡´μ“¡Õ≈®“°°“√«‘®—¬„πÀπŸ∑¥≈Õß´÷Ëß∂Ÿ°·¬°‡´≈≈å

μ—∫ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫¬“∑’Ë¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕμ—∫ º≈

ª√“°Ø«à“  “√ °—¥ andrographolide „π¬“øÑ“-

∑–≈“¬‚®√ “¡“√∂μâ“πæ‘…∑’ Ë ‡° ‘¥®“°°“√‰¥â√ —∫

æ“√“‡´μ“¡Õ≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∑—Èß¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

¡“°°«à“ Silymarin ´÷Ëß‡ªìπμ—«¬“¡“μ√∞“π∑’Ë„™â„π

°“√∫”√ÿßμ—∫[15] ·μà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥°“√„™â androgra-

pholide ¥â«¬ πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ¡’°“√π” “√ andro-

grapholide ‰ª∑”„π√Ÿª·∫∫Õπÿ¿“§π“‚π (nanopar-

ticle) ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìππ«—μ°√√¡„À¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πæ‘…®“°

°“√‰¥â√—∫æ“√“‡´μ“¡Õ≈∑’Ë‡°‘π¢π“¥ æ∫«à“  “¡“√∂

∑”„Àâ¬“‡¢â“ Ÿà‡´≈≈åμ—∫‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

¡“°¢÷Èπ · ¥ßÕÕ°«à“ “√ andrographolide π’È¡’

ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“πæ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°æ“√“‡´μ“¡Õ≈[16] Õ’°

∑— Èß¬—ß™à«¬ª°ªÑÕß‡´≈≈åμ—∫ μ≈Õ¥®π‡¡◊ ËÕ∑”°“√

∑¥≈Õß‚¥¬μ‘¥μ“¡§à“°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åμ—∫ serum

transaminases, alkaline phosphatase, biliru-

bin ·≈– triglycerides ‡æ◊ ËÕ¥Ÿ°≈‰°¢Õß “√

andrographolide æ∫«à“ °≈‰°„π°“√ª°ªÑÕß‡´≈≈å

μ—∫π—Èπ‡ªìπ·∫∫‰¡à®”‡æ“–‡®“–®ß (non-specific)[17]

4. ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√„™â¬“∑’Ë
ºà“π¡“

4.1 ¬“ ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“-

∑–≈“¬‚®√ π”¡“„™â„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπ

Õ—π¥—∫μâπ Ê ¢Õß¬“ ¡ÿπ‰æ√∑—ÈßÀ¡¥ ®“°¡Ÿ≈§à“°“√

„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√√«¡ „πªï 2559 ®”π«π 1,752.00

≈â“π∫“∑ ¡’°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π

·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√ §‘¥‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈– 3.53, 7.22

·≈– 4.91 μ“¡≈”¥—∫ ·¡â„πªï 2560 ¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√√«¡≈¥≈ß‡À≈◊Õ®”π«π 1,159.67 ≈â“π∫“∑

·μà°≈—∫¡’ —¥ à«π°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√∑—Èß 3 ™π‘¥¥—ß

°≈à“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.63, 2.71 ·≈– 8.68 μ“¡

≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 3)

4.2 ª√‘¡“≥°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡

¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√„πªï 2559-2560 ‡æ‘Ë¡

¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√ æ∫«à“

„πªï 2560 ¡’Õ—μ√“°“√¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2559

μ“√“ß∑’Ë 3 ¡Ÿ≈§à“·≈– —¥ à«π°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ªïß∫ª√–¡“≥ 2559-2560 ®”·π°μ“¡√“¬°“√

¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

ªï 2559 ªï 2560

√“¬°“√ ¡Ÿ≈§à“  —¥ à«π ¡Ÿ≈§à“  —¥ à«π

(≈â“π∫“∑) (√âÕ¬≈–) (≈â“π∫“∑) (√âÕ¬≈–)

¡–¢“¡ªÑÕ¡ (¬“πÈ”, ¬“·§ª Ÿ́≈, ¬“ºß) 61.78 3.53 88.49 7.63

¢¡‘Èπ™—π (¬“·§ª´Ÿ≈) 126.56 7.22 147.39 12.71

øÑ“∑–≈“¬‚®√ (¬“·§ª Ÿ́≈) 86.00 4.91 100.61 8.68

¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬√«¡ 1,752.00 100.00 1,159.67 100.00

∑’Ë¡“: °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢, HDC TTM Service, ≥ 15 æ.¬. 2560
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√âÕ¬≈– 43.22, 16.46 ·≈– 16.99 μ“¡≈”¥—∫¢≥–∑’Ë

°“√®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“-

∑–≈“¬‚®√„πªï 2559 ¡’®”π«π 2.84 §√—Èß 54.20 §√—Èß

·≈– 27.24 §√—Èß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï 2560 ‡ªìπ 4.27 §√—Èß

69.23 §√—Èß ·≈– 43.31 §√—Èß μ“¡≈”¥—∫‚¥¬¡’°“√

¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.52, 27.73 ·≈–

58.97 μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß∑’Ë 4)

5. ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°“√„™â¬“∑’Ë®–
‡°‘¥¢÷Èπ

®“°°“√æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡

¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√„π™à«ßªï 2559-2560 ∑—Èß

¥â“π®”π«π§√—Èß¢Õß°“√ —Ëß®à“¬¬“·≈–¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“

 ¡ÿπ‰æ√ ª√–°Õ∫°—∫°“√æ‘®“√≥“ª√– ‘∑∏‘º≈°“√

„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ √«¡∂÷ßπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ∫«à“ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ ¡ÿπ‰æ√

∑—Èß 3 √“¬°“√π’È ¡’°“√¢¬“¬μ—«§àÕπ¢â“ß Ÿß‡©≈’Ë¬‡°◊Õ∫

√âÕ¬≈– 50 „πªï 2560 π—∫«à“¡’ Õ¥§≈âÕß°—∫

π‚¬∫“¬√—∞∫“≈ π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

μ≈Õ¥®π·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å™“μ‘ 20 ªï ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢

·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“‡¡◊Õß ¡ÿπ‰æ√ (Herbal

City)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–√“¬°“√ æ∫«à“¬“

øÑ“∑–≈“¬‚®√¡’Õ—μ√“°“√¢¬“¬μ—«„π°“√ —Ëß®à“¬¡“°

∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√√“¬°“√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂ πÕß

μÕ∫π‚¬∫“¬ First Line Drug ¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ àßº≈„Àâ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å·ºπ-

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√ —Ëß®à“¬¬“π’È„π°“√√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¡“°∂÷ß 43.3 ≈â“π§√—Èß ª√–°Õ∫°—∫‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¥â“π

ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√ æ√âÕ¡π”‰ª

μ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π∑’Ë®à“¬¬“ ·≈–¡Ÿ≈§à“°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¢¡‘Èπ™—π ·≈–øÑ“∑–≈“¬‚®√ ªïß∫ª√–¡“≥ 2559-

2560 ®”·π°μ“¡√“¬°“√
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æ‘®“√≥“°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√π”øÑ“∑–≈“¬‚®√‰ª‡∑’¬∫

‡§’¬ß°—∫æ“√“‡´μ“¡Õ≈·≈â«∫àß™’È«à“ ¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√

 “¡“√∂μâ“πæ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫æ“√“‡´μ“¡Õ≈

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°°«à“ Silymarin

´÷Ëß‡ªìπμ—«¬“¡“μ√∞“π∑’Ë„™â„π°“√∫”√ÿßμ—∫ Õ’°∑—Èß¬—ß

™à«¬ª°ªÑÕß‡´≈≈åμ—∫ ¥—ßπ—Èπ À“°‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡

 π—∫ πÿπ∑— Èß¥ â“πß∫ª√–¡“≥·≈–¡’°“√ª√–™“

 —¡æ—π∏å„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ª√–™“™π

‡¢â“„®∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈·≈–°≈‰°„π°“√√—°…“·≈â« §“¥

«à“ ®–¡’°“√ —Ëß®à“¬¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√„π√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 μàÕªï À√◊Õ

ª√–¡“≥ 70 ≈â“π§√—ÈßμàÕªï

 ”À√—∫¡–¢“¡ªÑÕ¡ ‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡ Ÿß·≈–‡ªìπ∑’Ë®—∫μ“¡Õß„πªí®®ÿ∫—π∂÷ß·¡â«à“

‰¡à‰¥â‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â„ππ‚¬∫“¬ First

Line Drug ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–°Õ∫°—∫

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√ —Ëß®à“¬¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡„πªï 2560

æ∫«à“ ¡’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“ ¡ÿπ‰æ√ 3 √“¬°“√π’È

‚¥¬¡’®”π«π‡æ’¬ß·§à 4.27 ≈â“π§√—Èß ·μà‡¡◊ËÕ¥ŸÕ—μ√“

°“√¢¬“¬μ—«‡∑’¬∫°—∫ªï 2559 °≈—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß¡“°

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.5 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡  æ√âÕ¡π”‰ª

æ‘®“√≥“°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√π”¡–¢“¡ªÑÕ¡‰ª‡∑’¬∫

‡§’¬ß°—∫¬“°¥Õ“°“√‰Õ™π‘¥ non-narcotic antitus-

sive ‡™àπ dropropizine ∂◊Õ«à“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

¡–¢“¡ªÑÕ¡¡“°°«à“ non-narcotic antitussive

®÷ß°≈à“«‰¥â«à“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡–¢“¡ªÑÕ¡‡¡◊ËÕπ”¡“

„™â„π√Ÿª¢Õß “√ °—¥·Àâß ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫

(antiphlogistic) μâ“π°“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫

(antispasmodic) ·≈–μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (antioxi-

dants) ¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√À≈—Ëß‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π∑“ß‡¥‘π

À“¬„® (airway secretion)[13] ¥—ßπ—Èπ ¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡

®÷ß‡ªìπÕ’° ¡ÿπ‰æ√√“¬°“√Àπ÷Ëß∑’Ë§«√„Àâ°“√ àß‡ √‘¡

 π—∫ πÿπ‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

‚¥¬§“¥«à“ ¬“ ¡ÿπ‰æ√μ—«π’È®– “¡“√∂¢¬“¬μ—«‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 μàÕªï‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“øÑ“-

∑–≈“¬‚®√ À√◊Õ®–¡’°“√ — Ëß®à“¬‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπª√–¡“≥

7 ≈â“π§√—ÈßμàÕªï

 à«π ¬“¢¡‘Èπ™—π∂÷ß·¡â‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë°“√ —Ëß®à“¬

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√Õ’°√“¬°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°

°”Àπ¥‰«â„ππ‚¬∫“¬ First Line Drug ¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬„πªï 2560 ¡’°“√ —Ëß®à“¬

¡“°∂÷ß 69.23 ≈â“π§√—Èß ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“Õ—μ√“°“√

¢¬“¬μ—«°≈—∫æ∫«à“ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“ ¡ÿπ-

‰æ√∑—Èß 3 √“¬°“√ ‡æ’¬ß·§à√âÕ¬≈– 27.73 ‡∑à“π—Èπ

·μà‡π◊ ËÕß®“°§π‰∑¬¡’§«“¡§ÿ âπ‡§¬°—∫°“√„™â¬“

¢¡‘Èπ™—π„π°“√√—°…“¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ª√–°Õ∫°—∫

‡¡◊ ËÕæ‘®“√≥“¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â¬“¢¡‘ Èπ™—π

æ√âÕ¡π”‰ªæ‘®“√≥“°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√π”¢¡‘Èπ™—π‰ª

‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑—Èß¥â“π°“√√—°…“·º≈

„π°√–‡æ“–Õ“À“√°—∫¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡·≈â« π—∫‡ªìπ¬“

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¬‘Ëß

°≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕπ” “√ curcumin ∑’Ë‰¥â®“°¢¡‘Èπ™—π

°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π Omeprazole ¡“„™â„π°“√√—°…“

‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√∑—Èß√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈–

√–¬–‡√◊ÈÕ√—ßº≈ª√“°Ø«à“ ¬“∑—Èß Õßμ—«π’È ¡’ “√∑’Ë™à«¬

„π°“√°√–μÿâπ°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ ¡“π·º≈‡™àπ

‡¥’¬«°—π ·μà “√ curcumin ∑’Ë‰¥â®“°¢¡‘Èπ™—π®–¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß°«à“„π·ßà∑’Ë®–‰ª°√–μÿâπ°√–∫«π°“√

 √â“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡à (Angiogenesis) ∑’Ë∫√‘‡«≥

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚¥¬‰ª°√–μÿâπ

°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß VGEF factor (upregulation) ́ ÷Ëß

Omeprazole ‰¡à¡’°≈‰°„π°“√√—°…“¥—ß°≈à“«[14]

πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–
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§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß  “√ °—¥¢¡‘Èπ™—π·§ª´Ÿ≈ °—∫ ¬“

μâ“πÕ—°‡ ∫‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ∫àß™’È«à“  “√ °—¥¢¡‘Èπ™—π

·§ª´Ÿ≈™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ §«“¡Ωó¥¢âÕ

·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™âß“π¢âÕ‰¥â‰¡àμà“ß®“°

°“√„™â¬“‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ ∑’Ë ”§—≠ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥’

‚¥¬‡©æ“–º≈¢â“ß‡§’¬ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (Õ“°“√

ª«¥∑âÕß/∑âÕßÕ◊¥) ∑’Ë¡’πâÕ¬°«à“°“√„™â¬“μâ“πÕ—°‡ ∫

‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“ à«π„À≠à∑“ß°“√·æ∑¬å-

·ºπ‰∑¬¡—°„™â«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ À“°¡’π”

 “√®“°¢¡‘Èπ™—π¡“æ—≤π“„Àâ‡ªìπ¬“√—∫ª√–∑“π∑’Ë

 –¥«°¡“°¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫¡’°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®„π°≈‰°°“√√—°…“·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™â¬“ °Á

®– àßº≈„Àâ¬“¢¡‘Èπ™—π¡’°“√ —Ëß®à“¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬

§“¥«à“®–¢¬“¬μ—«„πÕ—μ√“√âÕ¬≈– 40 μàÕªï À√◊Õ¡’

®”π«π°“√ —Ëß®à“¬ª√–¡“≥ 100 ≈â“π§√—Èß/ªï

∫∑ √ÿª

º≈≈—æ∏å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ

¢Õßπ‚¬∫“¬°“√ π—∫ πÿπ°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√®”π«π 3

√“¬°“√ ‰¥â·°à ¬“øÑ“∑–≈“¬‚®√ ¬“¡–¢“¡ªÑÕ¡ ·≈–

¬“¢¡‘Èπ™—π „π ∂“π∫√‘°“√ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß ∑”„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

∑’ Ë πÕßμÕ∫π‚¬∫“¬¢Õß√ —∞∫“≈·≈–°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ μ≈Õ¥®π·ºπ¬ÿ∑∏»“ μ√å√–¥—∫™“μ‘

¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ¡ÿπ‰æ√  ∂“π∫√‘°“√¿“§√—∞¡’°“√

„™â¬“Õ¬à“ß ¡‡Àμÿ ¡º≈ (RDU) ‚¥¬„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√

∑¥·∑π¬“π”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» Õ—π‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

√“¬‰¥â„Àâ·°àª√–‡∑» √«¡∂÷ß‡ªìπ°“√°√–®“¬√“¬‰¥â

‰ª¬—ß‡°…μ√°√ºŸâ‡æ“–ª≈Ÿ°«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√ ‡ªìπ°“√

™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√‰¥âÕ¬à“ß

§√∫«ß®√ μ—Èß·μàμâπ∑“ß °≈“ß∑“ß ·≈–ª≈“¬∑“ß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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