
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø

μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
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† ∂“∫—πæ—≤π“°“√§ÿâ¡§√Õß°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000
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°“√Õ¬Ÿà‰ø‡ªìπ°√–∫«π°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„Àâ·¢Áß·√ß§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡ À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫ ¿“æ

‡¥‘¡‚¥¬‡√Á« ·μà¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰ª„™â∫√‘°“√∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞μË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ∑—Èß Ê ∑’Ë‡ªìπ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ ◊∫μàÕ

°—π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π°Áμ“¡∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–¬—ß¡’§«“¡ ß —¬„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰ø °“√
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°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §—¥‡≈◊Õ°¡“®“°ª√–™“°√¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥§√√¿å·√°„π

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ®”π«π 30 √“¬ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡-°√°Æ“§¡ 2559  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«·∫∫«—¥´È”

(repeated measures ANOVA) ≥ √–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë 0.05 º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ (1) ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë

Õ¬Ÿ à‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π√–¥—∫ Ÿß¡“° (√âÕ¬≈– 96.67) (2) ‡¡◊ ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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Abstract

Yoofai is a process of rehabilitating the postpartum mothersû health to normal or almost normal life
rapidly, but postpartum mothers chose to use the method of Yoofai treatment at public hospital lower than
their targeted goal in spite of having been treated for a long time. This may be because they think that safety
and effectiveness of Yoofai treatment of postpartum mothers, as well as their satisfaction toward Yoofai
treatment are still doubtful. The purposes of this research are to analyze safety and effectiveness of Yoofai
treatment of postpartum mothers, and evaluate the satisfaction of postpartum mothers toward Yoofai treat-
ment. The sample was chosen by using selective sampling from the population of postpartum mothers in
Nakornpathom Province with the number of 30 persons. The data were gathered between May and July, 2016.
The statistical techniques used for analyzing the data were percentage, mean (x), standard deviation (S.D.),
and repeated measures ANOVA at the significance level of 0.05. The research findings were that: (1) The
postpartum mothers who had the Yoofai treatment were safe at the very high level (96.67%). (2) After Yoofai
treatment, involution of uterus of all postpartum mothers reduced at the low level (100 %). Ninety percent
was no perineal pain and 93.33 percent was no body pain. (3) When comparing the effectiveness, the high
of uterus, perineal pain, and body pain. between before-Yoofai and after-Yoofai treatment was also statisti-
cally significant different at α 0.05. and (4) the postpartum mothers were satisfied with Yoofai treatment at
the highest level (80 %). These research findings confirm that the Yoofai treatment was safe and helpful in
reducing involution of uterus, perineal pain and body pain

Key words: Yoofai treatment, safety, effectiveness, satisfaction, Thai traditional medicine

§«“¡√—° §«“¡Àà«ß„¬¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™πÕ’°¥â«¬ ∂◊Õ‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπÕß§å√«¡ ‰¡à‰¥â·¬°∫ÿ§§≈

ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà

„πÕ¥’μ ¬ÿ§∑’Ë°“√·æ∑¬å¬—ß‰¡à‡®√‘≠°â“«Àπâ“

∂◊Õ«à“°“√§≈Õ¥‡ªìπ°“√ çÕÕ°»÷°é §√—Èß„À≠à‡ªìπ

Õ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ° ¥—ßπ—Èπ §π‚∫√“≥®÷ß¡’

∫∑π”
°“√Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‰∑¬ ∑’Ë

π”¡“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ „Àâ·¢Áß·√ß§◊π Ÿà

 ¿“æ‡¥‘¡ À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫ ¿“æ‡¥‘¡‚¥¬‡√Á« ‡ªìπ

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡·≈–

ª√–‡æ≥’¢Õß‰∑¬¡“Õ¬à“ß¬“«π“π πÕ°®“°®–¡’º≈

¥’°—∫·¡àºŸâ„Àâ°”‡π‘¥∫ÿμ√·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß
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ª√–‡æ≥’·≈–æ‘∏’°√√¡μà“ß Ê ∑’Ë°√–∑”‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬

„Àâ≈Ÿ°‡°‘¥√Õ¥·≈–·¡àª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

¡’æ‘∏’°√√¡°“√øó ôπøŸ ÿ¢¿“æ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„Àâ

·¢Áß·√ß§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫ ¿“æ‡¥‘¡

¥â«¬«‘∏’°“√μà“ß Ê ´÷Ëß‡√’¬°«à“ ç°“√Õ¬Ÿà‰øé[1]

‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿åπ—Èπ ∏“μÿ¥‘π πÈ” ≈¡·≈–‰øÕ¬Ÿà„π

¿“«–°”‡√‘∫ √à“ß°“¬·≈–Àπâ“∑âÕß¢¬“¬„À≠à √Ÿ¢ÿ¡¢π

À√◊Õ‡ âπ‡≈◊Õ¥®–¢¬“¬¥â«¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√à“ß°“¬ Ÿß¢÷Èπ

§π∑âÕß®÷ß¡—°¢’È√âÕπ Õ“√¡≥å·ª√ª√«πßà“¬ ·≈–„π

√–À«à“ß°“√§≈Õ¥ °≈â“¡‡π◊ ÈÕ∑— Ë«√à“ß°“¬À¥‡°√Áß

√à“ß°“¬‡ ’¬‡≈◊Õ¥·≈–πÈ” (ªîμμ–À¬àÕπ «“μ–À¬àÕπ

‡ ¡À–À¬àÕπ) ·μà√Ÿ¢ÿ¡¢π¬—ß¢¬“¬Õ¬Ÿà (∏“μÿ¥‘π°”‡√‘∫

À√◊Õæ‘°“√)[2] ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°≈¡ΩπÀ√◊Õ§«“¡‡¬Áπ¡“°√–∑∫

∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√Àπ“« –∑â“π ª«¥°√–¥Ÿ°

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥®÷ß®”‡ªìπμâÕßÕ¬Ÿà‰ø ‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈

¢Õß√à“ß°“¬„Àâ§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‚¥¬‡√Á«[3]

ªí®®ÿ∫—π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞∑’ Ë¡’

§«“¡æ√âÕ¡ ¡’°“√®—¥∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·μà à«π„À≠à‡ªìπ°“√

®—¥∫√‘°“√·∫∫μ—Èß√—∫ º ¡º “π√à«¡°—πμ“¡ ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πåÀ≈—°¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

·Ààß™“μ‘ ( ª ™.) ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à

°“√π«¥μ—« °“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√

°“√∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ[3,4] ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ æ∫«à“

°“√„Àâ∫√‘°“√·μà≈–√“¬μâÕß„™â‡«≈“μ‘¥μàÕ°—πÀ≈“¬

™—Ë«‚¡ß   à«π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥°Á¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡¥‘π∑“ß ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‡®Á∫·º≈

πÈ”§“«ª≈“‰À≈ π¡§—¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‰¡à¡’§π

‡≈’ È¬ß≈Ÿ° ·≈–‡ªìπÀà«ß≈Ÿ° ∑”„Àâ‰¡à –¥«°‰ª√—∫

∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬≈–‡Õ’¬¥

‡°’ Ë¬«°—∫¢— ÈπμÕπ·≈–«‘∏’°“√øó ôπøŸ ÿ¢¿“æ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥´÷Ëß‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡μ“¡§”∫Õ°‡≈à“

¢ÕßªŸÉ ¬à“ μ“¬“¬ ∫√√æ∫ÿ√ÿ… ª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬¢—Èπ

μÕπ ´÷Ëß∫“ß¢—ÈπμÕπ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

·≈–ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë∫â“π‚¥¬¡’ “¡’·≈–≠“μ‘

§Õ¬¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ °“√Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥ °“√‡¢â“°√–‚®¡

°“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ ‡ªìπμâπ

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡‡ªìπ®—ßÀ«—¥„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§°≈“ß

μ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢μª√‘¡≥±≈¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ

·À≈àßΩñ°Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√ºŸâ™à«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–

À≈—° Ÿμ√°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥„Àâ°—∫°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ μ—Èß·μàªï 2553 ·μà®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ

∫√‘°“√ß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ „π

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ªï 2557 ¡’¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ®”π«π

5,078 §π ·μà‡¢â“√—∫°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æÀ≈—ß§≈Õ¥μ“¡

À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√«¡∑ÿ° ‘∑∏‘Ï¡’‡æ’¬ß 214 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.2[5] ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√„Àâ∫√‘°“√¬—ß

‰¡à‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â §◊Õ √âÕ¬≈– 10 ∑—Èß Ê

∑’ËÕ¬Ÿà„π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåÀ≈—° ´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫¡μ‘

 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ∑’ËμâÕß°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „Àâ‡ªìπ√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÀ≈—°¢Õßª√–‡∑» §Ÿ à¢π“π°—∫°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π[6]

¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

μâÕß»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿ à‰øμ“¡À≈—°°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å∑’ Ë ”§—≠‡æ◊ËÕ

«‘‡§√“–Àå§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√Õ¬Ÿà‰ø·≈–ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’μàÕ°“√Õ¬Ÿà‰ø

μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-
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experimental research) ·∫∫°≈ÿ à¡‡¥’¬««—¥

º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡æ◊ ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‚¥¬¡’ ¡¡μ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬ «à“ ª√– ‘∑∏‘º≈°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·μ°μà“ß°—π

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

1. °“√Õ¬Ÿ à‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

À¡“¬∂÷ß «‘∏’°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

·∫∫æ◊Èπ∫â“π∑’ËªØ‘∫—μ‘ ◊∫μàÕ°—π¡“ ·≈–„π°“√»÷°…“

π’Èª√—∫¡“®“°§Ÿà¡◊Õ°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢Õß°√¡°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°[4] ´÷Ëß‡ªìπ°“√øóôπøŸ

 ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–«‘∏’

∑’ËªØ‘∫—μ‘ßà“¬  –¥«° ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à¬ÿàß¬“°·≈– àßº≈

¥’μàÕ ÿ¢¿“æ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–

√–¬–¬“«  Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π¬ÿ§

ªí®®ÿ∫—π ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß∑’Ë∫â“π ‰¡à°√–∑∫μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

πÕ°®“°π’È ¬—ß “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√·≈–‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√‰¥â

¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬‰¡àμâÕß°—ß«≈·≈–‡ªìπ¿“√–¢Õß

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à

°“√‡¢â“°√–‚®¡ °“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ °“√π—Ëß∂à“π

°“√Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”·π–π” ´÷Ëß¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1.1 °“√‡¢â“°√–‚®¡ À¡“¬∂÷ß °“√Õ∫μ—«

¥â«¬‰ÕπÈ” ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬„™â ¡ÿπ‰æ√„π™ÿ¡™π ‡™àπ

μ–‰§√â „∫À√◊Õº‘«¡–°√Ÿ¥ À—«ÀÕ¡ ‰æ≈ „∫¡–¢“¡

‡ªìπμâπ ¥â«¬°“√¬°À¡âÕμâ¡ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡¥◊Õ¥æ≈à“π

‡¢â“‰ªμ—Èß‰«â„π°√–‚®¡ ª√—∫ªÿÉ¡§«“¡√âÕπ∑’Ë√–¥—∫Õÿàπ

‡ªî¥·¬â¡Ω“À¡âÕ„Àâ‰Õ§àÕ¬ Ê ÕÕ°¡“√¡μ—« §«∫§ÿ¡

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π°√–‚®¡√–À«à“ß 40-45 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

∑”«—π≈– 1 §√—Èß μ‘¥μàÕ°—π 5 «—π

1.2 °“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ À¡“¬∂÷ß °“√π”

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡™àπ „∫¡–¢“¡ ‰æ≈ ¢¡‘Èπ™—π

μ–‰§√â∫â“π º—°∫ÿâßπ“ ‡ªìπμâπ À√◊Õ„™â ¡ÿπ‰æ√™ÿ¥

‡¥’¬«°—∫°“√‡¢â“°√–‚®¡°Á‰¥â π”¡“μâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥¬°≈ß

¡“º ¡πÈ”‡¬ÁπæÕÕÿàπ Ê „Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥Õ“∫

‚¥¬√“¥πÈ”μ—Èß·μà»’√…– ·μà‰¡à √–º¡ ·≈–‰¡à¢—¥μ—«

§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ¬Ÿà√–À«à“ß 35-37 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

·≈–¢≥–Õ“∫πÈ”ª√–§∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈– à«πμà“ß Ê

¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ Õ“∫πÈ” ¡ÿπ

‰æ√«—π≈– 1 §√—Èß μ‘¥μàÕ°—π 5 «—π

1.3 °“√π— Ëß∂à“π À¡“¬∂÷ß °“√Õ∫·º≈

Ωï‡¬Á∫¥â«¬§«“¡√âÕπ®“°°âÕπ∂à“π∑’Ë§ÿ‚™π ·≈–‚√¬

 ¡ÿπ‰æ√∫¥ ‡™àπ º‘«¡–°√Ÿ¥ ‰æ≈ ¢¡‘ÈπÕâÕ¬ «à“ππÈ”

«à“ππ“ß§” ‡ªìπμâπ ∑’≈–À¬‘∫¡◊Õ ‡ªìπ√–¬– Ê ‡æ◊ËÕ

™à«¬ ¡“π·º≈Ωï‡¬Á∫ ‚¥¬„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥πÿàß

ºâ“∂ÿßπ— Ëß§√àÕ¡‡°â“Õ’ È‰¡â‡®“–√Ÿμ√ß°≈“ß §«“¡ Ÿß

√–À«à“ß°âÕπ∂à“π°—∫·º≈Ωï‡¬Á∫ª√–¡“≥ 40 ‡´πμ‘‡¡μ√

Õ∫π“π 30 π“∑’ «—π≈– 1 §√—Èß μ‘¥μàÕ°—π 5 «—π

1.4 °“√Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥ À¡“¬∂÷ß °“√„™â§«“¡

√âÕπ®“° ¡ÿπ‰æ√„π¬“™ÿ¥μ”√“À≈«ß ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬

®ÿ¥‰ø¬“™ÿ¥„ à°≈àÕßÕ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ·≈â«π”°≈àÕß¡“„ à

™àÕß´÷Ëß‡ªìπºâ“¡—¥‰«â°—∫‡Õ«∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß  “¡“√∂

∑”‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“‡∑à“∑’ËμâÕß°“√ ¬°‡«âπ‡«≈“πÕπ

1.5 °“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”·π–π” À¡“¬∂÷ß

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ ËÕ™à«¬„Àâ

√à“ß°“¬§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‚¥¬‡√Á«·≈–¡’πÈ”π¡¡“° ‰¥â·°à

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå °“√ß¥Õ“À“√

· ≈ß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√∑”

®‘μ„®„Àâ√à“‡√‘ß ‡∫‘°∫“π
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2. §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√Õ¬Ÿ à‰ø¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À¡“¬∂÷ß

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬®“°°“√

Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ‰¥â·°à Õ“°“√‰À¡âæÕß ¡’‰¢â

°“√‡ªìπ≈¡ «‘ß‡«’¬π º¥º◊Ëπ ·≈–°“√·æâ ¡ÿπ‰æ√

3. ª√–  ‘∑∏ ‘º≈„π°“√Õ¬ Ÿ à ‰ø¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À¡“¬∂÷ß

º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬

ª√–‡¡‘π®“° §«“¡ Ÿß¢Õß¡¥≈Ÿ° §«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈

Ωï‡¬Á∫ ·≈–§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬

4. §«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’μàÕ°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À¡“¬∂÷ß

√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’μàÕº≈∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√Õ¬Ÿà‰ø ‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â

√—∫ §«“¡ –¥«° ∫“¬ ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“ μ≈Õ¥®π

¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’°“√¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰ø

ª√–™“°√ §◊Õ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√

®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„π

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â¡“®“°ª√–™“°√

‚¥¬«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß (selective sampling)

μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ (inclusion criteria)

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (inclusion

criteria) ‡ªìπÀ≠‘ß‰∑¬ §√√¿å·√° Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 18-

32 ªï §≈Õ¥∫ÿμ√ª°μ‘ ·≈–æ—°øóôπÀ≈—ß§≈Õ¥Õ¬Ÿà„π

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—« À√◊ÕÕ¬Ÿà√–À«à“ß

√—∫°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À—«„®

‚√§‰μ ‚√§‡≈◊Õ¥ ÀÕ∫À◊¥ ≈¡™—° ¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß

·≈–‚√§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰ø

‡°≥±å°“√§—¥ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ÕÕ° (exclusion

criteria) ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷Ëß ¥—ßπ’È ‡ªìπÀ≠‘ß

μà“ß™“μ‘ §≈Õ¥∫ÿμ√¥â«¬«‘∏’ºà“μ—¥§≈Õ¥ (caesarean

section) À√◊Õ§≈Õ¥¥â«¬«‘∏’æ‘‡»…Õ◊Ëπ Ê §≈Õ¥≈Ÿ°·Ω¥

μ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥·≈–¡’‚√§·∑√°´âÕπÕ◊Ëπ Ê

°“√°”Àπ¥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ·∫∫ Large effect

size ¢Õß Cohen ´÷Ëß„™â effect size = 0.80 ∑’Ë al-

pha = 0.05 ‡ªî¥μ“√“ß power table ‰¥â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¢π“¥‡À¡“– ¡®”π«π 30 √“¬[7]

√–¬–‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ √–¬–‡«≈“°“√

‡° Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥ ◊Õπæƒ…¿“§¡ -

°√°Æ“§¡ 2559 ·≈– ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ ‰¥â®“°°“√

 ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞ —ß°—¥°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ®”π«π 8 ·Ààß ‚¥¬„™â

μ“√“ß‡≈¢ ÿà¡ ´÷Ëß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â 2 ·Ààß §◊Õ ‚√ß

æ¬“∫“≈π§√ª∞¡·≈–·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Àâ«¬æ≈Ÿß“π

«‘®—¬π’ È‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π

¡πÿ…¬å‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ ‡≈¢∑’Ë 017/2015 √À— 

‚§√ß°“√ NPH B-013/2015 «—π∑’Ë√—∫√Õß 13/11/2015

«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√®—¥∑”ª√–°“»√—∫ ¡—§√ºŸâ

‡¢â“√à«¡«‘®—¬¢Õß‚§√ß°“√ À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘

®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

π§√ª∞¡ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 13 æƒ»®‘°“¬π 2558

‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡∑’ Ë¡ ’¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√μ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°œ ®–·®âß‰ª

¬—ßºŸâ«‘®—¬„Àâ‡¥‘π∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¬◊Ëπ

¬—π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß

™’È·®ß ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“√à«¡ ªØ‘‡ ∏À√◊Õ¬°‡≈‘°°“√‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√ ºŸâª√– ß§å‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√≈ßπ“¡„π

„∫¬‘π¬Õ¡ æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬¢— ÈπμÕπ°“√Õ¬Ÿà‰ø

‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

«—π∑’Ë 1 ¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥ («—π∑’Ë 4 ¢Õß

°“√§≈Õ¥)

1. ÕÕ°‡¬’Ë¬¡¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë‡ªìπºŸâ‡¢â“√à«¡
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«‘®—¬ ·π–π”μ—« ®“°π—Èπ¥”‡π‘π°“√μ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª

ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ≈—ß§≈Õ¥ «—¥§«“¡ Ÿß

¢Õß¡¥≈Ÿ° ª√–‡¡‘π§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫ ·≈–

ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ °àÕπ¥”‡π‘π

°“√Õ¬Ÿà‰øæ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°º≈„π·∫∫∫—π∑÷°

2. ·π–π”°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·μà≈–«‘∏’·°à¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

°“√‡¢â“°√–‚®¡ °“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ °“√π—Ëß∂à“π

·≈–°“√Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥ μ“¡≈”¥—∫

3. „Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μπ ‡°’Ë¬«°—∫°“√

°‘πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπ ·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ∑—Ë«‰ª„π™’«‘μª√–®”«—π

4. „Àâ§”·π–π”·≈–™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

μ≈Õ¥™à«ß‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà‰ø ·≈–‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ¢—ÈπμÕπ°“√

Õ¬Ÿà‰ø ºŸâ™à«¬π—°«‘®—¬ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

À≈—ß°“√Õ¬Ÿà‰ø ‡™àπ Õ“°“√‰À¡âæÕß °“√¡’‰¢â Õ“°“√

«‘ß‡«’¬π ‡ªìπ≈¡ Àπâ“¡◊¥ °“√·æâ ¡ÿπ‰æ√ °“√‡°‘¥

º¥º◊Ëπ ·≈–π—¥À¡“¬‡«≈“°“√Õ¬Ÿà‰ø„π«—π√ÿàß ¢÷Èπ

«—π∑’Ë 2, 3, 4, 5 ¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥ («—π∑’Ë 5, 6, 7, 8 ¢Õß°“√§≈Õ¥)

ªØ‘∫—μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫«—π·√° ·μà‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑

®“°ºŸâ«‘®—¬‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß  ‚¥¬μ√«® Õ∫§«“¡æ√âÕ¡

¢ÕßÕÿª°√≥å  ¡ÿπ‰æ√μà“ß Ê ·≈–„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

Õ¬Ÿà‰øμ“¡¢—ÈπμÕπ®π§√∫ ‚¥¬¡’ºŸâ«‘®—¬·≈–≠“μ‘Õ¬Ÿà

¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß„°≈â™‘¥μ≈Õ¥‡«≈“

«—π∑’Ë 6 ¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰ø («—π∑’Ë 9 ¢Õß°“√§≈Õ¥)

°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§åÀ≈—ß°“√Õ¬Ÿà‰ø «—¥

§«“¡ Ÿß¢Õß¡¥≈Ÿ° ª√–‡¡‘π§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ æ√âÕ¡∑—Èß

∫—π∑÷°º≈„π·∫∫∫—π∑÷°‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§√∫ 30 √“¬·≈â«

‚§√ß°“√œ ®–¬ÿμ‘°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ æ√âÕ¡∑—Èßπ—¥À¡“¬

·≈–°”Àπ¥«—π —¡¿“…≥å¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ ËÕ

ª√–‡¡‘πº≈§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’μàÕ°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μàÕ‰ª

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ß

æ√√≥π“·≈– ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

∑“ß‡¥ ’¬«·∫∫«—¥´ È” (Repeated measures

ANOVA) ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (α)

∑’Ë 0.05

º≈°“√»÷°…“

1. º≈°“√»÷°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√Õ¬Ÿà‰ø

¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°§π‰¡à¡’Õ“°“√‰À¡âæÕßÀ√◊Õ¡’

‰¢â‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ À√◊Õ ‡ªìπ≈¡«‘ß‡«’¬π ‡π◊ËÕß

®“°°“√¢“¥πÈ” ¡’®”π«π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡°‘¥

º¥º◊Ëπ (√âÕ¬≈– 3.33)

2. º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

2.1 §«“¡ Ÿß¢Õß¡¥≈Ÿ°°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’ Ë√–¥—∫ 0.05 æ∫«à“ °àÕπ°“√Õ¬Ÿà‰ø ¡¥≈Ÿ°¢Õß

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √Õß≈ß¡“

§◊Õ √–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 96.67 ·≈–√âÕ¬≈– 3.33

μ“¡≈”¥—∫) ·μà¿“¬À≈—ßÕ¬Ÿà‰ø §√∫ 5 «—π ¡¥≈Ÿ°

¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”

∑ÿ°§π (√âÕ¬≈– 100)

2.2 §«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫°àÕπ·≈–À≈—ß
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°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 æ∫«à“ °àÕπ°“√Õ¬Ÿà‰ø ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥ à«π„À≠à ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“§◊Õ‡®Á∫ª«¥¡“° (√âÕ¬≈–

63.34 ·≈–√âÕ¬≈– 23.33 μ“¡≈”¥—∫) ·μà¿“¬À≈—ß

Õ¬Ÿà‰ø§√∫ 5 «—π æ∫«à“ √âÕ¬≈– 90 ¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø ‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫

2.3 §«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡’≈—°…≥–·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’ Ë√–¥—∫ 0.05 æ∫«à“ °àÕπÕ¬Ÿà‰ø

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ à«π„À≠à¡’§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡

√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡®Á∫ª«¥

¡“° (√âÕ¬≈– 73.34 ·≈–√âÕ¬≈– 23.33 μ“¡≈”¥—∫)

·μà¿“¬À≈—ßÕ¬Ÿà‰ø§√∫ 5 «—π æ∫«à“ √âÕ¬≈– 93.33

¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø‰¡à¡’§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬

μ“¡√à“ß°“¬

3. º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’μàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ∫«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 20 ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

æ∫«à“ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√

Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ¢—ÈπμÕπ«‘∏’°“√¢Õß°“√

Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—π (√âÕ¬≈– 73.33 ·≈– √âÕ¬≈– 66.67

μ“¡≈”¥—∫)

Õ¿‘ª√“¬º≈

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø

μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π

√–¥—∫ Ÿß¡“° ‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“– ¢—ÈπμÕπμà“ß Ê

¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰ø ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√‡¢â“°√–‚®¡ 2)

°“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ 3) °“√π—Ëß∂à“π ·≈– 4) °“√

Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥ ·≈– 5) °“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”·π–π”π—Èπ

‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‰∑¬∑’ËªØ‘∫—μ‘ ◊∫μàÕ°—π¡“‡ªìπ‡«≈“

π“π ®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ ¡’°“√æ—≤π“«‘∏’°“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·μà¬—ß§ß„™â§«“¡√âÕπ‡ªìπ

μ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß°“√≈¥≈ß¢Õß¡¥≈Ÿ° §«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫ ·≈–§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡

√à“ß°“¬¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ®”·π°μ“¡«—π∑’ËÕ¬Ÿà‰ø (n = 30)

°àÕπÕ¬Ÿà‰ø «—π∑’Ë 1 «—π∑’Ë 2 «—π∑’Ë 3 «—π∑’Ë 4 «—π∑’Ë 5
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰ø F

x  x  x  x  x  ± S.D. x  x  x  x  x  ± S.D. x  x  x  x  x  ± S.D. x  x  x  x  x  ± S.D. x  x  x  x  x  ± S.D. x  x  x  x  x  ± S.D.

°“√≈¥≈ß¢Õß¡¥≈Ÿ° 13.63 ± 11.97 ± 7.83 ± 3.43 ± 1.50 ± 0.20 ± 58.83*

1.16 1.52 2.25 3.13 1.87 0.76

§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫ 5.40 ± 4.73 ± 2.70 ± 1.23 ± 0.50 ± 0.27 ± 16.40*

1.79 2.07 2.07 1.76 1.25 0.83

§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ 5.30 ± 4.50 ± 2.03 ± 0.77 ± 0.23 ± 0.03 ± 22.00*

1.32 1.52 1.52 1.19 0.63 0.18

* P < 0.05
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μ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπÀ≈—°‡æ◊ËÕ„Àâøóôπ§◊π Ÿà ¿“æ‡¥‘¡‚¥¬‡√Á«

∑ÿ°¢— ÈπμÕπ ´÷ ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬·°à¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø‰¥â∫â“ß ‡™àπ Õ“°“√‰À¡âæÕß·≈–¡’

‰¢â‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ °“√‡ªìπ≈¡«‘ß‡«’¬π‡π◊ËÕß®“°

°“√¢“¥πÈ” °“√·æâ ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åÕ◊Ëπ Ê ·μà‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬¡’°“√Õ∫√¡ºŸâ™à«¬

π—°ºŸ â« ‘® —¬´ ÷ Ëß§ —¥‡≈ ◊Õ°¡“®“°ºŸ â∑ ’ Ë¡ ’§«“¡√Ÿ â·≈–

ª√– ∫°“√≥å‡°’ Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

Õ¬à“ß¥’ ®÷ß “¡“√∂„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ¢≥–Õ¬Ÿà‰ø·°à¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷ Èß

‚¥¬°àÕπ°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡¢—ÈπμÕπ ºŸâ™à«¬π—°ºŸâ«‘®—¬®–

 “∏‘μ·≈–·π–π”«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ μ≈Õ¥®πμÕ∫¢âÕ´—°∂“¡ ¢âÕ ß —¬

μà“ß Ê μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”°“√Õ¬Ÿà‰ø ´÷Ëß‡ªìπ°“√

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‰¥â·°à §«“¡ Ÿß¢Õß

¡¥≈Ÿ° §«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫ ·≈–§«“¡ª«¥

‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥

μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‚¥¬æ∫«à“ ¿“¬À≈—ßÕ¬Ÿà‰ø

§√∫ 5 «—π ¡¥≈Ÿ°¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø≈¥

≈ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”∑ÿ°§π (√âÕ¬≈– 100) √âÕ¬≈– 90

¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫

·≈–√âÕ¬≈– 93.33 ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¡à¡’§«“¡

ª«¥‡¡◊ ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ ‡Àμÿ∑’ Ë ‡ª ìπ‡™ àππ’ È ‡æ√“–

°√–∫«π°“√Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√‡¢â“°√–‚®¡ °“√

Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ °“√π—Ëß∂à“π ·≈–°“√Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥π—Èπ

≈â«π·≈â«·μà¡’°“√π”§«“¡√âÕπ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√øó ôπøŸ  ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ´÷ Ëßπ —°

«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬åÕ∏‘∫“¬«à“ ¢—ÈπμÕπμà“ß Ê ∑’Ë

„™â„π°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ‚¥¬§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ¬Ÿà„π™à«ß

40-45oC π“πª√–¡“≥ 3-30 π“∑’ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‡ªìπ°“√„™â§«“¡√âÕπ∫”∫—¥ (therapeutic

heat) ‚¥¬∑’Ë§«“¡√âÕπ®–‰ª°√–μÿâπª≈“¬ª√– “∑∑’Ë

√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπ‡¬Áπ º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ ®–‰ª¢—¥

¢«“ß°“√ àß —≠≠“≥§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥∑’Ë®– àßºà“π‰ª

¬—ß ¡Õß ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπªî¥ª√–μŸ (gate) °—Èπ‰«â[8] ¥—ß

π—Èπ®÷ß “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫ ≈¥

Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ ·≈–§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë

·¢Áß‡°√Áßμ—Èß·μàμ—Èß§√√¿å ‚¥¬‡©æ“–¢≥–§≈Õ¥∑’Ë¡’

Õ“°“√‡®Á∫§√√¿å ·≈–μâÕß‡∫àß§≈Õ¥ πÕ°®“°π’È¬—ß

™à«¬„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ¥’¢÷Èπ πÈ”§“«ª≈“‰À≈¥’

πÈ”π¡‰À≈¥’ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬ Ê ß“π«‘®—¬ ∑’Ë‰¥â

¢âÕ √ÿª«à“ º≈¢Õß§«“¡√âÕπ “¡“√∂ºàÕπ§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬‰¥â[9-11]

πÕ°®“°π’È „π°√–∫«π°“√Õ¬Ÿà‰ø ∑—Èß„π¢—ÈπμÕπ

°“√‡¢â“°√–‚®¡ ·≈–°“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ ¡’°“√π”

 ¡ÿπ‰æ√‡¢â“¡“„™â√à«¡°—∫°“√„™â§«“¡√âÕπ‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«

¢—∫‡§≈◊ËÕπÀ≈—° ‡¡◊ËÕ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¥â°≈‘Ëπ¢Õß

πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ®– àß —≠≠“≥ª√– “∑‰ª∑’Ë ¡Õß

‡æ◊ ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ°≈‘ Ëππ— Èπ ·≈– “¡“√∂¥Ÿ¥´—∫

‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß°≈‘ËπÀÕ¡ºà“π∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

·≈–´÷¡‡¢â“ Ÿàº‘«Àπ—ß‰¥âÕ’°¥â«¬[12] ‚¥¬ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë

πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ¥™◊Ëπ ‰¥â·°à çμ–‰§√âé

ç„∫¡–°√Ÿ¥é ·≈– ç„∫‡μ¬é ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘ Ï∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥ ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬ ∫√√‡∑“

Õ“°“√«‘ß‡«’¬π ≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ∑”„Àâ®‘μ„® ß∫

 à«π ¡ÿπ‰æ√„π≈Ÿ°ª√–§∫ ‡™àπ ¢¡‘Èπ ‰æ≈ ·≈–°“√∫Ÿ√

¡’ √√æ§ÿ≥ ™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥‡¡◊ ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ ÈÕ

∫√√‡∑“Õ“°“√‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° ≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–‡æ‘Ë¡

§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’
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°“√ª√–§∫μ—«„π¢≥–Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√‚¥¬°“√π”≈Ÿ°

ª√–§∫ ∑’Ë‡μ√’¬¡®“° ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥‰ªπ÷Ëß„Àâ√âÕπ

·≈â«π”‰ªπ“∫À√◊Õ°¥§≈÷ßμ“¡ à«πμà“ß Ê ¢Õß

√à“ß°“¬¢≥–Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ ®–™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ‡©æ“–∑’ËÕ«—¬«–‰¥â¥’  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß ¡ÿπ‰æ√®–·∑√°´÷¡‡¢â“∑“ßº‘«Àπ—ß·≈–ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢â“ßμâπ ∑’Ë‰¥â

¢âÕ √ÿª«à“ º≈¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬¡’ à«π™à«¬„Àâ

√Ÿ â ÷° ¥™◊ Ëπ ºàÕπ§≈“¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‰¥â[13]

°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

¢Õß‰∑¬∑’Ë‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß§π‚∫√“≥

μâÕß°“√„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥πÕπæ—°ºàÕπ ‰¡àÕÕ°‰ª

πÕ°∫â“π μ“°·¥¥ μ“°≈¡ À√◊Õ∂Ÿ°≈–ÕÕßΩπ

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈– àßº≈„Àâ·º≈Ωï‡¬Á∫μ‘¥

‡√Á«¢÷Èπ À≈—ß®“°§√∫°”Àπ¥°“√Õ¬Ÿà‰ø “¡“√∂°≈—∫

∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘ À“¬ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ‰¡à¡’Õ“°“√Àπ“«

 –∑â“π‡¡◊ËÕ∂Ÿ°≈¡Ωπ ™à«¬¢—∫πÈ”§“«ª≈“ ™à«¬∑”„Àâ

¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà‡√Á«¢÷Èπ ¡’πÈ”π¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¡“°·≈–‰¡à¡’‚√§

·∑√°´âÕπ„¥ Ê ·μà„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π§π√ÿàπ„À¡à®”π«π

‰¡àπâÕ¬∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√·≈â« ‰¡à√Ÿâ«‘∏’¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡™àπ ¥◊Ë¡

πÈ”‡¬Áπ °‘ππÈ”·¢Áß Õ“∫πÈ”‡¬Áπ Õ¬Ÿà„πÀâÕßª√—∫Õ“°“»

‡¬Áπ Ê  «¡„ à™ÿ¥πÕπÀ√◊Õ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡∫“ß Ê ‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑’Ë´È”‡μ‘¡ §«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ∑—Èß 4 „Àâ·ª√

‡ª≈’Ë¬π‰ª ®π‡°‘¥Õ“°“√μà“ß Ê μ“¡¡“ ‡™àπ ∑”„Àâ

πÈ”π¡¡’πâÕ¬ ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„Àâ≈Ÿ°°‘π ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª

Àπâ“∑âÕß‰¡à¬ÿ∫ ª«¥μ“¡¢âÕ ·≈–™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“

„π™à«ß‡«≈“Ωπ„°≈â®–μ°À√◊ÕΩπμ—Èß‡§â“¡“®–¡’Õ“°“√

 –∫—¥√âÕπ –∫—¥Àπ“« ª«¥‡¢â“‰ª„π°√–¥Ÿ°§≈â“¬®–

¡’‰¢â ‡ªìπμâπ  Õ¥§≈âÕß°—∫§—¡¿’√å¡À“‚™μ√—μ[14]

°≈à“«∂÷ß‚√§ μ√’À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√«à“ ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à

ÕÕ°¡“®–‡ªìπΩï„π¡¥≈Ÿ° ¡’Õ“°“√‡ªìπ°âÕπ‡ªìπ‡∂“

∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“æ°≈“¬‡ªìπ¡“π‚≈À‘μ ¡“π°…—¬ ·≈

‚≈À‘μ®—∫À—«„®„Àâ§≈—Ëß‡æâÕ ‡ªìπ∫â“ ™—° ¡◊Õ°”‡∑â“°”

μ“‡À≈◊Õ°μ“™âÕπ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ªμà“ß Ê π“ Ê ∫“ß∑’

‡ªìπ‰¢â®—∫À—«„® ¢—È«¥’ §≈—Ëß‡æâÕ ·≈–®–μ“¬¿“¬„π 7

«—π ∂â“‰¡àμ“¬®–‡ªìπ∫â“ ∫“ß∑’‡ªìπΩïÀ—«§«Ë” ‡ªìπ¡“π

‚≈À‘μ ‡ªìπΩï¿“¬„π ´÷Ëß§π‚∫√“≥ °≈à“««à“ ∂â“§≈Õ¥

‰¥â 1, 2, 3 «—π®π∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ ®—¥‡ªìπ™à«ß∑’Ë¬—ß¡’

‚≈À‘μ‡πà“√â“¬Õ¬Ÿà

‡¡◊ ËÕæ‘®“√≥“„π¿“æ√«¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√

Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥  àßº≈¥’μàÕ√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„®¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬øóôπμ—«‡√Á«

 ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß √à“‡√‘ß ºàÕß„ ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡

∑— Èß∑“ß√ à“ß°“¬·≈–®‘μ„®μàÕ°“√„Àâπ¡∫ÿμ√ ¡’

§ ÿ≥≈ —°…≥–∑’ Ë ‡À¡“– ¡„π°“√‡ª ìπ·¡ àπ¡∑ ’ Ë¥ ’

 Õ¥§≈âÕß°—∫§—¡¿’√åª∞¡®‘π¥“ ∑’Ë¡’°“√®”·π°·¡àπ¡

∑’Ë¥’ ®“°À≠‘ß‡∫≠®°—≈¬“≥’ ‰«â 4 ®”æ«°[14] ‰¥â·°à

1) À≠‘ß∑’Ë¡’°≈‘Ëπμ—«ÀÕ¡¥—ß°≈â«¬‰¡â ‰À≈àº“¬ ‡Õ«√—¥

À≈—ß√“∫ º‘«‡π◊ÈÕ·¥ß ‡μâ“π¡¥—ßÕÿ∫≈æ÷Ëß·¬â¡ ¡’πÈ”π¡

À«“π¡—π‡®◊Õ°—π 2) À≠‘ß∑’Ë¡’°≈‘Ëπμ—«¥—ß¥Õ°Õÿ∫≈

‡ ’¬ß¥—ß‡ ’¬ß·μ√ ‰À≈àº“¬ μ–‚æ°√—¥ ·°â¡æÕß π‘È«

¡◊Õ·≈–π‘È«‡∑â“‡√’¬«·©≈â¡ ‡μâ“π¡¥—ß∫—«∫“π º‘«‡π◊ÈÕ

‡À≈◊Õß πÈ”π¡¢âπ¡’√ À«“π 3) À≠‘ß∑’Ë¡’°≈‘Ëπμ—«‰¡à

ª√“°ØÀÕ¡À√◊Õ‡À¡Áπ ‡Õ«°≈¡ ¢πμ“ßÕπ ®¡Ÿ° Ÿß

‡μâ“π¡°≈¡ À—«π¡ßÕπ¥—ß¥Õ°Õÿ∫≈æ÷Ëß®–·¬â¡ √ 

πÈ”π¡π—ÈπÀ«“π ¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈– 4) À≠‘ß∑’Ë¡’°≈‘Ëπ

μ—«‡ºÁ¥ ‡ ’¬ß¥—ß‡ ’¬ß®—°®—Ëπ μ“¥—ßμ“∑√“¬ º¡·¢Áß™—π

‰À≈àº“¬ μ–‚æ°º“¬ Àπâ“º“° â«¬ (Àπâ“º“°‚§âß¡π)

∑âÕß¥—ß°“∫°≈â«¬ π¡æ«ß πÈ”π¡¢“«¥—ß —ß¢å √ -

πÈ”π¡¡—π‡¢â¡ ‡≈’È¬ß≈Ÿ°ßà“¬ ‚∫√“≥°≈à“«‰«â«à“ ç∂â“

°ÿ¡“√·≈–°ÿ¡“√’ºŸâ„¥‰¥â∫√‘‚¿§ ¥ÿ®¥◊Ë¡°‘π´÷Ëß‚Õ ∂Õ—π

‡ªìπ∑‘æ¬å πÈ”π¡∑’Ë°≈à“«¡“∑—Èß 4 ®”æ«° ∂÷ß«à“°ÿ¡“√

ºŸâπ—Èπ®–¡’‚√§°ÁÕ“®∫”∫—¥‚√§‰¥â ‡æ√“–πÈ”π¡¡’§ÿ≥
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¥—ß‚Õ ∂·≈–¡‘‰¥â· ≈ß‚√§ ‡√’¬°«à“ ∑‘æ‚Õ ∂¥ÿ®πÈ” ÿ√“

¡ƒμé[15]

¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ μ√’§≈Õ¥∫ÿμ√·≈â« °“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬®÷ß¡’À≈—°«à“ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥®”‡ªìπμâÕßÕ¬Ÿà‰ø

‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ∑—Èß ’Ë

Õ—π®– àßº≈μàÕ¥’ ÿ¢¿“æ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑—Èß„π√–¬–

 —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‚¥¬∑’Ë¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ “¡“√∂

‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√‡ªìπ·∫∫∑”‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬¡’≠“μ‘æ’Ë

πâÕß„π§√Õ∫§√—«§Õ¬¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–ªØ‘∫—μ‘

μ“¡§”∫Õ°‡≈à“¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…À√◊ÕÕ“®‰ª„™â∫√‘°“√∑’Ë

 ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√ —∞‚¥¬„™ â  ‘∑∏ ‘ Ïμ“¡™ÿ¥  ‘∑∏ ‘

ª√–‚¬™πåÀ≈—°  à«πºŸâ∑’ËμâÕß°“√§«“¡ –¥«° ∫“¬

 “¡“√∂‡√’¬°„™â∫√‘°“√¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√´÷Ëß¡’∫√‘°“√

„Àâ∂÷ß∑’Ë∫â“π[16]

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’μàÕ°“√

Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ∫«à“ ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–¢—Èπ

μÕπ·≈–«‘∏’°“√¢Õß°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ

√–¥—∫¡“° ‡Àμÿ∑ ’ Ë ‡ª ìπ‡™ àππ’ È ‡æ√“– °“√Õ¬Ÿ à‰ø

À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ª√–°Õ∫

¥â«¬¢—ÈπμÕπ °“√‡¢â“°√–‚®¡ °“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√

°“√π—Ëß∂à“π °“√Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”

·π–π”∑ÿ°¢— ÈπμÕπ≈â«π¡’ª√–‚¬™πå∑’ Ë™ —¥‡®πμàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡

°≈à“«§◊Õ §«“¡√âÕπ ∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫®“°°“√Õ¬Ÿà‰ø

®–™à«¬∑”„Àâ√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¥’ ≈¥Õ“°“√

‡®Á∫·º≈Ωï‡¬Á∫ ≈¥Õ“°“√ª«¥¡¥≈Ÿ° ∫√√‡∑“§«“¡

ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬ ·≈–ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ ÈÕ

 àßº≈„Àâ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸ à‰¥â‡√Á«¢÷ Èπ πÈ”§“«ª≈“‰À≈¥’

πÈ”π¡‰À≈¥’[2]

πÕ°®“°π’È  ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â„π°“√Õ¬Ÿà‰ø ‡™àπ ¢¡‘Èπ

‰æ≈ „∫¡–¢“¡ À—«ÀÕ¡ ‡ªìπμâπ ¡’ √√æ§ÿ≥„π∑“ß

¢—∫‡≈◊Õ¥≈¡ ∫”√ÿßº‘«æ√√≥ ¥—ßπ—Èπ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

∑’ËÕ¬Ÿà‰ø®÷ß√Ÿâ ÷°μ—«‡∫“ ∫“¬ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚≈àß  ¥™◊Ëπ

º‘«æ√√≥ ¥„ ‡ª≈àßª≈—Ëß μ≈Õ¥®π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¬—ß¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ªØ‘∫—μ‘ßà“¬‰¡à¬ÿ àß¬“°´—∫´âÕπ

 “¡“√∂ª√–¬ÿ°μåÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π§√—«

‡√◊Õπ·≈–„™â ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ∑”„Àâª√–À¬—¥

‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ  Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß·μà≈–§π ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ „π√–À«à“ß

Õ¬Ÿà‰ø “¡“√∂‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‰¡àμâÕß∑Õ¥

∑‘Èß‰«â„Àâ‡ªìπ¿“√–¢ÕßºŸâÕ◊ Ëπ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡°‘¥

§«“¡ªïμ‘·≈– ÿ¢°“¬ ÿ¢„®  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

§«“¡æ÷ßæÕ„® ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°

„π∑“ß∫«° ·≈–§«“¡√Ÿ â  ÷°∑“ß≈∫ ·≈–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß ≈—∫´—∫´âÕπ´÷Ëß‡√’¬°«à“

√–∫∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ‚¥¬§«“¡æ÷ßæÕ„®®–‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«°¡“°°«à“∑“ß≈∫[17]  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà‰ø

‰¥â·°à ¢—ÈπμÕπ«‘∏’°“√Õ¬Ÿà‰ø∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬  –¥«°  ∫“¬

„™â ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π§√—«‡√◊Õπ ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

 ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π μ“¡§”

∫Õ°‡≈à“®“°√ÿàπ Ÿà√ÿ àπ ·≈–ªØ‘∫—μ‘ ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π¡“

‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“  àßº≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

‚¥¬μ√ß ∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß øóôπμ—«‡√Á«·≈–‰¡à‡®Á∫

ªÉ«¬ßà“¬  àßº≈¥’μàÕ√à“ß°“¬[18]

πÕ°®“°π’È°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¬—ß

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’¿“¬„π§√Õ∫§√—«

™ÿ¡™π·≈– —ß§¡ ºŸâ∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà‰ø¡“°àÕπ¡“‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π

æŸ¥§ÿ¬ ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«®“°ª√– ∫°“√≥åμ√ß‡°’Ë¬«

°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’ËΩíßÕ¬Ÿà„πμ—«§π (tacit knowledge)
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μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ∑’Ë —Ëß ¡°—π¡“ ∑”„Àâ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ„® §≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈

·≈–¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

¢âÕ √ÿª

°“√Õ¬Ÿà‰ø¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√‡¢â“°√–‚®¡

°“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√ °“√π—Ëß∂à“π °“√Õ¬Ÿà‰ø™ÿ¥ ·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”·π–π” ‚¥¬‡√‘Ë¡Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß®“°

°≈—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π«—π∑’ Ë 4 ¢Õß°“√§≈Õ¥

μ‘¥μàÕ°—π 5 «—π æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡ Ÿß¢Õß¡¥≈Ÿ°

§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈Ωï‡¬Á∫·≈–§«“¡ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡

√à“ß°“¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ¬Ÿà‰ø¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¢—ÈπμÕπ·≈–

«‘∏’°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ·≈–¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√Õ¬Ÿà‰øμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥

®“°º≈°“√« ‘® —¬¥ —ß°≈ à“« ™ à«¬„À â¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√

Õ¬Ÿà‰ø∑’Ë∫â“π ´÷Ëß®–™à«¬øóôπøŸ ÿ¢¿“æ„Àâ°≈—∫¡“¥’¥—ß

‡¥‘¡À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß‚¥¬‡√Á« ‚¥¬¡’ “¡’·≈–≠“μ‘§Õ¬

™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’

¿“¬„π§√Õ∫§√—«  Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–«‘∂’°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¡à®”‡ªìπμâÕß

‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‰¡àμâÕß°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√∑Õ¥∑‘Èß≈Ÿ°‰«â°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπμ“¡≈”æ—ßÕ’°μàÕ‰ª

√«¡∑—Èß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ “¡“√∂

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß (self-care) Õ¬à“ß·∑â®√ ‘ß

πÕ°®“°π’È Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡

μàÕ°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√

«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π∑—Èß‡™‘ß√—∫·≈–‡™‘ß√ÿ° ‚¥¬¡’
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