
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

„πæ◊Èπ∑’Ëμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

¿—°»®’¿√≥å ¢—π∑Õß*,¶, ∑‘æ¬å«√√≥  “¬‡™◊ÈÕ†, Õ“§¡ ∑Õß∫àÕ‡, ®’√π—π∑å ≈‘È¡§ß§“«ß…å§

*§≥–·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’ Õÿ∫≈√“™∏“π’ 34000
†‚√ßæ¬“∫“≈æ√–»√’¡À“‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ 34000
‡™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π‡™◊Õ° μ”∫≈ÀπÕß¢Õπ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ 34000
§Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ 34000
¶ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: pakkanaporn.c@ubru.ac.th

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

57

∫∑§—¥¬àÕ

μ”∫≈ÀπÕß¢Õπ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡ªìπ™ÿ¡™π°÷Ëß‡¡◊Õß∑’Ë°”≈—ßª√– ∫°—∫ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„πæ◊Èπ∑’Ë‡π◊ËÕß¡“®“°«‘∂’™’«‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°„πÕ¥’μ ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡®“°

∑ÿ°¿“§ à«π¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 2) ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–  3) æ—≤π“ ÿ¢¿“«–„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Par-

ticipatory Action Research; PAR)‚¥¬„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action

Research; PAR) „π°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “ ®”π«π 21 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¡’ à«π

√à«¡ ́ ÷Ëß¡’§”∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π

96 §π „™â·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫«—¥º≈  à«π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â·∫∫ —ß‡°μ ·π«ª√–‡¥Áπ —¡¿“…≥å

·≈–°√Õ∫°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– paired samples t-test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈°àÕπÀ≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡  º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ 1) ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π‡ªìπμ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¥’·≈–°“√∑”«‘®—¬·∫∫ªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ΩÉ“¬‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß„π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈·≈–„π√–¥—∫¡À—æ¿“§ 2) °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ°“√√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–√—∫ª√–∑“π‡§Á¡≈¥≈ß ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬æ∫«à“

§à“¥—™π’¡«≈°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  à«π∑“ß¥â“π®‘μ„®æ∫«à“¡’

 ÿ¢¿“æ®‘μ¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·≈– 3) æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π —ß§¡®“°√–¥—∫ª“π°≈“ß Ÿà

√–¥—∫¥’ ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√«‘®—¬μàÕ‡π◊ËÕß°àÕπ»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß§«√¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∑√“∫«à“

¿“«– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èππ—Èπ¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π„¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§” ”§—≠: ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ, ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬, ‡∫“À«“π, §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
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*Faculty of Thai Traditional and Alternative Medicine, Ubon Ratchathani Rajabhat University, Ubon Ratchathani
34000
†Prasrimahabhodi Psychiatric Hospital, Ubon Ratchathani 34000
‡Ban Chuek elderly club, Tambon Nong Khon, Ubon Ratchathani 34000
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Abstract

Nong Khon subdistrict is a semi-urban area in Ubon Ratchathani province that confronts health
problems especially in elderly persons who have diabetes or hypertension due to changes in lifestyle and
consumption behavior. This research aimed to (1) develop a learning process and enhance participation from
many sectors in using local wisdom for solving health problems, (2) change health behaviors, and (3) improve
well-being conditions, all for the elderly with diabetes and hypertension in the community in Nong Khon
subdistrict. The participatory action research (PAR) was conducted in 21 research volunteers, from whom
quantitative data were collected using a questionnaire about participation (with multiple choice and open-
ended questions) and in 96 older persons with diabetes and hypertension, from whom quantitative data were
collected using a questionnaire and a measurement form, while qualitative data were collected using an
observation form, an interview guide and a lessons-learned synthesis framework. Data were then analyzed
with descriptive statistics and paired samples t-test. The results revealed that: (1) local wisdom was a good
driver for self-care in the elderly and PAR was a significant mechanism for all stakeholdersû participation in
enhancing their learning process, making behavior changes al the individual and macro levels; (2) the elderly
group showed some changes in their health behaviors with an increase in fruit and vegetable consumptions
and a decrease in salty diet intake; their BMI and waist circumferences significantly dropped; while their
mental health scores rose significantly; and (3) their social quality of life also changed from moderate to high
levels. It is thus suggested that, for future research, additional data should be collected to look thoroughly into
which behavioral changes really contribute to the better health condition of elderly persons.

Key words: local wisdom, Thai medicine, diabetes, hypertension

9.6[1]  à«π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßæ∫¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–

22[2] ·≈– ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“

À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„Àâ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ¡[3] Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“

¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

20 ‡∑à“π—Èπ ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–√–¥—∫

∫∑π”
„π™à«ß 15 ªï∑’Ëºà“π¡“  ∂“π°“√≥å‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’®”π«π

ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ

÷́Ëß àßº≈μàÕ®”π«π°“√‡¢â“æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬™’« ‘μ‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ „π

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈–
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§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â[4,5]  àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ

μà“ß Ê ´÷ËßÀ“°¢“¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–

∂Ÿ°«‘∏’®–∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ‚¥¬

‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ[6] ·≈–‡°‘¥º≈°√–∑∫À≈“¬¥â“π ∑—Èß

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈– àßº≈

‡ ’¬μàÕª√–‡∑»™“μ‘ ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’ Ë ÿ¥„π°“√

®—¥°“√°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß§◊Õ°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß

º≈‡ ’¬∑’Ëμ“¡¡“ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ‡À¡“– ¡‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§

μ”∫≈ÀπÕß¢Õπμ—ÈßÕ¬Ÿà„πÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®—¥μ—Èß‡ªìπμ”∫≈¡“ª√–¡“≥ 250 ªï

‚¥¬μ—Èß™◊ËÕμ”∫≈μ“¡·À≈àßπÈ”§◊Õ∫÷ßÀπÕß¢Õπ ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë

54 μ“√“ß°‘‚≈‡¡μ√ À√◊Õª√–¡“≥ 33,765 ‰√à Àà“ß

®“°μ—«‡¡◊Õßª√–¡“≥ 18 °‘‚≈‡¡μ√ ‚¥¬¿“æ√«¡¡’

≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·∫∫™π∫∑∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿàμ‘¥

‡¡◊Õß®”π«π 15 À¡Ÿà∫â“π ¡’∂ππ∑“ßÀ≈«ß·ºàπ¥‘π

À¡“¬‡≈¢ 23 μ—¥ºà“πμ”∫≈ ´÷Ëß∂◊Õ«à“¡’æ◊Èπ∑’Ë§àÕπ¢â“ß

°«â“ß·≈–¡’§«“¡·μ°μà“ß„π‡√◊ËÕß∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡

¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π„π·μà≈–∫√‘‡«≥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß¥â“π∑’Ë

Õ¬ŸàÕ“»—¬ Õ“™’æ «‘∂’™’«‘μ ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ‚¥¬

·μà≈–À¡Ÿà∫â“π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡∫√‘‡«≥∑’Ëμ—Èß

Õ“™’æÀ≈—°¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬ à«π„À≠à§◊Õ

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡‚¥¬¡’√“¬‰¥â®“°°“√

∑”π“‡ªìπÀ≈—° „πÕ¥’μ°àÕπÀπâ“∑’Ë§«“¡‡®√‘≠μà“ß Ê

¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ßπ—Èπ°≈—∫‰¡àæ∫«à“‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμ”∫≈∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 80 ªï¢÷Èπ‰ª¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‰¥â·≈–√ —∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊ Èπ∫â“π‰¡à√ —∫

ª√–∑“πÕ“À“√®“π¥à«πÀ√◊ÕÕ“À“√·ª√√Ÿª μà“ß°—∫ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬«à“ 80 ªï¡—°‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß ¡’

‚√§ª√–®”μ—«·≈–‚√§·∑√°´âÕπ®“°æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§ «‘∂’™’«‘μ ·≈–®“° ¿“æ —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª®÷ß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà‡ΩÑ“∫â“πμ“¡≈”æ—ß

À√◊Õ‰¡à°Á∑”Àπâ“∑’Ë‡≈’È¬ßÀ≈“π  à«πª√–™“°√„π«—¬

∑”ß“π∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬μà“ß°ÁÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π

°“√∑’ Ëμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ¬—ß§ß¡’«‘∂’™’« ‘μ·∫∫

™π∫∑π—Èπ àßº≈„Àâ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ ‚¥¬‡©æ“–

¢â“«·≈–æ◊™º—° ¡ÿπ‰æ√À“‰¥âßà“¬„π∑âÕß∂‘Ëπ®π°≈“¬

‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë ”§—≠ ºπ«°°—∫°“√∑’Ë√—∞∫“≈‡§¬¡“

 àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√√«¡°≈ÿà¡∑”¢â“«

°≈âÕßßÕ°·μà‰¡à‡ªìπ∑’ Ë√ Ÿ â®—°°—π„πæ◊ Èπ∑’ Ë·≈–¬—ß‰¡à

 “¡“√∂ √â“ß√“¬‰¥â¡“°π—°‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥μà“ß Ê

Õ“∑‘ ®”π«π ¡“™‘°·≈–·À≈àß®”Àπà“¬®“°°“√≈ßæ◊Èπ

∑’Ë»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π·≈–√à«¡°—π∑”ª√–™“§¡„πæ◊Èπ∑’Ë

®÷ß°≈“¬‡ªìπ°“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π·°â‰¢ªí≠À“‚√§

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®“°¢â“«°≈âÕßßÕ°

·≈–æ◊™º—° ¡ÿπ‰æ√„π∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ªí®®ÿ∫—π

Õ“À“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π¡“

®“°§π„π§√Õ∫§√—««—¬∑”ß“π ‡™àπ ≈Ÿ° –„¿â ∑”„ÀâºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡

μâÕß°“√·≈–‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¥â ´÷Ëß¡—°®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë

∑”‰¥âßà“¬·≈–Õ¬Ÿà‰¥âÀ≈“¬¡◊ÈÕ·μà„Àâ “√Õ“À“√∑’Ë‰¡à

‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡™àπ ¢â“«‡Àπ’¬«  â¡μ”

À√◊ÕπÈ”æ√‘°∑’ Ë„ àª≈“√â“ ®“°°“√ ”√«®®”π«π

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ‡¡◊ËÕªï 2555[7,8]

¡’ºŸ â ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà√âÕ¬≈– 12.9 ®“°®”π«πª√–™“°√

∑—ÈßÀ¡¥  ´÷Ëßªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠§◊Õ‚√§

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬Õ—μ√“ à«π„π

ª√–™“°√ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ®“°‚√§¥—ß°≈à“« §◊Õ 1 μàÕ 3

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à§◊ÕºŸâ∑’ Ë¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 60-79 ªï

·≈–®“°º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬≈â«π‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– à«π„À≠à¡’‚√§

·∑√°´âÕπÕ¬Ÿà¥â«¬‚¥¬∑’Ë‰¡à∑√“∫≈à«ßÀπâ“¡“°àÕπ«à“
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ªÉ«¬‡ªìπÕ–‰√ ´÷ËßºŸâªÉ«¬¡—°®–‰ªμ√«®√à“ß°“¬°ÁμàÕ

‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ √Ÿ â ÷°

‡¡◊ËÕ¬ Ê ‰¡à¡’·√ß∑”ß“π ·≈–‡¡◊ËÕ‰ªμ√«®√à“ß°“¬°Á

æ∫«à“μπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß·≈â«

πÕ°®“°π’Èªí≠À“ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâæ∫„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ§◊Õ‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª πÕ°®“°°“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë

πâÕ¬≈ß·≈â«¬—ß¡’‡√◊ËÕß¢Õß°“√μ‘¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

√ ‡§Á¡·≈–‡ºÁ¥®—¥ ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬μË”

(Low physical activity) ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–„π°≈ÿà¡§π«—¬∑”ß“π∑’Ë°”≈—ß¬à“ß

‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπæ∫«à“¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬Õ¬à“ß

∑’Ë®– àßº≈„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÕπ“§μ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë

®–‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°§√—ÈßÀ“°¡’°“√π—Ëß®—∫°≈ÿà¡°—π

°“√„™â°√–∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬«„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“‰¡à‡æ’¬ßæÕ

μàÕ°“√ªÑÕß°—π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÕπ“§μ·≈–¡’

·π«‚πâ¡«à“Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬π—Èπ≈¥πâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ®÷ß¡’

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß„Àâ°≈ÿà¡§π„π«—¬∑”ß“πÀ√◊Õ

·°ππ”À≈—°„π™ÿ¡™π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√

¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß

·≈– àßºà“π®“°ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‰ª ŸàºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°‡Àμÿº≈∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß

∂‘ Ëπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√„™â∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß√“°

‡Àßâ“·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“„π∑âÕß∂‘ Ëπ∑’ Ë¡’·≈–π”‰ª„™â‰¥â

Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ„π

°“√°â“« Ÿàª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π∑’Ë®–μâÕß‡πâπ

„Àâª√–‡∑»™“μ‘π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë¡“

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ[9] ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë

¥ ’·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â ®”‡ªìπ®–μâÕß¡’°√–∫«π°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π∑ÿ°

¿“§ΩÉ“¬·≈–∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ ÿ¢¿“«–

∑’Ë¥’Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action

Research: PAR)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–™“°√§◊ÕºŸâ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “ 21 §π

√—∫ ¡—§√∑—Ë«∑—Èßμ”∫≈·∫∫ ¡—§√„® ‰¥â·°à ºŸâπ”™ÿ¡™π

·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡™àπ ºŸâ„À≠à∫â“π ª√–∏“π™¡√¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®“°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈

(Õ∫μ.) ·≈–Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈À¡Ÿà∫â“π (Õ ¡.) ‡ªìπμâπ

·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 96 §π

‡§√ ◊ ËÕß¡ ◊Õ∑ ’ Ë „™ â„π°“√‡° Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡ Ÿ≈

ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‡™‘ß

ª√‘¡“≥ „π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ—Èπ

‰¥â·°à ·∫∫ —ß‡°μ ·π«ª√–‡¥Áπ —¡¿“…≥å·≈–°√Õ∫

°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬πª√–°Õ∫°—∫‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈–

°≈âÕß∂à“¬√Ÿª  à«π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«πμ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬ ‚¥¬°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¡’
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 à«π√à«¡´÷Ëß¡’∑—Èß§”∂“¡·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–§”∂“¡

ª≈“¬‡ªî¥  à«π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–

·∫∫«—¥º≈„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√«‘®—¬

´÷ Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ¥â“πæƒμ‘°√√¡ ·∫∫ Õ∫∂“¡«—¥§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ[10] ·≈–¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘μ§π‰∑¬©∫—∫ —Èπ 15

¢âÕ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ[11]

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë „π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬π—Èπ„™â

°√–∫«π°“√ —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß∑’Ë‡ªìπ∫∑§«“¡«‘®—¬

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (In depth

interview) °“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π (Lesson learned)

°àÕπ √–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘πß“π „π à«π¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥π—Èπ ∑“ßπ—°«‘™“°“√®–‡ªìπ§π·®°

·∫∫ Õ∫∂“¡·°à°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “„ÀâμÕ∫·≈–√Õ√—∫

°≈—∫¿“¬„π«—π‡¥’¬«°—π°—∫™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√ª√–™ÿ¡

π—¥À¡“¬„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡§√— Èß ÿ¥∑â“¬¢Õß

‚§√ß°“√  ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ‘Èπ ÿ¥≈ß´÷Ëß‡ªìπ

√–¬–‡«≈“ 1 ªï ‚¥¬∑”°“√π—¥À¡“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ¡“

√«¡μ—«°—π∑’Ë»“≈“°≈“ß∫â“π·≈â«„Àâ°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “

∑”°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ëæ√âÕ¡°—∫°“√

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

‡ªìπμâπ ”À√—∫°“√‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ‰¥â¥”‡π‘π°“√®—¥∑”

‡«∑’ª√–™“§¡™“«∫â“π‡æ◊ËÕ™’È·®ß‡Àμÿº≈„π°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√·≈–„Àâª√–™“™πºŸâ‡¢â“√à«¡‡«∑’ª√–™“§¡„π

§√—Èßπ—Èπ‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬√à«¡°—π ´÷Ëß

º≈¢Õß°“√‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë°Á‰¥â‡ªìπ¡μ‘‡Õ°©—π∑åÕÕ°¡“

·≈–∑ÿ°ΩÉ“¬‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—π«à“æ◊Èπ∑’Ë„π‚´πÀ¡Ÿà∫â“π

ÀπÕß‰À≈π — Èπ¡ ’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√¥”‡π ‘π

‚§√ß°“√„π∑ÿ° Ê ¥â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡π—°«‘®—¬

Õ“ “∑’Ë à«π„À≠à‡ªìπ§π„π‚´πÀπÕß‰À≈·≈–‡Àμÿº≈

∑’Ë¡’°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√«¡μ—«Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“° “¡“√∂

‡¥‘π∑“ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â –¥«°‡π◊ ËÕß®“°‡ªìπ

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ 5 À¡Ÿà∫â“πμ‘¥°—π §◊Õ À¡Ÿà 1 À¡Ÿà 2 À¡Ÿà 4 À¡Ÿà

12 ·≈–À¡Ÿà 13 ¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ß“π«‘®—¬

π’È‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫ PAR ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °√–∫«π°“√

 ”§—≠ §◊Õ °“√ ”√«® ∂“π°“√≥åÀ√◊Õªí≠À“ °“√

®—¥∑”·ºπß“π °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπß“π °“√μ√«®

 Õ∫·≈– –∑âÕπº≈ ‚¥¬¥”‡π‘πß“π‡ªìπ 9 ¢—ÈπμÕπ

¬àÕ¬ Ê §◊Õ 1) »÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π 2)  ”√«®ªí≠À“

·≈–§«“¡μâÕß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 3) ®—¥‡«∑’

ª√–™“§¡ 4) §âπÀ“·°ππ”À≈—°„π™ÿ¡™π 5) ®—¥

ª√–™ÿ¡π—°«‘®—¬Õ“ “  6) §◊π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

7) ®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 8) √«∫√«¡

·≈–«‘‡§√“–Àåº≈ 9) §◊π¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿà™ÿ¡™π ‚¥¬¡’√“¬

≈–‡Õ’¬¥°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬Ÿà„πÀ—«¢âÕº≈°“√»÷°…“

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕÀ“§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–

§«“¡∂’Ë  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π

Paired sample t-test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

º≈°“√»÷°…“

°‘®°√√¡À≈—° 9 ¢—ÈπμÕπ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√®—¥

°√–∫«π°“√∑”ß“π·≈–„™â°“√¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π

‚¥¬‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ‚¥¬„™â√–¬–

‡«≈“μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ®πªî¥‚§√ß°“√√«¡ 3 ªï (æ.». 2555-

2557) ‡π◊ËÕß®“°¡’™à«ß∑’Ë ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ™–≈Õ°“√¥”‡π‘πß“π

‡æ√“–Õÿ∑°¿—¬ ®÷ß‡°‘¥™àÕß«à“ß¢Õß√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π

ß“π¿“¬À≈—ß®“°°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π·≈–§âπ‡®Õ

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰ª™à«ßÀπ÷Ëß ‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß°‘®°√√¡
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À≈—° Ê ‰«â§√∫∂â«π ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π´÷Ëß‡ªìπ¢—Èπ

μÕπ‡√‘Ë¡·√°∑’Ë§àÕπ¢â“ß„™â√–¬–‡«≈“·≈–μâÕßπ”‡ πÕ

μàÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¢Õß∑“ß    . æ‘®“√≥“¢âÕ‡ πÕ

‚§√ß°“√‡∫◊ÈÕßμâπ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√™à«ßπ’È‡ªìπ

π—°«‘®—¬·≈–ª√–∏“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ

‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß Õ ¡. ·μà≈–

À¡Ÿ à∫ â“π °—∫π—°«‘™“°“√ ‚¥¬‡√‘ Ë¡μ— Èß·μà°“√ ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß¥â«¬‡∑§π‘§≈Ÿ°‚´à (Snow ball technique)

„π°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°ºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ºŸâ

Õ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈

(ºÕ.√æ. μ.) ª√–∏“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–À¡Ÿà∫â“π

Õ“ “ ¡—§√ª√–®”À¡Ÿà∫â“π  ¡“™‘°„πÕ∫μ.·≈–æ√–

¿‘°…ÿ ß¶å„πæ◊Èπ∑’Ë °“√®—¥ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ °“√®—¥

∑”·ºπ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π °“√π”‡ πÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®“°    .

°“√®—¥‡«∑’ª√–™“§¡„π√–¥—∫·°ππ”„πμ”∫≈ °“√

 –∑âÕπº≈°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–°“√«“ß·ºπ  àßº≈„Àâ

 ¡“™‘°π—°«‘®—¬„π™ÿ¡™π ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π

√à«¡°—π ∑”„Àâ§π„πμ”∫≈‡°‘¥§«“¡ π„®°“√∑”ß“π

¢Õß°≈ÿ à¡∑’ Ë¡’°“√≈ßæ◊ Èπ∑’ ËÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ ËÕß ‡°‘¥°“√

∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß Õ ¡. ·≈–π—°»÷°…“ ‡™àπ ∑”

·ºπ∑’Ë‡¥‘π¥‘π«’¥’∑—»πå·π–π”™ÿ¡™π∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

∑ÿπ∑“ß —ß§¡  ∂“π∑’Ë·≈–∫ÿ§§≈ ”§—≠„πÀ¡Ÿà∫â“π

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®·≈–§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ—π¥’„π°“√

¥”‡π‘πß“π¢—ÈπμÕπμàÕ‰ª

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2  ”√«®ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√

°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°™à«ß·√°§«“¡

μâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π®“°°“√ ”√«®§◊ÕμâÕß°“√„Àâ¡’

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·μà ÿ¥∑â“¬∑—Èßπ—°«‘™“°“√·≈–∑’¡„π™ÿ¡™π‰¥â√à«¡°—π

«‘‡§√“–Àå∂÷ßªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ßÕ’°√Õ∫ ·≈–√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“° √æ. μ. ®πÕÕ°¡“‡ªìπ

‚§√ß°“√∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“À«“π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π¢—ÈπμÕππ’È§◊Õ

π—°«‘™“°“√·≈–∑’¡π—°«‘®—¬„π™ÿ¡™π∑’ Ë®“°‡¥‘¡¡’

 ¡“™‘°®“°™ÿ¡™π 4 §π ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“Õ’°°«à“ ‘∫§π

º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑ÿπ∑“ß —ß§¡·≈–ªí≠À“∑“ß

 ÿ¢¿“æ∑’ËμâÕß°“√·°â‰¢√à«¡°—π‚¥¬‡≈◊Õ°„™â«‘∏’°“√·°â

ªí≠À“®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ”∫≈®÷ß √ÿª

‚§√ß°“√‡ªìπ™◊ËÕ∑’Ë„™â„π™ÿ¡™π«à“ ç‡´“‡À≈â“ °‘π¢â“«

Œ“ßßÕ° ÕÕ°°”≈—ß°“¬é

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ®—¥‡«∑’ª√–™“§¡‡æ◊ËÕ√“¬ß“πº≈

°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π·≈–°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμ”∫≈‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬ ·≈–ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ¢—ÈπμÕπ„π°“√¥”‡π‘π

ß“π°‘®°√√¡π’È¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°§◊Õª√–∏“π™¡√¡ºŸâ

  ŸßÕ“¬ ÿμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ æ ◊ Èπ∑ ’ Ë „π°“√® —¥‡«∑ ’

ª√–™“§¡§◊Õ«—¥∑ÿàß¢ÿπ„À≠à À¡Ÿà∑’Ë 3 ´÷Ëßπ—°«‘™“°“√

·≈–π—°« ‘® —¬™ ÿ¡™π‰¥â√“¬ß“πº≈°“√« ‘‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥åªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–°√–∫«π°“√

¢—ÈπμÕπ„π°“√¥”‡π‘πß“π‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–„™â„π°“√·°â‰¢

ªí≠À“„Àâ°—∫·°ππ”„πæ◊Èπ∑’Ëøíß ®π‰¥â¢âÕ √ÿªÕÕ°

æ◊ Èπ∑ ’ Ë „π°“√¥”‡π ‘πß“π§ ◊Õ‡¢μ∫â“πÀπÕß‰À≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 À¡Ÿà∫â“π §◊Õ À¡Ÿà 1 À¡Ÿà 2 À¡Ÿà 4 À¡Ÿà

12 ·≈–À¡Ÿà 13  ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”ß“π√à«¡

°—π§◊Õ °“√‡ÀÁπ¿“æ°“√∑”ß“π√à«¡°—π„πÕπ“§μ∑’Ë¡“

®“°ª√–™“™π„πμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà§π≈–

À¡Ÿà∫â“π‰¥â∑”ß“π·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 §âπÀ“·°ππ”À≈—°„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ

æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡·≈– √â“ß®‘μÕ“ “

‚¥¬„π‚§√ß°“√π’È‡√’¬°∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È«à“π—°«‘®—¬Õ“ “

„™â°√–∫«π°“√μà“ß Ê „π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ‚¥¬

‡√‘Ë¡®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–§âπÀ“·°ππ”„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡ °“√®—¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ‡ªî¥μ—«·°ππ”„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß
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‡ªìπ∑“ß°“√√à«¡°—π‚¥¬‡√‘Ë¡·√°¡’ºŸâ∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡

°√–∫«π°“√®”π«π 30 §π ‡æ◊ËÕ„Àâ§Õ¬™à«¬‡ªìπæ’Ë

‡≈’È¬ß·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‰ª ºŸâ√—∫º‘¥

™Õ∫À≈—°„π¢—ÈπμÕππ’È§◊Õ π—°«‘™“°“√ π—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë

·≈– ºÕ.√æ. μ. ‚¥¬¡’°‘®°√√¡¬àÕ¬ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

„π¢—ÈπμÕππ’È §◊Õ °‘®°√√¡‡ √‘¡æ≈—ß„Àâ·°àπ—°«‘®—¬Õ“ “

°‘®°√√¡π’È‡ªìπ°“√‡ √‘¡æ≈—ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Empow-

erment) ‡ √‘¡ √â“ß®‘μÕ“ “®“°°‘®°√√¡√—°‡Àπ◊Õ

√—°∑’ Ë Õ¥·∑√°‡√◊ ËÕß¢Õß»’≈ 5 ∑’ Ë‡πâπ§ÿ≥∏√√¡

®√‘¬∏√√¡„π¢—Èπμâπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡√—°§«“¡

 “¡—§§’·≈–§«“¡ π‘∑ π¡„Àâ·°à°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ßªí≠≠“

„π°“√¢Õ∑ÿπ‡æ◊ ËÕ¡“æ—≤π“À¡Ÿ à∫ â“π¢Õßμπ®“°

°√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¡πÿ…¬å

‚¥¬ ∂“π∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡§◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈ÀπÕß¢Õπ «‘∑¬“°√∑’Ë¡“

Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°√–∑√«ß°“√æ—≤π“

 —ß§¡·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¡πÿ…¬å„π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

√à«¡°—∫«‘∑¬“°√®“°∫â“π‡°◊ÈÕ√—°®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

„π à«π¢Õß°‘®°√√¡Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿ â‡°’ Ë¬«°—∫‚√§

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßπ—Èπ¬—ß§ß„™â‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈ÀπÕß¢Õπ‡ªìπ ∂“π∑’Ë

„π°“√®—¥°‘®°√√¡‚¥¬¡’«‘∑¬“°√‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ 50 æ√√…“ ¡À“«™‘√“≈ß°√≥ ´÷Ëß‡ªìπ

‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ

°‘®°√√¡Õ∫√¡°“√∑”¢â“«°≈âÕßßÕ° ‚¥¬«‘∑¬“°√

‡ªìπª√–∏“π°≈ÿà¡·ª√√Ÿª¢â“«Õ’ “π„μấ ÷Ëß‡ªìπ§π„πæ◊Èπ∑’Ë

°‘®°√√¡Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ ËÕß ¡ÿπ‰æ√„π∑âÕß∂‘Ëπ

®“°Õ“®“√¬å·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π§≥–·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’

∑’Ë¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ ËÕß ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √«¡∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√ ◊ ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡∏“μÿ‡® â“‡√ ◊Õπ ·≈–

°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬¡’

«‘∑¬“°√‡ªìππ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√

∑”ß“π„π™ÿ¡™π¡“‡ªìπ«‘∑¬“°√ ´÷Ëß·μà≈–°‘®°√√¡®–

®—¥Õ∫√¡‡ªìπ√–¬–μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß§π„π

æ◊Èπ∑’Ë·≈–®—¥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°‘®°√√¡∑’Ë®–¥”‡π‘π

°“√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢— ÈπμÕπ∑’ Ë 5 ®—¥ª√–™ÿ¡π—°«‘®—¬Õ“ “‡æ◊ ËÕ

«“ß·ºπ·≈–√–¥¡ ¡Õß„π°“√®—¥°‘®°√√¡‡ªî¥μ—«

‚§√ß°“√«‘®—¬„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμ”∫≈·≈–«“ß·ºπ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ ”√«®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°

„π°‘®°√√¡π’È§◊Õπ—°«‘™“°“√·≈–π—°«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß

º≈®“°°“√ª√–™ÿ¡¡’¡μ‘‡≈◊Õ°°“√√”æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π∑’Ë

„™â√”„πß“π‡¢â“æ√√…“¢Õßμ”∫≈‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï

‡ªìπ°“√· ¥ß‡ªî¥ß“π ·≈–‡≈◊Õ°„™â°“√‡≈àπ≈–§√

· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß “‡Àμÿ·≈–¿—¬‡ß’¬∫∑’Ë

§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®∫√‘∫∑™ÿ¡™π„Àâ

·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ‰ª„π°‘®°√√¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë 6  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥

®“°°‘®°√√¡π’ È§ ◊Õ‡ÀÁπ∂÷ß°“√¡’  à«π√à«¡„π°“√

ÕÕ°·∫∫∑à“√” °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘∑’Ë·μà≈–§π

‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å°—π¡“‡Õß‡æ◊ ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡®√‘ß

·≈–°“√™à«¬°—π«“ß·ºπ°“√∑”ß“π‚¥¬‡©æ“–¢— Èπ

μÕπ°“√∑”Àπ—ß ◊Õ‡™‘≠ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫§”·π–π”®“°

ºÕ.√æ. μ.«à“§«√„™â∫—μ√‡™‘≠‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈®–∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®”π«π¡“° À≈—ß®“°π—Èπ

°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “‡ªìπºŸâπ”‰ª àßμ“¡∫â“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 6 §◊π¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ́ ÷Ëß‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®∫√‘∫∑™ÿ¡™π·≈–ª√–°“»√—∫

Õ“ “ ¡—§√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‚¥¬¡’

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡“°°«à“Àπ÷Ëß√âÕ¬§π„π¢—Èπ
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μÕππ’È‡ªìπ°“√‡ªî¥μ—«‚§√ß°“√Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√·°àºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëß«—π¥—ß°≈à“«‰¥â¡’°“√· ¥ß·≈–°“√

· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘ (√Ÿª∑’Ë 1) À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‰¥â

ª√–°“»√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡μà“ß Ê

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®”π«π

96 §π ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‚§√ß°“√π’È®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√‡™‘≠™«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈π—Èπ

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ π„®‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°

∑’¡«‘®—¬μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√  àßº≈„Àâ°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π§√—Èß∂—¥ Ê ‰ª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ ’¬ ≈–

·≈–°“√¡’ à«π√à«¡‡æ◊ ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬‰ª¥â«¬¥’ ‚¥¬À≈—ß®“°‰¥âºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡·≈â« π—°«‘®—¬Õ“ “°≈ÿ à¡Àπ÷ Ëß∑’ Ë‡ªìπÕ“ “

 ¡—§√ª√–®”À¡Ÿà∫â“π®–∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√μ√«®ª√–‡¡‘π

·≈–‡°Á∫·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ À≈—ß

°‘®°√√¡π’È‡ √Á® ‘Èπ≈ß∑“ß∑’¡π—°«‘®—¬‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª

π”‡ πÕ§«“¡§◊∫Àπâ“°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√·≈–·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°—∫‚§√ß°“√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë®—ßÀ«—¥Õÿμ√¥‘μ∂å

´÷Ëß°‘®°√√¡π’È°Á‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß°‘®°√√¡ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∑’¡

√Ÿª∑’Ë 1 °“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿμ„π°“√‡ªî¥‡«∑’§◊π¢âÕ¡Ÿ≈

„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

π—°«‘®—¬‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π¡“°¢÷Èπ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

∑’Ë¥’μàÕ°—π√«¡∑—Èß‰¥â‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß°“√∑”«‘®—¬∑âÕß∂‘Ëπ

®“°À≈“°À≈“¬∑’¡

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 7 °“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â≈—°…≥–°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√√à«¡

°—∫°“√ Õ¥·∑√°°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ

∑’≈–ª√–‡¥Áπ ‡™àπ °“√À—«‡√“–∫”∫—¥ ·≈–°“√√—∫

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (96 §π)

À—«¢âÕ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 26 27.1

À≠‘ß 70 72.9

 ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡ªìπ 83 86.5

‰¡à‡ªìπ 13 13.5

À¡Ÿà∑’Ë

1 31 32.2

2 28 29.2

4 4 04.2

12 24 25.0

13 9 09.4

 ∂“π¿“æ

‚ ¥ 2 02.1

·μàßß“π 62 64.6

¡à“¬ 28 29.2

Õ◊Ëπ Ê 4 04.2

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ 88 91.7

¡—∏¬¡»÷°…“ 7 07.3

ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª 1 01.0

°“√¥”√ß™’«‘μ

μ‘¥∫â“π 22 22.9

μ‘¥ —ß§¡ 74 77.1
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ª√–∑“π¢â“«°≈âÕßßÕ°  ´÷Ëß°‘®°√√¡¬àÕ¬∑’Ë®—¥„Àâ·°à

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¥—ßπ’È

1) °“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë„™â·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â«¬»“ μ√å

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬[12] ‚¥¬π“¬·æ∑¬å∑’Ëª√–®”„π

‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√√—°…“„πμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ·≈–Õ“®“√¬å

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’

°“√Õ∫√¡‚¿™π∫”∫—¥‚¥¬π—°‚¿™π“°√∑’Ë¡“„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡√◊ËÕß∏ß‚¿™π“°“√·≈–°“√‡∑’¬∫ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·≈–

πÈ”μ“≈°—∫Õ“À“√·μà≈–™π‘¥ ·≈–°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ ËÕßº—°æ◊Èπ∫â“π‚¥¬Õ“®“√¬å·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬

°“√π”Õ“À“√μ“¡∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ¡“ª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫‚√§ ‡™àπ °–‡æ√“[12,13] ¡–√–¢’ Èπ°[12,14] „∫

∫—«∫°[15] °√–‡∑’¬¡[16] «à“πÀ“ß®√–‡¢â[17] ‡ªìπμâπ º≈

®“°°‘®°√√¡°“√Õ∫√¡æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬ Ê §π

‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°°—∫√Ÿª·∫∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â™’«‘μ·≈–

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’√ ®—¥ ™“ °“·ø ·≈–°“√∑’Ë‰¡à

§àÕ¬√—∫ª√–∑“πæ◊™º—° ¡ÿπ‰æ√„πæ◊Èπ∑’Ë

2) Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”¢â“«°≈âÕßßÕ°

‚¥¬°≈ÿà¡¢â“«·ª√√Ÿª´÷Ëß‡ªìππ—°«‘®—¬Õ“ “∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“™‘°∑’Ëº≈‘μ·≈–ºŸâ∑’Ë π„®∫√‘‚¿§

„π§√—«‡√ ◊Õπ ·≈–√≥√ß§å„À â¡ ’°“√√ —∫ª√–∑“π

¢â“«°≈âÕßßÕ°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡°—∫ √æ. μ. ·≈– Õ∫μ.

´÷Ëß®“°°“√ª√–™ÿ¡À“√◊Õæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥

‰¡à√Ÿ â®—°·≈–‰¡à‡§¬√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕßßÕ°  ‘Ëß∑’Ë

°≈ÿà¡π—°«‘®—¬π”‰ª„™â„π°“√√≥√ß§å¢â“«°≈âÕßßÕ°§◊Õ

°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫∫√√®ÿ¿—≥±å

„À¡à„Àâ¡’§«“¡ «¬ß“¡ °“√π”‰ª„™â¡Õ∫‡ªìπ¢Õß∑’Ë

√–≈÷°„Àâ·°à«‘∑¬“°√·≈–∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°∑’Ë‡¢â“¡“√à«¡

°‘®°√√¡ °“√„™â‡ªìπ¢Õß√“ß«—≈„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–

°“√ √â“ß¢âÕμ°≈ß‡∫◊ ÈÕßμâπ√à«¡°—π„Àâ·μà≈–∫â“π

 “¡“√∂π”¢â“«‡ª≈◊Õ°∑’Ë¡’¡“·ª√√Ÿª‡ªìπ¢â“«°≈âÕß

ßÕ°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸ â ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“π‚¥¬®à“¬§à“‰øøÑ“

°‘‚≈°√—¡≈– 2 ∫“∑

3) ®—¥°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“–

 ¡„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬π—°«‘®—¬Õ“ “‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫∑’Ë

À≈“°À≈“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√¬◊¥‡À¬’¬¥μπ∫π‡°â“Õ’È

°“√∑”À—«‡√“–∫”∫—¥ °“√√”«ß°≈ÿà¡ μ“¡§«“¡‡À¡“–

 ¡·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß·μà≈–§π æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 “¡“√∂‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑”§π‡¥’¬«

‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß√ÕºŸâπ”„π™ÿ¡™π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

 ”√«®ªí≠À“„π™à«ß·√°∑’Ëæ∫«à“ºŸ â ŸßÕ“¬ÿ¢“¥°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬À≈“¬§√—Èß¡“®“°

§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢ÕßºŸ âπ” ‡™àπ ªí≠À“‡√◊ ËÕß‡«≈“

ß∫ª√–¡“≥ ·≈– ∂“π∑’Ë

4) °“√„™â çªØ‘∑‘πŒ—°·æß·∫àßªíπé „π°“√

μ‘¥μ“¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (√Ÿª∑’Ë 2) ‚¥¬ºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫°‘®°√√¡π’È§◊Õ

°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “∑’Ë‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ª√–®”À¡Ÿà∫â“π„π

æ◊Èπ∑’ËÀπÕß‰À≈ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß§π°Á‰¡à “¡“√∂

‡¢’¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥‡√◊ËÕß‡«≈“∑’Ë™—¥‡®π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

ªØ‘∑‘ππ’È°Á¬—ß§ß‡ªìπª√–‚¬™πå„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë “¡“√∂

Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ·μà°ÁÕ“®®–≈◊¡∫—π∑÷°„π∫“ß«—π

‚¥¬ √ÿª„π¿“æ√«¡æ∫«à“ªØ‘∑‘π‡ªìπ§≈â“¬°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’ Ë°√–μÿ âπ„ÀâºŸ â ŸßÕ“¬ÿ∑√“∫«à“®–μâÕß¥Ÿ·≈μπ‡Õß

√Ÿª∑’Ë 2 μ—«Õ¬à“ßªØ‘∑‘πŒ—°·æß·∫àßªíπ
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Õ¬à“ß‰√∫â“ß„π·μà≈–«—πÀ√◊Õ·μà≈– —ª¥“Àå‚¥¬∑’ Ë

 “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫ªØ‘∑‘π∑—Ë«‰ª‰¥â

5) √≥√ß§å°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬

„™âæ≈—ß®“°«—¥‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠√à«¡°—∫‡∑»°“≈

‡¢â“æ√√…“·≈–Õ¬Ÿà„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ®÷ß‰¥â®—¥°‘®°√√¡

ç‡´“‡À≈â“ ‡¢â“æ√√…“ ∂«“¬Õß§å¡À“√“™‘π’é ¢÷Èπ∑’Ë«—¥

 ‘√‘®—π‚∑ „πμ”∫≈ÀπÕß¢Õπ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°‘®°√√¡π’È

§◊Õæ√–¿‘°…ÿ∑’Ë«—¥ ‘√‘®—π‚∑ ´÷Ëß°‘®°√√¡π’Èπ—∫«à“°àÕ„Àâ

‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¬“°¡“°°«à“æƒμ‘°√√¡„π

¥â“πÕ◊ Ëπ ®÷ßμâÕß®—¥‰«â„π¢— ÈπμÕπ‡°◊Õ∫ ÿ¥∑â“¬

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡π—°«‘®—¬Õ“ “À≈“¬ Ê §π°ÁªØ‘≠“≥¢Õ

≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂‡≈‘°‰¥â  à«π

∫“ß§π∑’Ë‡ªìπºŸâπ”™ÿ¡™π·μà‰¡à‡¢â“√à«¡‡ªìππ—°«‘®—¬

Õ“ “°Á¥â«¬‡Àμÿº≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡≈‘°¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â

6) „Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“-

À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßºà“πÀÕ°√–®“¬¢à“«„π

·μà≈–À¡Ÿà∫â“π ·μàª√“°Ø«à“°√–∫«π°“√π’È‰¡à§àÕ¬‰¥âº≈

‡π◊ ËÕß®“°„π°“√ª√–°“»À√◊Õª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß

μ”∫≈ÀπÕß¢Õπºà“πÀÕ°√–®“¬¢à“«π—ÈπºŸâª√–°“»®–

μâÕß‡ªìπºŸ â„À≠à∫â“π‚¥¬∑’ Ë®–μâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°

Àπà«¬ß“πμà“ß Ê À“°∑“ß∑’¡«‘®—¬®–∑”¡“„ÀâÕà“π°Á

Õà“π„Àâ  ÿ¥∑â“¬®÷ßμ—¥°√–∫«π°“√π’ ÈÕÕ° ·≈–

‡Àμÿº≈Õ’°ª√–‡¥Áπ§◊Õ √æ. μ. ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë

æ∫∫àÕ¬„π·μà≈–ƒ¥Ÿ°“≈Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‡ª≈’Ë¬π‰ª¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° √æ. μ. „Àâ≈ß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√–¬–

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 8 √«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àåº≈°“√

¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬

·∫àß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡π—°«‘®—¬

Õ“ “·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “∑’Ë

√à«¡°—π∑”ß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàμâπ®π®∫‚§√ß°“√

¡’∑— ÈßÀ¡¥ 21 §π (μ“√“ß∑’ Ë 2) ®“°º≈¢Õß°“√

æ—≤π“»—°¬¿“æ°≈ÿà¡π—°«‘®—¬Õ“ “π—Èπ∑”„Àâ‡°‘¥‡§√◊Õ

¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—π πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π’È°≈ÿà¡

·°ππ”¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ§π„π™ÿ¡™π‚¥¬‡©æ“–§π

∑’Ë°”≈—ß®–¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πÕπ“§μ„Àâ¡’æ’Ë‡≈’È¬ß

À√◊Õ§π§Õ¬„Àâ§”·π–π”∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–„°≈â™‘¥®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“°≈ÿà¡

π—°«‘®—¬Õ“ “‰¥â –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê μàÕμπ‡Õß·≈–

™ÿ¡™π ¥—ßπ’È ç¡’§«“¡‡¢â“„®μπ‡Õß®“°°“√‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√¡“°¢÷Èπé ç‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®®“°°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ‰ª·π–π”ºŸâÕ◊ Ëπ‰¥âé

ç™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥âé ç‰¥âæŸ¥„Àâ§π„π™ÿ¡™πøíßé ç√Ÿâ ÷°

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß¢÷Èπ ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπé ¡’§«“¡

 ÿ¢∑’Ë‰¥âæ∫ª–‡æ◊ËÕπ Ê „π‚§√ß°“√ ç‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬

√à«¡°—πé ç√Ÿâ®—°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåé

ç¡’°“√æ∫°—π ¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—πé ç‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π

„°≈â™‘¥°—πé ç∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπé

ç√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ≈ÿ°ßà“¬ π—Ëßßà“¬é  à«π¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë∑“ß

™ÿ¡™π –∑âÕπ¡“§◊Õ çÕ¬“°„Àâ‡™‘≠ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ„À≠à

∫â“π ·≈–ºŸâ™à«¬ºŸâ„À≠à∫â“π√à«¡‚§√ß°“√„Àâ∑—Ë«∂÷ßé

μ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßπ—°«‘®—¬Õ“ “ (21

§π)

√“¬°“√ √âÕ¬≈–

°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ 86.7

ª“π°≈“ß 13.3

°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¡“°∑’Ë ÿ¥ 26.7

¡“° 60.0

ª“π°≈“ß 13.3
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çÕ¬“°„À â¡ ’« ‘∑¬“°√ª√–®”À¡Ÿ à∫ â“πé çÀ“°® —¥

‚§√ß°“√„π™à«ß«à“ß®“°°“√‡°…μ√®–¡’ºŸ â‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√¡“°°«à“π’Èé

„π à«π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷ Èπ æ∫«à“ √–¥—∫°“√‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¥âº≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ª√—∫

‡æ’¬ß∫“ß à«π‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“°—∫™’«‘μª√–®”«—π¢Õßμπ°Á

∑”„Àâ°“√≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßπ—Èπ‰¥âº≈ ‡™àπ

çº¡‡ªìπ§«“¡¥—π (‚≈À‘μ)  Ÿß¡“ ‘∫°«à“ªï∫à‡§¬≈¥‰¥â

¡“À“¬μÕπ∑’ËÕ“®“√¬å¡“·π–π”„Àâ¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“À≈—ß

μ◊ËππÕπé À√◊Õ∫∑ π∑π“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕæ∫«à“√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥π—Èπ¡’∑—Èß≈¥·≈–‡æ‘Ë¡ çªÑ“‡ ’¬¥“¬

ƒ¥Ÿπ’ È¡–¡à«ß ÿ°¡—πÕÕ°À≈“¬ °Á‡≈¬°‘π‡¬Õ–‰ª

ÀπàÕ¬«—π≈– 4-5 ≈Ÿ°é√«¡∑—Èß°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬∑’Ë§≥–

ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π¡“ 90 ©∫—∫®“°ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ 96 §π æ∫«à“¥â“πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æπ—Èπ

À—«¢âÕ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§◊Õ°“√√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’°“√√—∫ª√–∑“πª≈“√â“¢ÕßÀ¡—°¥Õß≈¥≈ß

·≈–®”π«πºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å≈¥≈ß®“°

‡¥‘¡√âÕ¬≈– 10 (μ“√“ß∑’Ë 3) Õ’°∑—Èßæ∫«à“¥—™π’¡«≈

°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«¢Õß°≈ÿ à¡ºŸ â ŸßÕ“¬ÿ∑’ Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√π—Èπ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë

4)

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

°≈ÿ à¡ºŸ â  ŸßÕ“¬ÿ „™â‡§√◊ ËÕß™’ È« —¥§ÿ≥¿“æ™’« ‘μ¢Õß

Õß§ å°“√Õπ“¡ —¬‚≈°™ ÿ¥¬ àÕ ©∫ —∫¿“…“‰∑¬

(WHOQOL-BREF-THAI)[10] ®“°¢âÕ¡Ÿ≈„πμ“√“ß∑’Ë

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–¢Õßæƒμ‘°√√¡∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π·μà≈– —ª¥“Àå (90 §π)

§«“¡∂’ËμàÕ —ª¥“Àå (√âÕ¬≈–)
√“¬°“√

æƒμ‘°√√¡ ‰¡à‡§¬/‡≈‘°·≈â« 1-2 §√—Èß 3-4 §√—Èß 5-6 §√—Èß ∑ÿ°«—π

¢â“«°≈âÕßßÕ° °àÕπ 62.2 21.1 10.0 3.3 3.3

À≈—ß 56.7 28.9 7.8 3.3 3.3

º—° º≈‰¡â °àÕπ 2.2 8.9 24.4 13.3 51.1

À≈—ß 1.1 3.3 11.1 12.2 72.2

¢ÕßÀ«“π ¢π¡ °àÕπ 7.7 41.1 30.0 8.9 12.2

À≈—ß 9.9 42.2 35.6 7.8 4.4

ª≈“√â“ ¢ÕßÀ¡—°¥Õß °àÕπ 4.4 21.1 16.7 12.2 31.1

À≈—ß 6.6 34.1 11.1 8.9 17.8

‡À≈â“ ‡∫’¬√å ¬“¥Õß‡À≈â“ °àÕπ 78.9 6.6 2.2 2.2 10.0

À≈—ß 88.9 2.2 2.2 3.3 3.3

∫ÿÀ√’Ë °àÕπ 85.6 5.5 2.2 1.1 1.1

À≈—ß 85.6 5.5 2.2 1.1 1.1

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °àÕπ 2.2 11.1 28.9 5.5 52.2

À≈—ß 2.2 1.1 35.6 12.2 48.9
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5 ‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

¢Õß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π∑ÿ°¥â“π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“¡’

°“√‡ª≈ ’ Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥ —∫§ ÿ≥¿“æ™ ’« ‘μ¥ â“π

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡®“°√–¥—∫ª“π°≈“ß Ÿà√–¥—∫¥’

„π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß°≈ÿ à¡ºŸ â

 ŸßÕ“¬ÿ„™â·∫∫ —¡¿“…≥å¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘μ§π‰∑¬

©∫—∫ —Èπ 15 ¢âÕ[11] æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·μà¬—ß§ß¡’‡°≥±å

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥‘¡∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

§◊Õ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ‡∑à“°—∫§πª°μ‘ ¥—ß„πμ“√“ß∑’Ë 6

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 9 §◊π¢âÕ¡Ÿ≈ Ÿà™ÿ¡™π¥â«¬°“√®—¥

°‘®°√√¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π∫â“πÀπÕß‰À≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡¬“«™π„π

æ◊Èπ∑’Ë‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢ÕßºŸ â ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π √«¡∑— Èß√Ÿ â® —°°“√‡≈◊Õ°√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑’ Ë·¢Áß·√ß‡ªìπ°“√ √â“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·°à§π√ÿàπÀ≈—ß ‚¥¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¢—ÈπμÕπ

π’Èª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ·≈–

‡¬“«™π„πæ◊Èπ∑’Ë ´÷Ëßº≈¢Õß°“√«‘®—¬„π√Ÿª·∫∫°“√

ªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡π—Èπ∑”„Àâ‰¥â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ‘Ë¡

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—° ¥—™π’¡«≈°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ« °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ (90 §π)

°àÕπ À≈—ß
√“¬°“√ p-value

§à“‡©≈’Ë¬ S.D. §à“‡©≈’Ë¬ S.D.

πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) 55.01 11.553 54.81 11.156 0.212

¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√) 23.34 04.207 22.97 04.132 0.002*

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (‡´πμ‘‡¡μ√) 80.41 12.613 79.80 12.521 0.001*

μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ (90 §π)

°àÕπ À≈—ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ §à“‡©≈’Ë¬ S.D. §à“‡©≈’Ë¬ S.D. p-value

(√–¥—∫) (√–¥—∫)

¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬ 24.89 3.052 24.96 2.848 0.803

(ª“π°≈“ß) (ª“π°≈“ß)

¥â“π®‘μ„® 24.67 2.915 24.96 2.579 0.264

(¥’) (¥’)

¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡ 10.17 1.819 12.10 10.718 0.088

(ª“π°≈“ß) (¥’)

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 31.29 6.723 30.86 3.178 0.518

(ª“π°≈“ß) (ª“π°≈“ß)

‚¥¬√«¡ 90.08 11.914 90.73 8.049 0.553

(¥’) (¥’)
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Õ’°™— Èππ— Ëπ§◊Õ§◊Õ§Ÿ à¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“

À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß´÷Ëß‡ªìπ°“√√«∫√«¡·≈–

 ◊∫§ âπ¢ âÕ¡ Ÿ≈∑ ’ Ë ‡ª ìπÀ≈—°∞“π‡™ ‘ßª√–® —°… å·≈–

 —ß‡§√“–Àå®“°°“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë√à«¡°—∫™ÿ¡™π

‚¥¬‡πâπ«‘∏’°“√∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬ “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â∑—π∑’

Õ¿‘ª√“¬º≈

¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ºŸ â ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂¥Ÿ·≈

μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬

‡πâπ∑’Ë°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ´÷Ëßß“π«‘®—¬π’È¬—ß‰¡à

 “¡“√∂μ‘¥μ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°

§πμ“¡∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â ‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿº≈À≈“¬ª√–°“√

‡™àπ °“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈¡’

¿“√–ß“π„π à«π¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μà“ß Ê μ“¡

«—π ·≈–¡’„∫π—¥®“°·æ∑¬å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à®÷ß‰¡à

°≈â“∑’Ë®–¡“μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑ÿ° —ª¥“Àå ¬°‡«âπ§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°Õ“ “ ¡—§√ª√–®”À¡Ÿà∫â“π∑’Ë¥Ÿ·≈

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬π—ÈπÕ¬Ÿà·≈â« àßº≈„Àâ “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â§√∫∂â«π ·≈–‡ªìπ‡À¡◊Õπ°ÿ≠·® ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

∑√“∫«à“ “‡ÀμÿÕ–‰√∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥À√◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â‡æ√“–

‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡º≈∑ÿ° —ª¥“Àå Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°°“√

μ‘¥μ“¡¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡¥â“π°“√ª√—∫‡ª≈’ Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘μπ—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬

∑’Ë„™â√–∫∫æ¬“∫“≈·≈– π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡μπ‡Õß[18] „π°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßæƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∫“ß§π°Á‡≈◊Õ°

«‘∏’°“√∑’ Ëμπ‡Õß∂π—¥·≈– “¡“√∂∑”‰¥â·μà∑”‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—π®π°√–∑—Ëß‡ÀÁπº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¡à

«à“®–‡ªìπ°“√¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥μÕπ‡™â“·≈â«ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ßà“¬ Ê ¥â«¬°“√·°«àß·¢π·°«àß¢“ 100 §√—Èß

°“√∑”À—«‡√“–∫”∫—¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬μπ‡Õß

„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕßßÕ°

‡ªìπμâπ „π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√∑âÕß∂‘Ëπ√à«¡

°—∫°“√ª√–¬ÿ°μå„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ«‘∂’™’«‘μ

∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§π‰∑¬¡“™â“π“π·μà∂Ÿ°≈◊¡·≈–π”‰ª„™â≈¥

≈ßπâÕ¬μ“¡°“≈‡«≈“‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

‚≈° °“√ª√—∫μ—«„π°“√„™â™’«‘μ ·≈–°√–·  —ß§¡¬ÿ§

„À¡à À“°·μà‰ª°√–∑∫°—∫ ¡¥ÿ≈μ“¡∏√√¡™“μ‘®÷ß°àÕ

„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μ“¡¡“ «‘∏’°“√ßà“¬ Ê „π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡

∑ƒ…Æ’∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ “¡“√∂π”‰ª„™â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ Ë

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰¥â[19] „π à«π¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ æ∫«à“ ¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡™“°“·ø∑’Ë≈¥πâÕ¬≈ß

°“√√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√‡≈◊Õ°

√—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕßßÕ°·∑π¢â“«‡Àπ’¬«·≈–¢â“«¢—¥ ’

μ“√“ß∑’Ë 6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ÿ¢¿“æ®‘μ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ (90 §π)

°àÕπ À≈—ß
√“¬°“√ p-value

§à“‡©≈’Ë¬ S.D. §à“‡©≈’Ë¬ S.D.

√–¥—∫ ÿ¢¿“æ®‘μ 48.90 5.607 49.74 5.680 0.049*
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„π∫“ß¡◊ÈÕ ·≈–≈¥Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ·μà‰¡à “¡“√∂

≈¥°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¥â¡“°π—° ´÷Ëß„π

‡√◊ ËÕßπ’ È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡√‘ Ë¡‰¥â¬“°·≈–„™â‡«≈“π“π

¢π“¥‡°‘¥º≈‡ ’¬·≈–°√–∑∫°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß°Á

¬—ß‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥≈ß‰¥â·≈–

Õ“®®”‡ªìπμâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π°«à“π’È„π°“√√≥√ß§å

‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ æ∫«à“ ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

π—ÈπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¥—™π’¡«≈°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«∑’Ë¥’¢÷Èπ

¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

‡¢â“°‘®°√√¡´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë„™â‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬À≈—°∏√√¡“π“¡—¬[20] Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡À“°π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

æ∫«à“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡À≈—ß

°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°√–¥—∫

ª“π°≈“ß‰ª Ÿà√–¥—∫∑’Ë¥’ ´÷Ëßß“π«‘®—¬π’È„™â‡«≈“„π°“√

¥”‡π‘πß“π∑’Ëπ“π°«à“®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∫“ß¥â“π·μà‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

 ∂‘μ‘  ”À√—∫ß“π«‘®—¬μàÕ¬Õ¥„πÕπ“§μ§«√¡’°“√

∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°¥â«¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–

»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§∑’≈–ª√–‡¥Áπ

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°

¥â“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ °“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ”∫≈ÀπÕß¢Õππ—Èπ ∑’¡π—°

«‘®—¬‡πâπ ‘Ëß∑’Ë™ÿ¡™π¡’Õ¬Ÿà·≈â«·≈–æ¬“¬“¡μàÕ¬Õ¥„Àâ

‡°‘¥º≈∑“ßæ“≥‘™¬å ‚¥¬‡©æ“–¢â“«°≈âÕßßÕ° ∑’Ë¡’

°≈ÿà¡·ª√√Ÿª¢â“«„π™ÿ¡™π·μà¬—ß‰¡à‰¥â®”Àπà“¬Õ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„π™ÿ¡™π‡Õß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬
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