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°«“«‡§√◊Õ

™¬—πμå  æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√1,2

1§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡
2√“™∫—≥±‘μ  ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π

∫∑ª√‘∑—»πå

233

°«“«‡§√◊Õ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë§π‰∑¬√Ÿâ®—°„™â

ª√–‚¬™πå¡“·μà‚∫√“≥ „πμ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“π∑’Ë„™â‡ªìπ

¬“Õ“¬ÿ «—≤π– („π∑“ß·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ §”«à“ çÕ“¬ÿ

«—≤π–é À¡“¬∂÷ß ç ÿ¢¿“æ¥’ °‘π‰¥â πÕπÀ≈—∫ ∂à“¬

§≈àÕßé) ¡’À≈“¬¢π“π∑’Ë‡¢â“°«“«‡§√◊Õ ‚¥¬‡©æ“–„π

çμ”√“¬“À—«°«“«‡§√◊Õé ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢ÕßÀ≈«ßÕπÿ “√

 ÿπ∑√ ´÷Ëßμ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕæÿ∑∏»—°√“™ 2474 Õâ“ß®“°μ”√“

æ¡à“∑’Ëπ“¬‡ª≈’Ë¬π °‘μ‘»√’ ·ª≈‰«â μÕπÀπ÷Ëß‡¢’¬π‰«â«à“

çÀ—«°«“«‡§√◊Õ°‘π‡∑à“‡¡Á¥æ√‘°‰∑ «—π≈– 1 ‡¡Á¥ °àÕπ

‡¢â“πÕπé ®–∑”„Àâ ç§πÕàÕπ‡æ≈’¬ ºÕ¡·Àâß ·√ßπâÕ¬

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °‘π‰¡à‰¥â °‘π¬“π’È 20 ∂÷ß 30 «—π ‚√§

ÕàÕπ‡æ≈’¬À“¬ ‘Èπ πÕπÀ≈—∫ ∫“¬ ‡¥‘π‰ª¡“‰¥âμ“¡

ª√°μ‘é ·≈– çÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 70 ∂÷ß 80 °‘π·≈â«Õâ«π∑â«π

 ¡∫Ÿ√≥å °≈—∫¡’√–¥ŸÕ¬à“ß “« π¡¡’‰μ·¢Áß¢÷ÈπÕ’°

™“¬°‘π·≈â«π¡·μ°æ“π·¢Áß‡À¡◊Õπ‡¥Á°Àπÿà¡ ¡’°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀπ—ß‡μàßμ÷ßé · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß √√æ§ÿ≥∑’Ë‚∫√“≥‡™◊ËÕ

«à“ ç¡À—»®√√¬åé ¢ÕßÀ—«°«“«‡§√◊Õ

æƒ°…»“ μ√å¢Õß°«“«‡§√◊Õ

°«“«‡§√◊Õ‡ªìπ™π‘¥∑’ËÀ—«§≈â“¬¡—π·°« ·μà¢π“¥

„À≠à°«à“¡“° º‘« ’π«≈∂÷ß ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ ‡À¡◊Õπ ’º‘«

¢Õß¡—π·°« ¢π“¥À—«‡≈Á°À√◊Õ„À≠à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ¢Õß

μâπ ‡¡◊ËÕÀ—«¬—ß‡≈Á°Õ¬Ÿà®–¡’‡π◊ÈÕ≈–‡Õ’¬¥ ¡’πÈ”¡“° ·μà

‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’ ‡ âπ„¬¡“°¢÷Èπ „π∑“ß

æ ƒ ° … » “   μ √å ®— ¥ μâ π ° « “ « ‡ § √◊ Õ ‰ «â „ π « ß »å

Leguminosae («ß»å¬àÕ¬ Papilionoideae)  °ÿ≈

Pueraria ·≈–‰¥â‡§¬μ—Èß™◊ËÕæƒ°…»“ μ√å‰«â«à“

Pueraria mirifica Airy Shaw & Suvatabandhu

™◊ËÕ çmirificaé ·ª≈«à“ ç∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡À—»®√√¬åé

‡π◊ËÕß®“° √√æ§ÿ≥¢ÕßÀ—«°«“«‡§√◊Õ∑’Ë∑”„Àâ∂—π‚μ

´÷Ëß√Ÿâ®—°°—π¡“·μà‚∫√“≥ ·μà‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È‡Õß π—°

æƒ°…»“ μ√åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠æ◊™«ß»åπ’È¢Õß‰∑¬ ‰¥â»÷°…“

æ◊™™π‘¥π’È„π‡™‘ßæƒ°…»“ μ√å‡∑’¬∫°—∫μ—«Õ¬à“ßæ◊™

™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‡ πÕ«à“æ◊™™π‘¥π’È§«√„™â

™◊ËÕæƒ°…»“ μ√å«à“ Pueraria candollei Grah. var.

mirifica (Airy Shaw & Suvatabandhu)

Niyomdham

æ◊™™π‘¥π’Èæ∫¡“°„πªÉ“‡∫≠®æ√√≥∑“ß¿“§

‡Àπ◊Õ·≈–¿“§μ–«—πμ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë Ÿß®“°

√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ 250-800 ‡¡μ√ πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®

æ∫„πª√–‡∑»æ¡à“μ—Èß·μà∫√‘‡«≥∑’ËμàÕ°—∫®—ßÀ«—¥

°“≠®π∫ÿ√’ ‰ª®π∂÷ß¿“§‡Àπ◊Õ „π∫√‘‡«≥¿“§‡Àπ◊Õ

¢Õßª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬ª√–™“™π≈“«

·≈–„π·¢«ß‡™’¬ß√ÿàß  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π

μâπ°«“«‡§√◊Õ‡ªìπ‰¡âæÿà¡√Õ‡≈◊ÈÕ¬ º≈—¥„∫

≈”μâπ‡°≈’È¬ß √“°„μâ¥‘π¡’¢π“¥„À≠à §àÕπ¢â“ß°≈¡

·≈–§Õ¥¬“«‡ªìπμÕπ Ê μàÕ‡π◊ËÕß°—π §≈â“¬ “¬≈Ÿ°

ª√–§”  à«π∑’Ë°≈¡Õ“®¡’¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 20-
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30 ‡´πμ‘‡¡μ√ À√◊Õ¡“°°«à“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ  à«π∑’Ë

§Õ¥Õ“®¡’¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß∂÷ß 2 ‡´πμ‘‡¡μ√

°‘ËßÕàÕπ ¬Õ¥ÕàÕπ °â“π™àÕ¥Õ° ·≈–°≈’∫‡≈’È¬ß¡’¢π —Èπ

Ê „∫‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫·∫∫¢ππ° ¡’„∫¬àÕ¬ “¡„∫ ÀŸ

„∫√Ÿª‰¢à ‚§π¡π À√◊Õ‡ªìπμ‘Ëß¬◊Ëπ≈ß¡“∑“ß¥â“π≈à“ß

„∫¬àÕ¬¥â“π∫π‡°≈’È¬ß ¥â“π≈à“ß¡’¢π —Èπ Ê ª√–ª√“¬

ÀŸ„∫¬àÕ¬‡√’¬«·§∫ ¥Õ°‡ªìπ¥Õ°™àÕ ¡’∑—Èß™àÕ‡¥’Ë¬«

·≈–™àÕ·¬°·¢πß ÕÕ°μ“¡ª≈“¬°‘Ëß ¬“« 20-30

‡´πμ‘‡¡μ√ ¥Õ°√Ÿª¥Õ°∂—Ë« ¢π“¥‡≈Á° ‡ âπºà“π

»Ÿπ¬å°≈“ß 7-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ÕÕ°‡ªìπ°√–®ÿ°„π√–¬–

º≈—¥„∫ °√–®ÿ°≈– 3-5 ¥Õ° °≈’∫‡≈’È¬ß¡’‚§πμ‘¥°—π

‡ªìπ√Ÿª∂â«¬ ª≈“¬·¬°‡ªìπ 4 ·©° °≈’∫¥Õ°¡’ 5 °≈’∫

 ’¡à«ßÕ¡™¡æŸ Ωí°·∫π√Ÿª¢Õ∫¢π“π º‘«¡’¢π —Èπ Ê

ª√–ª√“¬∂÷ß‡°≈’È¬ß °«â“ß√“« 7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“«√“« 3

‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’‡¡≈Á¥§àÕπ¢â“ß°≈¡ ¢π“¥‡ âπºà“π

»Ÿπ¬å°≈“ß√“« 3 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

√Ÿª∑’Ë 1 ™àÕ¥Õ°°«“«‡§√◊Õ (¿“æ : ‡¿ —™°√ √».™—¬‚¬ ™—¬™“≠∑‘æ¬ÿ∑∏)
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Õß§åª√–°Õ∫‡§¡’„πÀ—«°«“«‡§√◊Õ

À—«°«“«‡§√◊Õ¡’ “√∑’Ë· ¥ßƒ∑∏‘Ï§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π

‡æ»À≠‘ß (oestrogen) ∑’Ë„π∑“ß«‘™“°“√‡√’¬° “√

°≈ÿà¡π’È√«¡ Ê «à“ ç‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π (phytoestrogen)é

 “√°≈ÿà¡‰Õ‚´ø≈“‚«πÕ¬¥å (isoflavonoid) ∑’Ëæ∫„π

À—«°«“«‡§√◊Õ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ „π®”π«ππ’È¡’‰¡àπâÕ¬°«à“

7 ™π‘¥ §◊Õ æŸ‡Õ√“√‘π (puerarin), ¡‘√‘øî́ ‘π (mirificin),

‡°π‘ μ‘π (genistin), ‡°π‘ ‡μÕ‘π (genistein), ¥“

Õ‘¥´‘π (daidzin), ¥“Õ‘¥‡´Õ‘π (daidzein) ·≈– §Ÿ

‡¡ μ√Õ≈ (coumestrol) ®—¥‡ªìπ “√°≈ÿà¡‰ø‚μ‡Õ

 ‚μ√‡®π∑’Ë¡’§«“¡·√ßμË” ·≈–¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ™π‘¥

§◊Õ ‰¡‚√‡Õ μ√Õ≈ (miroestrol), ¡‘√‘øî§Ÿ‡¡ μ“π

‰Œ‡¥√μ (mirificoumestan hydrate) ·≈– ¡‘√‘øî

§Ÿ‡¡ μ“π °≈—¬§Õ≈ (mirificoumestan glycol)

´÷Ëß¡’‚§√ß √â“ß§≈â“¬°—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ»À≠‘ß¡“° ®—¥

‡ªìπ‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π∑’Ë¡’§«“¡·√ß Ÿß ·μà “√‡À≈à“π’È

æ∫„πÀ—«°«“«‡§√◊Õ„πª√‘¡“≥∑’ËμË”¡“°  “√°≈ÿà¡π’È

À≈“¬™π‘¥‡ªìπ “√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫∑’Ëæ∫„π∂—Ë«‡À≈◊Õß

Õ—π‡ªìπæ◊™„π«ß»å‡¥’¬«°—π ·≈–π—°«‘∑¬“»“ μ√åæ∫

«à“‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π„πª√‘¡“≥μË”Ê ‡™àπ ∑’Ë‰¥â®“°°“√

∫√‘‚¿§∂—Ë«‡À≈◊Õß  “¡“√∂≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ·≈–¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

∑—Èß¬—ß≈¥Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ √«¡∂÷ßÕ“°“√‡π◊ËÕß®“°¿“«–À¡¥√–¥Ÿ

°«“«‡§√◊Õ„π¬“æ◊Èπ∫â“π‰∑¬

‚∫√“≥‰∑¬„™âÀ—«°«“«‡§√◊ÕΩ“πμ“°·¥¥„Àâ·Àâß

∫¥‡ªìπºß≈–‡Õ’¬¥ º ¡°—∫πÈ”º÷Èß ªíôπ‡ªìπ‡¡Á¥¢π“¥

‡∑à“‡¡Á¥æ√‘°‰∑¬ °‘π«—π≈– 1-2 ‡¡Á¥ °àÕππÕπ °‘π

‰¥â∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß μ”√“œ «à“ ç.....‡ªìπ¬“Õ“¬ÿ«—≤π–

∑”„Àâ‡°‘¥°”≈—ß ∑—Èß¬—ß™à«¬∑”„Àâº‘«Àπ—ß∑’Ë‡À’Ë¬«¬àπ

°≈—∫‡μàßμ÷ß¡’πÈ”¡’π«≈ °√–™—∫Àπâ“Õ° ≈∫√Õ¬μ’π°“

∑”„Àâ‡ âπº¡∑’ËÀßÕ°°≈—∫¥” À“°°‘π¡“°‡°‘π‰ª Õ“®

∑”„Àâ∂—π‚μ‰¥â∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß.....é À“°°‘πÀ—«°«“«

‡§√◊Õ„πª√‘¡“≥πâÕ¬ Ê ¥—ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâπ ®–‰¡à¡’

Õ—πμ√“¬„¥ Ê μ“¡∑’Ë„™â°—π¡“·μà‚∫√“≥ À“°°‘π„π

√Ÿª∑’Ë 2 À—«°«“«‡§√◊Õ (¿“æ : ‡¿ —™°√ º».¥√.™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√)
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ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ªÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‰¡à

æ÷ßª√– ß§å‰¥â

°«“«‡§√◊Õ„πμ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“π‰∑¬ ¡—°„™â√à«¡

°—∫‡§√◊ËÕß¬“ ¡ÿπ‰æ√Õ◊Ëπ Ê À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ æ√‘°

‰∑¬≈àÕπ (Piper nigrum L.), ‡¡≈Á¥¢àÕ¬ (Streblus

asper Lour.), À—«·Àâ«À¡Ÿ (Cyperus rotundus L.),

À—«°√–™“¬ (Boesenbergia pandurata Holtt.), ‡∂“

∫Õ√–‡æÁ¥ (Tinospora crispa Miers ex Hook.f.

& Thoms.) ‡ªìπμâπ ´÷Ëß ¡ÿπ‰æ√∑ÿ°™π‘¥≈â«π‡ªìπ

 à«πº ¡ ”§—≠„πμ”√—∫¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë„™â‡ªìπ ç¬“

Õ“¬ÿ«—≤π–é

 ¡ÿπ‰æ√Õ◊Ëπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π

¬“æ◊Èπ∫â“π‰∑¬ à«π„À≠à®–„™â°«“«‡§√◊Õ™π‘¥π’È

‡ªìπ¬“‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« æ◊™™π‘¥Õ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„π °ÿ≈‡¥’¬«

°—∫°«“«‡§√◊Õ™π‘¥π’È „π∫â“π‡√“¬—ß¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

‡§√◊Õ‡¢“ªŸÑÀ√◊Õμ“≈“π‡§√◊Õ (Pueraria candollei

Grah.), °“ “¡ªï°À√◊Õ¡–·ª∫ªÉ“ (Pueraria collettii

Prain), ∂—Ë«‡ ’È¬πªÉ“ (Pueraria phaseoloides

Benth.), º—°º’¥ (Pueraria thomsonii Benth.) ·μà

‰¡à¡’√“¬ß“π°“√„™âª√–‚¬™πå∑“ß¬“

æ◊™„π °ÿ≈‡¥’¬«°—ππ’È ∑’Ë„™â‡ªìπæ◊™¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë

„™â°—π„πª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π‡√“ ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

°«“«‡§√◊Õ®’π [Pueraria lobata (Willd.) Ohwi] ́ ÷Ëß

®’π„™âÀ—«°‘π·°âª«¥À—« ·°â√âÕπ„π ≈¥§«“¡¥—π ·°â

‚√§Õ“°“√ª«¥À—«„®‡π◊ËÕß®“°À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ °«“«

‡§√◊Õ≠«π À√◊Õ∑’Ë ‡√’¬°„π∫â“π‡√“«à“ çº—°º’¥é

(Pueraria thomsonii Benth.) „π‡«’¬¥π“¡„™âÀ—«‡ªìπ

¬“·°â‰¢â ·°â‰¢âÀ«—¥ ·°âª«¥À—« ‡ªìπμâπ °«“«‡§√◊Õ·¢°

(Pueraria tuberosa DC.) „πÕ‘π‡¥’¬„™âÀ—«‡ªìπ¬“·°â

‰¢â ·°âÕ—°‡ ∫ ·°âª«¥¢âÕ ‡ªìπ¬“∫”√ÿß ·≈–¢—∫πÈ”π¡

‡ªìπμâπ æ◊™À≈“¬ Ê ™π‘¥„π °ÿ≈ Pueraria π’È ≈â«π¡’

Õß§åª√–°Õ∫‡§¡’‡ªìπ‰ø‚μ‡Õ ‚μ√‡®π„π°≈ÿà¡‰Õ‚ ø

≈“‚«πÕ¬¥å§≈â“¬Ê °—∫∑’Ëæ∫„π°«“«‡§√◊Õ ®–·μ°

μà“ß°—π‰ª°Á„πÕß§åª√–°Õ∫‡§¡’Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß‡ªìπμ—«·ª√

 ”§—≠ ®÷ß∑”„Àâ¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“·≈–°“√„™â

ª√–‚¬™πå·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª

„π∫â“π‡√“ ¬—ß¡’ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡√’¬° ç°«“«‡§√◊Õé

Õ’°À≈“¬™π‘¥  à«π„À≠à®–‰¥â®“°æ◊™μà“ß™π‘¥·≈–

μà“ß °ÿ≈°—∫°«“«‡§√◊Õ∑’Ë°≈à“«∂÷ß¢â“ßμâπ ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

1. °«“«‡§√◊Õ·¥ß ‰¥â®“°æ◊™„π«ß»å‡¥’¬«°—π

°—∫°«“«‡§√◊Õ ·μà®—¥Õ¬Ÿà„π °ÿ≈‡¥’¬«°—π°—∫μâπ∑Õß

(∑Õß°«“«, °«“«, °«ã“« À√◊Õ ®“π °Á‡√’¬°) ¡’™◊ËÕ

æƒ°…»“ μ√å«à“ Butea superba Roxb. ¡’™◊ËÕ‡√’¬°

μ“¡∂‘Ëπμà“ßÊ Õ’°À≈“¬™◊ËÕ ‡™àπ ®“π‡§√◊Õ (¿“§Õ’ “π),

∑Õß‡§√◊Õ (¿“§°≈“ß), μ“π®Õ¡∑Õß (™ÿ¡æ√) ‡ªìπμâπ

æ◊™™π‘¥π’È¡’≈—°…≥–μâπ§≈â“¬°«“«‡§√◊Õ ·μà„∫„À≠à°«à“

¥Õ°„À≠à  ’‡À≈◊Õß· ¥§≈â“¬¥Õ°∑Õß (Butea

monosperma Ktze.) À—«„μâ¥‘π¬“« √Ÿª°√– «¬

§≈â“¬¡—π ”ª–À≈—ß ‡¡◊ËÕΩ“π¥Ÿ®–¡’¬“ß ’·¥ß °«“«

‡§√◊Õ·¥ßπ’ÈÀ¡Õ‡ ß’Ë¬¡ æß…å∫ÿ≠√Õ¥ ‰¥â∫—π∑÷°‰«â„π

μ”√“™◊ËÕ ç‰¡â‡∑»‡¡◊Õß‰∑¬é Àπâ“ 84-85 «à“ ç¬—ß‰¡à

‡§¬ª√“°Ø«à“¡’„§√‡§¬„™â∑”¬“é À√◊Õ „π çμ”√“

ª√–¡«≈ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬ (¿“§ 1)é ´÷Ëß‡√’¬∫‡√’¬ß

‚¥¬‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ «—¥æ√–‡™μÿæπ«‘¡≈

¡—ß§≈“√“¡ Àπâ“ 79-80 ‡√◊ËÕß ç°«“«‡§√◊Õ·¥ßé °Á

‡æ’¬ß√–∫ÿ«à“¡’ ·μà¡‘‰¥â°≈à“«∂÷ß √√æ§ÿ≥‰«â·μàÕ¬à“ß„¥

2. °«“«‡§√◊Õ¥” ‰¥â®“°æ◊™„π«ß»å‡¥’¬«°—∫

°«“«‡§√◊Õ ·μà®—¥Õ¬Ÿà„π °ÿ≈‡¥’¬«°—π°—∫μâπÀ¡“¡ÿà¬

¡’™◊ËÕæƒ°…»“ μ√å«à“ Mucuna collettii Lace ™π‘¥

π’È¡’™◊ËÕ‡√’¬°μ“¡∑âÕß∂‘ËπÕ’°À≈“¬™◊ËÕ ‡™àπ ¡–∫â“·¡ß

(‡™’¬ß„À¡à), ¬“ß¥” (π§√√“™ ’¡“),  –∫â“≈‘ß

(°“≠®π∫ÿ√’), À¡—°∫â“≈◊¡¥” ( ÿ‚¢∑—¬) À√◊Õ ·Œπ‡Œ“

ÀâÕ¡ (‡≈¬) æ◊™™π‘¥π’È‡ªìπ‰¡â‡∂“‡π◊ÈÕ·¢Áß¢π“¥„À≠à
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‡∂“ ¥¡’¬“ß ’·¥ß‡¡◊ËÕμ—¥„À¡àÊ ·μà®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’

¥”Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‰¡â¡’ ’¥” ¥Õ°ÕÕ°‡ªìπ™àÕ

§≈â“¬¥Õ°À¡“¡ÿà¬  ’πÈ”μ“≈ Ωí°·∫π ’‡¢’¬« ‡¡◊ËÕ·°à

®—¥®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’πÈ”μ“≈ À¬—°‡ªìπ¢âÕÊ ·μà≈–¢âÕ¡’

‡¡≈Á¥·∫π 1 ‡¡≈Á¥

4. √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π. Õπÿ°√¡«‘∏“πæ◊™ Õ—°…√ °. °√ÿß‡∑æœ:
‡æ◊ËÕπæ‘¡æå; 2538. Àπâ“ 183-4.

5. ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ «—¥æ√–‡™μÿæπ«‘¡≈¡—ß§≈“√“¡.
ª√–¡«≈ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬ (¿“§Àπ÷Ëß) «à“¥â«¬ æƒ°…™“μ‘
«—μ∂ÿ∏“μÿ ·≈– —μ«å«—μ∂ÿπ“π“™π‘¥. °√ÿß‡∑æœ: ∫æ‘∏°“√
æ‘¡æå; 2537. Àπâ“ 78-80.

6. ‡ ß’Ë¬¡ æß…å∫ÿ≠√Õ¥. ‰¡â‡∑»‡¡◊Õß‰∑¬. °√ÿß‡∑æœ: ‡°…¡
∫√√≥°‘®; 2522. Àπâ“ 82-5.

7. Õπÿ “√ ÿπ∑√, À≈«ß. μ”√“¬“À—«°«“«‡§√◊Õ. ‡™’¬ß„À¡à:
‚√ßæ‘¡æåÕÿª–μ‘æß»å; 2474.

8. Benson GK, Cowie AT, Hosking ZD. Mammogenic activity
of Miroestrol. J Endocrinol 1961;21:401-9.

9. Cain JC. Miroestrol: an oestrogenic from the plant Pueraria
mirifica. Nature 1960:774-7.

10. Ingham JL, Tahara S, Dziedzic SZ. A chemical investigation
of Pueraria mirifica roots. Z. Naturforsch 1986;41:403-8.

11. Kerr AGF. A reputed rejuvenator. Journal of the Siam
Society, Natural History Suppl 1932;8:336-8.

12. Wanandorn W Phya. A reputed rejuvenator. Journal of
the Siam Society, Natural History Suppl 1933;9:145-7.

√Ÿª∑’Ë 3 ¥Õ°°«“«‡§√◊Õ·¥ß (¿“æ‚¥¬ √».∏“μ√’ º¥ÿß‡®√‘≠)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ‡μÁ¡  ¡‘μ‘π—π∑πå. ™◊ËÕæ√√≥‰¡â·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (™◊ËÕ
æƒ°…»“ μ√å-™◊ËÕæ◊Èπ‡¡◊Õß). °√ÿß‡∑æœ: °√¡ªÉ“‰¡â; 2523.
Àπâ“ 57, 234, 280.

2. π—π∑«—π ∫ÿ≥¬–ª√–¿—»√ ·≈– Õ√πÿ™ ‚™§™—¬‡®√‘≠æ√.  ¡ÿπ
‰æ√-‰¡âæ◊Èπ∫â“π ‡≈à¡ 1. °√ÿß‡∑æœ: §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“-
«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2539. Àπâ“ 164.

3. ¬ÿ∑∏π“  ¡‘μ ‘√‘. ¿“æ√«¡ß“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“°«“«‡§√◊Õ
¢“«μ—Èß·μàÕ¥’μ (æ.». 2524) ∂÷ßªí®®ÿ∫—π (æ.». 2541). „π:
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢,  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬. °“√
 —¡¡π“«‘™“°“√‡√◊ËÕß°«“«‡§√◊Õ.  ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2541. Àπâ“ 13-27.
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