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∫∑π”
¡πÿ…¬åπ” ¡ÿπ‰æ√¡“„™â·μà‚∫√“≥°“≈ ‚¥¬¡’°“√

„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ¥—ß°√≥’¢Õß™’«°‚°¡“√¿—®®å

·æ∑¬åª√–®”√“™ ”π—°æ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√·≈–·æ∑¬å

ª√–®”æ√–Õß§å¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡¡◊ËÕ®–‡√’¬π®∫®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬μ—° ‘≈“ Õ“®“√¬å∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‚¥¬„Àâ

ÕÕ°‰ªÀ“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â∑”¬“‰¡à‰¥â ™’«°–ÕÕ°‰ª

 ”√«®®π∑—Ë«·≈â«‰¡àæ∫«à“æ◊™„¥∑’Ë®–π”¡“„™â∑”¬“‰¡à‰¥â

¬“·ºπªí®®ÿ∫—π®”π«π¡“°∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°Õ¬à“ß°«â“ß

¢«“ß·≈–„™â°—π¡“π“π °Á‡ªìπ¬“®“° ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ

¬“À—«„®¥‘®‘μ“≈‘  À√◊Õ·¡â·μà¬“¡–‡√ÁßÕ¬à“ß«‘π§√‘ μ’π

«‘π∫≈“ μ’π °Á‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√ μàÕ¡“¡’°“√π” ¡ÿπ

‰æ√¡“„™â‡ªìπÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¥â«¬ ·≈–

ªí®®ÿ∫—π·¡â®–¡’¬“®”π«π¡“°®“°°“√ —ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ

∑’Ëº≈‘μ®“° “√‡§¡’ ·μà§«“¡ π„®∑’Ë®–π” ¡ÿπ‰æ√

¡“‡ªìπ ¬“ Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß °Á¬—ß¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–„π°√–· ‚≈°∑’ËμâÕß°“√À«π

§◊π Ÿà∏√√¡™“μ‘

ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√π” ¡ÿπ‰æ√¡“„™âπ“π·≈â«

‡™àπ°—π ‚¥¬¡’√–∫∫°“√·æ∑¬å·≈–°“√‡¬’¬«¬“¢Õß

μπ‡Õß ´÷Ëß à«π„À≠àÕ‘ßÀ≈—°·≈– ∂“∫—πæÿ∑∏»“ π“

¡’μ”√—∫μ”√“°“√·æ∑¬å∑’Ë ◊∫μàÕ·≈–æ—≤π“¡“‚¥¬≈”¥—∫

∑—Èß„π«—ß·≈–„π«—¥ ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å

 ¡ÿπ‰æ√¡“„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ®÷ßπà“ π„®∑’Ë®–‰¥â

∑∫∑«π‡√◊ËÕßπ’È  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“°àÕ

ª√–‚¬™πåμàÕª√–™“™π ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

§”®”°—¥§«“¡

æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π æ.». 2542

„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√«à“ À¡“¬∂÷ß çº≈‘μº≈

∏√√¡™“μ‘ ‰¥â®“°æ◊™  —μ«å ·≈–·√à∏“μÿ ∑’Ë„™â‡ªìπ¬“

À√◊Õº ¡°—∫ “√Õ◊Ëπμ“¡μ”√—∫¬“ ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥‚√§

∫”√ÿß√à“ß°“¬ À√◊Õ „™â‡ªìπ¬“æ‘… ‡™àπ °–‡∑’¬¡ πÈ”º÷Èß

√“°¥‘π (‰ â‡¥◊Õπ) ‡¢“°«“ßÕàÕπ °”¡–∂—π ¬“ßπàÕß

‚≈àμ‘Íπé

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘-

ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ.». 2542 „Àâ§«“¡

À¡“¬¢Õß§” ¡ÿπ‰æ√°«â“ß¢÷Èπ ‚¥¬„ÀâÀ¡“¬∂÷ß çæ◊™

 —μ«å ®ÿ≈™’æ ∏“μÿ«—μ∂ÿ  “√ °—¥¥—Èß‡¥‘¡ ®“°æ◊™À√◊Õ

 —μ«å∑’Ë„™â ·ª√ ¿“æ À√◊Õº ¡ª√ÿß‡ªìπ¬“À√◊ÕÕ“À“√

‡æ◊ËÕ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ∫”∫—¥ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§

À√◊Õ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åÀ√◊Õ —μ«å ·≈–

„ÀâÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß∂‘Ëπ°”‡π‘¥À√◊Õ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß ‘Ëß

¥—ß°≈à“«¥â«¬é
¢â“√“™°“√∫”π“≠ °√√¡°“√„π§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ
·Ààß™“μ‘
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®–‡ÀÁπ«à“ æ.√.∫. §ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ.». 2542 ¢¬“¬§«“¡

À¡“¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡®ÿ≈™’æ ´÷Ëß·μà°àÕπ

¬—ß¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’È ·≈– “√

 °—¥´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π ¡—¬À≈—ß

μ≈Õ¥®π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„™âª√–‚¬™πå°—∫ —μ«å √«¡

‰ª∂÷ß∂‘Ëπ°”‡π‘¥À√◊Õ∂‘Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß ¡ÿπ‰æ√¥â«¬ °“√∑’Ë

°ÆÀ¡“¬¢¬“¬§«“¡À¡“¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√ÕÕ°‰ª°«â“ß

¢«“ß‡™àππ—Èπ °Á‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§ÿâ¡§√Õß·≈–æ—≤π“‰¥â

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·μà¡’¢âÕ —ß‡°μ«à“°ÆÀ¡“¬¥—ß°≈à“«

¡‘‰¥â°≈à“«∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

·μàÕ¬à“ß„¥

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡ÿπ‰æ√ à«π¡“°∑’Ë¡’

°“√æ—≤π“‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å„π ¡—¬À≈—ß¡—°§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ß®ÿ≈™’æ ‡™àπ °“√∑”πÈ”À¡—°™’«¿“æ ·≈–¡—°¢¬“¬

¢Õ∫‡¢μ°“√π”‰ª„™â‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¥â«¬

®“°Õ¥’μ∂÷ßªí®®ÿ∫—π

‡¥‘¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·¡â„π ¡—¬√—μπ‚° ‘π∑√å®–¡’

°“√π”°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°‡¢â“¡“‡º¬·æ√àμ—Èß·μà§√—Èß

√—™°“≈∑’Ë 3 ®π°√–∑—Ëß¡’°“√ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√

√—°…“·∫∫μ–«—πμ°¢÷Èπ‡ªìπ·Ààß·√° „π√—™ ¡—¬¢Õß

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–®ÿ≈®Õ¡‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡¡◊ËÕ æ.».

2429 ·≈–‡ªî¥¥”‡π‘π°“√‰¥â§√—Èß·√°μ—Èß·μà æ.». 2431

‡ªìπμâπ¡“ ·μàª√–™“™π°Á¬—ß‰¡à„§√àπ‘¬¡‡¢â“‰ª√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®πμâÕß¡’ ç°ÿ»‚≈∫“¬é ¥÷ß§π‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬°“√‰ªπ”ºŸâªÉ«¬ ç¢’È∑Ÿ¥°ÿØ∞—ßé ∑’Ë

¢Õ∑“πÕ¬Ÿàμ“¡«—¥‰ª√—°…“ ·μà‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È ‡°√ß®–„™â§«“¡æ‘°≈æ‘°“√·≈–Õ“°“√πà“

‡°≈’¬¥πà“°≈—«¢Õß‚√§‰ª çÀ“°‘πé „πÕ“™’æ¢Õ∑“π

‰¡à‰¥â °Áæ“°—πªØ‘‡ ∏°“√√—°…“ ®πæ√–Õß§å‡®â“»√’-

‡ “«¿“ß§å ª√–∏“π°√√¡°“√‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß„™â«‘∏’

™—°™«π‡®â“π“¬ ·≈–∫à“«‰æ√à„π —ß°—¥¢Õß∑à“π ‡¢â“‰ª

„™â∫√‘°“√ ·≈– ¡‡¥Á®æ√–π“ß‡®â“æ√–∫√¡√“™™‘π’π“∂

°Á‰¥â∑√ß®Ÿß„®„Àâ§π§≈Õ¥„™â«‘∏’§≈Õ¥·∫∫μ–«—πμ°

‚¥¬æ√–√“™∑“π‡ß‘π√“ß«—≈„Àâ∂÷ß§π≈– 4 ∫“∑

·¡â®–ª√– ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡π‘¬¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π√–¬–·√° ·μà‡æ√“–°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°¡’°“√

æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈°“√√—°…“

‡Àπ◊Õ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬´÷Ëß¢“¥°“√æ—≤π“ πÕ°®“°

„™â«‘∏’∑àÕßμ“¡μ”√“·≈â«¬—ß¡’°“√ çÀ«ß«‘™“é ‰¡à¡’

√–∫∫„∫ —Ëß¬“ ·≈–‡«™√–‡∫’¬π ·≈–‰¡à¡’«‘∏’°“√

√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ ∑”„Àâ‚√§∫“ß‚√§‡™àπ π‘Ë«„π

√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ´÷Ëß¡’§π‡ªìπ°—π¡“° °Á‰¡à¡’«‘∏’

°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬åμ–«—πμ°ºà“μ—¥

°âÕππ‘Ë«ÕÕ°¡“·≈–¡’°“√π”‰ª· ¥ß‰«â °Á¡’‡√◊ËÕß‡≈à“

«à“¡’°“√¢‚¡¬°âÕππ‘Ë«‰ª∫¥‡ªìπ¬“√—°…“‚√§ ‡ªìπμâπ

‡Àμÿ∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’È∑”„Àâ°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°‡®√‘≠¢÷Èπ

¢≥–∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬À¬ÿ¥π‘ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ®π‡≈‘°

°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰ª®“°‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ√“« æ.».

2458

μàÕ¡“‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√ªØ‘√Ÿª‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å„π

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√ªØ‘√Ÿª

‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘√ÁÕ§°’‡ø≈-

‡≈Õ√å ∑”„Àâ°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°„πª√–‡∑»‰∑¬¬‘Ëß¡’

°“√æ—≤π“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’

·μà®–√à«ß‚√¬·≈–∑√ÿ¥‚∑√¡≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

°“√ çμàÕ Ÿâé §√—Èß ”§—≠√–À«à“ß ç¬“‰∑¬é °—∫

ç¬“μ–«—πμ°é ‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ ¡‡¥Á®œ °√¡æ√–¬“¥”√ß

√“™“πÿ¿“æ ∑√ß¡’æ√–¥”√‘∑’Ë®–º≈‘μ¬“μ”√“À≈«ß

‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â¡’¬“®”‡ªìπ‰«â„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

¡’°“√ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ∑—ÈßÀ¡Õ‰∑¬·≈–À¡ÕΩ√—Ëß



Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine Vol. 11 No. 3 September-December 2013 221

º≈ª√“°Ø«à“√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√º≈‘μ¬“¢Õß‰∑¬ ‰¡à

‡À¡“–∑’Ë®–„™âº≈‘μ‡ªìπ¬“μ”√“À≈«ß‡À¡◊Õπ¬“μ–«—πμ°

∑”„Àâ¬“μ”√“À≈«ß√ÿàπ·√° ‡ªìπ¬“¢ÕßÀ¡ÕΩ√—Ëß∑—Èß ‘Èπ

·≈–¬—ß§ß‡ªìπÕ¬Ÿà‡™àππ—Èπμ√“∫‡∑à“∑ÿ°«—ππ’È

‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–øóôπøŸ·≈–æ—≤π“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß¡ÿàß¡—Ëπ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬

»“ μ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åÕ«¬ ‡°μÿ ‘ßÀå ‚¥¬°“√

»÷°…“«‘®—¬ ·≈–‡º¬·æ√àºà“π ç “√»‘√‘√“™é ·≈–„π

∑’Ë ÿ¥¡’°“√°àÕμ—Èß«‘∑¬“≈—¬Õ“¬ÿ√‡«∑¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’°“√

·°â‰¢æ√–√“™∫—≠≠—μ‘§«∫§ÿ¡°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–

æ.». 2479 ‡°‘¥ ç°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ª√–¬ÿ°μåé

´÷Ëß‡ªìπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’°“√æ—≤π“·≈–¡’«‘™“

°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å‡ªìπæ◊Èπ∞“π

°“√øóôπøŸ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ¡—¬À≈—ß‡°‘¥

¢÷ÈπÀ≈—ß®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡’¡μ‘√—∫√Õß‡ªÑ“À¡“¬

ç ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“‡¡◊ËÕ 2543é ·≈– √ÿª«à“ °“√®–

∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«‰¥â ≈”æ—ß°“√·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π¬àÕ¡‰¡àæÕ‡æ’¬ß ®”‡ªìπμâÕßæ—≤π“°“√

·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»¡“„™âª√–‚¬™πå√à«¡

¥â«¬ √«¡∑—ÈßμâÕß„™â·π«∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π

°√–· ‚≈°¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ¡’°“√øóôπøŸ°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬¢π“π„À≠à √«¡∑—Èß°“√æ—≤π“‡√◊ËÕß ¡ÿπ‰æ√

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√ °”Àπ¥‰«â

 Õß·π«∑“ß §◊Õ 1) °“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¡Ÿ≈∞“π 2) °“√æ—≤π“„π∑“ß°“√Õÿμ “À°√√¡

 ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π ¡ÿàß„Àâ

ª√–™“™π “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â„π¥â“π¬“ ¡ÿπ‰æ√

‚¥¬°“√‡æ“–°≈â“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë®”‡ªìπ  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√

ª≈Ÿ° √Ÿâ®—°«‘∏’°“√„™â ·≈–π”‰ª„™â

π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ ¡ÿπ‰æ√„π∑“ßÕÿμ “À°√√¡

§◊Õ°“√æ—≤π“„Àâ “¡“√∂º≈‘μ·≈–®”Àπà“¬„πμ≈“¥

´÷Ëß¬àÕ¡‡ªìπª√–‚¬™πå·°àª√–™“™π∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–

 “¡“√∂ àß‰ª¢“¬„πμà“ßª√–‡∑»‰¥â¥â«¬ ‚¥¬°“√

æ—≤π“ ¡ÿπ ‰æ√„π∑“ßÕÿμ “À°√√¡¬à Õ¡‰¥â

ª√–‚¬™πå‚¥¬μ√ß·°à§π„π‡¡◊Õß ´÷Ëß‰¡à§àÕ¬ –¥«°∑’Ë

®–ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√‰«â„™â‡Õß

μàÕ¡“¬— ß¡’°“√·°âªí≠À“‡æ◊Ë Õ ‡Õ◊È ÕμàÕ°“√

æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√ ‰¥â·°à 1)

°“√·°â‰¢æ√–√“™∫—≠≠—μ‘ ∂“πæ¬“∫“≈ ‡≈‘°¢âÕÀâ“¡

¡‘„Àâ„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π ∂“π∑’Ë ‡¥’¬«°—π 2) °“√·°â‰¢°Æ

√–‡∫’¬∫¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

Õπÿ≠“μ„Àâº≈‘μ¬“·ºπ‰∑¬„π√Ÿª·∫∫¬“·ºπ

ªí®®ÿ∫—π‰¥â 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ ¬“‡¡Á¥ ·≈–¬“·§ª Ÿ́≈

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°√Ÿª·∫∫ ç¥—Èß‡¥‘¡é 25 √Ÿª·∫∫ ‡™àπ

‡ªìπ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ¬“æÕ° ¬“™ß ¬“μâ¡ œ≈œ √–¬–

·√°°”Àπ¥„ÀâμâÕßæ‘¡æå§”«à“ ç‚∫√“≥é ‰«â∑’Ë·§ª´Ÿ≈

¥â«¬ μàÕ¡“‰¥â¬°‡≈‘°¢âÕ°”Àπ¥π’È 3) °“√·°â‰¢æ√–

√“™∫—≠≠—μ‘§«∫§ÿ¡°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ‡ªìπæ√–

√“™∫—≠≠—μ‘°“√ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– ‡ª≈’Ë¬ππ‘¬“¡°“√

·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥´÷ËßμàÕ¡“‡√’¬°«à“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∑’Ë‡¥‘¡°”Àπ¥«à“μâÕß‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑’Ë ◊∫μàÕ°—π¡“

‚¥¬‰¡à„™â«‘∏’«‘∑¬“»“ μ√å ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπμ—¥§”«à“ ç‰¡à„™â

«‘∏’«‘∑¬“»“ μ√åé ÕÕ°·≈–„Àâ‡æ‘Ë¡§”«à“ çæ—≤π“é

‡¢â“‰ª¥â«¬

„π¥â“π ∂“∫—π / Àπà«¬ß“π ¡’°“√μ—Èß ∂“∫—π

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢÷Èπ„π°√¡°“√·æ∑¬å ·≈–μàÕ¡“

‰¥â¬°∞“π–‡ªìπ°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¢≥–‡¥’¬«°—π ‡°‘¥ ∂“∫—π°“√

»÷°…“∑’Ë„Àâ°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“ “¢“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢÷Èπ ·≈–¡’°“√¢¬“¬®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ®π¡’À≈“¬ ‘∫·Ààß„πªí®®ÿ∫—π  ∂“∫—π / Àπà«¬ß“π

∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬μà“ßÊ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√«‘®—¬

·≈–æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√¡“°¢÷Èπ ‡™àπ  ”π—°§≥–
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°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘ ¡’‚§√ß°“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√§√∫

«ß®√°—∫ ¡ÿπ‰æ√À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ¢¡‘Èπ™—π °√–™“¬¥”

‚¥¬«‘®—¬μ—Èß·μà°“√æ—≤π“ “¬æ—π∏ÿå °“√ª≈Ÿ° °“√ °—¥

°“√»÷°…“æ‘…·≈–ƒ∑∏‘Ïμà“ßÊ ·≈–°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å

‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ ¢Õß√—∞À≈“¬·Ààß

¡’°“√º≈‘μ ¡ÿπ‰æ√¢÷Èπ„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ ‚√ß

æ¬“∫“≈∫“ß°√–∑ÿà¡ æ‘…≥ÿ‚≈° ‚√ßæ¬“∫“≈ÕŸà∑Õß

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ·≈–∑’Ë‚¥¥‡¥àπ∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈

‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√ ®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’ ´÷ËßπÕ°®“°

º≈‘μ‡æ◊ËÕ„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ¬—ß®”Àπà“¬·æ√à

À≈“¬∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» √«¡∑—Èß¡’°“√μ—Èß

 ∂“∫—π°“√»÷°…“¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√à«¡°—∫

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ‚¥¬¡’°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“º≈‘μ

¿—≥±å„À¡àÊ ÕÕ°¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¿Ÿ¡‘-

ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π°—∫«‘∑¬“°“√¥â“π‡¿ —™»“ μ√å  √â“ß

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫∑—Èß„π√Ÿª¬“ º≈‘μ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√ ·≈–‚√ß

æ¬“∫“≈∫“ß°√–∑ÿà¡ ¬—ß¡’°“√ √â“ß√Ÿª·∫∫°“√ àß

‡ √‘¡°“√ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß°√–∑ÿà¡

¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π°«à“ 160 §√—«‡√◊Õπ

«“ß·ºπ°“√ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√ àß„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ

«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥ªï

∑”„Àâ‰¡à¡’ªí≠À“∑—Èß„π¥â“π¢“¥«—μ∂ÿ¥‘∫ ·≈–ªí≠À“

«—μ∂ÿ¥‘∫≈âπμ≈“¥ ‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√

¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—∫μ”∫≈¥ß∫—ß ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√‚¥¬

 àß‡ √‘¡„Àâæ—≤π“°“√ª≈Ÿ°„Àâ‰¥âº≈º≈‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß

‚¥¬°“√μ—È ß √ “§“ „Àâ  Ÿ ß ‡æ◊Ë Õ¥÷ ß¥Ÿ¥ „®„Àâ¡’ ° “√

æ—≤π“°“√ª≈Ÿ°·≈–°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

‡ªìπμâπ

∫√‘…—∑º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘…—∑

√à«¡∑ÿπ√–À«à“ßÕß§å°“√‡¿ —™°√√¡°—∫‡Õ°™π ·≈–

Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡‡Õß´÷Ëß¡’∑—Èß°“√«‘®—¬ æ—≤π“ ·≈–

°“√º≈‘μ ¡ÿπ‰æ√ °Á„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ª≈Ÿ° ¡ÿπ

‰æ√‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√º≈‘μ ¡ÿπ‰æ√¢Õß

μπ‡Õß

ªí≠À“„À≠à¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√§◊Õªí≠À“

«—μ∂ÿ¥‘∫‡æ√“–º≈‘μ¡“°°Á≈âπμ≈“¥·≈–‡°‘¥°“√ Ÿ≠

‡ ’¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¢Õß ¥‡°Á∫‰«â‰¥â√–¬– —Èπ ∫“ß

§√—Èß°Á¢“¥μ≈“¥ ‡™àπ ®“°¿—¬∏√√¡™“μ‘ ∑“ßÕÕ°

 ”À√—∫‡√◊ËÕßπ’È§◊Õ°“√æ—≤π“«—μ∂ÿ¥‘∫„π√Ÿª “√ °—¥

´÷ËßπÕ°®“°·°âªí≠À“∑—Èß‡√◊ËÕß«—μ∂ÿ¥‘∫≈âπ·≈–¢“¥

μ≈“¥‰¥â·≈â« ¬—ß “¡“√∂§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

¥â«¬ ªí®®ÿ∫—π¡’‡Õ°™π≈ß∑ÿπ„π¥â“ππ’È·≈â«

π—∫«à“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈– ¡ÿπ‰æ√‰¥â√—∫°“√

çøóôπøŸé ·≈–æ—≤π“‡ªìπÕ—π¡“° ·μà°Á¬—ß¡’ªí≠À“

¡“°¡“¬„ÀâμâÕßÀ“∑“ß·°â‰¢

ªí≠À“¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√

ªí≠À“¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2

 à«π ·¬°μ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’¡“

μ—Èß·μà·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë

4 æ.». 2519-2524 §◊Õ

1. ªí≠À“° “ √æ—≤π“ ¡ÿ π ‰æ√ ‡æ◊Ë Õ ° “ √

 “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π¡’°“√‡æ‘Ë¡™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√®“°√–¬–

·√° 5 ™π‘¥ ªí®®ÿ∫—π¡’¡“°°«à“ 60 ™π‘¥ ·μà°“√

æ—≤π“°Á¬—ß°√–∑àÕπ°√–·∑àπ ‰¡à¡’°“√»÷°…“æ—≤π“

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ∑—Èß°“√æ—≤π“æ—π∏ÿå ¡ÿπ‰æ√ °“√ àß‡ √‘¡

°“√ª≈Ÿ° °“√»÷°…“°“√„™â„Àâ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â

ßà“¬ ‡™àπ øÑ“∑≈“¬‚®√„Àâ„™â à«π‰Àπ ®”π«π‡∑à“‰√ ‡°Á∫

μÕπ‰Àπ „™âÕ¬à“ß‰√  ”À√—∫‚√§À«—¥ ∑”„Àâ¡’

ª√–™“™π‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√æ—≤π“π’ÈπâÕ¬¡“°

2. ªí≠À“°“√æ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√„π‡™‘ßÕÿμ “-
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À°√√¡ ¡’ªí≠À“„À≠àÊ  √ÿª‰¥â ¥—ßπ’È

2.1 ªí≠À“„À≠à∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπªí≠À“√à«¡¢Õß

°“√æ—≤π“Õÿμ “À°√√¡¢Õß‰∑¬ ‡æ√“–°“√æ—≤π“π’È

®– ”‡√Á®‰¥âμâÕß∂÷ßæ√âÕ¡ 3 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1) °“√

æ—≤π“«‘∑¬“»“ μ√å (Know What) 2) °“√æ—≤π“

‡∑§‚π‚≈¬’ (Know How) ·≈– 3) °“√æ—≤π“¥â“π

«‘»«°√√¡ (Do How) ´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬ÕàÕπ·Õ∑—Èß 3

¥â“π ‚¥¬‡©æ“–§◊ÕÕàÕπ·Õ¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å

‡¡◊ËÕ®—¡‡´μ®’ ∑“∑“ ‚¥¬ “√‡√◊Õ‡¥‘π ¡ÿ∑√

‡¥‘π∑“ß‰ª À√—∞  ‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ‡∑§‚π‚≈¬’‡À≈Á°°≈â“¡“

 √â“ßÕÿμ “À°√√¡„πÕ‘π‡¥’¬ ‡¡◊ËÕ√“«√âÕ¬ªï¡“·≈â«

®—¡‡´μ®’ ∑“∑“ ‰¥âæ∫°—∫ «“¡’«‘‡«°“π—π∑– ‚¬§’ ºŸâ

‡ªìπª√“™≠åŒ‘π¥Ÿ∑’Ë‚¥¥‡¥àπ¢ÕßÕ‘π‡¥’¬‡«≈“π—Èπ ´÷Ëß

°”≈—ß‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡ ¿“»“ π“‚≈°  ¡—¬

‡¥’¬«°—∫∑’Ë∑à“π Õ“π“§“√‘° ∏√√¡ª“≈– ‰ª√à«¡

ª√–™ÿ¡¥â«¬„π∞“π–μ—«·∑π™“«æÿ∑∏  «“¡’

«‘‡«°“π—π∑–‰¥â™’È·π–®—¡‡´μ®’ ∑“∑“ «à“ ∑à“π “¡“√∂

‰ª´◊ÈÕ‡∑§‚π‚≈¬’¡“‰¥â ·μà®–‰¡à “¡“√∂æ—≤π“

Õÿμ “À°√√¡π—Èπ‰¥â‡æ√“–‡∑§‚π‚≈¬’¡’°“√æ—≤π“‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–¡’ªí≠À“„ÀâμâÕß·°â‰¢μ≈Õ¥‡«≈“ À“°‰¡à¡’

ç§«“¡√Ÿâé æÕ‡æ’¬ß ‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ°Á®–„™âª√–‚¬™πå‰¥â

πâÕ¬ ª√– ∫ªí≠À“ ≈â“ ¡—¬ ·≈–·¢àß¢—π‰¡à‰¥â ®÷ß

®”‡ªìπμâÕßæ—≤π“§«“¡√Ÿâ §◊Õ ç«‘∑¬“»“ μ√åé ´÷Ëß‰¡à

 “¡“√∂‰ª´◊ÈÕ ”‡√Á®√Ÿª¡“‰¥â μâÕßæ—≤π“¢÷Èπ‡Õß„π

ª√–‡∑» ¢âÕ§‘¥π’È ç°√–μÿ°é §«“¡§‘¥®—¡‡´μ®’ ∑“∑“

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À≈—ß°≈—∫®“°´◊ÈÕ‡∑§‚π‚≈¬’‡À≈Á°°≈â“

®“° À√—∞‰¡àπ“π ∑à“π°Áμ—Èß ç ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ μ√å

æ◊Èπ∞“πé (Basic Science Research Institute) ¢÷Èπ

 ∂“∫—π¥—ß°≈à“«¬—ß∑”ß“πμàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È ‡¡◊ËÕ

Õ—∫¥ÿ≈ °“≈—¡ ¬Õ¥π—°«‘∑¬“»“ μ√å¢ÕßÕ‘π‡¥’¬  “¡“√∂

 √â“ß®√«¥ àß¬“πÕ«°“»¢÷Èπ Ÿà«ß‚§®√‰¥â ”‡√Á® ‚¥¬

∑ÿ°™‘Èπ à«πº≈‘μ¢÷Èπ„πÕ‘π‡¥’¬ ‚¥¬§πÕ‘π‡¥’¬‡Õß∑—Èß ‘Èπ

√«¡∑—Èß “¡“√∂ √â“ß¢’ªπ“«ÿ∏π”«‘∂’¢ÕßÕ‘π‡¥’¬¢÷Èπ®π

 ”‡√Á® ∑à“πÕ—∫¥ÿ≈ °“≈—¡ °Á„™â∫√‘°“√®“° ∂“∫—π«‘®—¬

·Ààßπ’È¥â«¬ ªí®®ÿ∫—π°≈ÿà¡∫√‘…—∑∑“∑“ ¬‘Ëß„À≠à‡æ’¬ß‰√

§π‰∑¬§ßæÕ√Ÿâ®—°

μ√“∫„¥∑’Ëª√– ‡∑»‰∑¬¬— ß≈ß∑ÿπ¥â “π

ç‰ ¬»“ μ√åé ·≈–‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß‰ ¬»“ μ√å¡“°°«à“

«‘∑¬“»“ μ√å °Á¬“°∑’Ë®–æ—≤π“Õÿμ “À°√√¡„Àâ

 ”‡√Á®‰¥â √«¡∑—ÈßÕÿμ “À°√√¡º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√

2.2 ªí≠À“π‚¬∫“¬‡√◊ËÕß°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬

πâÕ¬¡“° √—∞∫“≈¡’ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√π’È√“« 0.2%

¢Õßº≈‘μ¿—≥±å¡«≈√«¡ª√–™“™“μ‘‡∑à“π—Èπ „π¢≥–∑’Ë

ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â« ≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬∂÷ß 2% À√◊Õ

¡“°°«à“π—Èπ ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√«‘®—¬„π‡√◊ËÕß∑’Ë§«√«‘®—¬

·≈–‡°‘¥°“√«‘®—¬°√–∑àÕπ°√–·∑àπ §√÷ËßÊ °≈“ßÊ

¥—ßª√“°Ø®“°°“√∑∫∑«π°“√»÷°…“«‘®—¬¬“ ¡ÿπ‰æ√

¢Õß‰∑¬‡¡◊ËÕÀ≈“¬ªï¡“·≈â« æ∫«à“ ¬—ß‰¡à‡§¬¡’ ¡ÿπ

‰æ√μ—«„¥‰¥â«‘®—¬®π§√∫∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«‘®—¬¬“‡≈¬

ªí®®ÿ∫—π°Áπà“®–¬—ß‡ªìπ‡™àππ—Èπ

‡¡◊ËÕ√“« ‘∫°«à“ªï¡“·≈â« ‡°‘¥°“√ ç∫Ÿ¡é °—π

¡“°‡√◊ËÕß°“√º≈‘μ‡À≈â“æ◊Èπ‡¡◊Õß ¡’°“√·¢àß¢—π°—π

º≈‘μÕÕ°¡“‚¶…≥“¢“¬°—π‡°≈◊ËÕπ°≈“¥ ·μà„π‰¡à™â“

°Á≈â¡À“¬μ“¬®“°°—π‰ª‡°◊Õ∫À¡¥ ‡æ√“–‰¡à‡§¬¡’

°“√»÷°…“«‘®—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ

√ ™“μ‘ ·≈–¢âÕ ”§—≠§◊Õ≈¥Õ—πμ√“¬®“° “√‡§¡’∑’Ë

μ°§â“ß„π‡À≈â“æ◊Èπ‡¡◊Õß‡À≈à“π—Èπ ´÷Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ

 ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡“° ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ ç‰¡à ∫“¬é À√◊Õ

ç‡¡“§â“ßé μ“¡¡“ ®π‰¡à¡’„§√ π„®®–°≈—∫‰ª´◊ÈÕ

¡“∫√‘‚¿§Õ’°

2.3 ªí≠À“π‚¬∫“¬„π°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß

Àπà«¬ß“π√—∞ ∑’Ë¡—°®–«‘®—¬¡“‡°◊Õ∫ ç ÿ¥∑“ßé À«—ß

·≈–‡™◊ËÕ«à“‡Õ°™π®–·¢àß¢—π°—ππ”‰ª«‘®—¬ çμàÕ¬Õ¥é ·μà
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¿“§‡Õ°™π¢Õß‰∑¬°Á¡—°¡’∑ÿππâÕ¬·≈–‰¡à„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√≈ß∑ÿπ¥â“π«‘®—¬·≈–æ—≤π“ º≈ß“π«‘®—¬

®÷ß¡—°∑”¡“‰¥â·§à°“√¡’º≈ß“πμ’æ‘¡æå ·≈–μàÕ¡“°Á‰ª

‰¥â·§à®¥ ‘∑∏‘∫—μ√‰¥â‡∑à“π—Èπ ‰¡àÕÕ°¡“‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë

ç¢“¬‰¥âé ¬‘Ëßº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¢“¬‰¥â¥’ ‡ªìπ Champion

Product ¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ß¡’°“√æŸ¥∂÷ß Champion

Product ¡“°«à“ ‘∫ªï·≈â« ¬—ß‰¡à¡’μ—«‰Àπª√– ∫º≈

 ”‡√Á®®ππà“æÕ„® ç§√’¡Àπâ“‡¥âßé ∑’Ë‚¥àß¥—ß‡ªìπæ≈ÿ °Á

‰¡à “¡“√∂·¢àß¢—π®π∑—¥‡∑’¬¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ßª√–‡¿∑

‡¥’¬«°—π¢Õßμà“ßª√–‡∑»‰¥â

2.4 ¡“¬“§μ‘ (Myth) «à“ ¡ÿπ‰æ√∑ÿ°™π‘¥

ª≈Õ¥¿—¬ ∑”„Àâ‰¡à¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√ ∑”„Àâ‡°‘¥°√≥’Õ¬à“ß¡–‡°≈◊Õ

¢’È‡À≈Á° ·≈–·¡â·μà°√≥’¬“ÀÕ¡ªπ‡ªóôÕπ “√ÀπŸ

ª√‘¡“≥ Ÿß¡“° °Á‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à√Ÿâ«à“°”¡–∂—π·¥ß §◊Õ

 “√ÀπŸ ®÷ßπ”¡“·μàß ’¬“ÀÕ¡·∑π ™“¥À√§ÿ≥ ∑’ËÀ“

¬“°¢÷Èπ ‡ªìπμâπ

2.5 ªí≠À“§«“¡ÕàÕπ·Õ¢Õß√–∫∫§«∫§ÿ¡

μ√«® Õ∫ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‚¶…≥“ ç™«π‡™◊ËÕé ∑’Ëº‘¥

°ÆÀ¡“¬¡“°¡“¬ ·≈–ª√–™“™π®”π«π¡“°°ÁÀ≈ß‡™◊ËÕ

®π‡°‘¥°√≥’Õ¬à“ß çªÑ“‡™Áßé ‡ªìπμâπ

2.6 ·¡âªí®®ÿ∫—π®– “¡“√∂π”¬“ ¡ÿπ‰æ√

∫√√®ÿ„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘‰¥â√“«√âÕ¬√“¬°“√ ·μà

°“√¬Õ¡√—∫‡√◊ËÕß°“√„™â°Á¬—ß®”°—¥¡“° ‡æ√“–¬—ß¡’

ªí≠À“∑—Èß¥â“πº≈°“√«‘®—¬ π—∫ πÿπ·≈–§«“¡ –¥«°

„π°“√π”¡“„™â

μ—«Õ¬à“ß∑’Ëπà“»÷°…“

 “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√ àß

‡ √‘¡·≈–æ—≤π“‡√◊ËÕß ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’

‚√ßß“π¢π“¥„À≠à∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π®’‡ÕÁ¡æ’¡“°¡“¬

‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ëπà“»÷°…“ ‡™àπ

1. ‚ ¡´“π™’ ‡ªìπ‚ ¡∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥¡“°¡“¬

‚¥¬ “¡“√∂„™â∑ÿ° à«π¢Õß ¡ÿπ‰æ√μ—Èß·μà„∫®π∂÷ß

√“°∑“ß°“√¡’°“√μ—Èß ∂“∫—π«‘®—¬‚ ¡μ—«π’È‚¥¬‡©æ“–

‡ªìπ ∂“∫—π¢π“¥„À≠à ¡’μ≈“¥°≈“ß«—μ∂ÿ¥‘∫ ∑—Èß„π

√Ÿª„Àâ‡°…μ√°√¡“¢“¬„π≈—°…≥– çμ≈“¥π—¥é ·≈–

„π√Ÿª¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫√–¥—∫Õÿμ “À°√¡ ·≈–¡’‚√ßß“π

º≈‘μ∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π®’‡ÕÁ¡æ’Õ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß‡À«‘π´“π „π

¡≥±≈¬Ÿππ“π ¡’‰√à‚ ¡¢π“¥„À≠à ∑’Ëæ—≤π“∑—Èß “¬

æ—π∏ÿå·≈–«‘∏’°“√ª≈Ÿ°Õ¬à“ß¥’®”π«π¡“°

2. ®’π¡’μ”√“ ¡ÿπ‰æ√¢Õß‚∫√“≥¡“°¡“¬ ¡’

°“√»÷°…“æ—≤π“·≈–π”¡“„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫μ”√“∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßÕ¬à“ß¢ÕßÀ≈’Ë ◊Õ‡®‘π ¡’°“√∑”

 «π ¡ÿπ‰æ√®“°μ”√“¢Õß ç∫‘¥“·Ààß‡¿ —™»“ μ√åé

∑à“ππ’È¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“– ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∑’Ë»÷°…“‰¥âßà“¬ ‡¡◊ËÕ

‡Õ¥ å√–∫“¥ ¡’°“√π” ¡ÿπ‰æ√¡“∑¥ Õ∫·≈–æ—≤π“

‡ªìπμ”√—∫¬“μ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ‡¡◊ËÕπ”¡“

»÷°…“«‘®—¬°Áæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¬“

μâ“π‰«√— ‰¥â®√‘ß ¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’°“√»÷°…“

æ∫ ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß ∫Ÿà¥” ·≈– —π‚»° ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π

‰«√— ‡Õ¥ å ·μà‡¡◊ËÕπ”¡“»÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° °Áæ∫

«à“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ‡æ√“–¢“¥°“√æ—≤π“‡ªìπ çμ”√—∫

¬“é ·μà∑”‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬« ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë®–æ∫«à“

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ‡æ√“–·¡â·μà¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∂â“„™â

‡¥’Ë¬«Ê °Á‰¡à‰¥âº≈¥’‡™àπ°—π

3. ®’π¡’°“√æ—≤π“μ”√—∫¬“ ‚¥¬π”μ”√—∫¬“

‚∫√“≥¡“»÷°…“ À“μ—«¬“ ”§—≠∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ·≈–§—¥

∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå À√◊ÕÕ“®°àÕ‚∑…ÕÕ°‰ª

∑”„Àâ·μà≈–μ”√—∫‡À≈◊Õ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡ªìπ à«πº ¡πâÕ¬≈ß

∫“ßμ”√—∫¥—Èß‡¥‘¡¡’μ—«¬“®”π«π¡“°∂÷ß 40 - 50 ™π‘¥

»÷°…“æ—≤π“·≈â«μ—¥≈ß‰¥â‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 4 - 5 ™π‘¥

∑”„Àâª√–À¬—¥  –¥«° ‰¡à¬ÿàß¬“° ·≈–ª≈Õ¥¿—¬¢÷Èπ

¡“° ¬“‰∑¬¢Õß‡√“¬÷¥μ“¡μ”√“¥—Èß‡¥‘¡‡§√àß§√—¥ ·∑∫
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®– ç·μ–μâÕßé ‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕæ∫«à“μ—«¬“∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπæ‘…

®–μ—¥ÕÕ°°ÁÕÕ°¡“‚μâ·¬âß‚¥¬‰¡à “¡“√∂À“‡Àμÿº≈

∑’Ë™—¥‡®π¡“Õ∏‘∫“¬‰¥â

πÕ°®“°æ—≤π“μ”√—∫¬“®π‡À≈◊Õ‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ

·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå·≈â« ¬—ß¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫„Àâ„™â

ßà“¬ ‡™àπ μâ¡™ß„ à°√–μ‘°„ÀâºŸâªÉ«¬„π«Õ√å¥ À√◊Õ∑”

‡ªìπºß„ à´Õß ”‡√Á®√Ÿªπ”‰ª™ß‡ªìπ™“º ¡‡ªìπμ”√—∫

¬“‰¥â‡≈¬ ‰¡àμâÕß‰ªμâ¡μ“¡·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ‡ªìπμâπ

4. ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬μ“¡·∫∫μ–«—πμ°„π

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“∫—π°“√»÷°…“„À≠àÊ ‡™àπ

¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å®’π ∑”°“√»÷°…“μ”√—∫¬“®’π

‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§∑’Ë°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°°Á¬—ß√—°…“‰¡à‰¥â

º≈¥’ ‡™àπ »÷°…“μ”√—∫¬“√—°…“¡–‡√Áß μ”√—∫¬“√—°…“

‚√§‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß μ”√—∫¬“√—°…“‚√§μ—∫ ‡ªìπμâπ ®÷ß

‰¡à·ª≈°∑’ËºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬°“√·æ∑¬åμ–«—πμ° ç ‘Èπ ÿ¥

°“√√—°…“é ·≈â« ·μà¬“®’πÀ¡Õ®’π¬—ß√—°…“‰¥â ∑”„Àâ

™’«‘μ¬◊π¬“«¢÷Èπ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ¥’¢÷Èπ

∑‘»∑“ß·≈–·π«‚πâ¡„πÕπ“§μ

®“°°“√∑∫∑«πÕ¥’μ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡’¢âÕ‡ πÕ

‡°’Ë¬«°—∫∑‘»∑“ß·≈–·π«‚πâ¡¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√

„πÕπ“§μ ¥—ßπ’È

1. °√–·  “°≈∑’ËμâÕß°“√°≈—∫‰ª Ÿà∏√√¡™“μ‘

(Back to Nature) ¬—ß§ß‡ªìπ∑‘»∑“ß∑’Ë®–¥”√ßÕ¬Ÿà

μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

2. ·¡â ¡ÿπ‰æ√‰∑¬®–¬—ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„π«ß·§∫

„π√–¥—∫ “°≈ ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ®’π Õ‘π‡¥’¬

·≈–‡°“À≈’ ·μà‰∑¬¡’®ÿ¥·¢Áß„π‡√◊ËÕßÕ“À“√‰∑¬ ·≈–

π«¥‰∑¬ ´÷Ëß®–¡’ à«π∑”„Àâ ¡ÿπ‰æ√¢Õß‰∑¬‡ªìπ∑’Ë

√Ÿâ®—°·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â

3. °“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ §«√¬÷¥

μ“¡∑‘»∑“ß‡¥‘¡ §◊Õæ—≤π“∑—Èß‡æ◊ËÕ°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¡Ÿ≈∞“π ·≈–‡æ◊ËÕ°“√Õÿμ “À°√√¡

4. °“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√§«√æ—≤π“

∑—Èß‡ªìπ¬“ Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ßμ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕ

¥Ÿ·≈√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“

Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√ ·≈–∫√‘…—∑º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ‡ªìπ

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ¢Õß°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ ∑—Èßπ’È

§«√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ„™â∑—Èß„π§π·≈–

„π —μ«å ‚¥¬‡©æ“–„πÕÿμ “À°√√¡°“√‡≈’È¬ß —μ«å¥â«¬

5. °“√æ—≤π“μâÕß∑”§√∫«ß®√ μ—Èß·μà°“√

æ—≤π“ “¬æ—π∏ÿå °“√ª≈Ÿ° °“√∑” “√ °—¥ °“√»÷°…“

æ‘…·≈–ƒ∑∏‘Ï ·≈–°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° ¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ß

æ¬“∫“≈‡®â“æ√–¬“Õ¿—¬¿Ÿ‡∫»√ ∫√‘…—∑ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß°√–∑ÿà¡ æ‘…≥ÿ‚≈° ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¥’¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß«—μ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘ ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë

¥’¢Õß§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√

§√∫«ß®√ ‡Õ°™π∑’Ëæ—≤π“¥â“π “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√°Á

‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’

6. §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√ ·∑π

°“√‰ª‡°Á∫®“°„π¥ß„πªÉ“ §«√‡≈‘°¡“¬“§μ‘∑’Ë«à“ ¡ÿπ

‰æ√∫“ß™π‘¥μâÕß¢÷Èπ„πªÉ“‡∑à“π—Èπ ‡æ√“– —μ«å·≈–æ◊™

„¥Ê ∂â“‡°‘¥„π∏√√¡™“μ‘‰¥â °Á‡≈’È¬ß·≈–ª≈Ÿ°‰¥â∑—Èß ‘Èπ

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °√≥’°«“«‡§√◊Õ¢“« ∑’Ë‡§¬‡™◊ËÕ«à“μâÕß¡’

·μà„πªÉ“‡∑à“π—Èπ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√ª≈Ÿ° æ—≤π“ “¬æ—π∏ÿå

·≈–«‘∏’°“√ª≈Ÿ°·æ√àÀ≈“¬¢÷Èπ·≈â« μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ¢Õß

°“√æ—≤π“μâπ ¡ÿπ‰æ√ §◊Õ °“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß

 ∂“∫—π°“√·æ∑¬å‰∑¬-®’π‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ

‡√◊ËÕßªí≠®¢—π∏åÀ√◊Õ‡®’¬«°ŸâÀ≈“π ·≈–‚°∞®ÿÃ“≈—¡æ“

À√◊Õ ™‘ß‡Àà“´Ÿà ∑’Ë‰¥â»÷°…“·≈– √ÿª‡ªìπ‡Õ° “√«‘™“°“√

‰«âÕ¬à“ß¥’

7. §≥–‡¿ —™»“ μ√åμà“ßÊ ¡’»—°¬¿“æ Ÿß„π

°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√
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 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘  ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ( °«.) ·≈– ”π—°ß“π

æ—≤π“«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“μ‘ ( «∑™.)

‡ªìπ·À≈à ß∑ÿπ∑’Ë §«√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√„Àâ¡“°¢÷Èπ

8. „π¿“«–∑’Ë¿“§‡Õ°™π ¬—ß‰¡à “¡“√∂≈ß∑ÿπ

„π¥â“π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“‰¥âÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß·≈–‡æ’¬ß

æÕ ∂“∫—π«‘®—¬·≈–Àπà«¬ß“π∑“ß«‘™“°“√μà“ßÊ ¢Õß

¿“§√—∞ §«√¡’π‚¬∫“¬„π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“„Àâ

‡Õ°™π “¡“√∂π”‰ªº≈‘μ‰¥â®√‘ß ∫√‘…—∑¢â“¡™“μ‘∑’Ë

æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±åμà“ßÊ ÕÕ°¡“‰¥â ®–»÷°…“«‘®—¬‰ª

®π∂÷ß¢—Èπ √â“ß‚√ßß“πμâπ·∫∫À√◊Õ‚√ßß“ππ”√àÕß çPilot

Planté ‡æ◊ËÕ„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬ “¢“ “¡“√∂π”‰ªº≈‘μ‰¥â‡≈¬

9. ‡æ◊ËÕ„ÀâÕÿμ “À°√√¡¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß

Õÿμ “À°√√¡º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ “¡“√∂æ—≤π“‰ª
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