
¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

 ‘√‘°“πμå ¡ÿ°¢å¥“*

 π—Ëπ »ÿ¿∏’√ °ÿ≈*,†

∫∑ª√‘∑—»πå

122

∫∑§—¥¬àÕ

‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àμÿ

‡™àπ ∑âÕßºŸ° √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬πâÕ¬ °“√μ—Èß§√√¿å ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ¡—°¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ∫«¡·≈–§—π∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥ §«“¡‰¡à ∫“¬μ—« ‡°‘¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¡’À≈“¬«‘∏’·≈–°“√√—°…“ ¥â«¬°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß

∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√μâÕß¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫ (Anti-inflammatory

effects) ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫”√ÿßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (Venotonic effects) ·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ (Analgesic ef-

fects) °“√√—°…“¥â«¬¬“ ¡ÿπ‰æ√®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π

§” ”§—≠ : ‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√, ¬“ ¡ÿπ‰æ√, μâ“π°“√Õ—°‡ ∫, ∫”√ÿßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”, ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

*§≥–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å Õ. À“¥„À≠à ®.  ß¢≈“ 90110
†ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: sanan.s@psu.ac.th
Received date 10/04/13  ■  Accepted date  30/07/14

∫∑π”
‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥

ª°μ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”¡’°“√‚ªÉßæÕß ‡°‘¥‡ªìπÀ—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√1 ‡°‘¥

®“°¿“«–§«“¡¥—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” Ÿß ®“° “‡Àμÿ

μà“ßÊ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬πâÕ¬  àß

º≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∑âÕßºŸ° °“√¢—∫∂à“¬≈”∫“° πÕ°®“°π’È

¬—ßæ∫„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ºŸâ∑’Ëπ—Ëß∂à“¬‡ªìπ‡«≈“π“π·≈–

ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“° °“√·∫àßª√–‡¿∑¢Õß‚√§√‘¥ ’¥«ß

∑«“√μ“¡μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥¢Õß‚√§ÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

‰¥â·°à ‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬πÕ° (External hem-

orrhoid) ·≈–‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π (Internal

hemorrhoid) (√Ÿª∑’Ë 1)

‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬πÕ° ¡’≈—°…≥–‡ªìπμ‘Ëß‡π◊ÈÕ

ÕÕ°¡“¿“¬πÕ°∑«“√Àπ—°  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â·≈–

‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π ‡°‘¥¿“¬„π∑«“√Àπ—° μâÕß
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¡’°“√μ√«®∑«“√Àπ—°¥â«¬°≈âÕß (anoscopy) ·≈–

°“√ àÕßμ√«®‰ âμ√ß¥â«¬‡§√◊ËÕß proctoscope (proc-

toscopy)2 ‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4

√–¬– ‰¥â·°à

1. √–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‰¡à¡’μ‘Ëß‡π◊ÈÕ‚º≈àÀ√◊Õ¬◊Ëπ

ÕÕ°¡“®“°√Ÿ∑«“√Àπ—°

2. √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’μ‘Ëß‡π◊ÈÕ‚º≈àÕÕ°¡“

®“°√Ÿ∑«“√Àπ—° ¢≥–‡∫àßÀ√◊Õ∂à“¬Õÿ®®“√–  ·μàμ‘Ëß‡π◊ÈÕ

∑’Ë‚º≈àÕÕ°¡“  “¡“√∂À¥À≈—∫‡¢â“‰ª¬—ß√Ÿ∑«“√Àπ—°

‰¥â‡Õß

3. √–¬–∑’Ë 3 ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’μ‘Ëß‡π◊ÈÕ‚º≈àÕÕ°¡“

®“°√Ÿ∑«“√Àπ—° μ‘Ëß‡π◊ÈÕπ’È‰¡à “¡“√∂À¥°≈—∫‡¢â“

√Ÿ∑«“√Àπ—°‰¥â‡Õß ®–μâÕß„™â¡◊Õ¥—π ®÷ß®– “¡“√∂

‡¢â“‰ª¬—ß√Ÿ∑«“√‰¥âÕ’°

4. √–¬–∑’Ë 4 ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’μ‘Ëß‡π◊ÈÕ‚º≈àÕÕ°¡“

®“°√Ÿ∑«“√Àπ—°·≈–‰¡à “¡“√∂„™â¡◊Õ¥—π°≈—∫ ‡¢â“‰ª

‰¥â3-5,6,7

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√∑’Ë

æ∫‡ÀÁπ‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß∑«“√Àπ—° ¢≥–

‡∫àßÀ√◊Õ∂à“¬Õÿ®®“√–3-5 ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ¡’Õ“°“√∫«¡ ·≈–§—π∫√‘‡«≥∑«“√

Àπ—° ·≈– àßº≈„Àâ¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬ „π

ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬πÕ°®–¡’μ‘Ëß‡π◊ÈÕ¬◊ËπÕÕ°

¡“Õ¬Ÿà∑’Ë¢Õ∫∑«“√ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

ª√–‡¿∑π’È‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬μ—« ∑—Èß‡«≈“π—Ëß ‡«≈“‡¥‘π

‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ∑”

°‘®«—μ√ª√–®”«—π8

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π·≈–

¿“¬πÕ°¡’À≈“¬«‘∏’ (μ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß

1. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ºŸâªÉ«¬§«√¥Ÿ·≈

√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß∑«“√Àπ—°·≈–√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ Ÿß ‡™àπ º—° º≈‰¡â„Àâ¡“° ‡æ◊ËÕ

∑”„Àâ°“√¢—∫∂à“¬‰¥â –¥«° ·≈– §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√∑âÕßºŸ°À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬ °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

‡≈◊Õ¥‰À≈ ·≈–°“√‚º≈à¢Õßμ‘Ëß‡π◊ÈÕ3,5,9

πÕ°®“°°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈â«

°“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  “¡“√∂

™à«¬ªÑÕß°—πÕ“À“√∑âÕßºŸ°‰¥â

2. °“√·™à°âπ¥â«¬πÈ”Õÿàπ (Warm sitz bath)

®–™à«¬∑”„ÀâÕ“°“√‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß °“√‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ  àßº≈„ÀâÕ“°“√∫«¡∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—°≈¥≈ß

πÕ°®“°π’È°“√π—Ëß·™àπÈ”Õÿàπ ¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬∑”§«“¡

 –Õ“¥∑«“√Àπ—°3,5,6

°“√√—°…“¥â«¬¬“

1. °“√„™â¬“‡ÀπÁ∫ «‘∏’°“√„™â¬“‡ÀπÁ∫∑”‰¥â‚¥¬

„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπμ–·§ßÀ√◊Õπ—Ëß¬ÕßÊ ·≈â« Õ¥¬“‡¢â“‰ª

„Àâ≈÷°∑’Ë ÿ¥ ∂â“‡ªìπ¬“À≈Õ¥„Àâ Õ¥ª≈“¬‡¢â“∑“ß

∑«“√Àπ—°·≈â«∫’∫¬“‡¢â“‰ª ®–™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√

Õ—°‡ ∫ ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

√Ÿª∑’Ë 1 μ”·Àπàß¢Õß√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°3

Dentate line

√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π

√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬πÕ°
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2. °“√©’¥¬“ (Sclerotherapy) §◊Õ°“√©’¥

 “√‡¢â“‰ª∑’ËÀ—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√  ‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â 5%

phenol ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥º—ßæ◊¥√—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑”„Àâ

‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈·≈–À—«√‘¥ ’¥«ßΩÉÕ¬ÿ∫≈ß6,8 §«√©’¥

Àà“ß°—π 1-2  —ª¥“Àå ºŸâ∑’Ë∑”°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È·≈–¡’

Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬√à«¡¥â«¬

§«√√–¡—¥√–«—ß ‡æ√“– “¡“√∂‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°·≈–Õ“°“√ª«¥∑âÕß à«π∫π9

3. °“√®’ÈÀ—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√ (Infrared coagula-

tion) ¥â«¬°“√„™â√—ß ’Õ‘πø√“‡√¥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–‡°‘¥æ—ßº◊¥„πμ”·Àπàß∑’Ë∑” °“√®’È

À—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√‡ªìπ°“√®’È∫√‘‡«≥ª≈“¬¢Õß·μà≈–À—«

√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π·≈–¡’°“√∑”´È” 3 §√—Èß„π·μà≈–

À—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√ «‘∏’π’È®–™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥·≈–

‚√§·∑√°´âÕπ8

4. °“√„™â¬“ß√—¥ (Rubber band ligation) ‡ªìπ

«‘∏’∑’Ëßà“¬ √«¥‡√Á«·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“°—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π√–¬–∑’Ë 1, 2 ·≈– 36

¥â«¬°“√¬‘ß¬“ß√—¥À—«¢Õß√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ∑”„Àâ

∫√‘‡«≥π—Èπ¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥°“√μ“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ5,6,8

∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√¡’¢π“¥≈¥≈ß·≈â«ΩÉÕ

À≈ÿ¥ÕÕ°‰ª  Õ“®¡’¿“«–·∑√°´âÕπ§◊ÕÀ≈—ß∑”°“√

√—°…“ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬μ—«‡ªìπ‡«≈“À≈“¬«—π

 “¡“√∂≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â‚¥¬°“√π—Ëß·™à°âπ¥â«¬

πÈ”Õÿàπ °“√√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥8 ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

∂à“¬Õÿ®®“√–·¢Áß‚¥¬°“√„™â¬“√–∫“¬ÕàÕπÊ6

°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥

°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (Surgical hemor-

rhoidectomy) ¡—°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ∑«“√

Àπ—°μ’∫  °“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥¡—°ºà“„πºŸâªÉ«¬

‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π√–¬–∑’Ë 3 ∑’Ë‰¡à¡’°“√μÕ∫

 πÕßμàÕ°“√√—°…“¥â«¬°“√„™â¬“ß√—¥À—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√

ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√√–¬–∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß-

∑«“√¿“¬πÕ°À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ∑—Èß‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°8

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ° ¡’«‘∏’°“√√—°…“À≈“°À≈“¬ πÕ°®“°

°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ¬—ß¡’·π«∑“ß

°“√√—°…“‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ °“√√—°…“

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π

∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·≈–·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ °“√√—°…“

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’¬“„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ

¬“∑“ ¬“·§ª´Ÿ≈ ¬“μÕ°‡¡Á¥ ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ¬“ºß ¬“

√¡ ¬“μâ¡ ´÷Ëßμ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§√‘¥

 ’¥«ß∑«“√¡—°¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫ (Anti-inflam-

μ“√“ß∑’Ë 1 μ“√“ß· ¥ß«‘∏’°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√4

√‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬„π (√–¬–)
°“√√—°…“ √‘¥ ’¥«ß∑«“√¿“¬πÕ°

1 2 3 4

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ✓

°“√©’¥¬“ ✓ ✓

°“√®’ÈÀ—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—° ✓ ✓

°“√¬‘ß¬“ß√—¥À—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ✓ ✓

°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ ✓ ✓ ✓
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matory effects) ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫”√ÿßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

(Venotonic effects) ·≈–ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

(Analgesic) πÕ°®“°π’È¬“ ¡ÿπ‰æ√ “¡“√∂À“‰¥âßà“¬

√“§“∂Ÿ°À√◊Õ∫“ßÕ¬à“ß°Á‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬∑”„Àâ‰¡à

‡ªìπ°“√ ‘Èπ‡ª≈◊Õß „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√√—°…“ ¥—ßπ—Èπ°“√

√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°

Àπ÷Ëß ”À√—∫   ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√∑“ß°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ §◊Õ ‚√§∑’Ë‡°‘¥∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ¡’

≈—°…≥–¢Õß‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—°∫“π„À≠à¢÷Èπ ¡’

°“√·μ°ÕÕ° ·≈â«¡’‡≈◊Õ¥ ¥Ê ¡’ ’ÕÕ°‡ªìππÈ”™“π

À¡“° À√◊ÕπÈ”Ω“ßμâ¡ ·≈â«‡≈◊ËÕπ‡¢â“¡“‡ªìπÕ—π‡¥’¬«°—π

·≈–∂â“¡’°“√‡≈◊ËÕπ≈ß¡“∑’Ë∫√‘‡«≥ª“°∑«“√Àπ—°

‡√’¬°«à“ ∫“π∑–‚√§10 °“√‡°‘¥‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ

„π™’«‘μª√–®”«—π  ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§

(¡Ÿ≈‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§) §◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‚¥¬‰¡à‰¥â√–«—ß‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§ ‡™àπ √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√· ≈ß (¢Õß

À¡—°¥Õß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å) Õ‘√‘¬“∫∂ °“√

∑”ß“πÀπ—°‡°‘π°”≈—ß °“√æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ¥πÕπ

Õ¥¢â“«À√◊ÕÕ¥πÈ” ·≈–°“√°≈—ÈπÕÿ®®“√– ®“°æƒμ‘°√√¡

‡À≈à“π’È àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß∏“μÿ∑—Èß 4 º‘¥ª°μ‘ ‰¥â·°à

‡μ‚™∏“μÿÀ¬àÕπ §◊Õ ª√‘≥“¡—§§’À¬àÕπ ´÷Ëß‡ªìπ‰ø∏“μÿ

∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë¬àÕ¬Õ“À“√ ∑”„ÀâÕ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ¡’Õ“°“√

∑âÕßÕ◊¥ ≈¡¥—π¢÷Èπ ¡’Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ°  àßº≈„Àâ

«“‚¬∏“μÿÀ¬àÕπ §◊Õ °ÿ®©‘ ¬“«“μ“À¬àÕπ ‡ªìπ≈¡∑’Ë

æ—¥„π∑âÕß ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√À¬àÕπ∑”„Àâ≈”‰ â‰¡à¡’°“√

∫’∫√Ÿ¥Õ“À“√≈ß Ÿà∑«“√Àπ—° ¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–‰¡à

ÕÕ°11 ‡¡◊ËÕ‡μ‚™∏“μÿ·≈–«“‚¬∏“μÿÀ¬àÕπ  àßº≈μàÕ

Õ“‚ª∏“μÿ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¬àÕπ §◊Õ §Ÿ∂‡ ¡À–À¬àÕπ

´÷Ëß‡ªìππÈ”¡Ÿ° ‡¡◊Õ° „π≈”‰ âμÕπª≈“¬∂÷ß∑«“√

Àπ—°12,13 ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬°Á®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”

‡À≈◊ÕßÕÕ°¡“∑“ß∑«“√Àπ—° ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ¡’Õ“°“√

ª«¥¡«π∑âÕß √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â11 ¢—∫∂à“¬‡ªìπ

¡Ÿ°‡≈◊Õ¥12 ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ° Õ“°“√‰¡à¬àÕ¬ ¢—∫∂à“¬

Õÿ®®“√–‰¡àÕÕ° ∑”„Àâ¡’°“√À¡—°À¡¡¢ÕßÕ“À“√∑’Ë

∫√‘‡«≥ªí∂«’∏“μÿ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√æ‘°“√ §◊Õ Õ—πμ—ßæ‘°“√

´÷Ëß‡ªìπ∫√‘‡«≥≈”‰ â„À≠à√«¡∂÷ß∑«“√Àπ—° ¡’Àπâ“∑’Ë

°—°‡°Á∫‡»…Õ“À“√ ‡¡◊ËÕÕ—πμ—ßæ‘°“√  àßº≈„Àâ¡’Õ“°“√

ª«¥‡∫àß ∂à“¬°–ª√‘∫°–ª√Õ¬ ¡’·°ä ‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ¡’

Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

‡«≈“∂à“¬¡’‡≈◊Õ¥ ¥ÕÕ°¡“11 (√Ÿª∑’Ë 2)

°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√„™â¬“°‘π ¬“∑“ ·≈–¬“√¡

„π à«π¢Õß¬“°‘π°Á¡’√Ÿª·∫∫¬“‡μ√’¬¡À≈“¬√Ÿª·∫∫

Õ“∑‘‡™àπ ¬“·§ª´Ÿ≈ ¬“μÕ°‡¡Á¥ ¬“≈Ÿ°°≈Õπ ¬“ºß

¬“μâ¡ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß„π∫—≠™’¬“À≈—°·Ààß™“μ‘ æ.».

255414 ¡’μ”√—∫¬“°‘π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß

∑«“√À√◊Õ “¡“√∂∫√√‡∑“Õ“°“√‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√ §◊Õ

1. ¬“º ¡‡æ™√ —ß¶“μ

 Ÿμ√∑’Ë 1

 Ÿμ√μ”√—∫„πºß¬“ 100 °√—¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

‡∂“‡æ™√ —ß¶“μ Àπ—° 70 °√—¡ √“°Õ—§§’∑«“√ Àπ—°

20 °√—¡ ‚°∞πÈ”‡μâ“ Àπ—° 10 °√—¡ √—∫ª√–∑“π§√—Èß≈–

1.2 °√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√∑—π∑’ ¢âÕ§«√√–«—ß

„π°“√„™â¬“ §◊Õ §«√√–«—ß„π°“√„™â¬“„πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’Õ“°“√

‰¡àæ÷ßª√– ß§å §◊Õ ∑âÕß‡ ’¬ ¡«π∑âÕß14

 Ÿμ√∑’Ë 2

 Ÿμ√μ”√—∫„πºß¬“ 85 °√—¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡∂“

‡æ™√ —ß¶“μ Àπ—° 50 °√—¡ °–‡¡Áß (∑—Èßμâπ) Àπ—° 15
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°√—¡ ‚°∞πÈ”‡μâ“ À—«°√–™“¬ Àπ—° ‘Ëß≈– 10 °√—¡

√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 0.5 - 1 °√—¡ «—π≈– 3 §√—Èß À≈—ß

Õ“À“√∑—π∑’ §«√√–«—ß„π°“√„™â¬“„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’Õ“°“√

∑âÕß‡ ’¬ ¡«π∑âÕß14

2. ¬“√‘¥ ’¥«ß¡À“°“Ã

 Ÿμ√μ”√—∫„πºß¬“ 110 °√—¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

¡¥¬Õ∫§—Ë« ¢Õ∫™–π“ß·¥ß (∑—Èßμâπ) ¢Õ∫™–π“ß¢“«

(∑—Èßμâπ) ‚°∞°—°°√“ ‚°∞ Õ ‚°∞®ÿÃ“≈”æ“ ‚°∞°â“π

æ√â“« ‚°∞æÿßª≈“ ‡∑’¬π¥” ‡∑’¬π·¥ß ‡∑’¬π¢“«

‡∑’¬π¢â“«‡ª≈◊Õ° ‡∑’¬πμ“μ—Í°·μπ ·°àπ π‡∑»

≈Ÿ°®—π∑πå ¥Õ°®—π∑πå ‡∂“ –§â“π ‡ª≈◊Õ° ¡ÿ≈·«âß

¥Õ°¥’ª≈’ æ√‘°‰∑¬≈àÕπ ‡Àßâ“¢‘ß ‡ª≈◊Õ°Õ∫‡™¬‡∑»

Àπ—° ‘Ëß≈– 5 °√—¡ √—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 0.8 - 1 °√—¡

«—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√ ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“ §◊Õ

§«√√–«—ß„π°“√√—∫ª√–∑“π√à«¡°—∫¬“„π°≈ÿà¡ “√

√Ÿª∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∏“μÿμàÕ°“√‡°‘¥‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√
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°—π‡≈◊Õ¥‡ªìπ≈‘Ë¡ (anticoagulant) ·≈–¬“μâ“π°“√

®—∫μ—«¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ (antiplatelets)14

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’μ”√—∫¬“√¡·≈–¬“∑“À—«√‘¥ ’¥«ß-

∑«“√∑’Ë¡’√–∫ÿ‰«â„πμ”√“·æ∑¬»“ μ√å ß‡§√“–Àå15 μ”√“

¬“ª√–®”∫â“π16 ·≈–μ”√“¬“‡°≈Á¥17 ∑’Ë„™â„π°“√

√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

¬“·¥ß‚≈À‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–¥“¥·¥ß

°√–¥“¥¢“« ∫ÿ° °≈Õ¬ Õÿμæ‘¥ ¥Õß¥÷ß μ√’°Ø°

(‡Àßâ“¢‘ß ‡¡≈Á¥æ√‘°‰∑¬ ¥Õ°¥’ª≈’) ¢à“ °√–™“¬ °–∑◊Õ

‰æ≈ ¢¡‘ÈπÕâÕ¬ «à“ππÈ” „∫«à“πÀ“ß™â“ß ‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß

‡ª≈â“∑—Èß 2 (‡ª≈â“πâÕ¬ ‡ª≈â“„À≠à)  â¡°ÿâß∑—Èß 2 ( â¡

°ÿâßπâÕ¬  â¡°ÿâß„À≠à)  ‘Ëß≈– 1 ∫“∑  “√ â¡ 2  ≈÷ß

¥‘πª√– ‘« 2  ≈÷ß 1 ‡øóôÕß ‡°≈◊Õ ‘π‡∏“«å 3  ≈÷ß

¥Õ°§”ΩÕ¬ 5 μ”≈÷ß 2 ∫“∑ 1  ≈÷ß 1 ‡øóôÕß ¡–°√Ÿ¥

¡–π“« ¡–ß—Ë«  â¡´à“  ‘Ëß≈–º≈ ∑”‡ªìπ®ÿ≥ ∫¥≈–≈“¬

πÈ” â¡´à“ πÈ”¡–π“« πÈ” â¡ “¬™Ÿ „™â‡ªìπ¬“√¡·≈–

¬“∑“15

√“° â¡°ÿâß ¢‘ß „∫∑ÕßÀ≈“ß„∫¡π ‡Õ“ ‘Ëß≈–

‡ ¡Õ¿“§ ∑”‡ªìπºß ≈–≈“¬πÈ”ªŸπ¢“«§√÷ËßπÈ”¡–π“«

§√÷Ëß ∑“·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√16

°–≈“μ—«ºŸâ ·°àπª√–¥Ÿà ¢’Èπ°æ‘√“∫ ‡¡≈Á¥ΩÑ“¬À’∫

‡Õ“ ‘Ëß≈–‡ ¡Õ¿“§ ∑”‡ªìπºß ¢ÿ¥À≈ÿ¡°àÕ‰ø„πÀ≈ÿ¡

‡Õ“¬“‚√¬ ·≈â«π—Ëß√¡ ·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√16

‡ª≈◊Õ°‚ª≈ß ‡ª≈◊Õ°º≈¡–μŸ¡ º≈‡∫≠°“π’

°–≈“¡–æ√â“«°–∑‘ °ƒ…≥“ √“°¡–π“« ‰ âμâπÀ¡“°

ªŸπ·Àâß¢â“ß‡μâ“ „∫æ≈Ÿ·°  ’‡ ’¬¥‡∑» ‡Õ“ ‘Ëß≈–‡ ¡Õ

¿“§ ∫¥·≈â«∑”‡ªìπ·∑àß Ωπ¥â«¬πÈ”ªŸπ„  ∑“∑’ËÀ—«

√‘¥ ’¥«ß∑«“√16

º—°°√–™—∫ ‡ª≈◊Õ°¬“ß ªŸπ¢“« πÈ”¡Ÿμ√‡ªìπ

πÈ”μâ¡√¡ ‡Õ“°–≈“μ—«ºŸâ§«Ë”ª“°À¡âÕ π—Ëß√¡„Àâμ√ß

∑«“√Àπ—°17

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
ƒ∑∏‘Ï„π°“√√—°…“√‘¥ ’¥«ß∑«“√

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß-

∑«“√ μ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„πμ”√“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª

 “¢“‡¿ —™°√√¡18 ·≈–¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬∑’ËÕ“®¡’

º≈„π°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ´÷Ëß à«π„À≠à ®–

‡ªìπ√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫

ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫”√ÿßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥ ‰¥â·°à

‡æ™√ —ß¶“μ (Cissus quadrangularis L.)

μ“¡μ”√“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª  “¢“‡¿ —™°√√¡18

√–∫ÿ à«π∑’Ë„™âπ”¡“∑”¬“ §◊Õ ‡∂“ ´÷Ëß¡’√ ¢◊Ëπ√âÕπ‡≈Á°

πâÕ¬  √√æ§ÿ≥ ·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ¢—∫≈¡„π≈”‰ â ´÷Ëß

‡æ™√ —ß¶“μª√–°Õ∫¥â«¬ “√ ”§—≠ §◊Õ «‘μ“¡‘π´’

(ascorbic acid)  “√°≈ÿà¡ø≈“‚«πÕ¬¥å (flavonoids)

·≈– “√°≈ÿà¡‰μ√‡∑Õ√åªïπÕ¬¥å (triterpenoids)19 ¡’

√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫®“°

 “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¥â«¬‡¡∑“πÕ≈ (methanol) „π

ÀπŸ·√∑∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¥â«¬ “√

§“√“®’·ππ (carrageenan) ·≈–ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫”√ÿß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®“° “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¥â«¬‡¡∑“πÕ≈

„πÀπŸ∑¥≈Õß æ∫«à“ “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π

°“√Õ—°‡ ∫20 °“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥‡æ™√

 —ß¶“μ¥â«¬‡Œ°‡´π (hexane) Õ–´‘‚μπ (acetone)

‡Õ∑‘≈Õ´‘‡μ∑ (ethyl acetate) ‡¡∑“πÕ≈ ·≈–

‡Õ∑“πÕ≈ (ethanol) „π°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß

‡Õπ‰´¡å‰´‚§≈ÕÕ°´’®’‡π  (cycloxygenase) ‡Õπ‰´¡å

5-‰≈æÕ°´’®’‡π  (5-lipoxygenase) ·≈– “√∑’Ë°àÕ

„Àâ‡°‘¥¿“«–°“√Õ—°‡ ∫ (proinflammatory media-

tors) æ∫«à“ “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¥â«¬Õ–´‘‚μπ¡’ƒ∑∏‘Ï

„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫‰¥â¥’21 °“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√

Õ—°‡ ∫®“° “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¥â«¬‡Õ∑‘≈Õ´‘‡μ∑„π
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‡Õπ‰´¡åŒ’¡ÕÕ°´’®’‡π -1 (heme oxygenase -1)

´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫·≈–°“√∑”ß“π

¢Õß‚ª√μ’ππ‘«‡§≈’¬√å·ø§‡μÕ√å ·§ªª“ ∫’ (nuclear

factor-kappa B) ¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√μÕ∫ πÕß

μàÕ°“√Õ—°‡ ∫ æ∫«à“ “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¥â«¬

‡Õ∑‘≈Õ´‘‡μ∑¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫·≈–¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢Õß‚ª√μ’ππ‘«‡§≈’¬√å·ø§‡μÕ√å ·§ªª“

∫’ 22 ·≈–°“√»÷°…“ “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¥â«¬

‡¡∑“πÕ≈°—∫¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫™π‘¥∑’Ë‰¡à„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å

(NSAID) μàÕ°“√ªÑÕß°—π·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ´÷Ëß

‡°‘¥®“°‰´‚μ‰§πå∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ (proin-

flammatory cytokines) ·≈–°“√∂Ÿ°∑”≈“¬¥â«¬

ÕÕ°´‘‡¥™—π (oxidative damage) æ∫«à“ “√

 °—¥‡æ™√ —ß¶“μ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫23

πÕ°®“°π’È¡’°“√∑¥≈Õß ∑“ß§≈‘π‘°∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß„πºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

‡æ™√ —ß¶“μ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“À≈Õ°

(placebo) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“ ¥â«¬ Daflon®

æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°°≈ÿà¡ ·≈–‰¡àæ∫º≈

¢â“ß‡§’¬ß‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√√—°…“24 πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π

°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπæ‘…°÷Ëß‡√◊ÈÕ√—ß (3 ‡¥◊Õπ) ¢Õß

‡æ™√ —ß¶“μ „πÀπŸ¢“« æ∫«à“‡æ™√ —ß¶“μ‰¡à¡’æ‘…

μàÕÀπŸ¢“«25

Õ—§§’∑«“√ (Clerodendrum serratum L.)

 à«π∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√μ“¡μ”√“

·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª  “¢“‡¿ —™°√√¡18 §◊Õ „∫ ¡’

√ ¢◊Ëπ‡∫◊ËÕ  √√æ§ÿ≥™à«¬·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√ πÕ°®“°

π’È à«π¢Õß√“°·≈–μâπ¢ÕßÕ—§§’∑«“√ ∑’Ë¡’√ Ω“¥‡∫◊ËÕ

‡¬Áπ °Á¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√ «‘∏’

„™â §◊Õ„™âΩπ∑“À—«√‘¥ ’¥«ß∑«“√18 Õ—§§’∑«“√ª√–°Õ∫

¥â«¬ “√ª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ §◊Õ ø≈“‚«πÕ¬¥å ‡∑Õ√å-

ªïπÕ¬¥å (terpenoids) §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ (carbohy-

drates) øï‚π≈‘° (phenolics) ·≈– ‡μ’¬√Õ¬¥å

(steroids)26 æ∫√“¬ß“π°“√«‘®—¬ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫

®“° “√ °—¥Õ—§§’∑«“√¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈ „πÀπŸ·√∑∑’Ë

∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¥â«¬ “√§“√“®’·ππ

æ∫«à“ “√ °—¥Õ—§§’∑«“√¡’ƒ∑∏‘Ï „π°“√μâ“π°“√

Õ—°‡ ∫27 ·≈–æ∫«à“ “√ °—¥¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈®“°√“°

Õ—§§’∑«“√™à«¬„π°“√À“¬¢Õß·º≈‰¥â¥’°«à“ “√ °—¥

¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈®“°„∫Õ—§§’∑«“√28

‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“« (Plumbago zeylanica L.)

 à«π∑’Ëπ”¡“„™â∑”¬“μ”√“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª  “¢“

‡¿ —™°√√¡18 §◊Õ  à«π¢Õß√“° ¡’√ √âÕπ  √√æ§ÿ≥

·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ∫”√ÿß∏“μÿ ∫”√ÿß‚≈À‘μ ¢—∫≈¡„π

°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â18 ·≈–¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬

‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫®“° “√ °—¥‡®μ¡Ÿ≈

‡æ≈‘ß¢“«¥â«¬‡¡∑“πÕ≈ ‚¥¬∑¥≈Õß„πÀπŸ·√∑∑’Ë∂Ÿ°

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¥â«¬ “√§“√“®’·ππ

∫√‘‡«≥ΩÉ“‡∑â“¢«“ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (control)  °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥®“°√“°

‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“« (300 ·≈– 500 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡)

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¥‚§≈øï·π§ (diclofenac) æ∫

«à“ “√ °—¥®“°√“°‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«¡’ƒ∑∏‘Ï¬—ß¬—Èß°“√

μâ“π°“√Õ—°‡ ∫29 πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥®“° “√ °—¥√“°‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«

¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈ ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¥â«¬°√¥πÈ” â¡ (acetic

acid) ∑”°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬π—∫®”π«π°“√∫‘¥μ—« (writh-

ing) ¢ÕßÀπŸ æ∫«à“ÀπŸ∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥®“°√“°‡®μ

¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«¡’®”π«π°“√∫‘¥μ—«≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√ °—¥®“°√“°‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«¡’

ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥30 ·≈–°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï
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μâ“π°“√Õ—°‡ ∫®“° “√ °—¥„∫‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«¥â«¬

ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å (protroleum ether) §≈Õ‚√øÕ√å¡

(chloroform) Õ–´‘‚μπ ‡Õ∑“πÕ≈ ·≈–πÈ” ∑”°“√

∑¥≈Õß„πÀπŸ·√∑∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫

¥â«¬ “√§“√“®’·ππ ·∫àßÀπŸÕÕ°‡ªìπ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

 “√ °—¥„∫‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“« °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫¬“‰¥‚§≈øï·π§ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥

„∫‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«¥â«¬Õ–´‘‚μπ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π

°“√Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï‡∑’¬∫‡∑à“°—∫

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¥‚§≈øï·π§31 ·≈–¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥®“° “√ °—¥„∫‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«

¥â«¬ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å §≈Õ‚√øÕ√å¡ Õ–´‘‚μπ

‡Õ∑“πÕ≈ ·≈–πÈ” ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°

‡Àπ’Ë¬«π” „Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¥â«¬ “√øÕ√å¡“≈’π

·∫àßÀπŸÕÕ°‡ªìπ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¥‚§≈-

øï·π§ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√øÕ√å¡“≈’π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

 “√ °—¥„∫‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“« æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√

 °—¥®“°„∫‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«¥â«¬ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å

·≈–Õ–´‘‚μπ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠31

¢’È‡À≈Á°∫â“π (Cassia siamea Lam.) μ“¡μ”√“

·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª  “¢“‡¿ —™°√√¡18  à«π∑’Ë„™â

∑”¬“ §◊Õ ‡ª≈◊Õ°μâπ ¡’√ ¢¡  √√æ§ÿ≥ ·°â√‘¥ ’¥«ß

∑«“√ ·°â°√–…—¬18 ¡’√“¬ß“π»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥®“° “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¢’È ‡À≈Á°∫â“π¥â«¬

ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å §≈Õ‚√øÕ√å¡ ‡Õ∑“πÕ≈ ·≈–πÈ”

∑”°“√∑¥≈Õß „πÀπŸ·√∑ ·∫àßÀπŸÕÕ°‡ªìπ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√¡Õ√åøïπ (morphine)

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√‰¥‡¡∑‘≈´—≈øÕ°‰´¥å (DMSO) °≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫¬“æ“√“‡´μ“¡Õ≈ (paracetamol) ·≈–°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¢’È‡À≈Á°∫â“π (200 ·≈– 400

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡) ®“°°“√∑¥≈Õßæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫ “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¢’È‡À≈Á°∫â“π ¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈ ·≈–

πÈ”¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠32

πÕ°®“°π’È¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï„π°“√

μâ“π°“√Õ—°‡ ∫®“° “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¢’È‡À≈Á°∫â“π¥â«¬

‡Õ∑“πÕ≈·≈–πÈ” ∑”°“√∑¥≈Õß „πÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¥â«¬ “√§“√“®’·ππ ·∫àß

ÀπŸÕÕ°‡ªìπ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ ¬“‰¥‚§≈-

øï·π§ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¢’È‡À≈Á°∫â“π

(100, 200 ·≈– 400 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡) æ∫«à“ “√

 °—¥‡ª≈◊Õ°¢’È‡À≈Á°∫â“π¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈·≈–πÈ”¡’ƒ∑∏‘Ï

„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫32

¡–°≈Ë”μâπ (Adenanthera pavonina L.)

 à«π∑’Ë „™â∑”¬“μ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„πμ”√“·æ∑¬å·ºπ

‚∫√“≥∑—Ë«‰ª  “¢“‡¿ —™°√√¡18 §◊Õ „∫ ¡’√ ‡∫◊ËÕ

‡Õ’¬π  √√æ§ÿ≥ ·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√18 ·≈–æ∫√“¬ß“π

°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥®“°

 “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¡–°≈Ë”μâπ¥â«¬ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å

‰¥§≈Õ‚√¡’‡∑π (dichloromethane) ‡Õ∑‘≈Õ´‘‡μ∑

·≈–‡¡∑“πÕ≈ ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¥â«¬°√¥πÈ” â¡ ·∫àßÀπŸ

ÕÕ°‡ªìπ §«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¥‚§≈øï·π§ °≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫ ¬“Õ‘π‚¥‡¡∑“´‘π (indomethacin) ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¡–°≈Ë”μâπ (100 ·≈– 200

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡) æ∫«à“ “√ °—¥‡ª≈◊Õ°¡–°≈Ë”μâπ

¥â«¬‰¥§≈Õ‚√¡’‡∑π¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—ÈßÕ“°“√ª«¥

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ ¢≥–∑’Ë “√ °—¥¥â«¬ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å¡’ƒ∑∏‘Ï

„π°“√¬—∫¬—ÈßÕ“°“√ª«¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¥‚§≈øï·π§ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“

Õ‘π‚¥‡¡∑“´‘π33 ·≈–°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫

®“° “√ °—¥ ‡¡≈Á¥¡–°≈Ë”μâπ¥â«¬‡¡∑“πÕ≈ ∑”°“√

∑¥≈Õß„πÀπŸ·√∑∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫

¥â«¬ “√§“√“®’·ππ ·∫àßÀπŸÕÕ°‡ªìπ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
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°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“Õ‘π‚¥‡¡∑“´‘π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√

 °—¥‡¡≈Á¥¡–°≈Ë”μâπ (50, 100 ·≈– 200 ¡‘≈≈‘°√—¡/

°‘‚≈°√—¡) æ∫«à“ “√ °—¥‡¡≈Á¥¡–°≈Ë”μâπ¡’ƒ∑∏‘Ï„π

°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫34 πÕ°®“°π’È¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥¢Õß “√ °—¥‡¡≈Á¥¡–°≈Ë”μâπ¥â«¬

‡¡∑“πÕ≈ ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«

π”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¥â«¬°√¥πÈ” â¡ æ∫«à“ “√ °—¥

‡¡≈Á¥¡–°≈Ë”μâπ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥34

ª√Ÿã (Alangium salvifolium L.) μ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â

„πμ”√“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª  “¢“‡¿ —™°√√¡18

 à«π∑’Ë„™â∑”¬“ §◊Õ ‡π◊ÈÕ‰¡â ́ ÷Ëß¡’√ Ω“¥‡ΩóòÕπ  √√æ§ÿ≥

™à«¬·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√·≈–√‘¥ ’¥«ß≈”‰ â18 ·≈–¡’

√“¬ß“π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫¢Õß “√

 °—¥√“°ª√Ÿã¥â«¬‡¡∑“πÕ≈ ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ·√∑

∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¥â«¬ “√§“√“®’·ππ

æ∫«à“ “√ °—¥®“°√“°ª√Ÿã ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß°“√

Õ—°‡ ∫„πÀπŸ·√∑∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”°“√Õ—°‡ ∫¥â«¬ “√

§“√“®’·ππÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠35 πÕ°®“°π’È¡’°“√»÷°…“

ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫®“° “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã¥â«¬

§≈Õ‚√øÕ√å¡ πÈ”·≈–‡Õ∑“πÕ≈ ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ

·√∑∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¥â«¬ “√§“√“®’-

·ππ ·∫àßÀπŸÕÕ°‡ªìπ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

 “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã (500 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡) ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¥‚§≈øï·π§ æ∫«à“ “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã

¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã¥â«¬πÈ”·≈–

§≈Õ‚√øÕ√å¡36 ·≈–°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“Õ“°“√

ª«¥®“° “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã¥â«¬§≈Õ‚√øÕ√å¡ πÈ”·≈–

‡Õ∑“πÕ≈ ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«

π”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥¥â«¬°√¥πÈ” â¡ ·∫àßÀπŸÕÕ°‡ªìπ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã (500

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰Õ∫Ÿ‚ª√‡øπ

(Ibuprofen) æ∫«à“ “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈

¡’°“√ƒ∑∏‘Ï„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ “√ °—¥‡¡≈Á¥ª√Ÿã¥â«¬πÈ”·≈–

§≈Õ‚√øÕ√å¡36

√—° (Calotropis procera (Ait.) R. Br.) μ“¡

μ”√“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑—Ë«‰ª  “¢“‡¿ —™°√√¡18  à«π

∑’Ë„™â∑”¬“ §◊Õ „∫ ¡’√ ®◊¥  √√æ§ÿ≥ ·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√

·°â§ÿ¥∑–√“¥18 æ∫√“¬ß“π°“√»÷°…“  “√ °—¥¬“ß

√—°·Àâß¥â«¬ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å Õ–´‘‚μπ ‡¡∑“πÕ≈

·≈–πÈ” ∑”°“√∑¥≈Õß„πÀπŸ·√∑∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ
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Abstract

Herbal Medicines and Hemorrhoid Disease
Sirikan Mukda1, Sanan Subhadhirasakul1*
1Faculty of Traditional Thai Medicine, Prince of Songkla University, Hatyai Songkhla, 90110
*Corresponding author: sanan.s@psu.ac.th

Hemorrhoids are a vein disorder occurring specifically in the veins of the rectum. They are
caused by constipation, insufficient fiber intake, and pregnancy among other causes. The most
common symptoms of hemorrhoids are anal bleeding, anal pain, anal swelling, and anal itching.
These symptoms will cause patients discomfort and anxiety. There are many ways to treat
a hemorrhoid disorder. Herbal medicine is one way. There are many pharmacological activities
of herbal medicines including anti-inflammatory, venotonic and analgesic effects. Therefore, herbal
medicine could be an alternative medicine for hemorrhoid treatment in hemorrhoid patients.

Key words: Hemorrhoid disease, herbal medicines, anti-inflammatory, venotonic, analgesic
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