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¢¡‘Èπ™—π (KHAMIN CHAN)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

Rhizoma Curcumae Longae

Turmeric

¢¡‘Èπ™—π‡ªìπ‡Àßâ“·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ ËÕ«‘∑¬“-

»“ μ√å«à“ Curcuma longa L. „π«ß»å Zingi-

beraceae1,2

™◊ËÕæâÕß Amomum curcuma Jacq., Curcuma

domestica Valeton, C. rotunda L.1-3

™◊ËÕÕ◊Ëπ ¢¡‘Èπ, ¢¡‘Èπ·°ß, ¢¡‘ÈπÀ¬«°, ¢¡‘ÈπÀ—«, ¢’È¡‘Èπ,

À¡‘Èπ, common turmeric, tumeric, yellow root2-4

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ‡Àßâ“À≈—°√Ÿª

‰¢à À√◊Õ√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª√’ (∫“ß§√—Èß‡√’¬°‡Àßâ“À≈—°«à“ À—«)

·μ°·¢πß„π·π«√–π“∫ ·μà≈–·¢πß¡—°·μ°¬àÕ¬

μàÕ‰ª‰¥âÕ’° 1-2 §√— Èß ‡Àßâ“·¢πß√Ÿª§≈â“¬∑√ß

°√–∫Õ°À√◊Õ§≈â“¬π‘ È«¡◊Õ μ√ßÀ√◊Õ‚§âß‡≈Á°πâÕ¬

(∫“ß§√—Èß‡√’¬°‡Àßâ“·¢πß«à“ ·ßàß) ‡π◊ÈÕ‡Àßâ“ ’ â¡ ·≈–

¡’°≈‘Ëπ‡©æ“– ≈”μâπ‡Àπ◊Õ¥‘π‡ªìπ≈”μâπ‡∑’¬¡∑’Ë¡’

°“∫„∫‡√’¬ß ấÕπÕ—¥·πàπ Ÿß‰¥â∂÷ß 1 ‡¡μ√ À√◊Õ¡“°°«à“

¡’„∫ 6-10 „∫μàÕμâπ „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß ≈—∫∂’Ë °“∫

„∫¬“« 40-60 ‡´πμ‘‡¡μ√ √Ÿª√’À√◊Õ√Ÿª√’·°¡√Ÿª¢Õ∫

¢π“π °«â“ß 10-20 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 30-70 ‡´πμ‘‡¡μ√

ª≈“¬·À≈¡∂÷ß‡√’¬«·À≈¡ ‚§π„∫ Õ∫·§∫À√◊Õ¡π

¢Õ∫‡√’¬∫ ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ‡™‘ß≈¥ ÕÕ°μ“¡ª≈“¬μâπ

À√◊Õ√–À«à“ß°“∫„∫ °â“π™àÕ¥Õ°‚¥¥ ¬“« 10-20

‡´πμ‘‡¡μ√ ™àÕ¥Õ°√Ÿª∑√ß°√–∫Õ° °«â“ß 5-9

‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 10-20 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’„∫ª√–¥—∫

®”π«π¡“° √Ÿª√’·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π ‡√’¬ß‡«’¬π∂’Ë√Õ∫

·°π™àÕ¥Õ° „∫ª√–¥—∫∑’ ËÕ¬Ÿ à∫√‘‡«≥‚§π™àÕ¥Õ°

 ’‡¢’¬«ÕàÕπÀ√◊Õ ’¢“«·°¡ ’‡¢’¬« °«â“ß 2-3 ‡´πμ‘‡¡μ√
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¬“« 5-6 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¢Õ∫‚§π„∫ª√–¥—∫ª√–°∫μ‘¥

°—∫„∫ª√–¥—∫∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß·≈–μ‘¥°—∫·°π™àÕ¥Õ°

‡°‘¥‡ªìπ´Õ°§≈â“¬°√–‡ª“– „∫ª√–¥—∫∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥

ª≈“¬™àÕ¥Õ° ’¢“«·°¡ ’‡¢’¬«ÕàÕπ ª≈“¬¡’·∂∫ ’

‡¢’¬«ÕàÕπ ‚§π‰¡àª√–°∫μ‘¥°—π‡ªìπ°√–‡ª“– ¥Õ°

ÕÕ°„π´Õ°°√–‡ª“–„∫ª√–¥—∫´Õ°≈– 3-5 ¥Õ°

¥Õ°∑¬Õ¬∫“π °≈’∫‡≈’È¬ß ’¢“«„  ‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π

‡ªìπÀ≈Õ¥ ¬“« 0.8-1.2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬À¬—°‡ªìπ 3

´’Ë ‰¡à‡∑à“°—π °≈’∫¥Õ° ’¢“« ‚§πμ‘¥°—π‡ªìπÀ≈Õ¥

¬“«‰¥â∂÷ß 3 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬º“¬·≈–·¬°‡ªìπ 3 ·©°

√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ¬“« 1-1.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·©°°≈“ß

„À≠à°«à“ ª≈“¬‡ªìπμ‘Ëß ‡° √‡æ»ºŸâ‡ªìπÀ¡—π§≈â“¬

°≈’∫¥Õ°¡’ 3 °≈’∫ °≈’∫¢â“ß¢π“¥‡≈Á°°«à“°≈’∫ª“°

√Ÿª√’·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π  ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ °≈’∫ª“°√Ÿª‰¢à

°≈—∫ ¬“« 1.2-2 ‡´πμ‘‡¡μ√  ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ ¡’·∂∫ ’

‡À≈◊Õß‡¢â¡∫√‘‡«≥°≈“ß°≈’∫ ‡° √‡æ»ºŸâ ¡∫Ÿ√≥å¡’ 1

Õ—π °â“π —Èπ¡“° Õ—∫‡√≥Ÿ‡≈Á°‡√’¬« ¡’®–ßÕ¬‚Õ∫√Õ∫

°â“π‡° √‡æ»‡¡’¬∑’Ë‚§π √—ß‰¢à„μâ«ß°≈’∫¡’ 3 ™àÕß º≈

°≈¡À√◊Õ√’ ·μà¡—°‰¡àμ‘¥º≈ ‡¡≈Á¥ ¡’‡¬◊ËÕÀÿâ¡1,3,5,6

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È¡’

∂‘Ëπ°”‡π‘¥„πª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬„μâ ·≈–‡Õ‡™’¬μ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß„μâ ‰¡àª√“°ØÀ≈—°∞“π∑’Ë™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫

·À≈àß∏√√¡™“μ‘„π ¿“ææ◊™ªÉ“ ªí®®ÿ∫—π¡’‡¢μ°“√

°√–®“¬æ—π∏ÿå∑— Ë«‰ª„π¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë¡’Õ“°“»√âÕπÀ√◊Õ

√âÕπ™◊Èπ∑—Ë«‚≈° ·À≈àß∑’Ëª≈Ÿ°¢¡‘Èπ™—π‡ªìπ°“√§â“¢π“¥

„À≠à¢Õß‚≈°§◊Õ Õ‘π‡¥’¬ ¡’·À≈àßÕ◊Ëπ∫â“ß·∂∫‡Õ‡™’¬

μ–«—πÕÕ°·≈–‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ3

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ¢¡‘Èπ™—π‡ªìπ‡Àßâ“À≈—° (À—«)

√Ÿª‰¢à √Ÿª¢Õ∫¢π“π À√◊Õ√Ÿª√’ ‡Àßâ“·¢πß (·ßàß) √Ÿª

∑√ß°√–∫Õ°  —Èπ ·μ°·¢πß ¬“« 2-5 ‡´πμ‘‡¡μ√ Àπ“

1-2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¿“¬πÕ° ’‡À≈◊Õß∂÷ß ’πÈ”μ“≈·°¡ ’

‡À≈◊Õß ¡’«ß√Õ∫μ“¡¢«“ß º‘«¡—°¡’√Õ¬¬àπμ“¡¬“«

¡—°¡’·¢πß‡ªìπªÿÉ¡‡≈Á°  —Èπ À√◊Õ¡’√Õ¬·º≈‡ªìπ√Ÿª

«ß°≈¡∑’Ë‡°‘¥®“°ªÿÉ¡π—ÈπÀ—°À√◊ÕÀ≈ÿ¥‰ª ‡π◊ÈÕ„π ’

‡À≈◊Õß â¡∂÷ß ’ â¡ ‡ªìπ¡—π ¥â“πμ—¥¢«“ß¡’√Õ¬

«ß·À«π·¬°™—Èπ μ’≈ (stele) ÕÕ°®“°™—Èπ§Õ√å‡∑°´å

(cortex)1,7

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ¢¡‘Èπ™—π¡’πÈ”¡—π√–‡À¬

ßà“¬  ́ ÷Ëß à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬ “√°≈ÿà¡¡Õ‚π‡∑Õ√åæ’π

(monoterpenes) ·≈–‡´ §«‘‡∑Õ√åæ’π (sesquiter-

penes) ‡™àπ ‡∑Õ√å‡¡Õ‚√π (turmerone), ‡ÕÕ“√å-

‡∑Õ√ å ‡¡Õ‚√π (ar-turmerone), ´ ‘ß® ‘ ‡∫Õ√ ’π

(zingiberene), ‡§Õ‚≈π (curlone) ¡’ “√ ’‡À≈◊Õß

„π°≈ÿà¡‡§Õ√å§‘«¡‘πÕ¬¥å (curcuminoids) ‡™àπ ‡§Õ√å-

§‘«¡‘π (curcumin), ‡¥ ‡¡∑Õ°´’‡§Õ√å§‘«¡‘π

(desmethoxycurcumin), ∫‘ ‡¥ ‡¡∑Õ°´’‡§Õ√å-

§‘«¡‘π (bisdesmethoxycurcumin)2,8-12

¢âÕ∫àß„™â ·°â®ÿ°‡ ’¬¥ ·πàπ∑âÕß Õ“À“√‰¡à

¬àÕ¬3,13

μ”√“¬“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“¢¡‘Èπ™—π ¡’√ ‡ºÁ¥√âÕπ

∫”√ÿß∏“μÿ øÕ°‚≈À‘μ ·°âæ‘…‚≈À‘μ·≈≈¡ ·°â‡ ¡À–

·°â‰¢â∑— Èßª«ß ·°âº¥º◊ Ëπ§—π ·°â‚√§º‘«Àπ—ß ·°â

∫“¥·º≈·≈–∑”„ÀâÕ“°“√ø°∫«¡¬ÿ∫≈ß7,14

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“¢¡‘Èπ™—π

À—«¢¡‘Èπ™—π
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¢¡‘Èπ™—π  Curcuma longa L.

°. μâπ · ¥ß√“° ‡Àßâ“  à«π¢Õß°“∫„∫ ·≈– ™àÕ¥Õ°    ¢. „∫ §. ™àÕ¥Õ°  ß. ¥Õ°

®. Õ—∫‡√≥Ÿ·≈–®–ßÕ¬ (¥â“πÀπâ“)
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√—°…“ ‘«41

¢âÕÀâ“¡„™â Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√Õÿ¥μ—π¢Õß

∑àÕπÈ”¥’ À√◊ÕºŸâ∑’Ë·æâ¢¡‘Èπ™—π2,3

¢âÕ§«√√–«—ß §«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìππ‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’  μ√’√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å À√◊Õ

 μ√’∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√ À“°®–„™â¢¡‘Èπ™—πμâÕßÕ¬Ÿà„π§«“¡

¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å2,3

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â ºß¢¡‘Èπ™—π¢π“¥ 1.5-4 °√—¡

μàÕ«—π ‚¥¬·∫àß„Àâ«—π≈– 3-4 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√ ·≈–

¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥15-19 ≈¥°“√∫’∫μ—«

¢Õß≈”‰ â20-22 μâ“πŒ’ μ“¡’π23 μâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬24,25

μâ“π‡™◊ ÈÕ√“26 ¬—∫¬— Èß°“√‡ªìπæ‘…μàÕμ—∫27 μâ“π

¡–‡√Áß28-30 ¢—∫πÈ”¥’21,27,31-35 „™â¿“¬πÕ°√—°…“

∫“¥·º≈36

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„π§πæ∫«à“¢¡‘Èπ

™—π¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥Õ“°“√®ÿ°‡ ’¬¥ ·πàπ∑âÕß37 ≈¥°“√

Õ—°‡ ∫27,38 √—°…“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬39 ≈¥§«“¡‡§√’¬¥

ÕÕ° ‘́‡¥™—π (oxidative stress) „πºŸâªÉ«¬∏“≈—  ‘́‡¡’¬40

¢¡‘Èπ™—π  Curcuma longa L.
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