
°“√≈â“ßæ‘…μ—∫

ª√–æ®πå  ‡¿μ√“°“»*

‡«∑’∑√√»π–
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§«“¡π‘¬¡„π°“√≈â“ßæ‘…μ—∫‡°‘¥¢÷ ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«‰¡à‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬‡∑à“π— Èπ „πμà“ß

ª√–‡∑»°Á‡°‘¥§«“¡π‘¬¡„π°“√≈â“ßæ‘…μ—∫Õ¬à“ß

¡“°¡“¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ‚¥¬∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¡’‡«Á∫‰´μåμà“ßÊ ¡“°¡“¬ ´÷Ëß à«π

„À≠à®–‡ªìπΩÉ“¬∑’Ë‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¥âºà“π°“√ªØ‘∫—μ‘¥â«¬

μπ‡Õß·≈–‡°‘¥º≈¥’ √«¡∑—Èß°“√®—¥°‘®°√√¡°“√≈â“ß

æ‘…μ—∫Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °Á¡’·æ∑¬å·≈–

π—°«‘∑¬“»“ μ√å„π∫â“π‡√“ Õß “¡§π∑’ ËÕÕ°¡“

§—¥§â“π‡√◊ËÕßπ’È ·≈–‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â“„®∑’Ëº‘¥ ´÷Ëßμà“ß®“°„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√§âπ§«â“

ß“π«‘™“°“√®”π«π¡“°∑’ËÕÕ°¡“§—¥§â“π‡√◊ËÕßπ’È

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√≈â“ßæ‘…

§«“¡‡™◊ ËÕÀ√◊Õ∑ƒ…Æ’‡√◊ ËÕß√à“ß°“¬¡’ “√æ‘…

μ°§â“ß¡’¡“π“πÀ≈“¬æ—πªï  “√æ‘…„π ¡—¬‚∫√“≥

π—ÈπÀ¡“¬∂÷ßÕ“À“√°“√°‘π ‡À≈â“ ¬“ Ÿ∫ πÈ”¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à

 –Õ“¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ë¬àÕ¬¬“°  Õ“À“√

∑’ Ë°”≈—ß°≈“¬‡ªìπÕÿ®®“√–À√◊Õ„π∑“ßæÿ∑∏»“ π“

‡√’¬°«à“ Õ“À“√‡°à“ (°√’ —ß)1 π—Èπ‡°‘¥®“°°“√¬àÕ¬

Õ“À“√„À¡à·≈–π”‰ª„™â‡ªìπæ≈—ßß“π·≈–´àÕ¡‡ √‘¡

 à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ Õ“À“√∑’Ë‡À≈◊Õ®–°≈“¬‡ªìπ

Õ“À“√‡°à“ ¡’°“√‡πà“‡ªóòÕ¬·≈–‡ªìπ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ ®÷ß‡™◊ËÕ«à“

¡’ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπæ‘…μàÕ√à“ß°“¬·≈–‡ªìπ‡¡◊Õ°‡°“–Õ¬Ÿà°—∫

ºπ—ß≈”‰ â∂â“‰¡à¢—∫∂à“¬ÕÕ°¡“À√◊Õ¡’°“√μ°§â“ßÕ¬Ÿà„π

≈”‰ â„À≠à ¥—ßπ—Èπ °“√ «π≈â“ß‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥

≈”‰ â„À≠à® ÷ß‡ª ìπ« ‘∏ ’°“√„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥

≈”‰ â„À≠à ‡æ◊ËÕ≈â“ß ‘ËßªØ‘°Ÿ≈À√◊Õ´“°Õÿ®®“√–∑’Ëμ‘¥

Õ¬Ÿà°—∫ºπ—ß≈”‰ â„À≠à ‰¡à„Àâª≈àÕ¬ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπæ‘…‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬ ®÷ß‡ªìπμâπ°”‡π‘¥¢Õß°“√ «π≈â“ß≈”‰ â∑’Ë

·æ√àÀ≈“¬¡“®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È

§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß “√æ‘…∑’Ë«à“ °àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√μà“ßÊ

‰¥â·°à °“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥»’√…– πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à¡’

·√ß πÕ°®“°π’È ¬—ß‡™◊ËÕ«à“°“√≈â“ßæ‘…μ—∫ “¡“√∂¢—∫π‘Ë«

„π∂ÿßπÈ”¥’ÕÕ°¡“‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡æ√“–®–¡’°âÕπ≈—°…≥–

§≈â“¬π‘Ë« ’‡À≈◊Õß‡¢’¬«ÕÕ°¡“∑“ßÕÿ®®“√–®”π«π¡“°

°“√ «π≈â“ß≈”‰ â („À≠à)

°“√√—°…“¥â«¬°“√ «π≈â“ß≈”‰ â („À≠à) ¡’¡“

μ—Èß·μà ¡—¬°√’°‚∫√“≥ „πÕ‘π‡¥’¬ ·≈–„πÕ’°À≈“¬Ê

‡¡◊Õß‚∫√“≥ „π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡°‘¥§«“¡π‘¬¡μ—Èß·μà

§√‘ μå∑»«√√… 1920 ·≈– 1930 ·μà‡π◊ËÕß®“°¢“¥

∑ƒ…Æ’∑“ß°“√·æ∑¬å π—∫ πÿπ®÷ß‡√‘ Ë¡‡ ◊ ËÕ¡§«“¡

π‘¬¡‰ª ®π‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È °“√ «π≈â“ß‚¥¬„™â πÈ”™“

‡ÕÁπ‰´¡å À√◊Õ≈â“ß¥â«¬πÈ” ‡√‘Ë¡°≈—∫¡“π‘¬¡Õ’°§√—Èß

°“√ «π≈â“ß≈”‰ â∑”‰¥â 2 ∑“ß §◊Õ °“√°‘π “√

μà“ßÊ ∑’Ë‰ª∑”§«“¡ –Õ“¥∑“ßª“° ·≈–Õ’°∑“ßÀπ÷Ëß

§◊Õ∑“ß∑«“√Àπ—° ∑—Èß Õß∑“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π§◊Õ*ª√–∏“π ¡“æ—π∏å·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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°“√‰ª¢—∫Õ“À“√·≈– ‘Ëßμ°§â“ßμà“ßÊ „π≈”‰ â„À≠à

„πª√–‡∑»μà“ßÊ  “¡“√∂À“´◊ ÈÕ “√∑’ Ë„™â «π≈â“ß

≈”‰ â‰¥â∑—Ë«‰ªμ“¡Õ‘π‡μÕ√å‡πμ Àâ“ß √√æ ‘π§â“ √â“π

¢“¬¬“  “√‡À≈à“π’È‰¥â·°à πÈ”¬“ «π∑«“√Àπ—° ¬“√–∫“¬

™“ ¡ÿπ‰æ√ ‡Õπ‰´¡å ·≈– ·¡°π’‡´’¬¡ √«¡∑—Èß°“√„™â

πÈ” πÈ”º≈‰¡â °“·ø ·≈–Õ◊ËπÕ’°¡“°¡“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’

°“√ª√–¬ÿ°μå‰ªμ“¡°“√„™â¢Õß∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡μà“ßÊ

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

Àπâ“∑’Ë¢Õßμ—∫

μ—∫¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°√–∫«π°“√¬àÕ¬Õ“À“√

¥â«¬°“√º≈‘μ πÈ”¥’ πÈ”¥’ª√–°Õ∫¥â«¬ πÈ” ‡°≈◊Õ

§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈– ’¢Õß¥’ ‡´≈≈åμ—∫ (hepatocytes)

º≈‘μπÈ”¥’·≈– àß‰ªμ“¡∑àÕπÈ”¥’‰ª‡°Á∫‰«â∑’Ë∂ÿßπÈ”¥’

‡¡◊ËÕÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“∂÷ß∫√‘‡«≥≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ

‡´≈≈å∑’ Ë≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ®–ª≈àÕ¬ŒÕ√å‚¡πÕÕ°¡“

‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ∂ÿßπÈ”¥’ª≈àÕ¬πÈ”¥’ÕÕ°¡“¬àÕ¬‰¢¡—π

∑”„Àâ‰¢¡—π·μ°μ—«‡≈Á°≈ß·≈–∂Ÿ°¬àÕ¬‰¥âßà“¬

∫‘≈‘√Ÿ∫‘π (bilirubin) „ππÈ”¥’‡ªìπº≈‘μº≈®“°

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ·≈–∂Ÿ°μ—∫¬àÕ¬ ≈“¬ ∏“μÿ

‡À≈Á°®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë∂Ÿ°¬àÕ¬‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™â

„À¡à‰¥â ®÷ß∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π·≈–Õ¬Ÿà„ππÈ”¥’

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ∫‘≈‘√Ÿ∫‘π∑”„ÀâπÈ”¥’¡’

 ’‡¢’¬« ·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â®–‡ª≈’Ë¬π∫‘≈‘√Ÿ∫‘π‰ª‡ªìπ

 ‡μÕ√å‚§∫‘≈‘π (stercobilin) ´÷Ëß ’πÈ”μ“≈ ∑”„Àâ

Õÿ®®“√–¡’ ’πÈ”μ“≈

‡´≈≈åμ—∫∑”Àπâ“∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡

¢Õß√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡“®“°√–∫∫

°“√¬àÕ¬Õ“À“√®–‰À≈ºà“π∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë‡¢â“μ—∫

μ—∫®÷ß∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π

·≈–‚ª√μ’π „Àâ‡ªìπ “√™’««‘∑¬“∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

‡Õπ‰´¡å„π‡´≈≈åμ—∫®–¬àÕ¬ ≈“¬ “√∑’Ë‡ªìπæ‘…

μà“ßÊ ‡™àπ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–¬“ „Àâ‡ªìπ “√∑’Ë‰¡à‡ªìπ

Õ—πμ√“¬ μ—∫¬—ß¬àÕ¬ ≈“¬ŒÕ√å‚¡πμà“ßÊ „π√à“ß°“¬

·≈–¢®—¥ÕÕ°®“°°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ◊ ËÕ‡ªìπ°“√√—°…“

 ¡¥ÿ≈¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π‡≈◊Õ¥

μ—∫¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ ¡◊ÕπÕ«—¬«–¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘-

§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬ºà“π°“√∑”ß“π¢Õß§ÿª‡øÕ√å

‡´≈≈å (Kupffer cells) §ÿª‡øÕ√å‡´≈≈å®–®—∫·≈–¬àÕ¬

·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ æ¬“∏‘ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë©’°¢“¥ ·≈–

´“°‡´≈≈åμà“ßÊ

®“°Àπâ“∑’Ë¢Õßμ—∫„π°“√¢®—¥ “√∑’Ë‡ªìπæ‘… °“√

¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√μ’π·≈–‡°‘¥·Õ¡‚¡‡π’¬·≈–¬Ÿ‡√’¬ °“√

‡°Á∫ – ¡ “√Õ“À“√μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– ‰°≈‚§‡®π

°√¥‰¢¡—π„πμ—∫ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ«à“ μ—∫¡’

°“√ – ¡ “√æ‘…μà“ßÊ μàÕμ—∫·≈–√à“ß°“¬‰«â®”π«π

¡“° °“√≈â“ßæ‘…μ—∫®–™à«¬„Àâμ—∫ª√“»®“°À√◊Õ≈¥

 “√æ‘…„πμ—∫‰¥â

°“√≈â“ßæ‘…∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß

‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√≈â“ßæ‘…‡ªìπ‡«≈“ Õß

 “¡«—π ®π∂÷ßÀπ÷Ëß —ª¥“Àåπ— Èπ®–¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß

‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∑’Ë°‘ππ—Èπ„Àâæ≈—ßß“π∑’ËμË”¡“° Õ“À“√

≈â“ßæ‘…π—Èπ¡’À≈“°À≈“¬ª√–‡¿∑ ∫“ß«‘∏’„™â°“√Õ¥

Õ“À“√ À√◊Õ¥◊Ë¡¢Õß‡À≈« ‡™àππÈ” πÈ”º≈‰¡â ∫“ß«‘∏’„Àâ

°‘πÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß‰¥â ‡™àπ º≈‰¡â·≈–º—° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

Õ“À“√‡À≈à“π’È‡ªìπÕ“À“√∑’Ë„™â√–¬– —Èπ‡∑à“π—Èπ

§«“¡§‘¥„π‡√◊ ËÕß∑’ Ë√ à“ß°“¬¢Õß‡√“μâÕß°“√

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√°”®—¥ “√æ‘…π—Èπ ç‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π

∑“ß™’««‘∑¬“¢Õß¡πÿ…¬åé ‡æ√“–√à“ß°“¬¡’Õ«—¬«–·≈–

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë§Õ¬¢—∫ “√æ‘…Õ¬Ÿà·≈â«2

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√≈â“ßæ‘…μ—∫

‰¥âæ¬“¬“¡ ◊∫§âπß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√≈â“ßæ‘…
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μ—∫ À√◊Õß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡™àπ °“√ «π≈â“ß≈”‰ â

„π√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßμà“ßª√–‡∑» ‰¡àæ∫ß“π«‘®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È‚¥¬μ√ß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“¡’∫∑§«“¡Àπ÷Ëß∑’Ëμ’æ‘¡æå

„π«“√ “√ Lancet «—π∑’Ë 16 ‡¡…“¬π 2548 ‡√◊ËÕß

Could these be gallstone?3 ´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß

®¥À¡“¬· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ∑“ß«‘™“°“√«à“ ‰¥â¡’ºŸâªÉ«¬

À≠‘ßÕ“¬ÿ 40 ªï ‡ªìπ°âÕππ‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ·≈–‰¥â∑”°“√

≈â“ßæ‘…μ—∫¥â«¬°“√°‘ππÈ”·Õª‡ªî≈·≈–πÈ”º—° μ“¡

¥â«¬πÈ”¡—π¡–°Õ°·≈–πÈ”¡–π“« ‡ªìπ‡«≈“À≈“¬™—Ë«‚¡ß

μàÕ¡“‰¥â∂à“¬Õÿ®®“√– ¡’°âÕπ°÷Ëß·¢Áß ’‡¢’¬« ∑’Ë‡¢â“„®«à“

‡ªìπ çπ‘Ë«é ÕÕ°¡“ ·≈–π”¡“„Àâ·æ∑¬å¥Ÿ«à“‡ªìππ‘Ë«„π

∂ÿßπÈ”¥’À√◊Õ‰¡à º≈°“√μ√«® æ∫«à“

1. ‡¡◊ËÕμ√«®¥Ÿ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå æ∫«à“°âÕπ

çπ‘Ë«é ∑’ËºŸ âªÉ«¬∂à“¬ÕÕ°¡“®“°°“√≈â“ßæ‘…μ—∫‰¡à¡’

≈—°…≥–‡ªìπº≈÷° À≈Õ¡≈–≈“¬‡ªìπ¢Õß‡À≈« ’‡¢’¬«

„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40 Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–‰¡à¡’§Õ‡≈ -

‡μÕ√Õ≈ πÈ”¥’ À√◊Õ·§≈‡´’¬¡ °âÕπÕÿ®®“√–‡À≈à“π’È

ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥‰¢¡—πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 75

2. ‰¥â∑”°“√∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ∫«à“

‡¡◊ËÕº ¡°√¥‚Õ‡≈Õ‘° ( à«πª√–°Õ∫À≈—°¢ÕßπÈ”¡—π

¡–°Õ°) °—∫πÈ”¡–π“«„πª√‘¡“≥‡∑à“Ê °—π ·≈â«‡μ‘¡

‚ª·μ ‡´’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥åª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬ ®–∑”„Àâ

‡°‘¥°âÕπ ’¢“« °÷Ëß·¢Áß ®”π«π¡“° ‡¡◊ËÕª≈àÕ¬„Àâ·Àâß

„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß °âÕπ‡À≈à“π’È®–§àÕπ¢â“ß·¢Áß

3. §≥–ºŸâ»÷°…“®÷ß √ÿª«à“ ç°âÕππ‘Ë«é  ’‡¢’¬«

‡À≈à“π’ È  ‡° ‘¥®“°ªØ‘° ‘√ ‘¬“¢ÕßπÈ”¬ àÕ¬‰¢¡—π„π

°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastric lipase) √«¡μ—«°—∫ tricy-

lglycerols („ππÈ”¡—π¡–°Õ°) ªØ‘°‘√‘¬“π’È‡°‘¥®“°

°√–∫«π°“√‡°‘¥ ∫Ÿà∑”„Àâ‡°‘¥ potassium carboxy-

lates À√◊Õ çπ‘Ë« ∫Ÿàé

4. §≥–ºŸâ»÷°…“‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ç°“√¢—∫π‘Ë«

„π∂ÿßπÈ”¥’é À√◊Õ ç°“√∑”§«“¡ –Õ“¥μ—∫é ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

¡“°¡“¬„π‡«Á∫‰´μåμà“ßÊ ®”π«π¡“°π—Èπ ‡ªìπ‡æ’¬ß

·§à§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√Õ«¥Õâ“ß‚¥¬∫“ß§ππ—Èπ‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥

°“√ «π≈â“ß≈”‰ â °“√≈â“ßæ‘…μ—∫ ≈â«π¡’§«“¡

‡™◊ ËÕ¡“®“°°“√·æ∑¬å¥— Èß‡¥‘¡∑— Èß„πμ–«—πμ°·≈–

μ–«—πÕÕ° ·μà‰¥â¡’°“√ª√–¬ÿ°μå·≈–μàÕ¬Õ¥‰ª Ÿà°“√

¢—∫π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ√“–
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