
°“√ª√–‡¡‘πº≈∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ

‡√◊ËÕß æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡

 √â“ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

 “¡“√∂ „®‡μ’È¬*

 ¡™“¬ · π«ß»å**

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ‡√◊ËÕß

æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡ªìπºŸâ

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ®”π«π 49 §π ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’‡®“–®ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π

∫∑‡√’¬πæ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„® ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬Õ—μ√“ à«πª√– ‘∑∏‘¿“æ°√–∫«π°“√√–À«à“ß‡√’¬π (E1) ·≈–º≈¢Õß°“√„™â∫∑‡√’¬π (E2) (E1/E2 = 80/

80) ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫ paired t-test

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §à“§–·ππ„π°“√∑”°‘®°√√¡√–À«à“ß‡√’¬π (E1) ·≈–º≈¢Õß°“√„™â∫∑‡√’¬π (E2)

‡√◊ËÕß æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‡∑à“°—∫ 80.01/86.78

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ æ∫«à“ §à“§–·ππ∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬À≈—ß∑¥≈Õß

„™â∫∑‡√’¬π¡’§à“ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß„™â∫∑‡√’¬π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 (p-value =

0.002) ∑—Èßπ’ÈÀπà«¬ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„π∑âÕß∂‘Ëπ “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“‰ª‡ªìπ·π«∑“ß°“√æ—≤π“

π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ§ß‰«â´÷Ëßæ‘∏’°√√¡∫”∫—¥  ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ

§” ”§—≠ : °“√ª√–‡¡‘πº≈∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ, °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å,

æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

*¿“§«‘™“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å §≥–«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø‡™’¬ß„À¡à
**‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈·¡àªÖÕ° Õ”‡¿Õ≈’È ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: samartcmru@gmail.com Received date 22/08/13 Accepted date 25/03/15

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
°“√§“¥ª√–¡“≥ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°√“¬ß“π

¢Õß‚§√ß°“√‚√§‡Õ¥ å·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNAIDS)

¡’∑—Ë«‚≈° 34.2 ≈â“π§π‚¥¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 10 ªï∑’Ëºà“π¡“

ª√–¡“≥ 5 ≈â“π§π ·≈–¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’√“¬„À¡à

∑—Èß ‘Èπ 2.5 ≈â“π§π „π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·≈–·ª´‘øî° ¡’
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ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ª√–¡“≥ 4.5-5.5 ≈â“π§π ´÷Ëß≈¥≈ß

®“°‡¡◊ËÕ 10 ªï∑’Ë·≈â« √âÕ¬≈– 20  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

®“°°“√§“¥ª√–¡“≥μ—«‡≈¢ºŸ âμ‘¥‡™◊ ÈÕ·≈–ºŸ âªÉ«¬

‡Õ¥ å„πªï æ.». 2555 §“¥«à“¡’¬Õ¥ – ¡ª√–¡“≥

1,157,589 §π „π®”π«ππ’È¬—ß¡’™’«‘μ 464,414 §π

·≈–§“¥«à“®–¡’ºŸ âμ‘¥‡™◊ ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å√“¬„À¡à

9,473 §π1 ®“° ∂‘μ‘ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬¢â“ßμâπ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å¬—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‚≈° ∂÷ß·¡âÀ≈“¬Àπà«¬ß“π‰¥â¡’

°“√æ¬“¬“¡· «ßÀ“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑—Èß

°“√≈¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–°“√æ¬“¡¬“¡„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

 “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ‰¥â‡ªìπª°μ‘‡À¡◊Õπª√–™“™π∑—Ë«‰ª

·μà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂√—°…“Õ“°“√ªÉ«¬„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â

πÕ°®“°π’È∫“ßæ◊Èπ∑’Ë√–∫∫§«“¡§‘¥¢Õßª√–™“™π∑’Ë«à“

‚√§‡Õ¥ å‰¡à “¡“√∂√—°…“À“¬‰¥â°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§

μàÕπ‚¬∫“¬·≈–·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡Õ¥ å

¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß2 ‡æ√“–©–π—Èπ·π«∑“ß°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ§«√¡ÿàß‡πâπ∑ÿ°¡‘μ‘‚¥¬¡’°“√º ¡º “π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“√–À«à“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡¢â“°—∫

°“√·æ∑¬åæ◊ Èπ∫â“π ∑— Èßπ’ È≈—°…≥–¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√æ÷Ëßμπ‡Õßμ“¡

·∫∫«‘∂’™ÿ¡™π ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π‚¥¬‡©æ“–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫™’«‘μ§π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß·¬°‰¡à

ÕÕ°π—∫μ—Èß·μà°“√ªØ‘ π∏‘®π∂÷ß‡ ’¬™’«‘μ ·μ°μà“ß

°—πμ“¡ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë «—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡ªìπ™“μ‘æ—π∏ÿå

Õß§å§«“¡√Ÿâ‰¥â¡“¥â«¬°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°≠“μ‘ æàÕ

·¡à ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿ â¥â«¬μπ‡Õß „π à«π¢Õßæ‘∏’

°√√¡°√–∫«π°“√∑’Ë„™â¡—°®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘Ëß‡Àπ◊Õ

∏√√¡™“μ‘‚¥¬‡©æ“–º’∑’Ë‡™◊ËÕ«à“¡’Õ¬Ÿà∑ÿ°·Ààß (¡’∑—Èßº’¥’

·≈–º’√â“¬) ·≈–§«“¡»√—∑∏“„π«—μ∂ÿ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ “¡“√∂

ªÑÕß°—π¿—¬Õ—πμ√“¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ‡™àπ

¬—πμå„π√Ÿª·∫∫μà“ß Ê (°“√ —° ºâ“¬—πμå μ√–°√ÿ¥)

°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È¬—ß‡ªìπ√–∫∫Õ”π“®¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë

„™â¢—¥‡°≈“ ·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π

™ÿ¡™π·≈–‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥§ÿ≥§à“∑’Ë∑”„Àâ§π‡¢â“¡“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π3 „π à«π¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å‰¥âπ”·π«ªØ‘∫—μ‘μ“¡·∫∫·ºπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ

∫â“π≈â“ππ“¥â“π ÿ¢¿“æ¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß∑—Èß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ“À“√·≈– ¡ÿπ‰æ√ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“∑’Ë

‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡§√“–Àå°√√¡4

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“√Ÿª·∫∫°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ¿“¬„μâ«“∑°√√¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

·μà°Á¬—ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ™“¬¢Õ∫∑’Ë∂Ÿ°‡∫’¬¥¢—∫·≈–°¥∑—∫

®“°§«“¡√Ÿâ·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ∑’ Ë√ —∞æ¬“¬“¡®– àß‡ √‘¡ ·≈–‰¡à§àÕ¬¡’

∫∑∫“∑„π°“√æ—≤π“‡∑à“„¥π—° ‚¥¬‡©æ“–°“√·æ∑¬å

∑’Ë‡ªìπæ‘∏’°√√¡·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ”π“® ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

μà“ß Ê ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√πâÕ¬5 √«¡

∂÷ß°√–∫«π°“√ª√–¬ÿ°μå„™âÕß§å§«“¡√Ÿâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

æ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’°“√√«∫√«¡‰«â¬—ß‰¡à “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå

„™ â‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ßπ— Èπ°“√ àß‡ √‘¡

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß„π√–∫∫°“√»÷°…“·≈–™ÿ¡™π

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ°“√ ◊∫∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ‰¡à„Àâ

 Ÿ≠À“¬‰ª°—∫°√–· °“√æ—≤π“∑“ß¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’

∑—Èßπ’È°“√æ—≤π“∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ‰¥âπ”‰ª

 Ÿ à°√–∫«π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬

°“√∫ Ÿ√≥“°“√Õß§ å§«“¡√ Ÿ â¥ â “πæ ‘∏ ’°√√¡μ“¡

·∫∫·ºπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫

°√–∫«π°“√∑“ß« ‘∑¬“»“ μ√ å ‡æ ◊ ËÕ„À â ‡° ‘¥‡ª ìπ

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ



16

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∫π∞“π«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ‡Õß Õ—π®– àßº≈μàÕ·π«∑“ß„π°“√‡ √‘¡ √â“ß

 ÿ¢¿“æ∑’ Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√π”‰ª„™â‰¥â®√‘ß„π™’«‘μ

ª√–®”«—π¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å °“√»÷°…“π’È

®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

¥â“πæ‘∏’°√√¡‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâμ‘¥

‡™◊ ÈÕ·≈–ºŸ âªÉ«¬‡Õ¥ å √«¡∂÷ß √â“ß ∑¥≈Õß ·≈–

ª√–‡¡‘πº≈∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘ Ëπ ‡√◊ ËÕß

æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–

æ—≤π“ (Research and Development)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–™“°√‡ªìπºŸâμ‘¥

‡™◊ ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√§—¥

‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (Purposive selection) ®”π«π 49

§π ®“°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√¥â“π

 ÿ¢¿“æ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈·¡àªÖÕ°

Õ”‡¿Õ≈’È ®—ßÀ«—¥≈”æŸπ ‡§¬„™âæ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ¡’§«“¡

 ¡—§√„®„π°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õßμπ‡Õß  “¡“√∂ ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ°àÕπ - À≈—ß°“√„™â∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ

‡√◊ ËÕß æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ®”π«π 20 ¢âÕ

≈—°…≥–·∫∫ª√–‡¡‘π‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫ 4 μ—«‡≈◊Õ°

°“√„Àâ§–·ππμÕ∫∂Ÿ°„Àâ 1 §–·ππ μÕ∫º‘¥„Àâ 0

§–·ππ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  à«π∑’Ë 1 °“√ √â“ß∫∑

‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ„™â°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 π∑π“°≈ÿà¡√à«¡°—∫°“√»÷°…“‡Õ° “√∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß

‚¥¬°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·∫∫‡√’¬ß√âÕ¬∂âÕ¬§”

(Narrative review) ®“° ‡Õ° “√∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ‚¥¬

∫ÿ§§≈∑’Ë‡√’¬°«à“ª√–®—°…åæ¬“π (Eye-witness) ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π‡Àμÿ°“√≥å ≥ ¢≥–∑’Ë‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß

‰¥â·°à ∫—π∑÷°¢Õßª√–™“™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë¿“§√—∞ ‡®â“

Àπâ“∑’ËÕß§å°√‡Õ°™π ·≈–ª√“™≠å™“«∫â“π„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“

®”π«π 5 ©∫—∫  à«π∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘πº≈∫∑‡√’¬π

«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘ Ëπ„™â°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

‚¥¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ-À≈—ß°“√„™â∫∑‡√’¬π

«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 1. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ π∑π“°≈ÿà¡

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß„™â°“√«‘‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“ (Content Analysis) ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√ √ÿª

‡√’¬∫‡√’¬ß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√·≈–μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

2. °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∫∑‡√’¬π „™â·∫∫«—¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ E1/E2 μ“¡‡°≥±å 80/806 ¥—ßπ’È

2.1 ·∫∫« —¥ª√–  ‘∑∏ ‘º≈°√–∫«π°“√

√–À«à“ß‡√’¬π (E1) ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

·≈–º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

2.2 ·∫∫«—¥ª√– ‘∑∏‘º≈À≈—ß„™â∫∑‡√’¬π

(E2) ‡ªìπ¢âÕ Õ∫ºŸâ‡√’¬π·μà≈–§πÀ≈—ß®“°„™â∫∑

‡√’¬π‚¥¬¢âÕ Õ∫∑’Ë„™â‡ªìπ·∫∫‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–„ÀâºŸâ

‡√’¬π·μà≈–§π∑”À≈—ß®“°„™â∫∑‡√’¬π‡ √Á®·≈â«

∑—Èßπ’È°“√À“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∫∑‡√’¬π‡ªìπ°“√À“

Õ—μ√“ à«π¢Õßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫

À¡“¬μàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßº≈≈—æ∏å®“°°“√ Õ∫ °“√

„Àâ§à“§–·ππ·μà≈–√“¬°“√‡ªìπ 0 1 μ“¡≈”¥—∫

„π à«π¢Õßº≈ —¡ƒ∑∏‘ Ï®“°°“√∑¥≈Õß„™â

∫∑‡√’¬π∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â∫∑‡√’¬π‚¥¬„™â
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°“√∑¥ Õ∫§à“ t ·∫∫Õ‘ √–°—π (Paired Indepen-

dent Samples t-test)

º≈°“√«‘®—¬

 à«π∑’Ë 1 °“√»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“πæ‘∏’°√√¡æ◊Èπ

∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ „πæ◊Èπ∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ¥ å à«π„À≠à¡—°®–ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

∑’Ë‡ªìπæ‘∏’°√√¡∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°“√‡≈’È¬ßº’ ´÷Ëß‡ªìπ°“√

ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡∑’Ëπ”ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“μàÕ√Õß°—∫

§«“¡‡™◊ ËÕ‡√◊ ËÕßº’‚¥¬°“√‡≈’ È¬ßÕ“À“√·°àº’μ“¡∑’ Ë

μâÕß°“√‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª ‡™àπ

∑”„Àâº’æÕ„®·≈–®–‰¡à¡“√∫°«π§πÕ’° À√◊Õ‡æ◊ËÕ

∑”„Àâº ’À“¬‚°√∏∑’ Ë§π∑”„Àâº ’‰¡ àæÕ„®À√◊Õ§π

ª√–æƒμ‘„π ‘Ëß∑’Ëº‘¥§√√≈Õßª√–‡æ≥’·≈–‡æ◊ËÕ„Àâº’

æÕ„®·≈–®–„Àâ§«“¡§ÿâ¡§√Õßμ≈Õ¥®π∫—π¥“≈„Àâ

‡°‘¥ ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡·°à§π °“√‡≈’È¬ßº’®–°√–∑”„π°√≥’

√—°…“æ¬“∫“≈·≈–°“√‡≈’È¬ßº’‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡‡§“√æ

∫Ÿ™“À√◊Õ§«“¡§ÿâ¡§√ÕßªÑÕß°—π„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥°“√‡®Á∫

ªÉ«¬ °√–∫«π°“√®–‡√‘Ë¡μâπ®“°™“«∫â“π®–‰ª∂“¡

ç‡¡◊ËÕé ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√‡ ’Ë¬ß∑“¬‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àμÿ

¢Õß§«“¡‰¡à ∫“¬À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬ºà“π§π∑√ß‡®â“∑’Ë‡™◊ËÕ

«à“ “¡“√∂μ‘¥μàÕ°—∫‡®â“‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“¡“ ‘ßμπ‡Õß·≈–

™à«¬‡À≈◊Õ¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ‡®â“≈ßª√–∑—∫®–∂“¡≠“μ‘ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë¡“À“«à“¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡¡◊ËÕ∑√“∫‡√◊ËÕß√“«·≈â«‡®â“

®–ÕÕ°‰ªμ√«®μ√“¥Ÿ∑’ Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ≈Õ¥®π

Õ“°“√ºŸâªÉ«¬«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®“°π—Èπ°Á®–∫Õ°«à“∂Ÿ°º’

∑’Ëπ—Ëπ∑’Ëπ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–º’μ“¬‚Àß

º’°–¬—°…å (º’ªÕ∫) º’‡®â“∑’Ë ·≈–º’‡√à√àÕπ‰√â —ß°—¥Õ◊Ëπ Ê

(‡®â“®–‡ªìπºŸâ∫Õ°‡Õß) ‡¡◊ËÕ∑√“∫·≈â««à“º’∑’Ë°√–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπº’ª√–‡¿∑„¥ ‡®â“®–∫Õ°„Àâ

≠“μ‘‡μ√’¬¡¢Õß‡≈’È¬ß ´÷Ëß à«π„À≠à®–‡ªìπ≈“∫‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ

À√◊Õ‡π◊ÈÕ«—«¥‘∫ ·°ßÕàÕ¡ (‡π◊ÈÕÀ¡ŸÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ«—«) ‰°àμâ¡

2 μ—« (‚¥¬‰°àμâÕßπ”‰ª‡μ√’¬¡∫√‘‡«≥∑’Ë®–‡≈’È¬ßº’μ—Èß·μà

°“√¶à“ °“√™”·À≈– ·≈–°“√μâ¡) πÈ”¥◊Ë¡ 1 ·°â«

‡À≈â“¢“« 1 ¢«¥ °√«¬¥Õ°‰¡â∏Ÿª‡∑’¬π ·≈–‡¡’Ë¬ß

°“√‡≈’È¬ßº’¡—°®–‡≈’È¬ß„πμÕπæ≈∫§Ë” (¿“…“

≈â“ππ“‡√’¬°«à“  –≈ÿâ¡ –≈‘È¡) ∑”‚¥¬„§√°Á‰¥â ·μà

 à«π„À≠à®–„ÀâºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à„π§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ°√–∑”æ‘∏’

‚¥¬°“√‡≈’È¬ß®–π”¢Õß‡≈’È¬ß‰ª‡≈’È¬ßº’ ≥ ∫√‘‡«≥∑’Ëº’

 ‘ß ∂‘μÕ¬Ÿà (‡®â“®–‡ªìπºŸâ∫Õ°) ‡¡◊ËÕ«“ß¢Õß‡´àπ‰«â∑’Ë

æ◊Èπ·≈â«§π‡≈’È¬ß®–√Õ®π°«à“º’®–Õ‘Ë¡ ( à«π¡“°®–¥Ÿ

®“°™—Ë«√–¬–‡«≈“∏ŸªÀ¡¥°â“π) À≈—ß®“°‡ √Á®æ‘∏’§π

‡≈’È¬ß®–‡∑πÈ”·≈–‡À≈â“„π·°â«≈ß∫πæ◊Èπ·≈–¢Õ¢Õß

‡≈’È¬ß®“°º’·∫àß„Àâ§π∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß¥â«¬√—∫ª√–∑“π ≥

∫√‘‡«≥∑’Ë‡≈’È¬ß (Àâ“¡π”°≈—∫∫â“π) ·≈–·∫àß∫“ß à«π

«“ß∫π„∫μÕßÀ√◊Õ¿“™π–·≈â«π”‰ª«“ß∫πæ◊ Èπ

∫√‘‡«≥∑’Ë‡≈’È¬ß

°“√ ◊∫™–μ“ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å®–°√–∑”

°“√ ◊∫™–μ“‡¡◊ËÕμπ‡ÕßªÉ«¬Àπ—° ‚¥¬≠“μ‘®–∑”æ‘∏’

π’È‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß¢«—≠·≈–°”≈—ß„®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬„Àâ°≈—∫

§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈ ¢—∫‰≈à ‘Ëß‡≈«

√â“¬„Àâºà“πæâπ‰ª‰¥â °“√ª√–°Õ∫æ‘∏’ ◊∫™–μ“π—Èπ

√Ÿª∑’Ë 1 °“√‡≈’È¬ßº’‡®â“∑’Ë
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¡—°∑”°—π„πμÕπ‡™â“∂÷ß‡∑’Ë¬ß«—π‡∑à“π—Èπ ºŸâ∑’ Ë®– ◊∫

™–μ“®–‡ªìπºŸ â°”Àπ¥«—πª√–°Õ∫æ‘∏’ ‡¡◊ ËÕ∂÷ß«—π

ª√–°Õ∫æ‘∏’®–π‘¡πμåæ√– ß¶å¡“ 1 √Ÿª À√◊Õ 4 √Ÿª

°Á‰¥â ·μà‰¡à‡°‘π 5 √Ÿª ·≈–®—¥‡μ√’¬¡ ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â

∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’ ◊∫™–μ“ ¥—ßπ’È

‰¡âßà“¡§È”»√’ ´÷Ëß‡ªìπ‰¡âßà“¡¢π“¥‡≈Á°®”π«π

‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ◊∫™–μ“

‰¡âßà“¡¢π“¥‡¢◊ËÕß 3 Õ—π ·≈â«π”‰¡âßà“¡§È”»√’

¡“¡—¥μ‘¥‰¡âßà“¡„À≠à‚¥¬·∫àß‡ªìπ¡—¥ Ê ‡∑à“ Ê °—π 3

¡—¥

°√–∑ß°“∫°≈â«¬ ( –μ«ß) ¢â“ß„π„ à À¡“°

‡¡’Ë¬ß æ≈Ÿ ∫ÿÀ√’Ë ¢â“«μâ¡ ¢π¡μà“ß Ê ªí°™àÕ ∏ß “¡

™“¬∑”¥â«¬°√–¥“… ’μà“ß Ê √Õ∫°√–∑ß 9 Õ—π

¢—πμ—Èß ‡ªìπæ“π„ à°√«¬À¡“°æ≈Ÿ 8 Õ—π °√«¬

¥Õ°‰¡â∏Ÿª‡∑’¬π 8 Õ—π °√–∑ß‡≈Á°„ à¢â“«‡ª≈◊Õ°

¢â“« “√ Õ¬à“ß≈– 1 Õ—π ºâ“¢“« ºâ“·¥ß À¡“° 13 ‡ âπ

‡∫’È¬ 13 Õ—π

ÀπàÕ°≈â«¬ ÀπàÕÕâÕ¬ °√–∫Õ°¢â“«‡ª≈◊Õ°

°√–∫Õ°¢â“« “√ °√–∫Õ°πÈ” °√–∫Õ°∑√“¬  –æ“π

≈«¥‡ß‘π  –æ“π≈«¥∑Õß ‡¡◊ËÕ®—¥À“Õÿª°√≥å§√∫·≈â«

æÕ‰¥â‡«≈“æ√– ß¶å®–¡“∂÷ß·≈–∑”æ‘∏’„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë®–

 ◊∫™–μ“ ‚¥¬‡√’¬°¢«—≠ –‡¥“–‡§√“–Àå ·≈–π”

 ‘Ëß¢Õß‡À≈à“π’È‰ª‰«â∑’Ëμâπ‚æ∏‘Ï

®“°æ‘∏’°√√¡¢â“ßμâπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–

ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

°“√°√–∑”¢Õßº’ºà“π∫ÿ§§≈·≈– —≠≈—°…≥åπ‘¬¡

(Symbolism) ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„ÀâÀ“¬À√◊Õ∫√√‡∑“

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¡—°®–„Àâ°“√μÕ∫·∑π‚¥¬°“√

‡≈’È¬ß¢Õ∫§ÿ≥´÷Ëß‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬Àπ÷Ëß„π°“√‡ √‘¡ √â“ß

°”≈—ß„®„Àâ°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„Àâ¡’§«“¡

À«—ß®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß ‘Ëß∑’Ëμπ»√—∑∏“ ∫“ß§√—Èß

Õ“®®–·Ωß¥â«¬º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ‡ß‘π∑’ËºŸâ

ª√–°Õ∫æ‘∏’‡°Á∫®“°‡§√◊ËÕß‡´àπ —ß‡«¬μà“ß Ê ´÷Ëß ‘Ëß

‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡ÿàß·μà

°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’√–¥—∫ Ÿß ‘Ëß∑’ËμâÕß®à“¬‰ªπâÕ¬¡“°

πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“¬—ß æ∫«à“ ‡¡◊ËÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑√“∫º≈°“√μ√«®‡≈◊Õ¥«à“μ‘¥‡™◊ÈÕ®–

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈μàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß ∫“ß§π

®–¡’§«“¡§‘¥·¬°μ—«‡ÕßÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

∫“ß§π°≈—«∑’ Ë®–μâÕß‡º™‘≠°—∫°“√‰¡à¬Õ¡√—∫·≈–

√—ß‡°’¬®®“°§π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ≠“μ‘·≈–§π„π

™ÿ¡™π∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ‡°‘¥§«“¡√Ÿ â ÷°«à“

§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß≈¥μË”≈ß ∫“ß§π¡’§«“¡§‘¥

√Ÿª∑’Ë 2  ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’ ◊∫™–μ“
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∑’Ë®–∑”√â“¬μ—«‡ÕßÀ√◊Õ¶à“μ—«μ“¬‡æ◊ËÕÀ≈’°Àπ’ªí≠À“

À√◊Õ¬ÿμ‘ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“®÷ß

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë„Àâ°”≈—ß„®ª≈¥‡ª≈◊ÈÕßÀ√◊Õ∫√√‡∑“

§«“¡«‘μ°°—ß«≈∑’ Ë –∑âÕπÀ√◊Õ·ΩßÕ¬Ÿ à„π√Ÿª·∫∫

æ‘∏’°√√¡À√◊Õ —≠≈—°…≥å¢Õß°“√√—°…“

 à«π∑’Ë 2 °“√ √â“ß ∑¥≈Õß·≈–ª√–‡¡‘πº≈∫∑

‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–

°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·∫∫‡√’¬ß√âÕ¬∂âÕ¬§”¡“

«‘‡§√“–Àå√à«¡°—∫ª√“°Ø°“√≥åªí®®ÿ∫—π¢Õßªí≠À“‚√§

‡Õ¥ å„πæ◊Èπ∑’Ë °“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π¢Õßª√–™“™π

·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸ âμ‘¥‡™◊ ÈÕ·≈–ºŸ âªÉ«¬‡Õ¥ å

§≥–ºŸ â« ‘® —¬‰¥â®—¥∑”°‘®°√√¡„π∫∑‡√’¬π«‘∑¬“-

»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√°—∫°√–∫«π°“√∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√å ¥—ßπ’È

1.  “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬ √Ÿª·∫∫æ’∏’

°√√¡æ◊ Èπ∫â“π≈â“ππ“„π¡‘μ‘  ÿ¢¿“æ ªí®®—¬∑“ß

 ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π

≈â“ππ“ ·≈–°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õßæ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

¥â“π ÿ¢¿“æ

2. º≈≈—æ∏å°“√‡√’¬π√Ÿâ

2.1 ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫

°“√ª√–°Õ∫æ’∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“„π¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ

2.2  “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑“ß ÿ¢¿“æ

·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫æ’∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“

2.3  “¡“√∂„™â°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“-

»“ μ√åæ◊Èπ∞“π„π°“√«‘‡§√“–Àå·π«‚πâ¡¢Õß°“√¥”√ß

Õ¬Ÿà¢Õßæ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√

 —ß‡°μ °“√ ◊ËÕ “√„π™ÿ¡™π °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–

°“√ √ÿªº≈

3. °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ „™â‡«≈“°“√‡√’¬π√Ÿâ§√—Èß≈–

3 ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå ‡ªìπ‡«≈“ 3  —ª¥“Àåμ‘¥μàÕ°—π

§√—Èß∑’Ë 1 ∫√√¬“¬ ∂“π°“√≥åªí≠À“‚√§‡Õ¥ å

„πæ◊ Èπ∑’ Ë·≈–·π«∑“ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡

·∫∫·ºπ¿Ÿ¡ ‘ª í≠≠“æ◊ Èπ∫ â“π≈â“ππ“‚¥¬„™ â  ◊ ËÕ

ª√–°Õ∫°“√ Õπ (Power Point) ·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π

»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ (°“√‡≈’È¬ßº’·≈–

°“√ ◊∫™–μ“) ‚¥¬‡™‘≠À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡“ “∏‘μ≈—°…≥–

¢Õß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬

§√—Èß∑’Ë 2 ∫√√¬“¬ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡

¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â

æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‚¥¬„™â ◊ËÕª√–°Õ∫°“√ Õπ

(Power Point) ·≈–„ÀâºŸâ‡√’¬π«‘‡§√“–Àåªí®®—¬¥â“π

 ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡¢Õßμπ √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬‚¥¬¡’

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμ”∫≈„Àâ§”™’È·π–

§√—Èß∑’Ë 3 °“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π

√à«¡‡æ◊ËÕ —ß‡§√“–Àå·π«‚πâ¡¢Õßªí®®—¬°“√¥”√ßÕ¬Ÿà

¢Õßæ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“¥â“π ÿ¢¿“æ ∑—Èß·À≈àß

°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√¬Õ¡√—∫¢Õß —ß§¡ ·≈–§«“¡‡°’Ë¬«

‡π◊ËÕß°—∫∑√—æ¬“°√„π™ÿ¡™π

∑—Èßπ’È°‘®°√√¡„π∫∑‡√’¬π°àÕ„Àâ‡°‘¥·π«∑“ß„π

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å√«¡∂÷ßÀπà«¬ß“π∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß‰¥â·π«∑“ß„π

°“√º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å ∑— Èßπ’ È°‘®°√√¡·μà≈–§√— Èß§≥–ºŸ â«‘®—¬‰¥âπ”

°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åæ◊Èπ∞“π∑—Èß°“√ —ß‡°μ

°“√ ◊ËÕ “√„π™ÿ¡™π °“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√ √ÿª

º≈ ¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡·μà≈–§√—Èß √«¡∂÷ß

°àÕππ”°‘®°√√¡„π∫∑‡√’¬π‰ª∑¥≈Õß„™âºŸâ«‘®—¬‰¥â

π”√à“ß°‘®°√√¡∫∑‡√’¬π‰ª„ÀâºŸ â‡™’ Ë¬«™“≠¥â“π¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚√§‡Õ¥ å ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÀ≈—° Ÿμ√·≈–°“√ Õπ √«¡∂÷ßμ—«·∑π



20

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åμ√«® Õ∫·≈–‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß

·°â‰¢´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√ª√–‡¡‘π∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ

°“√ª√–‡¡‘π∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ æ∫«à“

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°§–·ππ„π°“√∑”°‘®°√√¡

√–À«à“ß‡√’¬π (E1) ·≈–º≈¢Õß°“√„™â∫∑‡√’¬π (E2)

‡∑à“°—∫ 80.01/86.78 ∫∑‡√’¬π∑’ËºŸ â«‘®—¬√à«¡°—∫ºŸâ

‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â √â“ß¢÷Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„Àâ§à“ E1/E2  Ÿß

°«à“‡°≥±å 80/80 ∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

º≈°“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏ ‘ Ï∫∑‡√ ’¬π

«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ æ∫«à“ §à“§–·ππ∑¥ Õ∫§«“¡

√Ÿâ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß„™â‡∑à“°—∫ 8.00 ·≈– 8.68

μ“¡≈”¥—∫ §à“ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ‡∑à“°—∫ 0.47

·≈– 0.98 μ“¡≈”¥—∫ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß§à“§–·ππ∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿ â‡©≈’ Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß

∑¥≈Õß„™â∫∑‡√’¬π æ∫«à“ §à“§–·ππ∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

‡©≈’Ë¬À≈—ß∑¥≈Õß„™â¡’§à“ Ÿß°«à“°àÕπ∑¥≈Õß„™âÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 (p-value

= 0.002) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

«‘®“√≥å

∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ “¡“√∂

π”¡“„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâμ‘¥‡™◊ ÈÕ‡Õ¥ å ∑— Èßπ’ È„π°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡¢Õß∫∑‡√’¬π à«π°“√π”‡ πÕ·≈–√à«¡°—π

Õ¿‘ª√“¬μ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë°”Àπ¥ºŸâ‡√’¬π¬—ß‰¡à “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‰¥â¡“°π—° ´÷ËßÕ“®®–

‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‰¡à§ÿâπ‡§¬„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

¢ÕßºŸâ‡√’¬π ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

À≈—ß°“√∑”°‘®°√√¡°Á¬—ß Ÿß°«à“§–·ππ°àÕπ°“√

¥”‡π‘π°‘®°√√¡ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å¡’°“√ªØ‘∫—μ‘æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√

√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕß‰¥â7 ·≈–∑’Ë ”§—≠°√–∫«π°“√

≈—°…≥–π’È‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¢ÕßºŸâ

„°≈â™‘¥·≈–§π„π™ÿ¡™π∑’Ëæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

μ“√“ß∑’Ë 1 §–·ππμ“¡‡°≥±å E1/E2 = 80/80

∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ E1 E2 E1/E2

æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ 80.01 86.78 80.01/86.78

 ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ‡√◊ËÕß æ‘∏’°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß

°”≈—ß„® ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

√–¬–‡«≈“ §à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘μ S.D. §à“ t-test p-value*

°àÕπ°“√„™â∫∑‡√’¬π 8.00 0.47 3.40 0.002

À≈—ß°“√„™â∫∑‡√’¬π 8.68 0.98

*Paired - Samples t-test ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ 0.05
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ºŸâªÉ«¬À“¬À√◊Õ∑ÿ‡≈“®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∂÷ß·¡â®–√Ÿâ«à“

‚√§‡Õ¥ å‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â °√–∫«π‡À≈à“π’È

®– àßº≈μàÕ°“√¡Õß ç ÿ¢¿“æé „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥

(Totality) ¢Õß°“√¡’™’« ‘μÕ¬Ÿ à¢Õß∫ÿ§§≈®÷ß‡ªìπ

∑√√»π–·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ (Holistic

View of Health) ´÷Ëß¡“®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π

¢Õßªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ ∑“ß®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡

®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∑”„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å¡’·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ √—°…“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡8

¢âÕ √ÿª

°“√ª√–‡¡‘π∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ §à“

E1/E2  Ÿß°«à“‡°≥±å 80/80 ∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–§à“

§–·ππ∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß„™â

∫∑‡√’¬π¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫π—¬ ”§—≠ 0.05 ∑—Èßπ’È°‘®°√√¡„π∫∑‡√’¬π‰¥â°àÕ

‡°‘¥·π«∑“ß„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μºà“πæ‘∏’

°√√¡æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“ ”√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å

°“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–

√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬μâÕß √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫ºŸâ„™â

∫√‘°“√ °“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë

ª√–™“™π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß®–∑”„Àâ§π√ÿàπ

„À¡à π„®¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ

°—∫°≈ÿà¡À¡Õ‡¡◊Õß °“√æ—≤π“¡“μ√∞“π°“√√—°…“

√Ÿª·∫∫°“√∂à“¬∑Õ¥ ŸàºŸâ∑’Ë π„® ·≈–°“√®—¥°“√Õß§å

§«“¡√Ÿâ„Àâ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ “√ π‡∑»‚¥¬„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬¡’ à«π

√à«¡®– àßº≈„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ‰¡à Ÿ≠À“¬‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ”‡√Á®≈ß‰¥â¥â«¬§«“¡

Õπÿ‡§√“–Àå™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß®“°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

ª√–™“™π π—°»÷°…“ À¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√Õÿ¥¡»÷°…“

∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø

‡™’¬ß„À¡à∑’Ë π—∫ πÿπªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫°“√«‘®—¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.  ”π—°‚√§‡Õ¥ å «—≥‚√§ ·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å.
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/www.aidsstithai.org/contents/view/60.2556

2. Wessner Dr. The Wisdom of Whores. Bureaucrats.
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Abstract

Evaluation of A Folk Science Lesson on Lanna Local Rituals for Health Promotion in
HIV/AIDS Patients
Samart Jaitae* and Somchai Sanwong**
*Department of Public Health, Faculty of Science and Technology, Chiang Mai Rajabhat University,
Thailand.
**Mae Pok Subdistrict Health Promoting Hospital, Li District, Lamphun Province, Thailand.
Corresponding author: samartcmru@gmail.com

The purpose of this study was to develop a folk science lesson about Lanna (northern) local
rituals for health promotion in HIV/AIDS patients and assess its learning effectiveness. The study
sample consisted of 49 HIV/AIDS patients selected using the purposive sampling method. The
research instrument was a questionnaire on HIV/AIDS patient’s knowledge and encouragement
gained from the Lanna local ritual lesson. Data were analyzed to determine pre- and post-
learning effectiveness (E1/E2) ratio and paired t-test value.

The results showed that the E1/E2 ratio or score of HIV/AIDS patients’ knowledge before
and after taking the Lanna local ritual lesson was 80.01/86.78 The post-learning achievement
score was significantly higher than the pre-learning score at the statistical significance level of
0.05 (p-value = 0.002). The study suggested that local health agencies should adopt the Lanna
local ritual lesson on HIV/AIDS patient’s health promotion as a ritual healing approach to pro-
mote the use of Lanna local wisdom for health promotion of local residents.

Key words: evaluation of local science lesson, health promotion for HIV/AIDS patient, Lanna
local ritual
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