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Herba Cymbopogoni Citrati

Lemon Grass

μ–‰§√â‡ªìπ‡Àßâ“·≈–°“∫„∫·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Cymbopogon citratus (DC.)

Stapf „π«ß»å Poaceae (Gramineae)1

™◊ËÕæâÕß Andropogon citratus DC.

™◊ËÕÕ◊Ëπ ‰§√, ®–‰§√, μ–‰§√â·°ß,  ‘ß‰§, lapine1,2

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ° Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ≈”μâπ¢÷Èπ

‡ªìπ°Õ  Ÿß‰¥â∂÷ß 2 ‡¡μ√ ·μ°„∫Àπ“·πàπ∑’Ë‚§π ∑—Èß

μâπ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ „∫ √Ÿª·∂∫ °«â“ß‰¥â∂÷ß 2 ‡´πμ‘‡¡μ√

¬“«‰¥â∂÷ß 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬‡√’¬«·À≈¡ ≈‘Èπ„∫

¬“«ª√–¡“≥ 2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ °“∫„∫‡≈Á° ‡√’¬« ‡°≈’È¬ß

™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ·¬°·¢πß ·μ°°‘Ëß°â“π°√–®“¬ ‚§âß

≈ß ™àÕ¥Õ°¬àÕ¬·∫π ÕÕ°‡ªìπ§Ÿà ™àÕÀπ÷Ëß‰¡à¡’°â“π

·≈–Õ’°™àÕÀπ÷Ëß¡’°â“π ™àÕ¥Õ°¬àÕ¬∑’Ë‰¡à¡’°â“π √Ÿª

·∂∫·§∫ ¬“«ª√–¡“≥ 6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ °“∫™àÕ¬àÕ¬

Õ—π≈à“ß§àÕπ¢â“ß·∫π‰ª∑“ß‚§πÀ√◊Õ¥â“πÀ≈—ß·∫π≈ß

‡ªìπ —π·≈– —π Õ∫‰ª¬—ßª≈“¬ª√–¡“≥ 2 „π 3  —π

®—°‡ªìπ´’Ëøíπ ‰¡à‡ÀÁπ‡ âπμ“¡¬“« °“∫™àÕ¬àÕ¬Õ—π∫π

√Ÿª§≈â“¬‡√◊Õ μÕπ∫π‡ªìπ —π ¡’‡ âπμ“¡¬“« 1 ‡ âπ

°“∫≈à“ß¢Õß¥Õ°∫“ß ¬“«‰≈à‡≈’Ë¬°—∫°“∫™àÕ¬àÕ¬ ¡—°

ª°‘≥°–

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–
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μ–‰§√â Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

°. μâπ · ¥ß√“°·≈–„∫ ¢. „∫

°.

¢.

1 ́ ¡.
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μ–‰§√â Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

μâπ · ¥ß≈—°…≥–«‘ —¬·≈–„∫
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¡’‡ âπμ“¡¬“« 2 ‡ âπ ¢Õ∫‡√’¬∫ °“∫∫π —Èπ°«à“‡≈Á°

πâÕ¬ ™àÕ¥Õ°¬àÕ¬∑’Ë¡’°â“π ¡’¢π“¥ —Èπ°«à“‡≈Á°πâÕ¬

°“∫™àÕ¬àÕ¬Õ—π≈à“ß¡’‡ âπμ“¡¬“« 5 ‡ âπ À√◊Õ¡“°°«à“

Õ“®®–‡À¡◊Õπ°—∫™àÕ¥Õ°¬àÕ¬∑’Ë‰¡à¡’°â“π ¥Õ°¬àÕ¬

Õ—π∫π‡ªìπ¥Õ°‡æ»ºŸâ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πª√–‡∑»‰∑¬

¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π«à“æ∫¥Õ°2,3

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È‡ªìπ

æ◊™‡¢μ√âÕπ·≈–°÷Ëß‡¢μ√âÕπ æ∫¡“°„π∑«’ª·Õø√‘°“

·≈–‡Õ‡™’¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπæ◊™ª≈Ÿ°2,3

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ‡Àßâ“·≈–°“∫„∫·Àâß∑’ËÀ—Ëπ

‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê À√◊Õ‡ªìπ∑àÕπ —Èπ Ê  ’πÈ”μ“≈Õ¡ ’‡∑“

¡’°≈‘Ëπ‡©æ“– √ ª√à“

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ μ–‰§√â¡’Õß§åª√–°Õ∫

‡§¡’∑’Ë ”§—≠‡ªìππÈ”¡—π√–‡À¬ßà“¬ (volatile oil) ´÷Ëß¡’

 “√°≈ÿà¡‡∑Õ√åæ’πÕ¬¥å (terpenoids) ‡™àπ ≈‘·π‚≈ÕÕ≈

(linalool), ´‘∑√“≈ (citral), ‡®Õ√“π‘ÕÕ≈ (geraniol),

‡¡∑‘≈‡Œª∑’πÕ≈ (methylheptenol), ¬Ÿ®’πÕ≈ (eu-

genol), ≈Ÿ∑’‚Õ≈‘π (luteolin)2,4

¢âÕ∫àß„™â -

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ μ–‰§√â¡’°≈‘ËπÀÕ¡ √ 

ª√à“·°â§“« ·≈–·°â‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∫”√ÿß‰ø∏“μÿ„Àâ‡®√‘≠

·°â‚√§∑“ßªí  “«– ¢—∫≈¡„π≈”‰ â ‡®√‘≠Õ“À“√5

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“ μ–‰§√â

¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫ªí  “«–ÕàÕπ Ê „πÀπŸ ·≈–‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫

ªí  “«–„π ÿπ—¢6,7 ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ8,9 μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈

‡ √’10 °√–μÿâπ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π11 μâ“π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß12,13

μâ“π°“√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå14 μâ“π·∫§∑’‡√’¬·≈–√“15-18

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬„π§πæ∫«à“ πÈ”¡—π

μ–‰§√â “¡“√∂≈¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈‰¥â„πºŸâªÉ«¬ ∫“ß

√“¬∑’Ë¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß19 ·μà™“™ßμ–‰§√â

‰¡à¡’º≈μàÕ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥20

À¡“¬‡Àμÿ „πß“π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π·π–π”„Àâ

„™âμ–‰§√â‡ªìπ¬“¢—∫≈¡ ·°â∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ¢—∫

ªí  “«–‚¥¬„™â¢π“¥ 20-30 °√—¡ μâ¡°—∫πÈ” ¥◊Ë¡§√—Èß

≈– 1 ∂â«¬™“ (75 ¡‘≈≈‘≈‘μ√) «—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√

∂â“„™â‡Àßâ“ ¥ ”À√—∫¢—∫ªí  “«– „ÀâÀ—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ß Ê

„™â«—π≈– 1 °”¡◊Õ (40-60 °√—¡) §—Ë«‰øÕàÕπ Ê æÕ

‡À≈◊Õß μâ¡°—∫πÈ” ¥◊Ë¡§√—Èß≈– 1 ∂â«¬™“ (75 ¡‘≈≈‘≈‘μ√)

«—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√ æÕªí  “«– –¥«°·≈â«

®÷ßÀ¬ÿ¥¬“21
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