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Radix Vetiveriae Zizanioidis

Vetiver

·Ω°ÀÕ¡‡ªìπ√“°·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“

Vetiveria zizanioides (L.) Nash ex Small „π

«ß»å Poaceae (Gramineae)1, 2

™◊ËÕæâÕß Andropogon muricatus Retz., A.

zizanioides (L.) Urb., Phalaris zizanioides L.3

™◊ËÕÕ◊Ëπ ·°ßÀÕ¡, ·§¡ÀÕ¡1,2

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ¢÷Èπ‡ªìπ°Õ·πàπ ¡’

‡Àßâ“„μâ¥‘π ≈”μâπμ—Èßμ√ß  Ÿß∂÷ß 2 ‡¡μ√ À√◊Õ¡“°°«à“

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 2-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ §≈â“¬∑√ß

°√–∫Õ°μ—π º‘«‡°≈’È¬ß ‚§πμâπ¡’≈—°…≥–·∫π¥â“π¢â“ß

√“° ‡ªìπ°√–®ÿ° ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ √–∫∫√“°ΩÕ¬À¬—Ëß≈÷°≈ß

‰ª„π¥‘π‰¥â∂÷ß 4 ‡¡μ√ „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ·∑ßÕÕ°®“°

‡Àßâ“„μâ¥‘π √Ÿª¢Õ∫¢π“π °«â“ß 0.4-1 (-1.5) ‡´πμ‘‡¡μ√

¬“« 30-75 (-90) ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬·À≈¡ º‘«„∫

¥â“π≈à“ß‡°≈’È¬ß ¬°‡«âπ∫π‡ âπ°≈“ß„∫¡’¢π “° ¥â“π

∫πμ“¡¢Õ∫„∫¡’¢π “° ∑’Ë‚§π„∫¡’¢π≈–‡Õ’¬¥ „∫¡’

π«≈ „∫¥â“π∫π ’́ ’¥°«à“¥â“π≈à“ß °“∫„∫¬“«ª√–¡“≥

12 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡°≈’È¬ß ‡ªìπ —π ≈‘Èπ„∫¡’¢Õ∫‡ªìπ™“¬

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–
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·Ω°ÀÕ¡ Vetiveria zizanioides (L.) Nash ex Small

°. μâπ ¢. √“°·≈–‚§πμâπ §. ™àÕ¥Õ° ß. º≈
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·Ω°ÀÕ¡ Vetiveria zizanioides (L.) Nash ex Small

°. μâπ  ¢. ™àÕ¥Õ°  §. °Õ  ß. ™àÕ¥Õ°
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§√ÿ¬μ◊Èπ ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ·¬°·¢πß ‚º≈àæâπ°Õ ¬“«

15-40 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·μà≈–·¢πß™àÕ¡’™àÕ°√–®–¢π“¥

‡≈Á°∂÷ß 20 ™àÕ ¬“«∂÷ß 10 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·°π°≈“ß¢Õß

™àÕ°√–®–·≈–°â“π¥Õ°¬àÕ¬§≈â“¬‡ âπ¥â“¬ ª≈“¬

°â“π¢¬“¬„À≠à¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬  à«π·°π°≈“ß™àÕ¥Õ°

¬àÕ¬‡≈Á°‡√’¬« ¬“« 5-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‡°≈’È¬ßÀ√◊Õ¡’¢π

 —Èπ°√–®“¬∑—Ë«‰ª ™àÕ¥Õ°¬àÕ¬μ‘¥‡ªìπ§Ÿà ¡’À≈“¬§Ÿà

™àÕÀπ÷Ëß¡’°â“π Õ’°™àÕÀπ÷Ëß‰¡à¡’°â“π ™àÕ¥Õ°¬àÕ¬∑’Ë

‰¡à¡’°â“π ¬“« 3.5-5.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’®–ßÕ¬·¢Áß °“∫

™àÕ¬àÕ¬Õ—π≈à“ß√Ÿª„∫ÀÕ° ·¢Áß ¡’‡ âπ°“∫ 5 ‡ âπ

¬“«ª√–¡“≥ 4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ æ—∫μ√ß°÷Ëß°≈“ß¥â“πÀ≈—ß

μ√ß‚§π°“∫¡’¢π§“¬ ¢Õ∫¡’¢π “° °“∫™àÕ¬àÕ¬Õ—π

∫π§≈â“¬°“∫Õ—π≈à“ß ¡’‡ âπ°“∫ 3 ‡ âπ ¢Õ∫„  ¢π

≈–‡Õ’¬¥ ¬“« 3-4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¥Õ°¬àÕ¬μÕπ≈à“ß‡ªìπ

À¡—π ¡’°“∫≈à“ß∫“ß„  ¬“« 3-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¢Õ∫¡’

¢π≈–‡Õ’¬¥ ¡’‡ âπ°“∫ 3 ‡ âπ ‰¡à¡’°“∫∫π ¥Õ°

¬àÕ¬μÕπ∫π ¡∫Ÿ√≥å‡æ» ¡’°“∫≈à“ß√Ÿª§≈â“¬„∫ÀÕ°

¬“« 3-4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’‡ âπ°“∫ 3 ‡ âπ ‡ âπ°“∫π’È®–

∫√√®∫°—π‡ªìπ√¬“ß§å·¢Áß‡ªìπªÿÉ¡∑’Ëª≈“¬ ¬“«ª√–¡“≥

1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√  à«π°“∫∫π√Ÿª¢Õ∫¢π“π ∫“ß„  ¡’

‡ âπ°“∫ 1 ‡ âπ ¡’¢π‡ªìπÀπ“¡≈–‡Õ’¬¥μ√ßª≈“¬

‡° √‡æ»ºŸâ¡’ 3 Õ—π Õ—∫‡√≥Ÿ ’ â¡ ¬“«ª√–¡“≥ 2

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’°≈’∫‡°≈Á¥ 2 Õ—π √—ß‰¢àº‘«‡°≈’È¬ß ¬Õ¥

‡° √‡æ»‡¡’¬‡ªìπ¢ππ°  ’¡à«ß ¡’ 2 ·©° ™àÕ¥Õ°

¬àÕ¬∑’ Ë¡’°â“π¡’¢π“¥‡≈Á°‡√’¬«°«à“ ¬“« 2.5-4.5

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’¢π “°§“¬ ¥Õ°∫π‡ªìπ¥Õ°‡æ»ºŸâ º≈

‡ªìπº≈·Àâß‰¡à·μ° ‡¡≈Á¥ √Ÿª¢Õ∫¢π“π ‚§π¡π ª≈“¬

·À≈¡ ¢π“¥ 4-5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’Àπ“¡ —Èπ4

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È¡’

‡¢μ°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå„πæ◊Èπ∑’Ë≈ÿà¡∑“ßμÕπ‡Àπ◊Õ¢Õß

ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ∫—ß°≈“‡∑» æ¡à“ Õ“®æ∫¢÷Èπ∑—Ë«‰ª

„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ3  ”À√—∫„π

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫¢÷Èπ‰¥â∑—Ë«‰ª ∑’Ë§«“¡ Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”

∑–‡≈ 50-800 ‡¡μ√ ·μà®–æ∫¡“°„π∫√‘‡«≥∑’Ë√“∫

≈ÿà¡¿“§°≈“ß„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥Õ¬ÿ∏¬“  √–∫ÿ√’  ÿæ√√≥∫ÿ√’

 ‘ßÀå∫ÿ√’ ™—¬π“∑ π§√ «√√§å √“™∫ÿ√’ ·≈–π§√ª∞¡5

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ·Ω°ÀÕ¡¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ

¢π“¥‡≈Á° ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 0.5-1.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

¡—°æ∫ à«π‚§πμâπμ‘¥Õ¬Ÿà¥â«¬ ÕàÕπ‚§âß ßÕ‰¥âßà“¬ ¡’

√“°ΩÕ¬‡≈Á° Ê ·μ°·¢πßÕÕ°‰ª¡“° º‘« ’πÈ”μ“≈

‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ ’‡À≈◊Õßπ«≈ ‡ª√“– ‡¡◊ËÕÀ—°®–¢“¥®“°

°—πßà“¬ √Õ¬μ—¥®–‡ÀÁπ‡ªìπ 2 ™—Èπ ™—ÈππÕ° ’πÈ”μ“≈

‡À≈◊Õß·≈–¬ÿà¬ßà“¬  à«π™—Èπ„π ’¢“«π«≈ °≈‘ËπÀÕ¡

ÕàÕπ Ê √ ¢¡6

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ·Ω°ÀÕ¡¡’πÈ”¡—π√–‡À¬

ßà“¬ (volatile oil) √âÕ¬≈– 0.2-1.86,7 ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬ “√°≈ÿà¡‡∑Õ√åæ’π (terpenes) ‡™àπ ·Õ≈ø“-‡«∑‘

‚«π (α-vetivone), ∫’μ“-‡«∑‘‚«π (β-vetivone), ‡«∑‘

«’π‘≈‡«∑‘«’‡πμ (vetivenyl vetivenate)8, (‡«∑‘‰¥ÕÕ≈

(vetidiol)9, ·Õ≈ø“-‡«∑‘ ªî√’π (α-vetispirene),

∫’μ“-‡«∑‘ ªî√’π (β-vetispirene), ∫’μ“-‡«∑‘‡«π’π (β-

vetivenene)10, ‡«∑‘‡´≈‘‡ππÕ≈ (vetiselinenol), ‰´

´“πÕ≈ (zizanol), ‰´‚§≈‚§æ“·§¡øïπÕ≈

(cyclocopacamphenol), ‡Õæ‘‰´‚§≈‚§æ“·§¡

øïπÕ≈ (epicyclocopacamphenol)11, ‰∑√‰´‚§≈‡«∑‘

«’π (tricyclovetivene)12, ‰´´“·π≈ (zizanal), ‡Õæ‘

‰´´“·π≈ (epizizanal)13, °√¥‰´´“‚πÕ‘° (zizanoic

acid)14, §Ÿ´‘¡Õ≈ (khusimol)15, ‰Õ‚´§Ÿ´‘¡Õ≈

(isokhusimol)16, ‡Õæ‘§Ÿ´‘¡Õ≈ (epikhusimol)17

¢âÕ∫àß„™â  ›

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“√“°¡’°≈‘ËπÀÕ¡ √ ¢¡

∫”√ÿß¥«ß®‘μ„Àâ·™à¡™◊Ëπ ¢—∫≈¡„π≈”‰ â ·°âª«¥∑âÕß

®ÿ°‡ ’¬¥ ·πàπÕ◊¥ ·°â‰¢â‡æ◊ËÕ≈¡ ¢—∫ªí  “«–2,18,19-21
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘® —¬æ√’§≈‘π ‘°æ∫«à“

πÈ”¡—π·Ω°ÀÕ¡¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß·∫§∑’‡√’¬™π‘¥ Staphy-

lococcus aureus ‚¥¬¡’§«“¡‡¢â¡¢âπμË” ÿ¥∑’Ë¬—∫¬—Èß

‡™◊ÈÕ‰¥â‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 0.008 ‚¥¬ª√‘¡“μ√22 πÈ”¡—π

·Ω°ÀÕ¡¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕÕ°´‘‡¥™—π·≈–μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈

‡ √’ ‚¥¬ “√ ”§—≠∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§◊Õ ∫’μ“-‡«∑‘‡«π’π,

·Õ≈ø“-‡«∑‘‚«π ·≈–∫’μ“-‡«∑‘‚«π23 √«¡∑—Èß¡’ƒ∑∏‘Ï‰≈à

·¡≈ß13

À¡“¬‡Àμÿ

1. ªí®®ÿ∫—π¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâª≈Ÿ°·Ω°ÀÕ¡‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√æ—ß∑≈“¬¢ÕßÀπâ“¥‘π ¡—°‡√’¬°·Ω°ÀÕ¡

‡ªìπ çÀ≠â“·Ω°ÀÕ¡é À√◊Õ çÀ≠â“·Ω°é

2. „πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬„™â¬“™ß·Ω°ÀÕ¡‡ªìπ¬“

·°â°√–À“¬πÈ” ≈¥‰¢â ¢—∫‡Àß◊ËÕ ∫”√ÿß∏“μÿ ¢—∫√–¥Ÿ

‡ªìπμâπ7 πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß„™â·Ω°ÀÕ¡Õ∫‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ¡’

°≈‘ËπÀÕ¡ „™â “π∑”æ—¥ °√–‡™â“ ·≈–¡à“π∫—ßμ“μ“¡

ª√–μŸÀπâ“μà“ß ‡¡◊ ËÕ≈¡æ—¥®–¡’°≈‘ ËπÀÕ¡3,24 „π

ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å„™âπÈ”μâ¡·Ω°ÀÕ¡‡ªìπ¬“≈–≈“¬

π‘Ë«„π°√–‡æ“–ªí  “«–25

3. ·Ω°ÀÕ¡∑’Ë¡’¢“¬„π∑âÕßμ≈“¥Õ“®‡ªìπ√“°

·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Ophiopogon in-

termedius Don. „π«ß»å Liliaceae ´÷Ëß¡’≈—°…≥–

¿“¬πÕ°§≈â“¬§≈÷ß°—π ·μà®–·μ°μà“ß°—πμ√ß∑’Ë√“°

·Àâß¢Õßæ◊™™π‘¥À≈—ßπ’È¡’ ’πÈ”μ“≈ §àÕπ¢â“ß·¢Áß ‰¡à¡’

√“°ΩÕ¬ ‡¡◊ËÕÀ—°®–¢“¥®“°°—π¬“° ‡æ√“–¡’‡ âπ·°π

°≈“ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ¡’°≈‘ËπÀÕ¡·√ß √Õ¬μ—¥‡ÀÁπ‡ªìπ 2 ™—Èπ

·μà™—ÈππÕ° ’πÈ”μ“≈·¥ß ‡π◊ÈÕ·πàπ6

4. πÈ”¡—π·Ω°ÀÕ¡ (vetiver oil) ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

„π°“√°”®—¥·≈–‰≈à·¡≈ß ·≈–„™â‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√

∑”πÈ”ÀÕ¡ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ·≈–·μàß°≈‘Ëπ ∫Ÿà πÈ”¡—π

·Ω°ÀÕ¡‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“

¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“„Àâ„™â‡ªìπ “√·μàß°≈‘Ëπ‰¥â

‡©æ“–„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡∑à“π—Èπ3,25
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