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°“√·æ∑¬ å∑“ß‡≈ ◊Õ°·≈–°“√·æ∑¬ å·ºπ

ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â«‘μ“¡‘π´’¢π“¥ Ÿß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–

√—°…“‰¢âÀ«—¥Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ √«¡∑—Èß¢¬“¬ª√–‚¬™πå

¢Õß«‘μ“¡‘π´’‰ª∂÷ß°“√™–≈Õ«—¬·≈–ªÑÕß°—π‚√§§«“¡

‡ ◊ËÕ¡Õ◊Ëπ Ê Õ’°¡“°¡“¬ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√∑”°“√∑∫∑«π«à“

«‘μ“¡‘π´’¡’ª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‰¢âÀ«—¥

‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑∫∑«π‡√◊ËÕß Vitamin C for

preventing and treating the common cold

„πÀâÕß ¡ÿ¥ Cochrane μ’æ‘¡æå‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 May

2013 ‚¥¬ Hemilä H, Chalker E ¡’ “√– ”§—≠ ¥—ßπ’È

¿Ÿ¡‘À≈—ß

«‘μ“¡‘π´’ (ascorbic acid) „π°“√ªÑÕß°—π·≈–

√—°…“‰¢âÀ«—¥‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’¢âÕ‚μâ·¬âß¡“°«à“ 70 ªï

¡’°“√π”«‘μ“¡‘π´’¡“„™â„π°“√√—°…“¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® μ—Èß·μà¡’°“√·¬° “√«‘μ“¡‘π´’ÕÕ°¡“‰¥â

„π∑»«√√…∑’Ë §.». 1930 μàÕ¡“„π∑»«√√…∑’Ë §.».

1970 ‡°‘¥§«“¡π‘¬¡„π°“√„™â«‘μ“¡‘π´’„π°“√√—°…“

‰¢âÀ«—¥Õ¬à“ß¡“°¡“¬‡¡◊ËÕ ≈’π—  æÕ≈≈‘Ëß (Linus

Pauling) ´÷Ëß‰¥â√—∫√“ß«—≈‚π‡∫≈  √ÿªº≈®“°°“√

∑¥≈Õß„™â«‘μ“¡‘π´’·∫∫¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡«à“ «‘μ“¡‘π ´’

 “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–∫√√‡∑“‰¢âÀ«—¥‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ¡’

°“√∑”°“√»÷°…“∑¥≈Õßμ“¡¡“°°«à“ 20 °“√»÷°…“

«‘μ“¡‘π´’®÷ß∂Ÿ°¢“¬·≈–„™â‡ªìπ “√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“

‰¢âÀ«—¥Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ∑∫∑«πß“π«‘®—¬μà“ß Ê «à“ «‘μ“¡‘π ’́ “¡“√∂

≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å √–¬–‡«≈“ À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‰¢âÀ«—¥‡¡◊ËÕ„™â°‘π‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ„™â‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‡¡◊ËÕ

‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¢Õß‰¢âÀ«—¥

«‘∏’°“√§âπÀ“

∑”°“√§âπ„π CENTRAL 2012, Issue 11,

MEDLINE (1966 - November  —ª¥“Àå∑’Ë 3, 2012),

EMBASE (1990 - November 2012), CINAHL

(January 2010 - November 2012), LILACS

(January 2010 - November 2012) ·≈– Web of

Science (January 2010 - November 2012)

πÕ°®“°π’È¬—ß§âπÀ“„π the U.S. National Institutes

of Health trials register ·≈– WHO ICTRP „π

29 November 2012

‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°

°“√∑∫∑«ππ’È‰¥â§—¥ÕÕ°°“√»÷°…“∑¥≈Õß∑’Ë„™â

«‘μ“¡‘π´’πâÕ¬°«à“ 0.2 °√—¡μàÕ«—π ·≈–°“√»÷°…“∑’Ë

‰¡à¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√∑∫∑«π§√—Èßπ’È®”°—¥‡©æ“–

°“√»÷°…“∑’Ë¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡∑à“π—Èπ*π—°«‘™“°“√¥â“π‡«™»“ μ√å™ÿ¡™π
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°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå
π—°∑∫∑«π Õß§π®–¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°¡“‚¥¬

∑”ß“π‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ¡’°“√ª√–‡¡‘π çÕÿ∫—μ‘°“√≥åé

¢Õß‰¢âÀ«—¥„π√–À«à“ß°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

μ“¡ª°μ‘μ“¡ —¥ à«π¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘‰¢âÀ«—¥Àπ÷Ëß§√—Èß À√◊Õ¡“°°«à“„π√–À«à“ß°“√

»÷°…“ ç√–¬–‡«≈“é ‡ªìπ§à“¡—∏¬∞“π¢Õß®”π«π«—π∑’Ë

‡°‘¥‰¢âÀ«—¥

º≈°“√∑∫∑«π

‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫º≈°“√» ÷°…“ 29 √“¬ß“π

§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâ‡¢â“√à«¡®”π«π 11,306 √“¬ ∑’Ëπ”¡“

∑”°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“≥ (meta-analysis) ‡°’Ë¬«°—∫

Õ—μ√“§«“¡‡ ’ Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‰¢âÀ«—¥„π¢≥–∑’ Ë„™â

«‘μ“¡‘π´’‡ªìπª√–®” μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë∑”°“√»÷°…“

°“√∑¥≈Õß„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª§√Õ∫§≈ÿ¡ºŸâ‡¢â“√à«¡®”π«π

10,708 √“¬ Õ—μ√“§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ 0.97 (95 % confi-

dence interval (CI) 0.94 - 1.00) °“√»÷°…“ 5

√“¬ß“π‡ªìππ—°«‘Ëß¡“√“∏Õπ π—°‡≈àπ °’ ·≈–∑À“√∑’Ë

Ωñ°„π ¿“æÕ“°“»Àπ“«·∫∫¢—È«‚≈°‡Àπ◊Õ ®”π«π 598

√“¬ æ∫«à“Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß‡ªìπ 0.48 (95 % CI 0.35 - 0.64)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√»÷°…“ 31 √“¬ß“π∑’Ë»÷°…“º≈

¢Õß°“√„™â«‘μ“¡‘π´’Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕμàÕ√–¬–‡«≈“„π

°“√‡°‘¥‰¢âÀ«—¥ (9,745 §√—Èß) „πºŸâ„À≠à √–¬–‡«≈“

¢Õß‰¢âÀ«—¥≈¥≈ß√âÕ¬≈– 8 (√âÕ¬≈– 3-12) ·≈–„π

‡¥Á°≈¥≈ß√âÕ¬≈– 14 (√âÕ¬≈– 7-21) „π‡¥Á° °“√°‘π

«‘μ“¡‘π´’ 1-2 °√—¡/«—π≈¥‡«≈“°“√‡ªìπ‰¢âÀ«—¥√âÕ¬≈–

18 §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‰¢âÀ«—¥°Á≈¥πâÕ¬≈ß‡¡◊ ËÕ°‘π

«‘μ“¡‘π´’Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡™àπ‡¥’¬«°—π

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√»÷°…“ 7 √“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫

º≈°“√√—°…“‰¢âÀ«—¥¥â«¬«‘μ“¡‘π´’ (3,249 §√—Èß) ‰¡à

‡ÀÁπº≈∑’Ë·πàπÕπ¢Õß«‘μ“¡‘π´’„π°“√∫”∫—¥√—°…“μàÕ

√–¬–‡«≈“À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‰¢âÀ«—¥

¢âÕ √ÿªß“π∑∫∑«π

§«“¡≈â¡‡À≈«¢Õß°“√„™â«‘μ“¡‘π ’́‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‰¢âÀ«—¥„π°≈ÿà¡

ª√–™“°“√∑—Ë«‰ª · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„™â«‘μ“¡‘π´’·∫∫

º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡ªìπª√–®”π—Èπ‰¡à‰¥âº≈ ·¡â«à“

«‘μ“¡‘π´’Õ“®¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâ∑’Ëºà“π°“√Ωñ°°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°„π√–¬–‡«≈“ — Èπ °“√„™â

« ‘μ“¡‘π´’‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡ªìπª√–®”

 “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‰¢âÀ«—¥‰¥â

·μà„π°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√√—°…“¥â«¬«‘μ“¡‘π´’ 2-3

√“¬ß“π °≈—∫‰¡à‰¥âº≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√„™âº≈

°√–∑∫¢Õß«‘μ“¡‘π´’μàÕ√–¬–‡«≈“·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‰¢âÀ«—¥®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â«‘μ“¡‘π´’‡ªìπ

º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‡π◊ËÕß®“°

√“§“∂Ÿ°·≈–ª≈Õ¥¿—¬ «‘μ“¡‘π´’Õ“®‡ªìπª√–‚¬™πå

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰¢âÀ«—¥∑’Ë®–∑”°“√∑¥ Õ∫°—∫μπ‡Õß

«à“°“√„™â«‘μ“¡‘π´’‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¡’ª√–‚¬™πåμàÕμπ‡Õß

À√◊Õ‰¡à °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√√—°…“„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√¬◊π¬—πº≈„π°“√√—°…“

°“√∑∫∑«π¢Õß Cochrane ‡°’Ë¬«°—∫«‘μ“¡‘π´’

°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‰¢âÀ«—¥™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„™â

«‘μ“¡‘π´’‡ªìπª√–®”®–¡’º≈¥’ ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’

§«“¡·¢Áß·√ß ·≈– “¡“√∂≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡ªìπ‰¢â

À«—¥„π‡¥Á°√âÕ¬≈– 18 ·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‰¢â

À«—¥≈ß‡¡◊ËÕ„™â«‘μ“¡‘π´’Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·μà°“√„™â

«‘μ“¡‘π´’‡æ◊ËÕ√—°…“‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‰¢âÀ«—¥π—Èπ°≈—∫‰¡à‰¥â

º≈∑’Ë·πàπÕπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Hamilä H, Chalker E. Vitamin C for prevending and treating

the common cold. Cochrane Database of Systematic
Reviews. 2013;1:1-3.
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