
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥∫”∫—¥‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π

(À¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡πâÕ¡) „π°“√√—°…“¢âÕ‰À≈àμ‘¥

«—≤π– æ—π∏ÿå¡à«ß*,**
«π‘¥“ ¢ÿ¡·√à†

¿—∑∑‘√“ ∑Õß»√’†

∏π‘¥“ ¢ÿπ∫ÿ≠®—π∑√å‡

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–°√–∫«π°“√√—°…“¢âÕ‰À≈àμ‘¥¢ÕßÀ¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡πâÕ¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“√«¡∂÷ßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“∑’Ë∫â“π¢Õß À¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡πâÕ¡ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

®“°·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π«à“‡ªìπ‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥ «‘∏’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ ¡’®”π«π∑—Èß

 ‘Èπ 40 §π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å ·≈â«μ√«®«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘μ‘  ∂‘μ‘∑’Ë„™â‰¥â·°à §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–

∑¥ Õ∫§à“ paired-samples t-test º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß¢âÕ‰À≈à ·≈– ¿“æ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕ‰À≈à‚¥¬°“√«—¥¡ÿ¡ ·≈–°“√„™â¢âÕ‰À≈àÀ≈—ß°“√√—°…“¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p-value <0.001)

§” ”§—≠ : °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π, ºŸâªÉ«¬¢âÕ‰À≈àμ‘¥, ª√– ‘∑∏‘º≈°“√√—°…“¢âÕ‰À≈àμ‘¥

* ‚√ßæ¬“∫“≈°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π ∂ππ∫”√ÿß‡¡◊Õß ·¢«ß§≈Õß¡À“π“§ ‡¢μªÑÕ¡ª√“∫»—μ√Ÿæà“¬
 °√ÿß‡∑æœ 10100
†‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«ÿâß μ”∫≈∫“ß§Ÿâ Õ”‡¿Õ∑à“«ÿâß ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ 15150
‡ ”π—°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ππ∑∫ÿ√’ 11000
**ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: dr-watt@hotmail.com
Received date 26/11/14  ■  Accepted date 14/08/15

∫∑π”
¢âÕ‰À≈àμ‘¥ ‡ªìπ‚√§À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë  “‡Àμÿ‡°‘¥®“°ª≈Õ°Àÿâ¡

√Õ∫ Ê ¢âÕ‰À≈à∂Ÿ°®”°—¥·≈–‡°‘¥æ—ßº◊¥ Õ—π‡ªìπº≈

¡“®“°ªí≠À“¢Õß‚§√ß √â“ß„π¢âÕ‰À≈à‡Õß ‰¥â·°à ‡¬◊ËÕ

Àÿâ¡¢âÕ ‡ âπ‡ÕÁπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ∂ÿßÀÿâ¡‡ âπ‡ÕÁπ ®“°¿“«–

¢âÕ‰À≈à‰¡à¡—Ëπ§ß ·≈–®“°°“√ª«¥μ“¡∑’Ëμà“ß Ê ‡™àπ

ª«¥°√–¥Ÿ°μâπ§Õ ∑√«ßÕ°À√◊Õ„π™àÕß∑âÕß  “‡Àμÿ

∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢ÕßÕ“°“√ª«¥¢âÕ‰À≈à ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°ßÕ°

∑—∫‡ âπ ‡ÕÁπÀ—«¢âÕ‰À≈à ¿“«–‡ âπ‡ÕÁπÀ—«‰À≈à©’°
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¢âÕ‰À≈àÀ≈ÿ¥ ¢âÕÕ—°‡ ∫ ™à«ß·√°ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√

ª«¥∫√‘‡«≥¢âÕ‰À≈à ‚¥¬‡©æ“–¥â“πÀπâ“·≈–¥â“π¢â“ß

¢Õß¢âÕ‰À≈à Õ“®√â“«≈ß‰ª∂÷ß»Õ°‰¥â „π√–¬–∑’ Ë

√ÿπ·√ß¡“°¡—°æ∫‡ âπ‡ÕÁπ©’°¢“¥√à«¡¥â«¬ ∑”„Àâ

·¢πÕàÕπ·√ß¢≥–∑’Ë°“ß¢âÕ‰À≈à ∑”„Àâ¬°·¢π¢÷Èπ‰¥â

Õ¬à“ß≈”∫“° À√◊Õ‰¡à “¡“√¬°‰¥â ¢âÕ‰À≈àμ‘¥‡ªìπ‚√§

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π°≈ÿà¡§π«—¬∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ´÷ Ëß

Õ“°“√¢âÕ‰À≈àμ‘¥æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 2 ¢Õß§πª°μ‘

æ∫¡“°„π™à«ßÕ“¬ÿ 50 – 60 ªï ·≈–¡—°®–‡ªìπ°—∫·¢π

¢â“ß∑’Ë‰¡à∂π—¥1  à«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¢âÕ‰À≈àμ‘¥ ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à¡—°®–√—°…“°—∫·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ ∂â“‰¡à‰¥âº≈¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ ·æ∑¬å

¡—°®–„™â«‘∏’°“√ºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬∫“ß§π®–‰ª√—∫°“√

√—°…“·∫∫°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ ‡™àπ À¡Õæ◊Èπ∫â“π

®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π®”π«π¡“° À¡Õ ÿπ∑√

π‘Ë¡πâÕ¡ ‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢ÕßÕ”‡¿Õ∑à“«ÿâß

∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠„π°“√√—°…“Õ“°“√¢âÕ‰À≈àμ‘¥ ∑”„Àâ

¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°π‘¬¡‰ª√—°…“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫

«à“À¡Õ ÿπ∑√ ‰¡à¡’°“√®¥∫—π∑÷°ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬·≈–

º≈°“√√—°…“ ∑”„Àâ‰¡à¡’À≈—°∞“π∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ¥—ßπ—Èπ

§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π«à“§«√®–¡’°“√»÷°…“‡®“–

≈÷°¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–°√–∫«π°“√√—°…“Õ“°“√¢âÕ‰À≈àμ‘¥

¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–°“√√—°…“¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‚¥¬„™â°“√ª√–‡¡‘π

∑“ß§≈‘π‘°μ“¡À≈—°°“√¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë “°≈„Àâ°“√

¬Õ¡√—∫2

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi - Experi-

mental Research) ™π‘¥°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (one-group pre-post test) ‚¥¬

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥¢Õß

À¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡πâÕ¡

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

1. °≈ÿà¡ª√–™“°√

ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë∫â“πÀ¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡

πâÕ¡ ∫â“π‡≈¢∑’Ë 33 À¡Ÿà∑’Ë 13 μ”∫≈∫“ß§Ÿâ Õ”‡¿Õ∑à“«ÿâß

®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ √–À«à“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2552 –

∏—π«“§¡ 2553

2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–¢—ÈπμÕπ°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ºŸ â∑ ’ Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’ Ë

∫â“πÀ¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡πâÕ¡ ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

‚¥¬∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫ —π«à“‡ªìπ‚√§¢âÕ‰À≈àμ ‘¥ ¡“√—∫°“√√—°…“

æ¬“∫“≈„π™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2552 –

∏—π«“§¡ 2553 „™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√

‡≈◊Õ°·∫∫∫—ß‡Õ‘≠ (accidental sampling) ¡’

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 40 §π μ“¡‡°≥±å§—¥‡¢â“ ¥—ßπ’È

2.1 ‡ªìπºŸ â∑’ Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬®“°

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π«à“‡ªìπ‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥

2.2 ‰¡à¡’ªí≠À“μ“¡¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√π«¥

‡æ◊ËÕ∫”∫—¥‚√§ À√◊ÕÕ“°“√∑’ËÀâ“¡π«¥·∫∫°“√π«¥‰∑¬

‰¥â·°à

(1) ¡’‰¢â Ÿß‡°‘π 38.5 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

(2) ‰¢âæ‘… ‰¢â°“Ã Õ’ ÿ°Õ’„  ßŸ «—¥

·≈–‡√‘¡

(3) ‚√§º‘«Àπ—ß

(4) ‚√§μ‘¥μàÕ ‡™àπ «—≥‚√§

(5) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°À—° ·μàÀ≈—ß®“°

°√–¥Ÿ°μ‘¥¥’·≈â« “¡“√∂π«¥‰¥â
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2.3 ¡’§«“¡ ¡—§√„®·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬·≈–«‘∏’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß

¡◊Õ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫

 —¡¿“…≥å·≈–°“√«—¥ ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§/Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‰¥â·°à ≈—°…≥–¢Õß°“√∑”ß“π μ”·ÀπàßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ √Ÿª·∫∫°“√√—°…“

Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√·æâ¬“ ‚√§ª√–®”μ—« °“√

‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫à“ ·≈–μâπ§Õ

 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“·μà≈–μ—«

∑’ËÕ“ “ ¡—§√‰¥â√—∫ ‚¥¬·∫àß°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ 2 ¥â“π

‰¥â·°à

3.1 °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

§◊Õ Visual analog scale (VAS) ‚¥¬„Àâ∑”‡§√◊ËÕß

À¡“¬ X ∫π‡ âπμ√ß∑’Ë°”Àπ¥„Àâ¬“« 10 ‡´πμ‘‡¡μ√

μ”·Àπàßª≈“¬ ÿ¥¥â“π´â“¬¡◊Õ®–μ√ß°—∫‰¡à¡’Õ“°“√

ª«¥·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‰ª∑“ß¢«“¡◊Õ μ”·Àπàßª≈“¬

 ÿ¥∑“ß¢«“¡◊Õ®–μ√ß°—∫¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥

‚¥¬≈—°…≥–°“√„Àâ§–·ππ„π·μà≈– à«π®–„Àâ

§–·ππμ“¡∑’Ë«—¥‰¥â®“°°“√«—¥∫π‡ âπμ√ß∑’Ë°≈ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰«â ·≈â«π”§–·ππ∑’Ë‰¥â√«¡°—π

‚¥¬¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß 0.10 ´÷Ëß§–·ππ¬‘Ëß Ÿß · ¥ß

∂÷ß∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ Ÿß

3.2 °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

¢âÕ‰À≈à‚¥¬°“√«—¥¡ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°àÕπ-À≈—ß°“√

√—°…“ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥¡ÿ¡ (goniometry) ·≈–

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

¢âÕ‰À≈àÀ≈—ß°“√√—°…“‚¥¬„™â‡°≥±åª√–‡¡‘π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à 6 ∑à“ ‚¥¬°“√«—¥¡ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à„π∑à“μà“ß Ê ¥—ßπ’È

1) °“√ßÕ¢Õß¢âÕ‰À≈à (Flexion)

2) °“√‡À¬’¬¥¢Õß¢âÕ‰À≈à (Extension)

3) °“√°“ßÕÕ°¢Õß¢âÕ‰À≈à (Abduction)

4) °“√Àÿ∫‡¢â“¢Õß¢âÕ‰À≈à (Adduction)

5) °“√À¡ÿπ‡¢â“¢Õß¢âÕ‰À≈à (Internal

rotation)

6) °“√À¡ÿπÕÕ°¢Õß¢âÕ‰À≈à (External

rotation)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’¢—ÈπμÕπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

„™â ∂‘μ‘ ¥—ßπ’È

1. π”·∫∫ —¡¿“…≥å∑— ÈßÀ¡¥¡“μ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß

2. π”·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ëμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

 ¡∫Ÿ√≥å‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‚¥¬«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ

≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

3. À“º≈μà“ß¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß§«“¡ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√ —∫°“√√—°…“‚√§

¢âÕ‰À≈àμ‘¥¢ÕßÀ¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡πâÕ¡ ·≈â«§”π«≥À“

§à“‡©≈’ Ë¬·≈– à«π‡∫’ Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õßº≈μà“ß

§–·πππ—Èπ

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßº≈μà“ß

¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿ â§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥

√–À«à“ß°àÕπ°—∫À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“ ·≈– ¿“æ
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°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈àÀ≈—ß°“√√—°…“ ‚¥¬°“√«—¥

¡ÿ¡°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª·≈– ∂‘μ‘∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à  ∂‘μ‘æ√√≥π“ §◊Õ §«“¡∂’Ë§à“√âÕ¬≈–

(Percent) §à“‡©≈’Ë¬ (Mean) ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

(Standard Deviation) ·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√√—°…“‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥ „™â ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡

 —¡æ—π∏å¥â«¬§à“ paired-samples t-test

º≈°“√»÷°…“

«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥∫”∫—¥‚¥¬À¡Õæ◊Èπ

∫â“π ¡’ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§/Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

 à«π∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈°“√

√—°…“‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥ °àÕπ°—∫À≈—ß°“√√—°…“‚√§¢âÕ

‰À≈àμ‘¥„π¥â“πμà“ß Ê ‰¥â·°à √–¥—∫ª«¥ Õß»“°“√

‡§≈◊ ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à°“√‡§≈◊ ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à„π

∑à“μà“ß Ê ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß

¢âÕ‰À≈à‚¥¬°“√∑¥ Õ∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¿Ÿ¡‘À≈—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ®”π«π 40 μ—«Õ¬à“ß æ∫

«à“‡ªìπ ‡æ»À≠‘ß 21 √“¬ ‡æ»™“¬ 19 √“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 52.50 ·≈– 47.50 μ“¡≈”¥—∫ √–¥—∫°“√

»÷°…“æ∫«à“  à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

®”π«π 30 √“¬ √Õß≈ß¡“ §◊Õ √–¥—∫ ª«™./ª« .

®”π«π 4 √“¬ √–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬ ®”π«π 3 √“¬

√–¥—∫¡—∏¬¡μâπ ®”π«π 2 √“¬ ·≈–√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

®”π«π 1 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 75.00, 10.00, 7.50,

5.00 ·≈– √âÕ¬≈– 2.50 μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫¥â“π°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“ à«π„À≠à‡ªìπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà°—∫∫â“π ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ ®”π«π 13

√“¬ √Õß≈ß¡“§◊ÕÕ“™’æ‡°…μ√°√ ®”π«π 11 √“¬

§â“¢“¬ ®”π«π 9 √“¬ √—∫®â“ß ®”π«π 4 √“¬ Õ“™’æ

∏ÿ√°‘® à«πμ—« ®”π«π 2 √“¬ ·≈–√—∫√“™°“√ ®”π«π

1 √“¬ §‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 32.50, 27.50, 22.50, 10.00,

5.00 ·≈– √âÕ¬≈– 2.50 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

‡°’Ë¬«°—∫√“¬‰¥â¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“  à«π

„À≠à¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 5,000 ∫“∑ ®”π«π 25

√“¬ √Õß≈ß¡“ §◊Õ 5,000–10,000 ∫“∑ ®”π«π 8 √“¬

10,000–15,000 ∫“∑ ®”π«π 4 √“¬ ·≈–¡“°°«à“

15,000 ∫“∑ ®”π«π 3 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.50,

20.00, 10.00 ·≈–√âÕ¬≈– 7.50 μ“¡≈”¥—∫

 ‘∑∏‘°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬¢âÕ‰À≈àμ‘¥  à«π„À≠à

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“

·≈–Õ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¢âÕ‰À≈àμ‘¥

μ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ» N=40

™“¬ 19 47.50

À≠‘ß 21 52.50

√–¥—∫°“√»÷°…“ N=40

ª√–∂¡ 30 75.00

¡—∏¬¡μâπ 2 5.00

¡—∏¬¡ª≈“¬ 3 7.50

ª«™/ª«  4 10.00

ª√‘≠≠“μ√’ 1 2.50

Õ“™’æ N=40

‰¡à¡’ 13 32.50

‡°…μ√°√ 11 27.50

√—∫®â“ß 4 10.00

§â“¢“¬ 9 22.50

∏ÿ√°‘® à«πμ—« 2 5.00

√—∫√“™°“√ 1 2.50
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„™â ‘∑∏‘ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ (UC) ®”π«π 25 √“¬

 ‘∑∏‘√“™°“√ ®”π«π 11 √“¬  ‘∑∏‘ª√–°—π —ß§¡ ®”π«π

3 √“¬ ·≈– ‘∑∏‘Õ◊Ëπ Ê ®”π«π 1 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

62.50, 27.50, 7.50 ·≈–√âÕ¬≈– 2.50 μ“¡≈”¥—∫

¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§/Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ‰À≈à¢â“ß∑’Ëμ‘¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫«à“

 à«π„À≠à‡ªìπ∫√‘‡«≥ ¢âÕ‰À≈à¢«“ ®”π«π 26 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 65 ·≈–¢âÕ‰À≈à´â“¬ ®”π«π 14 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35  “‡Àμÿ°“√‡°‘¥¢âÕ‰À≈àμ‘¥ à«π„À≠à

‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ®”π«π 22 √“¬ ‡∫“À«“π

®”π«π 12 √“¬ Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°√∂¬πμåÀ√◊Õ®—°√¬“π¬πμå

®”π«π 4 √“¬ Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑—Ë«‰ª ®”π«π 2 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.00, 30.00, 10.00 ·≈– √âÕ¬≈– 5.00

μ“¡≈”¥—∫ Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß·√°√—∫ ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥ ®”π«π 37 √“¬ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.50 ·≈–¡“¥â«¬Õ“°“√™“ ®”π«π 3 √“¬

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.50 μ“¡≈”¥—∫¢âÕ‰À≈à¢â“ß∑’Ëμ‘¥‡ªìπ

¢âÕ‰À≈à¢â“ß∑’Ë∂π—¥ 27 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.50

·≈–‡ªìπ¢â“ß∑’Ë‰¡à∂π—¥ ®”π«π 13 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

32.50 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

 à«π∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈°“√√—°…“

‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥ °àÕπ°—∫À≈—ß°“√√—°…“‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥

„π¥â“πμà“ß Ê ‰¥â·°à √–¥—∫ª«¥ Õß»“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕ‰À≈à  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à„π∑à“μà“ß Ê ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß¢âÕ‰À≈à‚¥¬°“√

∑¥ Õ∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√ª√–‡¡‘π«—¥§«“¡ª«¥μ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

ºŸâ√—∫°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√√—°…“μ—Èß·μà‰¡à√Ÿâ ÷°ª«¥®π

°√–∑—Ëß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥

®“°μ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß

æ∫«à“√–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°“√ßÕ·≈–‡À¬’¬¥¢Õß¢âÕ

‰À≈à °“√°“ßÕÕ°·≈–Àÿ∫‡¢â“¢Õß¢âÕ‰À≈à ·≈–°“√

À¡ÿπ‡¢â“·≈–À¡ÿπÕÕ° °àÕπ°“√√—°…“¡’§«“¡·μ°

μà“ßÀ≈—ß°“√√—°…“ °≈à“«§◊Õ À≈—ß®“°ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥ √–¥—∫§«“¡ª«¥¢Õß°“√ßÕ·≈–

‡À¬’¬¥¢Õß¢âÕ‰À≈à °“√°“ßÕÕ°·≈–Àÿ∫‡¢â“¢Õß¢âÕ‰À≈à

·≈–°“√À¡ÿπ‡¢â“·≈–À¡ÿπÕÕ° ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.01

®“°μ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“∑à“∑“ß∑’ËªÉ«¬ “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‰¥â¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß°“√√—°…“ §◊Õ °“√

ßÕ¢Õß¢âÕ‰À≈à ´÷Ëßæ∫®”π«π 37 √“¬ √Õß≈ß¡“ §◊Õ

∑à“∑“ß°“√°“ßÕÕ°¢Õß¢âÕ‰À≈à °“√À¡ÿπ¢Õß¢âÕ‰À≈à

°“√‡À¬’¬¥¢Õß¢âÕ‰À≈à °“√À¡ÿπ‡¢â“¢Õß¢âÕ‰À≈à °“√

Àÿ∫·¢π¢Õß¢âÕ‰À≈à μ“¡≈”¥—∫ „π à«π¢Õß®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‰¥â‰¡à¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß

°“√√—°…“  °≈ÿ à¡π’ È à«π„À≠à‰¡àæ∫ªí≠À“„π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«„π∑à“π—Èπ Ê À√◊Õ°àÕπ°“√√—°…“ “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«„π∑à“π—Èπ Ê ‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—∫¢â“ßª°μ‘

°√–∫«π°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õ ÿπ∑√ π‘ Ë¡πâÕ¡

‡√‘Ë¡®“° 1. ¡’°“√ —́°ª√–«—μ‘  “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√ª«¥‰À≈à

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß√“¬‰¥â·≈– ‘∑∏‘°“√

√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¢âÕ‰À≈àμ‘¥

μ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–

√“¬‰¥â N=40

μË”°«à“ 5,000 25 62.50

5,000-10,000 8 20.00

10,000-15,0000 4 10.00

>15,000 3 7.50

 ‘∑∏‘°“√√—°…“ N=40

UC 25 62.50

 ‘∑∏‘√“™°“√ 11 27.50

ª√–°—π —ß§¡ 3 7.50

Õ◊ËπÊ 1 2.50
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ª√–«—μ‘‚√§ª√–®”μ—«¢Õß§π‰¢â∑’ Ë¡“√—∫°“√√—°…“

ª√–«—μ‘°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕª«¥¢âÕ

ª«¥°√–¥Ÿ° ‡™àπ Õ“À“√®”æ«°π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß §Õøøïò-

‡¡μ Àπ—ß‰°à Àπ—ß‡ªì¥ ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π®“° —μ«å Ÿß

2. °“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬  —ß‡°μ§π‰¢â‚¥¬

‡√‘Ë¡®“°∑à“∑“ß∑’Ë‡¥‘π‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“ §«“¡º‘¥

ª°μ‘¢Õß∑à“‡¥‘π °“√·°«àß·¢π §«“¡‡ªìπ∏√√¡™“μ‘

„π°“√„™âÕ«—¬«– ·≈– ’Àπâ“¢Õß§π‰¢â ·≈–‡¡◊ËÕ§π‰¢â

‡¢â“∑”°“√√—°…“®–¡’°“√μ√«®¥Ÿ≈—°…≥–°“√º‘¥√Ÿª

¢ÕßÕ«—¬«–À—«‰À≈à °“√¬ÿ∫μ—«·≈–°“√∫«¡¢Õß

°√–¥Ÿ°·ºàπÀ≈—ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¬°·¢π·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÀ—«‰À≈à 3. °“√ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„® ‡¡◊ËÕ

‰¥âª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈â« ∂â“‡ªìπ§π‰¢â∑’ËμâÕß√—°…“π“π

°Á®–„Àâ°”≈—ß„®«à“¡’‚Õ°“ ∑’Ë “¡“√∂„™âß“π‰¥â„π™’«‘μ

ª√–®”«—π‰¡àμâÕß‡ªìπ¿“√–¢ÕßºŸâÕ◊ Ëπ ∂â“‰¥â√—∫°“√

√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·μà§π‰¢â‰À≈àμ‘¥°Á®– “¡“√∂

°≈—∫¡“‡ªìπ„À¡à‰¥âÕ’°  à«π¢Õß°“√√—°…“∂â“§π‰¢â

∂“¡«à“‡®Á∫¡“°‰À¡ À¡Õ ÿπ∑√°Á®–æŸ¥μ‘¥μ≈°«à“ ç‡®Á∫

‰¡à¡“°À√Õ°‡®Á∫§π‡¥’¬«é 4. °“√√—°…“Õ“°“√‰À≈àμ‘¥

À¡Õ ÿπ∑√®–∑”°“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“§π‰¢â¡’

Õ“°“√μ‘¥¢Õß¢âÕ‰À≈à¥â“π‰Àπ (Àπâ“/À≈—ß) Õ“°“√μ‘¥

¥â“πÀπâ“ §◊Õ Õ“°“√∑’Ë§π‰¢â‰¡à “¡“√∂¬°·¢π¢÷Èπ

¥â“πÀπâ“·π∫ÀŸ‰¥â Õ“°“√μ‘¥¥â“πÀ≈—ß §◊Õ §π‰¢â‰¡à

 “¡“√∂‡Õ“¡◊Õ‰¢«âÀ≈—ß‰¥âÀ√◊Õ‰¢«â·≈â«¡’Õ“°“√ª«¥

¡“°

1. °√≥’¢âÕ‰À≈àμ‘¥¥â“πÀπâ“ À¡Õ ÿπ∑√®–°¥

∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫ –∫—° ‚¥¬°¥‰≈à®“°¢Õ∫≈à“ß

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡·μ°μà“ß√–¥—∫Õ“°“√ª«¥√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥

§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫ §à“‡©≈’Ë¬

Õ“°“√ Õ“°“√ª«¥ Õ“°“√ª«¥ º≈ p-value

°àÕπ°“√√—°…“ À≈—ß°“√√—°…“ μà“ß

√–¥—∫Õ“°“√ª«¥¢≥–ßÕ·≈–‡À¬’¬¥¢Õß¢âÕ‰À≈à 5.37±2.39 2.48±2.36 2.93±2.43 0.002

√–¥—∫Õ“°“√ª«¥¢≥–°“ßÕÕ°·≈–Àÿ∫‡¢â“ 5.57±2.50 2.90±2.40 2.70±1.38 0.001

¢Õß¢âÕ‰À≈à

√–¥—∫Õ“°“√ª«¥¢≥–À¡ÿπ‡¢â“·≈–À¡ÿπÕÕ° 6.17±2.78 4.05±2.84 2.17±0.87 0.001

¢Õß¢âÕ‰À≈à

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßÕ«—¬«–∑’ Ë∫“¥‡®Á∫

 “‡Àμÿ°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬¢âÕ‰À≈àμ‘¥

μ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–

¢âÕ‰À≈à¢â“ß∑’Ëª«¥ N=40

¢âÕ‰À≈à¢«“ 26 65.00

¢âÕ‰À≈à́ â“¬ 14 35.00

¢âÕ‰À≈à¢â“ß∑’Ëª«¥‡ªìπ¢â“ß∑’Ë∂π—¥ N=40

ª«¥¢â“ß‡¥’¬«°—∫∑’Ë∂π—¥ 27 67.50

ª«¥§π≈–¢â“ß°—∫∑’Ë∂π—¥ 13 32.50

 “‡Àμÿ°“√∫“¥‡®Á∫ N=40

‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ 22 55.00

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√∂ 4 10.00

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑—Ë«‰ª 2 5.00

‡∫“À«“π 12 30.00

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß N=40

ª«¥ 37 92.50

™“ 3 7.50
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¢Õß –∫—° ¢÷Èπ‰ª∑“ß¥â“π∫π „™â‡«≈“°¥ª√–¡“≥ 10

«‘π“∑’ π—∫ 1 – 10 À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß„Àâ§π‰¢â≈Õß¬°·¢π

¢÷Èπ·π∫ÀŸ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¬°¢÷Èπ‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

2. °√≥’‰À≈àμ‘¥¥â“πÀ≈—ß À¡Õ ÿπ∑√®–®—∫¡◊Õ

§π‰¢â‰¢«âÀ≈—ß ∫‘¥∫√‘‡«≥μâπ·¢π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–®—∫

ª≈“¬·¢π¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫π«¥§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â“π

Àπâ“¢âÕ‰À≈à À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß„Àâ§π‰¢â ¬°·¢π¢÷Èπ·π∫

ÀŸ ‚¥¬ª√– “π¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß À—πÀ≈—ß¡◊Õ‡¢â“À“≈”μ—«

·≈–¬°¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–

3. ·π–π”∑à“∫√‘À“√‰À≈à„Àâ§π‰¢â°≈—∫‰ª∫√‘À“√

∑’Ë∫â“π

1. ∑à“‰μà°”·æß/‡ “ «‘∏’°“√§◊Õ „Àâ§π‰¢âÀ—π

Àπâ“À√◊ÕÀ—π¢â“ß°”·æß/‡ “ ¬°¡◊Õ¢â“ß∑’Ë‰À≈àμ‘¥¢÷Èπ

‰μàμ“¡°”·æß/‡ “ §àÕ¬ Ê ¢¬—∫μ—«‡¢â“‰ª™‘¥°”·æß/

‡ “¡“°∑’Ë ÿ¥

2. „Àâ§π‰¢âª√– “π¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß À—πÀ≈—ß

¡◊Õ‡¢â“À“≈”μ—« ·≈–¬°¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…–

«‘®“√≥å
‚√§¢âÕ‰À≈àμ‘¥ ‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß·≈–À“¬‡Õß

‰¥â3,4 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√„Àâ°“√√—°…“ ®–™à«¬≈¥

Õ“°“√ª«¥·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

√«¡∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷ Èπ °“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡ªìπ«‘∏ ’Àπ÷ Ëß¢Õß°“√√—°…“∑’ Ë„™ â

·æ√àÀ≈“¬ °“√©’¥¬“™“À√◊Õ¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å ∫√‘°“√

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à°Á‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß¢Õß

¿“«–¢âÕ‰À≈àμ‘¥ ´÷Ëß¬“‡À≈à“π—Èπ¡—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ßμ“¡¡“

Dacre ·≈–§≥–5 ‰¥â∑”°“√»÷°…“∂÷ß«‘∏’°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬¿“«–¢âÕ‰À≈àμ‘¥ 62 §π ‚¥¬«‘∏’©’¥

 ‡μ’¬√Õ¬¥å√Õ∫¢âÕ‰À≈à °“¬¿“æ∫”∫—¥ À√◊Õ 2 «‘∏’

√à«¡°—π ·≈– √ÿª‰¥â«à“ °“√©’¥ ‡μ’¬√Õ¬¥å‡©æ“–∑’Ë

„Àâº≈°“√√—°…“‡À¡◊Õπ°—∫°“√√—°…“∑“ß°“¬¿“æ∫”∫—¥

À√◊Õ„™â 2 «‘∏’√à«¡°—π∑—Èß¬—ßª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬¡“°°«à“

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢ÕßÀ¡Õ

μ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰À≈à‚¥¬°“√«—¥¡ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“

§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡©≈’Ë¬
¡ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« p-value

°àÕπ°“√√—°…“ À≈—ß°“√√—°…“ º≈μà“ß

¡ÿ¡ßÕ¢âÕ‰À≈à¢«“ 129.00±3.91 162.67±2.80 -35.00±4.83 0.001

¡ÿ¡‡À¬’¬¥¢âÕ‰À≈à¢«“ 41.67±4.77 57.67±3.08 -16.00±3.88 0.001

¡ÿ¡Àÿ∫·¢π¢«“ 83.00±5.39 143.67±7.10 -66.00±4.60 0.001

¡ÿ¡°“ß·¢π 24.33±1.75 33.33±2.27 -9.00±2.45 0.001

À¡ÿπ·¢π¢«“‡¢â“¥â“π„π 41.67±2.37 56.00±3.17 -15.00±3.45 0.001

À¡ÿπ·¢π¢«“ÕÕ°¥â“ππÕ° 42.33±4.68 60.33±4.15 -13.33±4.82 0.001

¡ÿ¡ßÕ¢âÕ‰À≈à ấ“¬ 128.99±5.61 157.89±3.02 -28.95±5.84 0.001

¡ÿ¡‡À¬’¬¥¢âÕ‰À≈à´â“¬ 37.89±4.59 51.84±3.63 -13.95±3.60 0.001

¡ÿ¡Àÿ∫·¢π´â“¬ 94.74±7.95 144.47±7.22 -50.26±8.39 0.001

¡ÿ¡°“ß·¢π´â“¬ 27.63±1.96 39.21±1.59 -11.58±1.84 0.001

À¡ÿπ·¢π ấ“¬‡¢â“¥â“π„π 44.47±3.26 58.42±2.84 -13.95±2.95 0.001

À¡ÿπ·¢π´â“¬ÕÕ°¥â“ππÕ° 44.21±5.11 63.16±3.87 -18.95±3.91 0.001
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æ◊Èπ∫â“π„π°“√∫”∫—¥‚√§π’È ·≈–¬—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬6 ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕ‚¥¬°“√«—¥¡ÿ¡¢Õß°“√ßÕ¢âÕ‰À≈à¢«“ ‡À¬’¬¥

¢âÕ‰À≈à¢«“ Àÿ∫·¢π¢«“ °“ß·¢π¢«“ À¡ÿπ·¢π¢«“

‡¢â“¥â“π„π À¡ÿπ·¢π¢«“ÕÕ°¥â“ππÕ° ßÕ¢âÕ‰À≈à́ â“¬

À¡ÿπ·¢π ấ“¬ÕÕ°¥â“ππÕ° Àÿ∫·¢π ấ“¬ °“ß·¢π ấ“¬

À¡ÿπ·¢π´â“¬‡¢â“¥â“π„π ‡À¬’¬¥¢âÕ‰À≈à´â“¬ °àÕπ

°“√√—°…“¡’§«“¡·μ°μà“ßÀ≈—ß°“√√—°…“ °≈à“«§◊Õ

À≈—ß®“°ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√√—°…“‚√§‰À≈àμ‘¥

°“√ßÕ¢âÕ‰À≈à¢«“‡À¬’¬¥¢âÕ‰À≈à¢«“Àÿ∫·¢π¢«“°“ß

·¢π¢«“ À¡ÿπ·¢π¢«“‡¢â“¥â“π„π À¡ÿπ·¢π¢«“ÕÕ°

¥â“ππÕ° ßÕ¢âÕ‰À≈à´â“¬ À¡ÿπ·¢π´â“¬ÕÕ°¥â“ππÕ°

Àÿ∫·¢π´â“¬ °“ß·¢π´â“¬ À¡ÿπ·¢π´â“¬‡¢â“¥â“π„π

‡À¬’¬¥¢âÕ‰À≈à́ â“¬ ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.01)

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®‘¥“¿“ ®”ª“‡ß‘π7

°≈à“«‚¥¬ √ÿª º≈°“√√—°…“Õ“°“√¢âÕ‰À≈àμ‘¥

¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

40 √“¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‰¥â

‡À¡◊Õπ¢â“ßª°μ‘ 6 ∑à“ (∑à“ßÕ¢âÕ‰À≈à ∑à“‡À¬’¬¥¢âÕ‰À≈à

∑à“°“ß¢âÕ‰À≈à ∑à“Àÿ∫¢âÕ‰À≈à ∑à“À¡ÿπ¢âÕ‰À≈à‡¢â“¥â“π„π

·≈–∑à“À¡ÿπ¢âÕ‰À≈àÕÕ°¥â“ππÕ°) ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 13

√“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.50  à«π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

„™âß“π‚¥¬∑¥ Õ∫®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑à“μà“ß Ê 4 ∑à“

(∑à“¡◊Õª√– “π∑â“¬∑Õ¬ ∑à“¡◊Õª√– “π‡Õ« ∑à“¡◊Õ

´â“¬®—∫‰À≈à¢«“ ·≈–∑à“¡◊Õ¢«“®—∫‰À≈à´â“¬) æ∫«à“

À≈—ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰À≈àμ‘¥∑ÿ°√“¬ “¡“√∂„™âß“π¢âÕ

‰À≈à‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 17 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬

≈– 42.50 ‡™àπ°—π Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßª√–¡ÿ°¢å

∑√ß®—°√·°â« ·≈–§≥–8

  à«π°“√ª√–‡¡ ‘π„π¿“æ√«¡¢Õß∑ — È ß°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬«—¥®“°¡ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ

‰À≈à„π∑à“μà“ß Ê ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™âß“π‚¥¬

ª√–‡¡‘π®“°°“√„™âß“π¢Õß¢âÕ‰À≈à Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ºŸâ

ªÉ«¬∑—Èß 40 √“¬  “¡“√∂„™âß“π¢âÕ‰À≈à‰¥â‡μÁ¡∑’Ë∑ÿ°∑à“

¡’‡æ’¬ß 21 √“¬ √âÕ¬≈– 52.50 ∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‰¥â‡À¡◊Õπ¢â“ßª°μ‘ (∑—Èß 6 ∑à“) ‰¥â

 à«πºŸâªÉ«¬ 19 √“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 47.50  “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à (6 ∑à“) ·≈– “¡“√∂„™âß“π¢âÕ‰À≈à

(4 ∑à“) ‰¥â‡À¡◊Õπ¢â“ßª°μ‘ ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“®“°

À¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈â«∑ÿ°√“¬

 √ÿª

®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  √ÿª‰¥â«à“ °“√π«¥¢Õß

À¡Õæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“¢âÕ‰À≈àμ‘¥ °√≥’ À¡Õ ÿπ∑√

π‘Ë¡πâÕ¡ ‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬¿“«–¢âÕ

‰À≈àμ‘¥ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–≈¥

Õ“°“√ª«¥‰¥â ‚¥¬∑”°“√√—°…“‚¥¬°“√π«¥Õ¬à“ß‡¥’¬«

®”π«π 5 §√—Èß «—π∑’Ë 1 «—π∑’Ë 7 «—π∑’Ë 14 «—π∑’Ë 21

·≈–«—π∑’Ë 28 ¢Õß°“√√—°…“ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 28 «—π

Õ“® √ÿª‰¥â«à“°“√π«¥¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“ππà“®–¡’º≈„π

°“√∫”∫—¥‚√§π’È  ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¢Õß√–‡∫’¬∫«‘∏’

«‘®—¬∑’ Ë‡ªìπ·∫∫°÷ Ëß∑¥≈Õßπ’ È §«√¡’°“√»÷°…“„Àâ

™—¥‡®π¢÷Èπ¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß‚¥¬‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π„πªí®®ÿ∫—π ºŸâ«‘®—¬

‡™◊ËÕ«à“°“√π«¥‰∑¬·∫∫À¡Õæ◊Èπ∫â“ππ’Èπà“®–‡ªìπÕ’°

∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢âÕ‰À≈àμ‘¥„π

Õπ“§μ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

√“¬ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ”‡√Á®≈ß‰¥â¥â«¬¥’‡æ√“–‰¥â√—∫

§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå√à«¡¡◊Õ®“° §ÿ≥À¡Õ ÿπ∑√ π‘Ë¡πâÕ¡

À¡Õæ◊Èπ∫â“π Õ”‡¿Õ∑à“«ÿâß ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∑”°“√μ√«®√—°…“§π‰¢â ·≈–§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå¥â“π
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 ∂“π∑’Ë ·≈–Õÿª°√≥åμà“ß Ê π“ß‡ “«π’¬å °ÿ≈ ¡∫Ÿ√≥å

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬ ∑’Ë„Àâ§”

ª√÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬ ‡¿ —™°√

ª√’™“ ÀπŸ∑‘¡ ∑’Ë·π–π”·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘ √«¡∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“«ÿâß

∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

4. Kay NRM. The clinical diagnosis and management of frozen
shoulders. Practitioner. 1981;225:164-72.

5. Dacre JE, Beeney N. Scott DL. Injections and physiotherapy
for the painful stiff shoulder. Ann Rheum Dis. 1989;
48(4):322-5.
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Õ“¿“°√≥å ‡¥™√—μπå, °ƒ…≥– §μ ÿ¢, π¿— °√ §ß‰∑¬,
·≈–§≥–. ª√– ‘∑∏‘º≈¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°. ππ∑∫ÿ√’:  ”π—°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2557.

7. ®‘¥“¿“ ®”ª“‡ß‘π. §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â“π ÿ¢¿“æ ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√
π«¥‰∑¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑à“¬“ß. «‘∑¬“π‘æπ∏å‡¿ —™»“ μ√å
¡À“∫—≥±‘μ. ¿“§«‘™“‡¿ —™»“ μ√å, §≥–‡¿ —™»“ μ√å.
π§√ª∞¡: ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√; 2550.

8. ª√–¡ÿ¢°å ∑√ß®—°√·°â«, ≥—∞¬“ ®‘μª√–‰æ¡ «‘»“≈
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Abstract

Effectiveness of Massage Therapy in Patients with Frozen Shoulder: A Case Study of a
Thai Indigenous Healer, Mor Sunthon Nimnom
Wattana Punmuang*,**, Vanida Koomrae†, Pattira Thongsri†, Tanida Koonboonchan‡

*Thai Traditional and Integrated Medicin Hospital, Bamrungmueang Rd., Khlong Maha Nak, Pom
Prap Sattru Phai, Bangkok, 10100
†Tha Wung Hospital, Bang Khu, Tha Wung, Lop Buri 15150
‡Bureau of Thai Indigenous Medicine, Department for Development of Thai
Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health, Nonthaburi 11000
**Corresponding author: dr-watt@hotmail.com

This study aimed to evaluate the effectiveness of massage therapy, provided by Mor Sunthorn
Nimnom, a Thai indigenous medical practitioner, in patients who had been diagnosed with frozen
shoulder by a physician. Forty subjects were selected using the accidental sampling method. Data
were obtained by interviewing the subjects, before and after the treatment, and then analyzed
using paired-sample t-test. The results indicated that the pain, range of motion, and function of
the shoulders improved significantly after treatment (p-value < 0.001).

Key words: indigenous medicine, frozen shoulder, effectiveness of massage therapy
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