
øÑ“∑–≈“¬‚®√ (FA THALAI CHON)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ª°‘≥°–
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Herba Andrographitis

Andrographis Herb

øÑ“∑–≈“¬‚®√‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ¥‘π·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Andrographis paniculata

(Burm. f.) Wall. ex Nees „π«ß»å Acanthaceae1,2

™◊ËÕæâÕß Justicia latebrosa Russ., J. paniculata

Burm. f., J. stricta Lam. ex Steud.2,3

™◊ËÕÕ◊Ëπ øÑ“∑–≈“¬, πÈ”≈“¬æ—ßæÕπ,  “¡ ‘∫¥’,

À≠â“°—πßŸ, ™«ß´‘¡‰πâ, ™«π´‘π‡À≈’¬π2,4, common

andrographis herb, creat, green chiretta, In-

dian chiretta, kalmegh, king of bitters,

kirayat2,5-7

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ°  Ÿß 30-100 ‡´πμ‘‡¡μ√

‡°≈’È¬ßÀ√◊Õ§àÕπ¢â“ß‡°≈’È¬ß ≈”μâπ¡—°‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ „∫

‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ßμ√ß¢â“¡ ≈—∫μ—Èß©“° √Ÿª‰¢àÀ√◊Õ√Ÿª√’

°«â“ß 1-4 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 2-12 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬

·À≈¡À√◊Õ‡√’¬«·À≈¡ ‚§π Õ∫À√◊Õ·À≈¡ ¢Õ∫

À¬—°‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ§àÕπ¢â“ß‡√’¬∫ „∫„°≈âª≈“¬°‘ËßÀ√◊Õ

¬Õ¥¡—°¡’¢π“¥‡≈Á° ¥â“π∫π ’‡¢â¡°«à“¥â“π≈à“ß ‡ âπ

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–
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·¢πß„∫¢â“ß≈– 5-7 ‡ âπ °â“π„∫¬“« 0.3-1 ‡´πμ‘‡¡μ√

™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ·¬°·¢πß ‚ª√àß ¬“« 5-30 ‡´πμ‘‡¡μ√

ÕÕ°μ“¡ª≈“¬¬Õ¥À√◊Õª≈“¬°‘Ëß ·≈–ÕÕ°μ“¡´Õ°

„∫„°≈â¬Õ¥ ¡’„∫ª√–¥—∫·≈–„∫ª√–¥—∫¬àÕ¬¢π“¥

‡≈Á°¡“°Õ¬Ÿà∑’Ë‚§π°â“π™àÕ·≈–∑’Ë‚§π°â“π¥Õ°μ“¡≈”¥—∫

¥Õ° ¡’¢π“¥‡≈Á°  ’¢“«·°¡¡à«ß ¡’¢π °â“π¥Õ° —Èπ

°≈’∫‡≈’È¬ß ¬“« 2-4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π

§≈â“¬∂â«¬ ª≈“¬·¬°‡ªìπ·©°·À≈¡ 5 ·©° ¡’¢π

·≈–¢πμàÕ¡ °≈’∫¥Õ°¬“«ª√–¡“≥ 1 ‡´πμ‘‡¡μ√

‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π§≈â“¬À≈Õ¥ ¬“« 5-7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

ª≈“¬·¬°‡ªìπ√Ÿªª“°‡ªî¥ ¬“« 5-7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¥â“π

πÕ°¡’¢π ¥â“π„π‡°≈’È¬ß °≈’∫ª“°∫π¡’ª≈“¬À¬—°

·À≈¡ 3 À¬—°  ’¢“« ¥â“π„π°≈’∫¡’·μâ¡ ’¡à«ß‡¢â¡

°≈’∫ª“°≈à“ß¡’ª≈“¬À¬—°μ◊Èπ 2 À¬—°  ’¢“« ‡° √‡æ»ºŸâ

2 Õ—π ‚§π°â“πμ‘¥„°≈â∫√‘‡«≥ª“°À≈Õ¥°≈’∫¥Õ°

°â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ¬“« 6-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’¢π Õ—∫‡√≥Ÿ ’¡à«ß

‡¢â¡ √—ß‰¢à‡Àπ◊Õ«ß°≈’∫ ¿“¬„π¡’ 1 ™àÕß ¡’ÕÕ«ÿ≈

®”π«π¡“° °â“π‡° √‡æ»‡¡’¬‚§âß ¬“«‡°◊Õ∫‡∑à“°â“π

‡° √‡æ»ºŸâ ¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬‡√’¬«‡≈Á° º≈ ·∫∫º≈

·Àâß·μ° √Ÿª¢Õ∫¢π“π §àÕπ¢â“ß·∫π °«â“ß 2-5

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 1-2 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡¡≈Á¥ ¢π“¥‡≈Á° ‡ªìπ

‡À≈’Ë¬¡  ’πÈ”μ“≈·¥ß º‘«¢√ÿ¢√–2,8,9

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–·À≈àß°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È

‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå„π‡¢μ√âÕπÀ√◊Õ√âÕπ™◊Èπ

¢Õß·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°·≈–‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ

„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫‰¥â∑—Ë«‰ª9

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ øÑ“∑–≈“¬‚®√‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ

¥‘π·Àâß ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π≈”μâπ ≈—°…≥– ’Ë‡À≈’Ë¬¡

„∫ ’‡¢’¬«·°¡ ’πÈ”μ“≈ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ„∫ ¡∫Ÿ√≥å·≈–™‘Èπ

 à«π¢Õß„∫ Õ“®¡’¥Õ°·≈–º≈·ÀâßªπÕ¬Ÿà¥â«¬ ¡’

°≈‘Ëπ‡©æ“–μ—« √ ¢¡®—¥1

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ øÑ“∑–≈“¬‚®√¡’ “√°≈ÿà¡

‰¥‡∑Õ√åæ’π·≈Á°‚∑π (diterpene lactones) „π√Ÿª

Õ‘ √–·≈–√Ÿª‰°≈‚§‰´¥å (glycosides) ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à

·Õπ‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (andrographolide), π’‚Õ·Õπ-

‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (neoandrographolide), ¥’ÕÕ° ‘́·Õπ-

‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (deoxyandrographolide), ·Õπ‚¥-

·°√øî‰´¥å (andrographiside), ¥’ÕÕ°´‘·Õπ‚¥√-

·°√øî‰´¥å (deoxyandrographiside), 14-¥’ÕÕ°´‘-

11-ÕÕ°‚´·Õπ‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (14-deoxy-11-

oxoandrographolide), 14-¥’ÕÕ°´‘-11, 12-‰¥¥’

‰Œ‚¥√·Õπ‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (14-deoxy-11,12-

didehydroandrographolide) À√◊Õ ¥’‰Œ‚¥√·Õπ-

‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (dehydroandrographolide), ‰¥¥’

ÕÕ°´‘·Õπ‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (dideoxyandrogra-

pholide) À√◊Õ ·Õπ‚¥√æ“°“π‘π (andropaganin),

‚Œ‚¡·Õπ‚¥√·°√‚ø‰≈¥å (homoandrographolide),

·Õπ‚¥√·°√ø“π (andrographan), ·Õπ‚¥√·°√-

øÕπ (andrographon), ·Õπ‚¥√·°√‚ø ‡μÕ√‘π

(andrographosterin), ∫‘ -·Õπ‚¥√·°√‚ø‰≈¥å

Õ’‡∑Õ√å (bis-andrographolide ether) ‡ªìπμâπ1,3,10-12

¢âÕ∫àß„™â  ›

·°â‰¢â3,13 ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫§Õ13,14 ∫√√‡∑“

Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ14,15 ∫√√‡∑“Õ“°“√¢Õß‚√§

À«—¥ (common cold)16-19

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°/§≈‘π‘° æ∫«à“

øÑ“∑–≈“¬‚®√∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√μà“ß Ê ¢Õß

‰¢âÀ«—¥≈¥≈ß ·≈–À“¬®“°‰¢âÀ«—¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ16-19 ∑—Èßπ’È

øÑ“∑–≈“¬‚®√À√◊Õ “√°≈ÿà¡·≈Á°‚∑π‰¡à¡’ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ¡’

ƒ∑∏‘ÏÕàÕπ¡“°„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«πμâπ20-23 ·μà¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥

‰¢â24-25 μâ“πÕ—°‡ ∫26,27 ·≈–°√–μÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π 28,29
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øÑ“∑–≈“¬‚®√ Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees

°.  à«π¢Õßμâπ · ¥ß°“√®—¥‡√’¬ß„∫ ¢.  à«π¢Õßæÿà¡„∫μ‘¥¥Õ°·≈–º≈ §. ¥Õ° ß. º≈

®. ¿“æμ—¥μ“¡¬“«¢Õßº≈  ©. ‡¡≈Á¥
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øÑ“∑–≈“¬‚®√ Andrographis paniculata (Burm. f.) Wall. ex Nees

°. μâπ · ¥ß≈—°…≥–«‘ —¬·≈–„∫ ¢. μâπ °”≈—ßÕÕ°¥Õ°μ‘¥º≈ §. ¥Õ° ß. º≈
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¢âÕÀâ“¡„™â Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡μ√Áª‚∑-

§ÁÕ°§—  °√ÿäª‡Õ (Streptococcus group A) ºŸâªÉ«¬

‰μÕ—°‡ ∫ À√◊Õ‡ªìπ‚√§À—«„®√ŸÀå¡“μ‘° (rheumatic

heart disease) ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕπ’È À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

μÿà¡ÀπÕß„π§Õ ¡’‰¢â Ÿß Àπ“« —Ëπ ·≈–Àâ“¡„™â„π μ√’

√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å3

§”‡μ◊Õπ

1. §«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π À√◊Õ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß30-34 ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√„™â¬“

≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

2. øÑ“∑–≈“¬‚®√Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∑âÕß

∑âÕß‡¥‘π Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ª«¥‡Õ« «‘ß‡«’¬π»’√…–

„® —Ëπ „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ À“°¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«§«√À¬ÿ¥

„™â2,3

3. øÑ“∑–≈“¬‚®√Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º◊Ëπ§—π

≈¡æ‘… ·≈–Õ“®„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ¢—Èπ√ÿπ·√ß‰¥â3

¢âÕ§«√√–«—ß

1. À“°„™âμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®∑”„Àâ·¢π

¢“™“À√◊ÕÕàÕπ·√ß35

2. À“°„™âøÑ“∑–≈“¬‚®√μ‘¥μàÕ°—π 3 «—π ·≈â«

Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ√–À«à“ß„™â¬“

§«√À¬ÿ¥„™â·≈–ª√÷°…“·æ∑¬å2

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â

1. ·°â‰¢â §√—Èß≈– 1-1.5 °√—¡ «—π≈– 3-4 §√—Èß3

2. ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫§Õ ∫√√‡∑“Õ“°“√¢Õß

‚√§À«—¥ 3-6 °√—¡μàÕ«—π ·∫àß°‘π«—π≈– 4 §√—Èß ‰¡à‡°‘π

7 «—π14

3. ∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ §√—Èß≈– 0.5-

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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