
 ¡ÿπ‰æ√ √“ß®◊¥

ª“√—≥°ÿ≈ μ—Èß ÿ¢ƒ∑—¬*

‡«∑’∑√√»π–
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„π¬ÿ§¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„πªí®®ÿ∫—π °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√μà“ß Ê ¢Õßª√–™“™π¡’À≈“°À≈“¬™àÕß∑“ß

‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·μ°μà“ß°—π ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ

«‘™“°“√∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡—°‡º¬·æ√àÕ¬Ÿà„π«“√ “√∑’Ë‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫¢Õß°≈ÿ à¡π—°« ‘™“°“√ π—°« ‘® —¬À√ ◊Õ

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß·μà≈– “¢“  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª∑’Ëª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‚¥¬ßà“¬

‰¥â·°à  ◊ËÕÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ™ÿ¡™π Õ‘π‡μÕ√å-

‡πÁμ ·≈– ◊ËÕÕ◊Ëπ Ê Õ“®®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π∑’ËÀ«—ßº≈

ª√–‚¬™πå∑“ß¥â“π°“√§â“ ‡πâπ‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ·≈–

∫Õ°μàÕ Ê °—π‰ª ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¥Áππ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“‡ªìπ

Àà«ß„π —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ∑—Èß

¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√‡ √‘¡ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ¡ÿπ‰æ√ ¬“‰∑¬

μ≈Õ¥®πº≈‘μ¿—≥±åÕ◊Ëπ Ê ∑’Ëª√–™“™π„Àâ§«“¡ π„®

„π°“√π”¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ ·μà¢“¥

§«“¡√Ÿ â§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â∑’ Ë∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ‡°‘¥

Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ „™âμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“π‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®«à“ ¡ÿπ‰æ√‰¡à„™à “√‡§¡’ ‰¡à∑”

‡°‘¥æ‘…μàÕ√à“ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…μàÕμ—∫ ‰μ À√◊Õ

‡°‘¥Õ“°“√·æâÕ¬à“ß√ÿπ·√ß μâÕß¬Õ¡√—∫«à“Àπà«¬

√“™°“√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡Õß °Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡‰¥â

Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ¡—°®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åÕ¬à“ß√â“¬·√ß·≈â« „π∫∑§«“¡π’È®–‰¥â°≈à“«

∂÷ß ¡ÿπ‰æ√√“ß®◊¥ ´÷Ëß‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

À√◊Õ™“«∫â“π¡’°“√„™â‡ªìπ¬“∂Õπæ‘… ·°â‰¢â ·°âæ‘…

‡∫◊ËÕ‡¡“ ¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ·μà‡ªìπ°“√„™â„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‡©æ“–√“¬·≈–„™â„π√–¬–‡«≈“ —Èπ Ê „πªï æ.». 2552

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â‡≈◊Õ°√“ß®◊¥¡“‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë™à«¬≈¥æ‘… “√¶à“·¡≈ß „π‚§√ß°“√ ‡°…μ√°√

ª≈Õ¥‚√§ ºŸâ∫√‘‚¿§ª≈Õ¥¿—¬  ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ™’«‘μ

°“¬®‘μºàÕß„  ́ ÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π ¢Õß

4 Àπà«¬ß“πÀ≈—°¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ª√–°Õ∫

¥â«¬ °√¡Õπ“¡—¬ °√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å °√¡

æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ1 „π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«

∑”„Àâª√–™“™π√Ÿâ®—°  ¡ÿπ‰æ√ √“ß®◊¥°—π¡“°¢÷Èπ

μàÕ¡“√“ß®◊¥‰¥â∫√√®ÿ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√„π∫—≠™’¬“À≈—°

·Ààß™“μ‘ ‚¥¬¡’¢âÕ∫àß™’È „π°“√∂Õπæ‘…‰¢â ·°â√âÕπ„π

∂Õπæ‘…‡∫◊ËÕ‡¡“

√“ß®◊¥ ¡’™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å Thunbergia

laurifolia Lindl. Õ¬Ÿà„π«ß»å Acanthaceae2 ¡’™◊ËÕ

 “¡—≠ clock vine À√◊Õ blue trumpet vine2,3 ‡ªìπ

æ◊™∑’Ëæ∫¡“°„πª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬ ‡ªìπæ◊™æ◊Èπ‡¡◊Õß
*«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ μ√åπ“π“™“μ‘®ÿÃ“¿√≥å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
∏√√¡»“ μ√å
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¢Õßª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬4 ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ‡√’¬° kar-

tuau ∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „™â„∫ ¥§—ÈππÈ”¥◊Ë¡·°â‰¢â

·≈–∂Õπæ‘… „™âª√ÿß‡ªìπ¬“‡¢’¬« √—∫ª√–∑“π‡ªìπ¬“

∂Õπæ‘… °√–∑ÿâßæ‘…‰¢â √“°·≈–‡∂“„™â‡ªìπ¬“·°â√âÕπ„π

°√–À“¬πÈ” ·°âæ‘…√âÕπ∑—Èßμ—« ·≈–¬—ß√–∫ÿ„π°“√≈¥

æ‘…®“°¬“ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å1  à«πª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ „™âπÈ”

§—Èπ®“°„∫√“ß®◊¥„π μ√’∑’Ëª√–®”‡¥◊Õπ¡“° ·≈–¬—ß„™â

πÈ”∑’Ë‰¥â®“°°“√μâ¡¡“„™âÀ¬Õ¥ÀŸ„π√“¬∑’ËÀŸÕ◊ÈÕ4 √“ß®◊¥

ª√–°Õ∫¥â«¬°≈ÿà¡‚æ≈’øïπÕ≈ (polyphenol) ‰¥â·°à

°√¥øïπÕ≈‘§·Õ ‘́¥ (phenolic acid) ‡™àπ °√¥·°≈≈‘§

(gallic acid) °√¥§“‡øÕ‘§ (caffeic acid) ´÷Ëß¡’

ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈–Õ’°°≈ÿà¡§◊Õ ø≈“‚«πÕ¬¥å

(flavonoid) ‰¥â·°à Õæ‘®‘π‘π (apigenin) ·≈–Õæ‘®‘π‘π

°≈Ÿ‚§‰´¥å (apigenin glucoside) ‚¥¬Õæ‘®‘π‘π ´÷Ëß

‡ªìπ “√ ”§—≠„π√“ß®◊¥∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èßæ‘… “√ÀπŸ5,6

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√√“ß®◊¥ ∑’Ë¡’

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ïμà“ß Ê ¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“°«à“ 30 ªï

∑—Èß°“√»÷°…“„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß  —μ«å∑¥≈Õß·≈–°“√

«‘®—¬„π§π ‡ªìπ°“√«‘®—¬æ‘ Ÿ®πå¬◊π¬—π®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

°“√„™â„π¥â“π°“√∂Õπæ‘… ®“° “√°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™

°≈ÿà¡ ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡øμ „π —μ«å∑¥≈Õß ´÷Ëßº≈æ∫«à“

 “√ °—¥√“ß®◊¥¥â«¬πÈ” ™à«¬≈¥æ‘… “√°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™‰¥â

°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïμâ“π “√æ‘… ¢Õß√“ß®◊¥™à«¬‡æ‘Ë¡

√–¥—∫‡Õπ‰´¡å‚§≈’π‡Õ ‡μÕ‡√  (cholinesterase)

„πÀπŸ·√μ∑¥≈Õß∑’ Ë‰¥â√—∫ æ“√“‰∑ÕÕπ ·≈–„π

√“¬ß“π°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√

«‘®—¬∑’ Ë„Àâ√“ß®◊¥√à«¡°—∫ Õ–‚∑√ªïπ·≈– 2-PAM

(pralidoxime) ·≈–√“ß®◊¥√à«¡°—∫ 2-PAM ∑”„Àâ

ÀπŸμ“¬‡∑à“°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡7 √“ß®◊¥®÷ß‰¡à§«√„™â·°â

æ‘…„π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®“°ÕÕ√å°“‚πøÕ ‡ø 

÷́Ëß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ–‚∑√ªïπ·≈– 2-PAM8 ¥—ßπ—Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß„Àâ°—∫ª√–™“™π°√≥’∑’Ë‰¥â√—∫ “√æ‘…®“°

 “√°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™§◊ÕμâÕß√’∫ àß‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’ ·μà

¢≥–∑’ Ëπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈ “¡“√∂π”πÈ”§— Èπ®“°„∫

√“ß®◊¥À√◊Õ¬“™ß√“ß®◊¥„Àâ√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ°“√ª∞¡

æ¬“∫“≈‰¥â

º≈ß“π«‘® —¬¢Õß Õ√ “ «ß»å™“≈’·≈–§≥–

»÷°…“ƒ∑∏‘Ï„π°“√ª°ªÑÕß°“√∑”≈“¬¢Õß‡´≈≈åμ—∫∑’Ë

∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫®“° “√°àÕ¡–‡√Áß (N-

nitrosodimethylamine: NDMA) ·≈–®“°æ¬“∏‘

„∫‰¡âμ—∫ (liver fluke opisthorchis veverrini) „π

ÀπŸ∑¥≈Õß æ∫«à“ “√ °—¥®“°„∫ ¥·≈–„∫·Àâß¡’

ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈–

ƒ∑∏‘Ïª°ªÑÕßμ—∫∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬¥â«¬ “√°àÕ¡–‡√Áß·≈–

æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫ æ∫«à“ “√ °—¥®“°„∫√“ß®◊¥¡’ƒ∑∏‘Ï

μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ™à«¬ª°ªÑÕß‡´≈≈åμ—∫∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬

¥â«¬ “√°àÕ¡–‡√Áß·≈–æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ‚¥¬≈¥°“√Õ—°‡ ∫√Õ∫ Ê ∑àÕπÈ”¥’

Õ’°∑—Èß¬—ß≈¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈åμ—∫‰¥â¥â«¬ ·≈–∑”„Àâ§à“

ALT, ALP, BUN, Creatinine ¡’§à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°μ‘9 À“°¡’°“√»÷°…“μàÕ¬Õ¥∂÷ß°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡“°„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–μ—∫Õ—°‡ ∫

®“° “√¥—ß°≈à“«·≈–®“°æ¬“∏‘„∫‰¡âμ—∫·≈–Õ“®®–

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ·≈–Õ’°ß“π

«‘®—¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥®“°„∫√“ß®◊¥μàÕ

°“√‡°‘¥æ‘…¢Õß “√μ–°—Ë«μàÕ ¡Õß„π —μ«å∑¥≈Õß

æ∫«à“ ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π ¡Õß ≈¥°“√μ“¬

¢Õß‡´≈≈å ¡Õß´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ§«“¡®”≈¥≈ß10

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ß“π«‘®—¬ƒ∑∏‘Ïμâ“πæ‘… ÿ√“ ´÷Ëßæ∫«à“

 “√ °—¥¢ÕßπÈ”√“ß®◊¥ªÑÕß°—π°“√μ“¬¢Õß‡´≈≈åμ—∫

®“°æ‘…·Õ≈°ÕŒÕ≈å11  à«π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°„π°“√

μâ“πæ‘… “√°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™„π‡°…μ√°√ ¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈∫“ß°√–∑ÿà¡ ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ·≈–‚√ß-

æ¬“∫“≈ ¡‡¥ Á®æ√–¬ ÿæ√“™‡¥™Õ ÿ¥¡ ® —ßÀ« —¥
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Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‰¥âº≈‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π§◊Õ√“ß®◊¥™à«¬

μâ“πæ‘… “√°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™‰¥â12,13 ·≈–¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈

√“¬ß“π°“√„™âπÈ”§—Èπ„∫√“ß®◊¥™à«¬™’«‘μºŸâªÉ«¬Õ“°“√

Àπ—°¡“°®“°æ‘…·¡ß¥“∑–‡≈ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π

®“°·æ∑¬åºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡æ√‡¢μÕÿ¥¡-

»—°¥‘Ï14 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õß√“ß®◊¥μàÕ

‡´≈≈å¡–‡√Áß‡μâ“π¡¢Õß§π æ∫«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂≈¥

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡´≈≈å ‡æ‘Ë¡Õ“¬ÿ¢Õß‡´≈≈å15

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« · ¥ß«à“ ¡ÿπ‰æ√ √“ß®◊¥ ¡’

 √√æ§ÿ≥„π°“√μâ“πæ‘…μà“ß Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ

√à“ß°“¬μ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬∑’Ë√–∫ÿ‰«â ·≈–®“°º≈°“√

«‘®—¬∑’Ë°≈à“«¡“ æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï∑’Ë ”§—≠„π°“√≈¥æ‘…

 “√°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™ ≈¥æ‘…®“° “√μ–°— Ë« ≈¥°“√

Õ—°‡ ∫¢Õßμ—∫ μâ“πæ‘…·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠À≈“¬¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë¬—ßμâÕßÀ“§”μÕ∫

„Àâ°—∫ª√–™“™π ‡æ◊ËÕ°“√„™â√“ß®◊¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–

ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â·°à √“ß®◊¥μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ß‰√∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¢π“¥∑’Ë„™â √Ÿª·∫∫

«‘∏’‡μ√’¬¡ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™âπ“π°’Ë«—π ºŸâªÉ«¬‚√§„¥∫â“ß

∑’Ë‰¡à§«√√—∫ª√–∑“π√“ß®◊¥ À“°ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”

μ—«À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“ À√◊Õº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

Õ◊Ëπ Ê Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” √—∫ª√–∑“π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à √—∫ª√–∑“π

°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßÕ“À“√ ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ∫“ß§”μÕ∫¬—ß

‰¡à “¡“√∂„Àâ¢ âÕ¡Ÿ≈‰¥â‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ Ëß°“√

√—∫ª√–∑“π√“ß®◊¥„πºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“

‚√§‡ªìπª√–®” ‡æ√“–¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«

°—∫°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“ (drug interaction) °—∫¬“

™π‘¥Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â ¡ÿπ‰æ√√“ß®◊¥

¥—ßπ—ÈπºŸâ‡¢’¬π®÷ß¢Õ„Àâ§”·π–π”„π°“√„™â ¡ÿπ‰æ√

√“ß®◊¥ §◊Õ 1) §«√„™âμ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°‰«â

À√◊Õª√÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–

2) §«√√—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“À“√ À√◊Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“π ¬“

™π‘¥Õ◊Ëπ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ™—Ë«‚¡ß 3) ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

§«√√–«—ß‡æ√“–Õ“®∑”„ÀâπÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” 4) ‰¡à„™â
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