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™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√†

 ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘†
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º≈°“√π«¥‰∑¬·≈–°“√°¥®ÿ¥μàÕÕ“°“√™“ª≈“¬‡∑â“„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π: »÷°…“°√≥’∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‚æπ «à“ß

μ”∫≈®√‡¢â Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

 ¡≈—°…≥å ÀπŸ®—π∑√å*,  ¡™“¬ √—μπ∑Õß§”†

*π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘∑¬“»“ μ√å§«“¡ß“¡ ÿ¢¿“æ

§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
† “¢“«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

«“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ ÚııÒ;Ú(Ú):

ÒÛ˘-Ù˜.

°“√«‘®—¬π’È»÷°…“º≈°“√π«¥‰∑¬·≈–°“√°¥®ÿ¥∫√‘‡«≥¢“

·≈–‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‚æπ «à“ß μ”∫≈

®√–‡¢â Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ´÷Ëß¡’Õ“°“√™“‡∑â“

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π«¥ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

Õ“ “ ¡—§√‰¥â®“°°“√ ÿà¡‡©æ“–‡®“–®ß®”π«π ÚÙ §π ™“¬ ÚÒ

§π À≠‘ß Û §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß Ùı-˜˘ ªï ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

√–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ ÚıÙ˘ - °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı Õ“ “

 ¡—§√·μà≈–√“¬‰¥â√—∫°“√π«¥‡∑â“ —ª¥“Àå≈– Ú §√—Èß ·μà≈–

§√—ÈßÀà“ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ Ú «—π „™â‡«≈“ Û π“∑’/§√—Èß √«¡‡«≈“

π«¥∑—ÈßÀ¡¥ ¯ §√—Èß„π√–¬–‡«≈“ Ò ‡¥◊Õπ ‚¥¬ºŸâπ«¥∑’Ëºà“π

°“√ª√–‡¡‘π·≈–Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√π«¥‡∑â“‰¡àπâÕ¬°«à“ Òı ™—Ë«‚¡ß

¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬

¢ÕßÕ“°“√™“‡∑â“°àÕππ«¥¡’§à“ ˘.ÙÚ±Ù.ˆˆ ‡¡◊ËÕπ«¥§√∫ Ù

§√—Èß §–·ππ‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“°“√™“¡’§à“ Ù.ÚÒ±Ù.Ù˜ ·≈–‡¡◊ËÕπ«¥

§√∫ ¯ §√—Èß §–·ππ‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“°“√™“¡’§à“ Ò.¯Û±Ú.ˆ¯ ´÷Ëß

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ < .Ò) ¥—ßπ—Èπ «‘∏’

°“√π«¥‰∑¬√à«¡°—∫°“√°¥®ÿ¥ “¡“√∂„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π

°“√∫√√‡∑“Õ“°“√™“‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π.

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß§«“¡√âÕπ√–À«à“ß·ºàπª√–§∫

√âÕπ·≈–≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√μàÕ°“√∫√√‡∑“ª«¥·≈–

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“

æ√√≥’ ªñß ÿ«√√≥*, ∑°¡≈ °¡≈√—μπå*, «—≥∑π“ »‘√‘∏√“∏‘«—≤πå*,

ª√’¥“ Õ“√¬“«‘™“ππ∑å†, Õ√«√√≥ ·´àμ—Ëπ‡

* “¢“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
† “¢“‡«™»“ μ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ
‡ “¢“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

«“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ ÚııÚ;ÚÒ:˜Ù-¯Ú.

°“√»÷°…“π’ÈμâÕß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

√–¥—∫Õ“°“√ª«¥·≈–§à“∑“ß √’√«‘∑¬“√–À«à“ß°“√ª√–§∫·ºàπ
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√âÕπ·≈–≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√„πÕ“ “ ¡—§√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß

·∫∫‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ Õ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—Èß ‘Èπ ÚÙ §π

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ÙÒ _ ¯ ªï ‡æ»À≠‘ß Òı §π ·≈–‡æ»™“¬ ˘ §π

‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß Ú √Ÿª·∫∫ §◊Õ «“ß

·ºàπª√–§∫√âÕπ·≈–≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ π“π Ú π“∑’

∑”°“√∑¥≈ÕßÀà“ß°—π Ò  —ª¥“Àå «—¥§à“μ—«·ª√°àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë«—¥¥â«¬

visual analog scale (VAS) ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√≈¥≈ßÀ≈—ß‰¥â√—∫

·ºàπª√–§∫√âÕπ (§à“‡©≈’Ë¬ VAS ≈¥≈ß Ò.Ûˆ, §à“æ’ < .Ò)

·≈–≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ (§à“‡©≈’Ë¬ VAS ≈¥≈ß Ò.Û, §à“æ’ <

.Ò) ∑—Èß Õß«‘∏’¡’º≈≈¥ª«¥‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ πÕ°®“°π’È Õ—μ√“°“√‡μâπÀ—«„®¢ÕßÕ“ “ ¡—§√

∑’Ë„™â≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√≈¥≈ß¡“°°«à“°“√√—°…“¥â«¬·ºàπ

ª√–§∫√âÕπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ù §√—Èß/π“∑’ (˘ı%

CI: -Ò.ÒÛ ∂÷ß -ı.Û, §à“æ’ < .Ò) ·μà°“√„™â·ºàπª√–§∫

√âÕπ∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘º‘«°“¬ Ÿß¡“°°«à“°“√„™â≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ

‰æ√¡’§à“‡©≈’Ë¬ .Ù˘ Õß»“‡´≈‡´’¬  (˘ı% CI: .ˆ ∂÷ß .˘Ò,

§à“æ’ < .ı) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“¬„π°≈ÿà¡ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

°¥‡®Á∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√√—°…“¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ (§à“‡©≈’Ë¬

.¯ı °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√, §à“æ’ < .Ò) ·≈–¡ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÀ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π°“√„™â

·ºàπª√–§∫√âÕπ (§à“‡©≈’Ë¬ .Ù˘ ‡´πμ‘‡¡μ√, §à“æ’ < .Ò)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡√âÕπ∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫¡’

º≈∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥≈¥≈ß‰¡à·μ°μà“ß°—π ·μà°“√„™â≈Ÿ°ª√–§∫

 ¡ÿπ‰æ√¡’º≈∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®≈¥≈ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

º≈®“°°≈‘Ëπ ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√°¥§≈÷ß‰ªμ“¡°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß

Õ“®®– àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬‰¥â¥’°«à“.

º≈∑“ß§≈‘π‘°¢Õß “√ °—¥®“°∫—«∫°„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

¡’·º≈∑’Ë‡∑â“

«’√¬– ‡¿“‡®√‘≠*

*¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

J Med Assoc Thai 2010;93(7):166-9

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß “√

 °—¥®“°∫—«∫°™π‘¥√—∫ª√–∑“π∑’Ë¡’μàÕ°“√À“¬¢Õß·º≈∑’Ë‡∑â“

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–»÷°…“º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å¢Õß “√ °—¥∑’Ë„Àâ‚¥¬°“√°‘π ‚¥¬„™â°“√»÷°…“·∫∫

 ÿà¡‰ª¢â“ßÀπâ“„πºŸâªÉ«¬ Ú §π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“„π¿“§«‘™“

»—≈¬»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

¢âÕ∫àß™’È„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

¿“«–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμË” ‰¥â√—∫¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å™π‘¥√—∫ª√–∑“π Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ ¯ ªï À√◊ÕπâÕ¬°«à“ Ò¯ ªï √–¥—∫‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥

πâÕ¬°«à“ Û. °√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ ¡’¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«π

ª≈“¬μ’∫μ—π‚¥¬¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡∑â“∑’Ë¬—ß

§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â  ¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√¬ÿμ‘°“√»÷°…“ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬

ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√μàÕ‰ª  ·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈À“¬¥â«¬

«‘∏’°“√‡¬Á∫ À√◊Õ«‘∏’°“√À¥μ—«À“¬‡Õß ºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ° ÿà¡‡æ◊ËÕ·∫àß‡ªìπ

Ú °≈ÿà¡ °≈ÿà¡‡Õ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥®“°∫—«∫° ·≈–°≈ÿà¡∫’

§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â¬“À≈Õ° ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“‡ªìπ·§ª Ÿ́≈ √—∫

ª√–∑“π§√—Èß≈– Ú ·§ª´Ÿ≈À≈—ßÕ“À“√ Û ‡«≈“ ‚¥¬¡’ “√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï¢Õß∫—«∫° ı ¡‘≈≈‘°√—¡ „π·§ª Ÿ́≈¢Õß°≈ÿà¡‡Õ  à«π

°≈ÿà¡∫’®–‡ªìπ¬“À≈Õ°  ∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–‰¥â√—∫°“√√—°…“‡√◊ËÕß

‡∫“À«“π·≈–‡√◊ËÕß«‘∏’°“√∑”·º≈‡À¡◊Õπ°—π ·≈–‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘π°“√À“¬¢Õß·º≈‚¥¬¥Ÿ®“°°“√À¥μ—«¢Õß·º≈ ·≈–

ª√‘¡“μ√·º≈∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª√à«¡°—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥·º≈ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√Õ—π

‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“∑’Ë‰¥â√—∫  º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’°“√À“¬

¢Õß·º≈∑’Ë‡√Á«¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√ °—¥®“°∫—«∫° ·≈–¡’°“√

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë·º≈º‘¥ª°μ‘πâÕ¬≈ß„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

 “√ °—¥®“°∫—«∫° ‰¡à¡’°≈ÿà¡„¥∑’Ë‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊Õ

Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ “√ °—¥®“°∫—«∫°™π‘¥

√—∫ª√–∑“π “¡“√∂™à«¬∑”„Àâ·º≈„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÀ“¬‡√Á«

¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥·º≈‡ªìπ™π‘¥πŸππâÕ¬≈ß ‚¥¬∑’Ë‰¡àæ∫

º≈¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å.

‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß “√·§ª‰´´‘π „πæ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥

·≈–ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“¢Õßæ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥μàÕπÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥„πÕ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’

°¡≈ ‰™¬ ‘∑∏‘Ï*, «’√–æ—π∏ÿå ‚¢«‘±Ÿ√°‘®†,  ÿæ’™“ «‘∑¬‡≈‘»ªí≠≠“‡

*π‘ ‘μª√‘≠≠“‚∑ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
†§≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡¿“§«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

J Med Assoc Thai 2009;92(1):108-13.

ß“π«‘®—¬π’ÈμâÕß°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õßæ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥μàÕ°“√≈¥



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ¯ ©∫—∫∑’Ë Ú-Û æƒ…¿“§¡ - ∏—π«“§¡  ÚııÛÚÚ¯

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–À“§à“‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß·§ª‰´ ‘́π

(capsaicin) „πæ√‘°¢’ÈÀπŸ ‚¥¬»÷°…“®“°Õ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’

®”π«π ÒÚ §π ∑’Ë∑” OGTT √à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ·≈–

æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥¢π“¥ ı °√—¡ ®“°π—Èπ„ÀâÕ“ “ ¡—§√°≈ÿà¡‡¥‘¡‰¥â√—∫

¬“À≈Õ° ·≈–æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥¢π“¥‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√

°√–μÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π·≈–«—¥√–¥—∫¢Õß·§ª‰´´‘π„π‡≈◊Õ¥

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß HPLC

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥

√à«¡°—∫°“√∑” OGTT ¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫¬“À≈Õ° ‚¥¬∑’Ë‡«≈“ Û ·≈– Ùı π“∑’¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ < .ı) ·≈–Õ“ “ ¡—§√

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥¡’√–¥—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“

À≈Õ° ‚¥¬∑’Ë‡«≈“ Ò ™—Ë«‚¡ß, Ò ™—Ë«‚¡ß Òı π“∑’, Ò ™—Ë«‚¡ß Ùı

π“∑’ ·≈– Ú ™—Ë«‚¡ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(§à“æ’ < .ı) ·≈–§à“‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß·§ª‰´´‘π ‰¥â·°à

§à“ Cmax ‡∑à“°—∫ Ú.Ù˜ ± .Ùˆ π“‚π°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ §à“ Tmax

‡∑à“°—∫ Ù˜.¯ ± ˆ.¯˘ π“∑’ §à“ AUC0-t ‡∑à“°—∫ ÒÛ.ˆ ±

Û¯.˘˘ π“‚π°√—¡.π“∑’/ ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–§à“ T1/2 ‡∑à“°—∫ ÚÙ.¯˜

± Ò˜.Ú π“∑’ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥¢π“¥ ı °√—¡¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈– “¡“√∂°√–μÿâπ

°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π‰¥â ‚¥¬º≈∑’Ë‰¥âπà“®–¡“®“°·§ª‰´´‘π ‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π·≈–®“°º≈°“√

»÷°…“π’ÈÕ“®π”‰ª Ÿà°“√„™âª√–‚¬™πå„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

μàÕ‰ª.

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¬“®“° ¡ÿπ‰æ√Õ“¬ÿ√‡«∑»‘√‘√“™μ”√—∫®—π∑-

≈’≈“μàÕ°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥

√—∞ Õ‘∑∏‘æ“π‘™æß»å*, Õ√ÿ≥’ À≈Ÿª√’™“‡»√…∞*, »‘√‘°ÿ≈ ‚™μ‘«ÿ±≤“°√*,

ª√–«‘∑¬å Õ—§√‡ √’ππ∑å*, ∑—»π’ ÕàÕπ‚§° Ÿß*, ∑‘™™“¿√≥å ª“‚≈*,

 ÿæ√™—¬ °Õßæ—≤π“°Ÿ≈*,  ¡ƒ¥’ ©—μ√»‘√‘‡®√‘≠°ÿ≈*, ‡ª√¡ƒ∑—¬

∏‘μ‘‡≈‘»‡¥™“†, ª√– ææ√ æ—π∏å‡æÁß†, ∑«’ ‡≈“Àæ—π∏å†

*¿“§«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
† ∂“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

J Med Assoc Thai 2010;93(1):115-22.

°“√»÷°…“π’È¡ÿàß»÷°…“º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√Õ“¬ÿ√‡«∑»‘√‘√“™μ”√—∫

®—π∑≈’≈“ ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° ·∫∫ ex vivo ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫¬“ »÷°…“®“°Õ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ¥’ ®”π«π

ÚÙ §π ‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥

‡ªìπæ◊Èπ∞“π°àÕπ°“√»÷°…“  Õß —ª¥“ÀåμàÕ¡“„ÀâÕ“ “ ¡—§√°‘π

¬“‡¡Á¥Õ“¬ÿ√‡«∑»‘√‘√“™μ”√—∫®—π∑≈’≈“ ˜ı ¡‘≈≈‘°√—¡ (‡¡Á¥≈–

Úı ¡‘≈≈‘°√—¡ ®”π«π Û ‡¡Á¥) ∑ÿ° ̄  ™—Ë«‚¡ß Û §√—Èßμ‘¥μàÕ°—π

·≈â«‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«—¥°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡«≈“ ¯

™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ß°“√°‘π¬“§√—Èß·√° ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß aggregometer

·≈– microplate reader   “√°√–μÿâπ°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥

‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â§◊Õ adrenaline ·≈– adenosine diphosphate

(ADP) ·≈–∑”°“√«—¥°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥Õ’°§√—Èß∑’Ë ÛÚ

™—Ë«‚¡ß ·≈– ¯-Ò «—π ¿“¬À≈—ß°“√„Àâ¬“§√—Èß·√° ‡æ◊ËÕ

μ‘¥μ“¡º≈∑’ËÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√°‘π¬“®—π∑≈’≈“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°§π‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“®π

‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬‰¡àæ∫Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°°“√„™â ¡ÿπ

‰æ√Õ“¬ÿ√‡«∑»‘√‘√“™μ”√—∫®—π∑≈’≈“ ·≈–®—π∑≈’≈“‰¡à¡’º≈μàÕ

°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¢ÕßÕ“ “ ¡—§√‰¡à«à“®–„™â adrena-

line À√◊Õ ADP ‡ªìπ “√°√–μÿâπ°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥∑—Èß

‚¥¬«‘∏’∑’Ë«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß aggregometer ·≈– microplate

reader ·≈–‡¡◊ËÕ·¬°«‘‡§√“–Àå√–À«à“ß‡æ» À√◊Õ·¬°«‘‡§√“–Àå

μ“¡°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‰«„π°“√®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ëμà“ß°—π

∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¡’§«“¡‰«¡“°, §«“¡‰«ª√°μ‘ À√◊Õ

§«“¡‰«πâÕ¬ °Á‰¥âº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π§◊Õ  ¡ÿπ‰æ√Õ“¬ÿ√‡«∑

»‘√‘√“™μ”√—∫®—π∑≈’≈“„π¢π“¥ª√°μ‘∑’Ë„™â≈¥‰¢â ‰¡à¡’º≈μàÕ°“√

®—∫°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°‘π¬“  ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â

«à“®—π∑≈’≈“ “¡“√∂„™â≈¥‰¢â„πºŸâªÉ«¬‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕß§”π÷ß∂÷ß

¿“«–°“√®—∫°≈ÿà¡·≈–®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬.

º≈¬Õ °—¥„™âªÑÕß°—π°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬πÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥

 ÿπ‘ “ ª√–‰æμ√–°Ÿ≈*, Õ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—μπå†

* “¢“«‘ —≠≠’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
† “¢“«‘™“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å

J Med Assoc Thai 2010;93(7):204-9.

ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ·≈–Õ“‡®’¬πÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥„πºŸâªÉ«¬

(PONV) ¥â«¬ “√ °—¥≈Ÿ°¬Õ (Morinda citrifolia L.) ‚¥¬«‘∏’

°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“  ÿà¡·∫∫ double blinded
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‚¥¬¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§◊Õ¬“À≈Õ° ß“π«‘®—¬π’È‰¥â∑¥≈Õß°—∫ºŸâªÉ«¬

®”π«π Ò §π ´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ·≈–

Õ“‡®’¬πÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬ ÿà¡„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π·§ª´Ÿ≈

 “√ °—¥≈Ÿ°¬Õ∑’Ë °—¥‚¥¬°“√μâ¡ ·≈–∑”„Àâ·Àâß¿“¬„μâ

°√–∫«π°“√º≈‘μ·§ª Ÿ́≈¡“μ√∞“π„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ Òı, Û

·≈– ̂  ¡‘≈≈‘°√—¡ ́ ÷Ëß‡∑’¬∫‡∑à“°—∫πÈ”Àπ—°·Àâß¢Õß≈Ÿ°¬Õ∑’Ë ı,

Ò ·≈– Ú °√—¡ μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‰¥â√—∫·§ª´Ÿ≈°àÕπ°“√

ºà“μ—¥‡ªìπ‡«≈“ Ò ™—Ë«‚¡ß.

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¿“¬À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π “√ °—¥

≈Ÿ°¬Õ¢π“¥ ˆ ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡ªìπ‡«≈“ ˆ ™—Ë«‚¡ß ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Ù¯ ´÷Ëß¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠°—∫°≈ÿà¡§πªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ́ ÷Ëß§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– ̄ 

(§à“æ’ = .Ù)  à«π°“√‡°‘¥¿“«–Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â·≈–Õ“‡®’¬π

¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√„Àâ “√ °—¥≈Ÿ°¬Õ „π™à«ß‡«≈“Õ◊Ëπ Ê

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë

„Àâ¬“À≈Õ° πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‰¡à¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„πºŸâªÉ«¬

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ “√ °—¥≈Ÿ°¬Õ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ ˆ

¡‘≈≈‘°√—¡ ¡’ƒ∑∏‘Ï·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π°“√

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß ˆ ™—Ë«‚¡ß·√°∑’ËºŸâªÉ«¬ ∑’Ë‰¥â

√—∫ “√ °—¥ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥—ß°≈à“« æ∫«à“‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°“√

√—°…“ ‚¥¬„™â scopoletin ¢π“¥ ¯.˜ÒÚ ‰¡‚§√°√—¡.

ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬μ”√—∫æ‘°—¥

‡∫≠®°Ÿ≈

 ÿ¡“≈’ §Õπ‚¥*, ™‘…≥ÿ™“  —μæπæ—π∏ÿå†, ‡ “«≈—°…≥å æß…å‰æ®‘μ√‡,

Õ¿‘™—¬ »√’®—π∑√å§, Õ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—μπå#

* ∂“π«‘∑¬“»“ μ√åæ√’§≈‘π‘° §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
†ΩÉ“¬«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
‡ ¿“§®ÿ≈™’««‘∑¬“ §≥–«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
§ Àπà«¬·æ∑¬å∑À“√∫° À√—∞œ  ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å∑À“√
#¿“§«‘™“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å

J Med Assoc Thai 2010;93(Suppl. 7):131-5.

ß“π«‘®—¬π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õß ¡ÿπ‰æ√

μ”√—∫æ‘°—¥‡∫≠®°Ÿ≈ ´÷Ëß¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

§◊Õ º≈¥’ª≈’, √“°™â“æ≈Ÿ, ‡∂“ –§â“π, √“°‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß

·≈–‡Àßâ“¢‘ß·Àâß ·≈– à«πª√–°Õ∫¢Õß ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥

‡æ◊ËÕæ—≤π“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬„Àâ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ”À√—∫°“√√—°…“‚√§

Õÿ®®“√–√à«ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õß ¡ÿπ‰æ√

∑—Èßμ”√—∫ ·≈– à«πª√–°Õ∫¢Õß ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥¥â«¬«‘∏’ disc

diffusion ·≈– broth dilution μàÕ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë°àÕ‚√§

Õÿ®®“√–√à«ß‰¥â·°à Vibrio cholerae, Vibrio vulnificus, Sal-

monella, Shigella, E. coli (EIEC, ETEC, EPEC, EAEC

·≈– EHEC) ·≈– S. aureus °“√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√∑”‚¥¬„™â«‘∏’

 °—¥¥â«¬ ˘ı% ‡Õ∏“πÕ≈.

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“‡™◊ÈÕ∑’Ë∑¥ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡‰«μàÕ

 “√ °—¥‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß „π¢≥–∑’Ë “√ °—¥®“° à«πÕ◊Ëπ

 “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‰¥â∫“ß™π‘¥ ™â“æ≈Ÿ· ¥ßƒ∑∏‘Ï°“√¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡

Vibrios ‚¥¬¡’§à“ MIC √–À«à“ß .ˆÚı ∂÷ß ≥ ı ¡‘≈≈‘°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–æ∫«à“∑—Èß “√ °—¥™â“æ≈Ÿ ‡®μ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß ·≈–

μ”√—∫æ‘°—¥‡∫≠®°Ÿ≈  “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ°≈ÿà¡ Vibrios ‰¥â “√

 °—¥ –§â“π¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ V. cholerae serogroups O1 ·≈– non-

O1/non-O139  “√ °—¥¥’ª≈’ “¡“√∂¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‰¥â‡©æ“–

V. cholerae serogroups O139 (MIC = Ò.Úı ¡‘≈≈‘°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘μ√) ·≈– V. vulnificus (MIC ≥ ı ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√)

ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ Vibrio spp., Shigella spp. ·≈– S. aureus

¢Õßμ”√—∫æ‘°—¥‡∫≠®°Ÿ≈∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß¢‘ß·Àâß‰¡à·μ°

μà“ß®“° “√ °—¥μ”√—∫æ‘°—¥‡∫≠®°Ÿ≈∑’Ë¡’¢‘ß  “√ °—¥‡®μ¡Ÿ≈

‡æ≈‘ß·¥ß “¡“√∂ ¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‡À≈à“π’È‰¥â‚¥¬ Salmonella ·≈– E.

coli ¡’§à“ MIC ≥ ı ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ ¢≥–∑’Ë S. aureus ¡’

§à“ MIC ‡æ’¬ß Ò.Úı ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√.

°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’ ‡´≈≈å¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß ·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áßμ—∫„π

À≈Õ¥∑¥≈Õß

«‘√—™π’  ¡À“«√»‘√‘°ÿ≈*, «‘±Ÿ√¬å ‰«¬π—π∑å*, «√√≥“ ™—¬‡®√‘≠°ÿ≈*,

Õ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—μπå†, ‡°»√“ ≥ ∫“ß™â“ß*

*À≈—° Ÿμ√™’«‡«™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
† “¢“«‘™“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å

BMC Complementary and Alternative Medicine

2010;10:55.

¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß∑’Ë¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π °“√»÷°…“π’È®÷ß¡ÿàß‡πâπ
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«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ¯ ©∫—∫∑’Ë Ú-Û æƒ…¿“§¡ - ∏—π«“§¡  ÚııÛ

»÷°…“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß “√ °—¥‡Õ∑“πÕ≈®“° ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ Ú¯

™π‘¥ ·≈–¬“æ◊Èπ∫â“π ı μ”√—∫ μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ (CL-6)

‡´≈≈å¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß (Hep-2) ·≈–‡´≈≈å¡–‡√Áßμ—∫ (HepG2)

„πÀâÕß∑¥≈Õß ‚¥¬„™â«‘∏’ MTT assay ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡

‡ªìπæ‘…¢Õß “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√μàÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫‡´≈≈åª°μ‘ („™â‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ‰μ¢Õß§π) „™â¬“‰øøá-‡Õø¬Ÿ (5-FU)

‡ªìπ positive control  ·≈–§”π«≥§à“ IC50 ·≈– selectivity

index (SI)

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ “√ °—¥®“° ¡ÿπ‰æ√ ˜ ™π‘¥ ‰¥â·°à

‚°∞‡¢¡“, ‡ª√“–ÀÕ¡, ¢‘ß, ¥’ª≈’, ∫ÿππ“§, ‚°∞À—«∫—« ·≈–æ‘°ÿ≈

·≈–μ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“πª√– –‡ª√“–„À≠à ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß

∑àÕπÈ”¥’ ‚¥¬æ∫‡´≈≈å¡–‡√ÁßπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– ı ∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ

ı ‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘°√—¡≈‘μ√  πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ¡ÿπ‰æ√„π

°≈ÿà¡π’È ı ™π‘¥ §◊Õ ‚°∞‡¢¡“, ‡ª√“–ÀÕ¡, ¢‘ß, ¥’ª≈’ ·≈–æ‘°ÿ≈

·≈–μ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“π¢â“ßμâπ ¡’§«“¡‡ªìπæ‘… Ÿß ¡’§à“ IC50 ‡∑à“°—∫

ÚÙ.˘, Û˜.Ûˆ, ÛÙ.Úˆ, Ù.˜Ù, Ù¯.ÚÛ ·≈– ÙÙ.ÒÚ

‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ μ“¡≈”¥—∫ Õ’°∑—Èß  ¡ÿπ‰æ√∑ÿ°™π‘¥¬—ß¡’

ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß°≈àÕß‡ ’¬ß Ÿß ¡’§à“ IC50 Õ¬Ÿà√–À«à“ß Ò¯.˘Û

∂÷ß ÛÚ.Û‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ „π∑“ßμ√ß¢â“¡ ƒ∑∏‘Ïμâ“π

‡´≈≈å¡–‡√Áßμ—∫¡’§à“ IC50 Õ¬Ÿà√–À«à“ß ˘.ˆ˜ ∂÷ß ÒÒı.Ù˜

‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ ́ ÷Ëß·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥  πÕ°®“°π’È

°“√μÕ∫ πÕß¢Õß‡´≈≈å Ù ™π‘¥ μàÕ¬“ 5-FU ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥

¢Õß‡´≈≈å ‚¥¬‡©æ“–‡´≈≈å¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ ·≈– “√ °—¥®“°‚°∞

‡¢¡“¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß∑àÕπÈ”¥’∑’Ë¥’ ·≈–¡’§à“ selectivity

 Ÿß ÿ¥ (§à“ IC50 = ÚÙ.˘ ‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–§à“ SI =

¯.ˆ) ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â«à“ “√ °—¥‡Õ∑“πÕ≈®“°æ◊™ ¡ÿπ‰æ√ ı

™π‘¥·≈–μ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“π Ò μ”√—∫ ¡’§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ‡´≈≈å¡–

‡√Áß∑àÕπÈ”¥’ Ÿß ‚¥¬°“√μÕ∫ πÕß¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß¢÷Èπ®–Õ¬Ÿà°—∫

™π‘¥¢Õß‡´≈≈å·≈– “¬æ—π∏ÿå¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áßμ—∫ ·≈–‡´≈≈å

¡–‡√Áßμ—∫ “¡“√∂μâ“π∑“π “√ °—¥∑’Ë„™â∑¥≈Õß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

º≈°“√≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡–√–¢’Èπ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫¬“‡¡μøÕ√å¡‘π „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

Fuangchan A*, Sonthisombat P*, Seubnukarn T*,

Chanouan R*, Chotchaisuwat P*, Sirigulsatien V*,

Ingkaninan K*, Plianbangchang P*, Haines ST*

*¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ªØ‘∫—μ‘ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√

J Ethnopharmacol 2011;134(2):422-8.

°“√«‘®—¬π’È ¡ÿàß»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

¡–√–¢’Èπ° Û ¢π“¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“‡¡μøÕ√å¡‘π (Metformin)

‚¥¬„™â«‘∏’»÷°…“·∫∫ multicenter, randomized, double-

blined, active-control trial ‡ªìπ‡«≈“ Ù  —ª¥“Àå ‚¥¬·∫àßºŸâ

ªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ Ù °≈ÿà¡¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡ ·μà≈–°≈ÿà¡‰¥â√—∫¡–√–

¢’Èπ°¢π“¥ ı, Ò,, Ú, ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ·≈–¬“

‡¡μøÕ√å¡‘π ¢π“¥ Ò, ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’

°“√μ‘¥μ“¡º≈∑ÿ° Ù  —ª¥“Àå

º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“√–¥—∫ø√—§‚∑´“¡’π (fructosamine)

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡¡μøÕ√å¡‘π (-Òˆ.¯; ˘ı% CI,

-ÛÒ.Ú, -Ú.Ù ‰¡‚§√‚¡≈/≈‘μ√) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¡–√–¢’Èπ°

¢π“¥  Ú, ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π (-Ò.Ú; ̆ ı% CI, -Ò˘.Ò, -Ò.Û

‰¡‚§√‚¡≈/≈‘μ√) ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π —ª¥“Àå∑’Ë Ù „π

¢≥–∑’Ë√–¥—∫ø√—§‚∑´“¡’π ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¡–√–¢’Èπ°¢π“¥

ı ·≈– Ò, ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π (-Û.ı; ̆ ı% CI, -ÒÒ.˜, Ù.ˆ

‰¡‚§√‚¡≈/≈‘μ√ ·≈– -Ò.Û; ˘ı% CI, -ÚÚ.˜, Ú.Ú

‰¡‚§√‚¡≈/≈‘μ√ μ“¡≈”¥—∫) ‰¡à≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ®÷ßÕ“®

 √ÿª‰¥â«à“¡–√–¢’Èπ° “¡“√∂≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

·≈– “¡“√∂≈¥√–¥—∫ø√—§‚∑´“¡’π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„π°≈ÿà¡

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ∑’Ë‰¥â√—∫¬“¢π“¥ Ú, ¡‘≈≈‘°√—¡/

«—π Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ¡–√–¢’Èπ°  “¡“√∂≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âπâÕ¬°«à“

‡¡μøÕ√å¡‘π Ò, ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π
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