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Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ‡ªìπμâπ ‚¥¬¡’°“√π”¡“„™â„π∑“ß°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡“π“π ·≈–¬—ß

„™â„π°“√°√–μÿâπ„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ßÕ¥∑π

·≈–∑”ß“πÀπ—°‰¥â‡ªìπ‡«≈“π“π„π°≈ÿà¡‡°…μ√°√

·≈–ºŸâ„™â·√ßß“π ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’°“√„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π∑’ËÕ◊Ëπ Ê ¢Õß‚≈° ∑—Èß„π¬ÿ‚√ª·≈–

Õ‡¡√‘°“ ®“°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬Ωîòπ·≈–‚§§“¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡

∫∑§«“¡π’È®÷ß∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫

 “√‰¡∑√“‰®π’π (mitragynine) ·≈– “√ °—¥Õ◊Ëπ Ê

®“°æ◊™°√–∑àÕ¡ ´÷Ëßæ∫«à“  “¡“√∂°√–μÿâπ reward

system ¢Õß ¡Õß ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’ƒ∑∏‘Ï·°âª«¥

≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ≈¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“ §≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–¬—ß “¡“√∂≈¥Õ“°“√∂Õπ¬“®“° “√‡ æμ‘¥

¡Õ√åøïπ·≈–‡Õ∑“πÕ≈‰¥â ·μà°“√„™â‡ªìπ‡«≈“π“π°Á

Õ“®≈¥§«“¡®”„π —μ«å∑¥≈Õß ®“°°“√»÷°…“„π

¡πÿ…¬å°Áæ∫«à“∂â“¡’°“√„™âæ◊™°√–∑àÕ¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“

π“πÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥¬“ (dependence) ∑π¬“

(tolerance) ·≈–‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥„™âæ◊™°√–∑àÕ¡°Á∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√∂Õπ¬“ (withdrawal symptom) ‰¥â πÕ°

«“√ “√ ‚¡ √

«“√ “√ ‚¡ √
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æ◊™°√–∑àÕ¡ (Mitragyna speciosa Korth.)

‡ªìπæ◊™æ◊Èπ∂‘Ëπ„π·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ æ∫

‰¥â„π ‡¡’¬π¡“√å ‰∑¬ ≈“« °—¡æŸ™“ ‡«’¬¥π“¡ ¡“‡≈‡ ’́¬

* §≥–‡¿ —™»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
†  ”π—°ß“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§≈—ß§«“¡√Ÿâ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
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®“°π’È¬—ß‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’ Ë¬«°—∫°≈‰°°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√‰¡∑√“‰®π’π‰«â¥â«¬ ́ ÷Ëß √ÿª«à“ “√‰¡∑√“-

‰®π’ππ’È ¡’»—°¬¿“æ∑—Èß„π¥â“π°“√√—°…“‚√§ ·μà°ÁÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥¬“‰¥â ´÷Ëß¬—ßμâÕß°“√°“√»÷°…“«‘®—¬

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·πà™—¥∂Ÿ°μâÕßμàÕ‰ª
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Res Bull. 2016;126(Pt 1):29-40.
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‡ª ìπ∑ ’ Ë∑√“∫° —π¥ ’Õ¬ Ÿ à·≈ â«« à“æ ◊™°√–∑ àÕ¡

(Mitragyna speciosa Korth.) ‡ªìπæ◊™æ◊Èπ∂‘Ëπ„π·∂∫

‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ·≈–¡’°“√π”¡“„™â„π

∑“ß°“√·æ∑¬å·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¢Õßª√–‡∑»·∂∫π’È·≈–

·æ∑¬åæ ◊ Èπ∫ â“π¡“π“π √«¡∑— Èß¡ ’°“√„™ â„π∑“ß

«—≤π∏√√¡ ‚¥¬‡©æ“–∑“ß¿“§„μâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

·≈–ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ·μà„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„πª√–‡∑»∑“ßμ–«—πμ° ´÷ Ëßæ◊™°√–∑àÕ¡‰¡à∂ Ÿ°

§«∫§ÿ¡°“√„™âμ“¡°ÆÀ¡“¬ ∑”„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ«‘®—¬π’È π„®

®–»÷°…“°“√„™â·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¢Õßª√–‡∑»„π‡Õ‡™’¬

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ·≈–°“√„™ â·∫∫„À¡à∑ — Èß„π

ª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ·≈–ª√–‡∑»

∑“ßμ–«—πμ° ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“πÕ°®“°°“√„™â

·∫∫¥— Èß‡¥‘¡·≈â« °Á¡’°“√„™âæ◊™°√–∑àÕ¡„π∑“ß

π—π∑π“°“√ (recreation) ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èß 2 ¿Ÿ¡‘¿“§

‚¥¬ª√–‡∑»∑“ßμ–«—πμ°¡’√“¬ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„π

‡√◊ËÕßæ‘…·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ—πμ√“¬¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡

´÷ Ëß‰¡àæ∫À√◊Õæ∫πâÕ¬¡“°„πª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ∑’Ë¡’°“√„™â°—π¡“Õ¬à“ß¬“«π“π ∑’Ë¡’

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡∑’Ë®–π”

¡“„™â„π°“√√—°…“‚√§„π°≈ÿà¡§π∑’Ë„™âæ◊™°√–∑àÕ¡

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π≈∫®“°∑“ßΩíòßμ–«—πμ° ∂Ÿ°π”¡“„™â„π

°“√‡æ‘Ë¡¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°“√„™âæ◊™°√–∑àÕ¡ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß∑”°“√»÷°…“«‘®—¬

‡æ‘ Ë¡‡μ‘¡∑— Èß„π —μ«å∑¥≈Õß ·≈–„π¡πÿ…¬å ∂ ÷ß

»—°¬¿“æ¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡∑’Ë®–π”¡“„™â„π∑“ß°“√

·æ∑¬å ·≈–º≈‡ ’¬À√◊ÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ßμà“ß Ê ∑’ËÕ“®

®–‡°‘¥¢÷Èπ
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(Kratom): A survey of the literature. Brain Res
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æ◊™°√–∑àÕ¡ (Mitragyna speciosa Korth.)

‡ªìπæ◊™æ◊Èπ∂‘Ëπ„π·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ∑’Ë¡’

°“√„™â∑“ß°“√·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡¢Õßª√–‡∑»·∂∫π—Èπ¡“

‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–¡’°“√π”„∫ ¥¡“‡§’È¬«·≈–π”„∫
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¡“∑”‡ªìπ™“™ß ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ≈¥Õ“°“√ª«¥

·≈–≈¥Õ“°“√∂Õπ¬“®“° “√‡ æμ‘¥æ«°Ωîòπ ‡Œ‚√Õ’π

„πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’°“√π”æ◊™

°√–∑àÕ¡¡“„™â„π°“√√—°…“¥â«¬μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ√—°…“

Õ“°“√∂Õπ¬“·≈–·°âª«¥ ‚¥¬„πß“π«‘®—¬μà“ß Ê

æ∫«à“æ◊™°√–∑àÕ¡·≈– “√ ”§—≠„πæ◊™°√–∑àÕ¡ ¡’

ª√–‚¬™πå„π∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“Õ¬à“ß™—¥‡®π ·μà°Áæ∫¡’

√“¬ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®“°°“√

„™âº≈‘μ¿—≥±å®“°æ◊™°√–∑àÕ¡‡™àπ‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ

 ”π—°ß“πª√“∫ª√“¡¬“‡ æμ‘¥¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ (US

Drug Enforcement Administration) ¡’·ºπ∑’Ë

®–ª√–°“»„Àâæ◊™°√–∑àÕ¡·≈– “√‰¡∑√“‰®π’π®“°

æ◊™°√–∑àÕ¡‡ªìπ¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…ª√–‡¿∑∑’ Ë 1

(Schedule 1 controlled substances) (‡¡◊ ËÕ

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2559) ∑”„Àâ‡°‘¥¡’°“√∂°‡∂’¬ß

μàÕμâ“π¢÷ ÈπÕ¬à“ß¡“°¡“¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ∑”„Àâ

º Ÿ âπ ‘æπ∏ å∫∑§«“¡π ’ È∑”°“√∑∫∑«π¢ âÕ¡ Ÿ≈∑“ß

«‘∑¬“»“ μ√å·≈– ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡

‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√æ‘®“√≥“μàÕ‰ª

*Prozialeck WC. Update on the pharmacology and
legal status of Kratom. J Am Osteopath Assoc.
2016;116(12):802-9.

°“√„™âæ◊™°√–∑àÕ¡„π∑“ß∑’Ëº‘¥∑’Ë»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“
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‡°à“‡®√‘≠, «‘π—¬ «π“πÿ°Ÿ≈.

»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

Journal of Psychoactive Drugs. 2013;45(5):404-

8.

æ◊™°√–∑àÕ¡ (Mitragyna speciosa Korth.)

‡ªìπæ◊™æ◊ Èπ∂‘ Ëπ„π·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”¡“„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√

§«∫§ÿ¡°“√„™â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ·μà°Á

 “¡“√∂ — Ëß´◊ ÈÕÀ√◊ÕÀ“‰¥â∑“ßμ≈“¥ÕÕπ‰≈πåÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß ·≈–„π∫“ß√â“π§â“ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°

¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡¡’Õ¬à“ß®”°—¥ °≈ÿà¡π—°«‘®—¬®“°»Ÿπ¬å

æ‘…«‘∑¬“√“¡“∏‘∫¥’ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ®÷ß∑”°“√»÷°…“¬âÕπ

À≈—ß (retrospective study) ∂÷ß§«“¡‡ªìπæ‘…·≈–

Õ“°“√∂Õπ¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™âæ◊™°√–∑àÕ¡ ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“∑”°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬åæ‘…«‘∑¬“√“¡“∏‘∫¥’

„π™à«ß√–¬–‡«≈“ 5 ªï (æ.». 2548-2552) æ∫«à“¡’

ºŸâªÉ«¬ 52 √“¬ ∑’Ë„™âæ◊™°√–∑àÕ¡ ‚¥¬‡ªìπ°√≥’∑’Ë„™â

√—°…“Õ“°“√æ‘… 40 √“¬ ·≈–√—°…“Õ“°“√∂Õπ¬“ 12

√“¬ ‚¥¬Õ“°“√æ‘…∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“°“√„® —Ëπ

(palpitation) √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“°“√™—° (seizure)

 ”À√—∫„π°≈ÿà¡√—°…“Õ“°“√∂Õπ¬“ æ∫Õ“°“√ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ (myalgia) ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ (insomnia) Õ“°“√≈â“ (fatigue) ‰¡à ∫“¬

„πÕ° (chest discomfort) ‡ªìπμâπ ‚¥¬‰¡àæ∫°“√

μ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡  ´÷Ëßº≈°“√√—°…“¢Õß∑—Èß

2 °≈ÿà¡ æ∫º≈≈—æ∏å„π°“√√—°…“∑’Ë¥’ ·≈–ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â

*Trakulsrichai S, Tongpo A, Sriapha C,
Wongvisawakorn S, Rittilert P, Kaojarern S, et al.
Kratom Abuse in Ramathibodi Poison Center,
Thailand: A Five-Year Experience. J Psychoac-
tive Drugs. 2013;45(5):404-8.


