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Radix Saussureae Lappae
Costus Root
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™◊ËÕæâÕß Aucklandia costus Falc., A.

lappa Decne.[2-4], Saussurea costus (Falc.)

Lipsch.[5]

™◊ËÕÕ◊Ëπ ¡Ÿà‡ ’́¬ß, ∫—°‡Œ’¬ß, aucklandia, costus,

kut, kut root, kuth, kuth root, saussurea[2-4]

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï  Ÿß 1-2

‡¡μ√ √“° „À≠à ·¢Áß ·μ°·¢πß¡“° ¬“«‰¥â∂÷ß 60

‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 5 ‡´πμ‘‡¡μ√

¡’°≈‘ËπÀÕ¡©ÿπ ≈”μâπ μ—Èßμ√ß ·¢Áß ·μ°°‘ËßπâÕ¬ μÕπ

∫π¡’¢ππÿà¡ ’πÈ”μ“≈ „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß‡«’¬π „∫

∑’Ë‚§πμâπÕÕ°‡ªìπ°√–®ÿ° √Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ¢π“¥„À≠à

¬“« 0.6-1.2 ‡¡μ√ ¢Õ∫„∫À¬—°‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‡ªìπ

§≈◊Ëπ ·©°ª≈“¬°«â“ßª√–¡“≥ 30 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‚§π

„∫·ºà‡ª ìπª ï°¬“« „∫μ“¡μâπ¡’¢π“¥‡≈ Á° √ Ÿª

 “¡‡À≈’Ë¬¡·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π °«â“ß 17-30 ‡´πμ‘‡¡μ√

¬“« 20-30 ‡´πμ‘‡¡μ√ Õ“®¡’‚§π„∫·ºà‡ªìπ·ºàπ∫“ß

ÀàÕ≈”μâπ‰«â∫“ß à«π ¥â“π∫π¡’¢π “° ¥â“π≈à“ß‡°≈’È¬ß

™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ°√–®ÿ°·πàπ ¡’ 2-5 ™àÕ ÕÕ°μ“¡ª≈“¬

°‘ËßÀ√◊Õμ“¡´Õ°„∫ ‰¡à¡’°â“π™àÕ ™àÕ¬àÕ¬§àÕπ¢â“ß°≈¡

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 2.5-3.7 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’«ß„∫

‚°∞°√–¥Ÿ°‡ªìπ√“°·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Saussurea lappa C.B. Clarke „π«ß»å

Asteraceae (Compositae)[1-4]

ª°‘≥°–

ª√–¥—∫√Ÿª„∫ÀÕ°·°¡√Ÿª‰¢à ·¢Áß ‡√’¬∫ ª≈“¬·À≈¡

‚§âß≈ß °≈’∫‡≈’È¬ß‡ªìπ¢π °≈’∫¥Õ°¬“«ª√–¡“≥ 2

‡´πμ‘‡¡μ√  ’¡à«ß·°¡ ’øÑ“ ‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π‡ªìπÀ≈Õ¥

ª≈“¬·¬°‡ªìπ 5 ·©° ‡° √‡æ»ºŸâ¡’ 5 Õ—π Õ—∫‡√≥Ÿ

μ‘¥°—π ¬◊ËπæâπÀ≈Õ¥¥Õ° ‚§π¡’√¬“ß§å‡ªìπæŸà √—ß‰¢à

„μâ«ß°≈’∫ ¡’ 1 ™àÕß ·μà≈–™àÕß¡’ÕÕ«ÿ≈ 1 ‡¡Á¥ º≈

·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ ·∫π‚§âß ¬“«ª√–¡“≥ 8

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¢Õ∫Àπ“ ¡’ —πμ“¡¬“« 2  —π ª≈“¬·§∫

≈ß ·æªæ—  ’πÈ”μ“≈ ¬“«ª√–¡“≥ 1.6 ‡´πμ‘‡¡μ√[2-6]

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È‡ªìπ

æ◊™‡©æ“–∂‘Ëπ„πÀÿ∫‡¢“¢Õß·§«âπ°—…¡‘√– (·§™‡¡’¬√å)

¢Õßª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ æ∫¢÷Èπμ“¡Àÿ∫‡¢“™◊Èπ ∑’Ë Ÿß®“°
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°.

¢.

5 cm.

‚°∞°√–¥Ÿ° Saussurea lappa C.B. Clarke

°. √“°¢Õßμâπ‚°∞°√–¥Ÿ°  ¢. æÿà¡„∫ · ¥ß„∫ ™àÕ¥Õ° ·≈–™àÕº≈
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√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ 2,500-4,000 ‡¡μ√ ÕÕ°¥Õ°√–À«à“ß

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß ‘ßÀ“§¡ ‡ªìπº≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ

 ‘ßÀ“§¡∂÷ßμÿ≈“§¡ ªí®®ÿ∫—π‡ªìπæ◊™ª≈Ÿ°„πª√–‡∑»

Õ‘π‡¥’¬ ‡πª“≈ ¿ŸØ“π  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ≠’ËªÿÉπ

‡°“À≈’ ·≈–‡«’¬¥π“¡[2-5]

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ‚°∞°√–¥Ÿ°‡ªìπ√“°·Àâß

√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°À√◊Õ°÷ Ëß∑√ß°√–∫Õ° ¬“« 5-10

‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 0.5-5 ‡´πμ‘‡¡μ√

º‘«πÕ° ’πÈ”μ“≈·°¡ ’‡À≈◊Õß∂÷ß ’πÈ”μ“≈·°¡ ’‡∑“

¡’√Õ¬¬àπ‡ÀÁπ™—¥‡®π ¡’√àÕßμ“¡¬“« ¥â“π¢â“ß¡’√Õ¬

·º≈√“° ‡π◊ÈÕ·¢Áß À—°¬“° √Õ¬À—° ’πÈ”μ“≈·°¡ ’

‡∑“∂÷ß ’πÈ”μ“≈‡¢â¡ ™—ÈππÕ° ’‡À≈◊Õß·°¡ ’‡∑“∂÷ß ’

‡À≈◊Õß·°¡ ’πÈ”μ“≈ «ß·§¡‡∫’¬¡ ’πÈ”μ“≈ ¡’‡ âπ

μ“¡·π«√—»¡’ ·≈–∑àÕπÈ”¡—π‡ªìπ®ÿ¥ ’πÈ”μ“≈°√–®“¬

∑—Ë«‰ª °≈‘ËπÀÕ¡‡©æ“– √ ¢¡‡≈Á°πâÕ¬[5,7]

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ‚°∞°√–¥Ÿ°¡’Õß§å

ª√–°Õ∫‡ªìππÈ”¡—π√–‡À¬ßà“¬ (volatile oil) √âÕ¬≈–

0.3-3 πÈ”¡—ππ’È¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—°‡ªìπ “√Õ–‚æ≈∑“ ’́π

(aplotaxene) √“«√âÕ¬≈– 20,  “√‰¥‰Œ‚¥√§Õ 

∑— ·≈Á°‚∑π (dihydrocostus lactone) √“«√âÕ¬≈–

15, °√¥§Õ μ‘° (costic acid) √“«√âÕ¬≈– 14,

 “√§Õ ∑— ·≈Á°‚∑π (costus lactone) √“«√âÕ¬≈–

10,  “√§“ ∑Õ≈ (castol) √“«√âÕ¬≈– 7 ‡ªìπμâπ

‚°∞°√–¥Ÿ°¡’πÈ”μ“≈Õ‘πŸ≈‘π (inulin) Õ¬Ÿà√“«√âÕ¬≈– 18

¢ÕßπÈ”Àπ—°·Àâß πÕ°π—Èπ‡ªìπ “√Õß§åª√–°Õ∫Õ◊Ëπ Ê

√«¡∑—Èß·Õ≈§“≈Õ¬¥å´Õ  Ÿ́√’π (saussurine)[2-5,8,9]

¢âÕ∫àß„™â ›

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“‚°∞°√–¥Ÿ°¡’√ ¢¡

À«“π ¡—π  √√æ§ÿ≥·°â‡ ¡À–·≈–≈¡ ·°âÀ◊¥

‚°∞°√–¥Ÿ° Saussurea lappa C.B. Clarke

°. „∫μâπ‚°∞°√–¥Ÿ°  ¢. ™àÕ¥Õ°·≈–„∫  §. ™àÕ¥Õ°



337

ÀÕ∫ ∫”√ÿßÀ—«„®„Àâ™ÿà¡™◊Ëπ ∫”√ÿß°√–¥Ÿ° ‚°∞π’È®—¥Õ¬Ÿà

„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß 7 ( —μμ‚°∞) ·≈–‚°∞∑—Èß 9 (‡π“«‚°∞)[1-4]

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“  “√

 °—¥πÈ”·≈– “√ °—¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß‚°∞°√–¥Ÿ°¡’

ƒ∑∏‘Ï¢¬“¬À≈Õ¥≈¡„π —μ«å∑¥≈Õß∑’Ë‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ

‡°‘¥°“√À¥μ—«¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡ ·≈–æ∫«à“º≈π’È‡°‘¥®“°

πÈ”¡—π√–‡À¬ßà“¬·≈– “√‡´ §«‘‡∑Õ√åæ’π·≈Á°‚∑π„π

πÈ”¡—π√–‡À¬ßà“¬ ‡™àπ  “√§Õ ∑— ·≈Á°‚∑π ·≈–·Õ≈

§“≈Õ¬¥å´Õ ´Ÿ√’π[5,8]

À¡“¬‡Àμÿ

1. ™◊ ËÕ ç‚°∞°√–¥Ÿ°é À¡“¬∂÷ß‚°∞´÷ Ëß¡’√Ÿª

≈—°…≥–§≈â“¬°√–¥Ÿ°¡πÿ…¬å[2-4]

2. ‚°∞°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’¢“¬„π∑âÕßμ≈“¥ à«π„À≠à®–

¡“®“°¡≥±≈¬Ÿππ“π¢Õßª√–‡∑» “∏“√≥√ —∞

ª√–™“™π®’π ‡°Á∫„πƒ¥ŸÀπ“«·≈–ƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘ ≈â“ß

πÈ”„Àâ –Õ“¥ μ—¥√“°¬àÕ¬ÕÕ° ·≈â«À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ Ê

∑àÕπ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à®–∂Ÿ°Ω“πμ“¡¬“«‡ªìπ™‘Èπ Ê μ“°

„π∑’Ë√à¡®π·Àâß π‘∑[7]

3. ‚°∞°√–¥Ÿ°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬“∑’Ë√—∫√Õß„πμ”√“

¬“¢Õßª√–‡∑»®’π „π™◊ ËÕ¡Õ‚π°√“ø çRadix

Aucklandiaeé √–∫ÿ¢âÕ∫àß„™â·°âÕ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°

·°â‚√§∫‘¥∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥‡∫àß ·≈–Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬∑’Ë¡’

Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√√à«¡¥â«¬ ·≈–¬—ß√—∫√Õß çRadix

Aucklandiae (roasted)é ´÷Ëß‡ªìπ‚°∞°√–¥Ÿ°∑’Ë∑”„Àâ

ª√“»®“°πÈ”¡—π√–‡À¬¥â«¬°“√ªîôß  ”À√—∫·°âÕ“°“√

∑âÕß‡ ’¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß√à«¡¥â«¬ ‚¥¬√–∫ÿ¢π“¥∑’Ë

„™â 1.5-6 °√—¡[7]

4. ºß‚°∞°√–¥Ÿ°πÕ°®“°®–„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡∑»

‡ªìπ¬“¶à“‡™◊ÈÕ ¬“Ω“¥ ¡“π ‡ªìπ¬“À≈—° ”À√—∫∑”¢’È

º÷ÈßΩ“¥ ¡“π ”À√—∫‡√’¬°‡π◊ÈÕ„π·º≈‡√◊ÈÕ√—ß·≈–·º≈

°≈“¬·≈â« ¬—ß„™â‡ª ìπ¬“™Ÿ°”≈—ß„πºŸ âª É«¬∑’ Ë ‡ª ìπ
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ÕÀ‘«“μ°‚√§ „™â √–º¡™à«¬∑”„Àâº¡ ’¥Õ°‡≈“°≈—∫

¥”‰¥â πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß„™â‡ªìπ¬“ª√“∫ÀπÕπ∑’Ë°‘πÀ≠â“

ÀπÕπ∑’Ë¢π —μ«å „™âº ¡∑”‡∑’¬πÕ∫ ∑”∏ŸªÀÕ¡ „™â

º ¡°—∫™–¡¥‡™’¬ß‡ªìπ¬“·°âª«¥øíπ ™“«Œ‘π¥Ÿ„™â

‚°∞°√–¥Ÿ°‡ªìπ¬“™Ÿ°”≈—ß ·°â‰Õ ·°â∑âÕß‡ ’¬ ·°â‚√§

º‘«Àπ—ß ·≈–‡ªìπ¬“°√–μÿâπ§«“¡°”Àπ—¥ À¡Õæ◊Èπ

∫â“π™“«¡ÿ ≈‘¡„™â‡ªìπ¬“¢—∫ªí  “«– ¢—∫æ¬“∏‘ ·°â‰¢â

®—∫ —Ëπ ·°â‰Õ°√π ·≈–·°â‚√§‰¢¢âÕ[2-5, 10]


