
§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

 ÿ°—≠≠“ §ÿâ¡‚æ∏‘Ï*,§ ™π‘π∑√å ‡®√‘≠°ÿ≈†

æ’√–æ≈ √—μπ–† °ƒ…≥“ »‘√‘«‘∫ÿ≈¬°‘μ‘‡

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫
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∫∑§—¥¬àÕ

À≈—°°“√·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å °“√¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

(√æ. μ.) „π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’À≈“¬·Ààß¬—ß‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ 1) ‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

2) ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈– 3) ‡æ◊ËÕ»÷°…“

ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ.„π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â·°à

ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √æ. μ. ∑ÿ°·Ààß ·Ààß≈– 1 §π √«¡ 132 §π  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈– ∂‘μ‘Õπÿ¡“π ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

‰¥â·°à ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°”°—∫ μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡π‚¬∫“¬ ®”π«π 4

§π ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‰¥â·°à μ—«·∑πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Õ”‡¿Õ≈– 1 §π √«¡ 11 §π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–¥Ÿ§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ 1) §«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ.„π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√¢¬“¬

‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ®—¥°≈ÿà¡§–·ππ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß 2) μ”·Àπàßμ“¡

 “¬ß“π¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √–¥—∫¿“«–ºŸâπ” √–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“§

 à«πμà“ß Ê √–¥—∫·√ß®Ÿß„® ·≈–√–¥—∫ ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ. Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p-value < 0.05) ·≈– 3) ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ·≈–ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘πß“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ

Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈ ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ. §◊Õ

°“√¡’ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ °“√¡’∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬¡’ à«π√à«¡„π°“√

¥”‡π‘πß“π

§” ”§—≠ : §«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬, ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

*À≈—° Ÿμ√ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ª∑ÿ¡∏“π’ 12120
†§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å ª∑ÿ¡∏“π’ 12120
‡ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ 15000
§ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: mooair_gangza@hotmail.com
Received date 9/06/16 ■ Accepted date 09/08/16
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
°“√¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ∫√‘°“√

Àπ÷ Ëß∑ ’ Ë‰¥ â√ —∫°“√º ¡º “πÕ¬Ÿ à„π√–∫∫∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞ ·≈–º ¡º “π°—∫¢Õ∫‡¢μ°“√

¥”‡π‘π°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß-

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.) °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ª ìπ°“√·æ∑¬ å∑ ’ Ë ¥ Ÿ ·≈  ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§ å √«¡

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π‡«™°√√¡·ºπ‰∑¬ ‡¿ —™°√√¡‰∑¬

º¥ÿß§√√¿å‰∑¬ ·≈–°“√π«¥‰∑¬ ¡’°“√¥”‡π‘πß“π

∑—Èß∑“ß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√

√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øó ôπøŸ ¿“æ ¥—ßπ— Èπ°√¡

æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

®÷ß¡’π‚¬∫“¬º ¡º “πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Ÿà‚√ß-

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‡æ◊ËÕ‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π  Õ—π®–∑”„Àâ

ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬¢Õßª√–™“™π

μ≈Õ¥®π “¡“√∂Õπÿ√ —°…å·≈–æ—≤π“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ŸàÕπÿ™π§π√ÿàπÀ≈—ßμàÕ‰ª‰¥â[1] πÕ°

®“°°‘®°√√¡∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë§«√¡’„π

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ·≈â«

°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¬—ßμâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡°“√

æ—≤π“¡“μ√∞“πß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞ ªï 2554 ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬ 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“π ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â

·≈– ‘ Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¥â“π°“√

§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ ¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√ ·≈–¥â“π∫ÿ§≈“°√

‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬[2]

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ‰¥âπ”

π‚¬∫“¬°“√æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Ÿà ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π®—ßÀ«—¥

≈æ∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

÷́Ëß„Àâ∫√‘°“√∑—Èßπ«¥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ∑”„Àâ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¡’°“√æ—≤π“∑—Èß∑“ß¥â“π∫ÿ§≈“°√·≈–¥â“π°“√∫√‘°“√

‡æ◊ËÕ„ÀâμÕ∫ πÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√·≈–‡°‘¥§«“¡æ÷ß

æÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ „πªï 2558 √æ. μ.„π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

¡’®”π«π 132 ·Ààß ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π ‚¥¬

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π¢Õß

Àπà«¬∫√‘°“√ ®”π«π 132 ·Ààß ºà“π‡°≥±å 33 ·Ààß

(√âÕ¬≈– 25.0) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’‡¬’Ë¬¡ ®”π«π 15 ·Ààß

(√âÕ¬≈– 45.5), √–¥—∫¥’¡“° ®”π«π 8 ·Ààß (√âÕ¬≈–

24.2), √–¥—∫¥’ ®”π«π 4 ·Ààß (√âÕ¬≈– 12.1), ºà“π

‡°≥±å¡“μ√∞“π√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ®”π«π 6 ·Ààß (√âÕ¬≈–

18.2) ·≈–‰¡àºà“π‡°≥±å 99 ·Ààß (√âÕ¬≈– 75.0)[3]

®“°°“√ √ÿªº≈°“√ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“πß“π∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  ¿“æªí≠À“∑’Ëæ∫ §◊Õ 1) ¥â“π ∂“π∑’Ë

æ∫«à“ ∂“π∫√‘°“√À≈“¬·Ààß¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß

 ∂“π∑’Ë∑’ Ë®–„™â‡ªìπÀâÕßπ«¥∑’Ë„Àâ·¬°‡ªìπ —¥ à«π

 ∂“π∑’Ë§—∫·§∫ ‰¡à¡’ÀâÕßπÈ” ÀâÕß â«¡·¬° 2) ¥â“π

°“√§«∫§ÿ¡ °”°—∫ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π æ∫«à“‡®â“

Àπâ“∑’Ë¬—ß¢“¥§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ 3) ¥â“π∫ÿ§≈“°√ æ∫«à“∫“ß·Ààß‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∫ÿ§≈“°√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–∫ÿ§≈“°√

∑’Ë¡’ à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– “¢“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 4) ¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√ æ∫«à“√“¬°“√

¬“ ¡ÿπ‰æ√„π√–¥—∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈¡’‰¡à∂÷ß 10 √“¬°“√ μ“¡∫—≠™’¬“ ¡ÿπ‰æ√¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ®“°°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° √æ. μ. „π

®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ æ∫«à“ √æ. μ.∫“ß·Ààß¬—ß‰¡à “¡“√∂

μÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬°“√æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â ‡π◊ËÕß¥â«¬ “‡Àμÿμà“ß Ê

§◊Õ ‰¡à¡’ ∂“π∑’Ë∑’Ë®–„™â‡ªìπÀâÕßπ«¥∑’Ë„Àâ·¬°‡ªìπ
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 —¥ à«π ‰¡à¡’ºŸâ„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √«¡∑—Èß

ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∫“ß·Ààß¬—ß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–¬“ ¡ÿπ‰æ√¬—ß

‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·≈–¡’°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√πâÕ¬ ‰¡à‰¥â

„™â√ —°…“§√Õ∫§≈ÿ¡‚√§∑’ Ë®”‡ªìπ  à«π„À≠à¢Õß

ª√–™“™π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√μâÕß°“√°“√π«¥‡æ◊ËÕºàÕπ

§≈“¬¡“°°«à“‡æ◊ËÕ°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

®“°°“√¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

√æ. μ. „π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ √æ. μ. „π

®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’À≈“¬·Ààß¬—ß‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕß

π‚¬∫“¬°“√æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â ‡π◊ËÕß¥â«¬ªí®®—¬·≈–®“° ¿“æ

ªí≠À“¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â¢â“ßμâπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

„π°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ. ‡æ◊ËÕ

æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‚¥¬º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Èß°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ √«¡

∑—Èß àß‡ √‘¡°“√æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¥â«¬‡Àμÿπ’ÈºŸâ

«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“«à“ √æ. μ. „π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’¡’

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  ∑— Èß§«“¡æ√âÕ¡„π¥â“π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√¢¬“¬‚Õ°“ °“√

‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π √æ. μ. √«¡∂÷ßªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√

„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ. „π®—ßÀ«—¥

≈æ∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π

°“√æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

√æ. μ. ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡À¡“– ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑„πæ◊Èπ∑’Ë

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“

ª√–™“°√

Àπà«¬¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èß

π’È ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π∑ÿ°√–¥—∫ „π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ¡’®”π«π 147

§π

«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ∑ÿ°

·Ààß ·Ààß≈– 1 §π ‡ªìπ®”π«π 132 §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°”°—∫ μ‘¥μ“¡

ª√–‡¡‘πº≈ß“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß ‰¥â·°à

π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫

°≈“ß ‰¥â·°à  “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ (¡’∑—ÈßÀ¡¥ 11 Õ”‡¿Õ)

‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 2 ‚´π §◊Õ

‚´π≈ÿà¡·¡àπÈ”≈æ∫ÿ√’ ®”π«π 1 §π ·≈–‚´π≈ÿà¡·¡àπÈ”

ªÉ“ —° ®”π«π 1 §π √«¡ 2 §π ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 §π ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷° (in-depth interview)

°≈ÿà¡∑’Ë 2 μ—«·∑πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß Õ”‡¿Õ≈– 1 §π

√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 11 §π ‚¥¬„™â°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (focus

group discussion)

§”π‘¬“¡∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À¡“¬∂÷ß °“√
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∫√‘°“√∑’ Ë‰¥â√—∫°“√º ¡º “πÕ¬Ÿ à„π√–∫∫∫√‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞ ´÷Ëß‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·∫∫Õß§å√«¡ §√Õ∫§≈ÿ¡∑— Èß¥â“π‡«™°√√¡‰∑¬

‡¿ —™°√√¡‰∑¬ °“√º¥ÿß§√√¿å‰∑¬ ·≈–°“√π«¥‰∑¬

2. §«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂¢ÕßÀπà«¬ß“π„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π„Àâ “¡“√∂ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μ“¡¡“μ√∞“π

√æ. μ. ·≈– π—∫ πÿπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬åº ¡º “π ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¥â“π ‰¥â·°à

§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß §«“¡À≈“°À≈“¬

¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√¢¬“¬‚Õ°“ 

°“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√

§«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß À¡“¬∂÷ß

Àπà«¬∫√‘°“√ “¡“√∂¥”‡π‘πß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ

·≈–æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡§√◊Õ¢à“¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π

·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ‡¢â¡·¢Áß ª√– “πß“π

°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–μàÕ¬Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ  àß‡ √‘¡°“√æ÷Ëß

μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

À¡“¬∂÷ß Àπà«¬∫√‘°“√¡’√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫

Õß§å√«¡ ‰¥â·°à °“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√„™â

 ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ À—μ∂∫”∫—¥¥â«¬°“√π«¥‰∑¬ Õ∫ ª√–§∫

∫√‘°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥¥â«¬°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ °“√„™â∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥ °“√π—Ëß ¡“∏‘ °“√

∑”ƒÂ…’¥—¥μπ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ·≈–

ªÑÕß°—π√—°…“‚√§

°“√¢¬“¬‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ∫√‘°“√·°à

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ À¡“¬∂÷ß °“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√„Àâ

ª√–™“™π„™â∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑ÿ° √æ. μ.

‰¥â·°à °“√ÕÕ°Àπà«¬„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

πÕ°‡«≈“ °“√®—¥‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘μ§π„π

™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ‡ªìπμâπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

¥—ßπ’È

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â

·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°

°“√»÷°…“∑∫∑«π‡Õ° “√ ∑ƒ…Æ’·≈–·π«§‘¥μà“ß Ê

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈â«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ.„π

®—ßÀ«—¥ √–·°â« ®”π«π 30 §π ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫

0.955 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ. ®”π«π 132 §π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‰¥â·°à ª√–‡¥Áπ§”∂“¡ ·≈–·∫∫∫—π∑÷° ‚¥¬‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßπ’È °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°

‰¥â·°à ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√°”°—∫ μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘π

º≈ß“π √«¡®”π«π 4 §π ·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‰¥â·°à

μ—«·∑πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √«¡

®”π«π 11 §π

≈—°…≥–¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ

§”∂“¡‡™‘ßª√‘¡“≥ „™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–¢âÕ§”∂“¡

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ·≈–

ª√–‡¥Áπ°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

·∫∫∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡ (questionnaire)
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ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 6  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫ª≈“¬‡ªî¥·≈–

ª≈“¬ªî¥ ´÷ Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§”∂“¡ªí®®—¬¥â“π

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π 7 ¢âÕ ·≈–ªí®®—¬

¥â“π°“√®—¥∫√‘°“√ ®”π«π 12 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 8 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ

¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ (rating scale) 4 √–¥—∫

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬¥â“π¿“«–ºŸâπ”„π

°“√∑”ß“π ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 12 ¢âÕ

¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫

 à«π∑’ Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬¥â“π ∂“π∑’ Ë

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡®”π«π 10 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡ªí®®—¬¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–

°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“§ à«πμà“ß Ê ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ

§”∂“¡®”π«π 6 ¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫

 à«π∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√

„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμ”∫≈ (‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√æ÷Ëßμπ‡Õß

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√¢¬“¬‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫

∫√‘°“√) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡®”π«π 14 ¢âÕ ¢âÕ

§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ §◊Õ ¡“°

∑’Ë ÿ¥ ¡“° πâÕ¬ ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’‡°≥±å°“√„Àâ

§–·ππ ¥—ßπ’È

¡“°∑’Ë ÿ¥ „Àâ 4 §–·ππ

¡“° „Àâ 3 §–·ππ

πâÕ¬ „Àâ 2 §–·ππ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „Àâ 1 §–·ππ

ºŸâ»÷°…“·∫àß√–¥—∫§–·ππÕÕ°‡ªìπ 3 ™à«ß‡∑à“ Ê

°—π ‚¥¬„™â‡°≥±å„π°“√·∫àß√–¥—∫§–·ππ¢Õß‡∫ ∑å

(Best W.John)[4] ´÷Ëß¡’«‘∏’°“√§”π«≥ ¥—ßπ’È

§–·ππ„π·μà≈–™à«ß =

‡°≥±å°“√æ‘®“√≥“√–¥—∫§–·ππ

§à“‡©≈’Ë¬ 3.00-4.00 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫¡“°

§à“‡©≈’Ë¬ 2.00-2.99 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß

§à“‡©≈’Ë¬ 1.00-1.99 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫πâÕ¬

·∫∫∑’ Ë 2 ·∫∫ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° ´÷ Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ª√–‡¥ÁπÀ≈—°„π°“√ —¡¿“…≥å ¥—ßπ’È

 1) π‚¬∫“¬°“√æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡-

 ÿ¢¿“æμ”∫≈

 2) ·π«∑“ß°“√æ—≤π“¡“μ√∞“πß“π∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈

 3) §«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ „πª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

æ÷Ëßμπ‡Õß §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√¢¬“¬‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ

∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√

 4) ¢âÕ‡ πÕ·π–Õ◊Ëπ Ê

·∫∫∑’Ë 3 °“√ π∑π“°≈ÿà¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

ª√–‡¥ÁπÀ≈—°„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ 3 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à

1) °√–∫«π°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

 2) ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√®—¥∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

§–·ππ Ÿß ÿ¥ - §–·ππμË” ÿ¥

®”π«π°≈ÿà¡
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§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√

 3) ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

 4) ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ¡’

Õ–‰√∫â“ß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¡’«‘∏’°“√·≈–¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ „πºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √æ. μ.·Ààß≈– 1 §π ®”π«π

132 §π ‚¥¬°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ÕÕπ‰≈πåºà“π

‡«Á∫ÕÕπ‰≈πå ¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ÕÕπ‰≈πå 105 §π

 ”À√—∫ √æ. μ. ∑’Ë‰¡à‰¥âμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ÕÕπ‰≈πå

 àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß √æ. μ. ¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

20 §π  √ÿª¡’ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 125 §π

(√âÕ¬≈– 94.7) À≈—ß®“°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“

μ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å §«“¡∂Ÿ°μâÕß §«“¡™—¥‡®π

·≈–§«“¡§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

2. ºŸ â« ‘® —¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°¥â«¬μπ‡Õß ·≈–°“√ π∑π“

°≈ÿà¡ μ“¡«—π ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë‰¥âπ—¥À¡“¬ ¢Õ

Õπÿ≠“μ∫—π∑÷°‡∑ª‰«â∑ÿ°§√—Èß À≈—ß®“°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«

 √ÿªª√–‡¥Áπ¢âÕ§”∂“¡ «‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπ¢âÕ§”∂“¡

‡æ◊ËÕÀ“§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß §«“¡ Õ¥§≈âÕß ·≈–§«“¡

·μ°μà“ß°—∫º≈°“√»÷°…“®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. °“√« ‘‡§√“–Àå¢ âÕ¡Ÿ≈„π°“√« ‘® —¬§√ — Èßπ ’ È

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª SPSS ‚¥¬„™â ∂‘μ‘μàÕ‰ªπ’È

1.1  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à °“√·®°·®ß

§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

1.2  ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå ‰¥â·°à °“√«‘‡§√“–Àå

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·√ß

®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π ¿“«–ºŸâπ”„π°“√∑”ß“π  ∂“π∑’Ë

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ π‚¬∫“¬·≈–

°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“§ à«πμà“ß Ê °—∫§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå ‰§- ·§«√å

(Chi-square)

2. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â°“√

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis) ·≈–¥Ÿ§«“¡

 Õ¥§≈âÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“

1. §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√»÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë

√æ. μ. æ∫«à“ √âÕ¬≈– 80.8 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ‚¥¬

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 25-35 ªï √âÕ¬≈– 77.6 ®∫°“√

»÷°…“ Ÿß ÿ¥√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ √âÕ¬≈– 81.6 ¡’

ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π 1-5 ªï √âÕ¬≈– 63.2 ·≈–√âÕ¬≈–

51.2 ¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

 ”À√—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë®—¥„Àâ∫√‘°“√π—Èπ

√âÕ¬≈– 85.6 ‡ªìπ∫√‘°“√¥â“π°“√√—°…“‚√§  ¡ÿπ‰æ√

À√◊Õº≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„Àâ∫√‘°“√„π √æ. μ. √âÕ¬≈–

98.4 ‰¥â·°à ¡–·«âß·≈–¢¡‘Èπ™—π ´÷Ëß¡’ —¥ à«π°“√„™â

‡∑à“°—π „π à«πß∫ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 53.6 ‰¥â√—∫®“°

ß∫ª√–¡“≥·ºàπ¥‘π √âÕ¬≈– 57.6 ¢Õßß∫∑’Ë‰¥â√—∫ π”

‰ª„™â„π°“√®—¥´◊ÈÕ«— ¥ÿÕÿª°√≥å/§√ÿ¿—≥±å °“√‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ √âÕ¬≈– 56.8 ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ß“π

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡“°°«à“ 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå ‰¥â√—∫
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¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡“®“°ºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“  ”À√—∫À¡Õæ◊Èπ

∫â“π„π™ÿ¡™π æ∫«à“ √ âÕ¬≈– 52.0 ¢Õßæ◊ Èπ∑’ Ë

√æ. μ.∑’Ë»÷°…“‰¡à¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π„π™ÿ¡™π ‚¥¬√âÕ¬≈–

53.3 ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’ Ë¡’ ¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

2. §«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ-
‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√

æ÷Ëßæ“μπ‡Õß §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√¢¬“¬‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ

∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ®—¥°≈ÿà¡§–·ππ (μ“√“ß∑’Ë 1)

æ∫«à“ §«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“  à«π„À≠à¡’§à“§–·ππ¢Õß

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

√–¥—∫¡“° ·≈–¢âÕ∑’Ë√–∫ÿ«à“∑”¡“°∂÷ß¡“°∑’Ë ÿ¥ “¡

≈”¥—∫·√° ‰¥â·°à ¡’°“√æ—≤π“™àÕß∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√¢¬“¬‡«≈“°“√„Àâ∫√‘°“√

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë √âÕ¬≈– 71.2 ¡’°“√

‡æ‘Ë¡∑—°…–∑“ß«‘™“°“√„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬ √âÕ¬≈– 62.4 ·≈–¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å¥â“π

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑—Ë«∂÷ß ·≈–¡’

º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√„π√Ÿª·∫∫Õ“À“√‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ ¡’ —¥ à«π‡∑à“°—π √âÕ¬≈– 60.8 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë æ∫«à“ °“√º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√à«¡°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬°“√æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¬—ß¡’πâÕ¬ ·μà‡¡◊ËÕ®—¥√–¥—∫§«“¡

æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈‡ªìπ°≈ÿà¡ (μ“√“ß∑’Ë 2)

æ∫«à“ ¡’§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 72.0 ®“°°“√ —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷° æ∫«à“ √æ. μ. ∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫º ¡

º “π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√à«¡

°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

·≈–∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π μ“¡ ¿“æªí≠À“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

 àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¡’°“√æ÷Ëßæ“

μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡’°“√æ—≤π“¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π¡“

ª√—∫„™â„π √æ. μ. ¡’°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–∑“ß«‘™“°“√„Àâ

°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μ“¡ ¡√√∂π–

3. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß
°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ß-
æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (μ“√“ß∑’Ë 3) æ∫«à“ ‡æ»

Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ª√– ∫°“√≥å„πß“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫§«“¡

æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‡¡◊ ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß

μ”·Àπàßμ“¡ “¬ß“π¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ √–¥—∫¿“«–ºŸâπ” √–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√¡’

 à«π√à«¡„π¿“§ à«πμà“ß Ê √–¥—∫·√ß®Ÿß„® ·≈–

√–¥—∫ ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡
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μ“√“ß∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢Õß√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμ”∫≈ ®”·π°√“¬¢âÕ

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √âÕ¬≈– (N=125)

„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° πâÕ¬ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

1. ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å¥â“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Ë«∂÷ß 7.2 60.8 26.4 5.6

2. ¡’º≈‘μ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√„π√Ÿª·∫∫Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ 13.6 60.8 19.2 6.4

3. ¡’°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–∑“ß«‘™“°“√„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 12.8 62.4 20.8 4.0

4. „Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬‡πâπ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π 8.8 45.6 31.2 14.4

‚√§ ‚¥¬°“√æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ

5. ®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™πμ“¡ ¿“æªí≠À“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë 9.6 58.4 24.8 7.2

6. ¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√¥”‡π‘π 7.2 52.8 31.2 8.8

ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

7.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 7.2 48.8 40.8 3.2

8. ¡’°“√æ—≤π“™àÕß∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 8.0 71.2 18.4 2.4

°“√¢¬“¬‡«≈“°“√„Àâ∫√‘°“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

9. ¡’°“√º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√à«¡°—∫ 4.8 28.0 30.4 36.8

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

10.¡’°“√æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π™ÿ¡™π„π°“√„Àâ∫√‘°“√ 9.6 56.0 31.2 3.2

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

11.¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ 16.0 57.6 23.2 3.2

12.¡’°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡§«“¡ 7.2 51.2 32.0 9.6

μâÕß°“√¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√

13.¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„À¡à·≈–∑—°…–„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 7.2 55.2 29.6 8.0

14.¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√ ÿ¢¿“æ°“¬ ®‘μ 5.6 53.6 35.2 5.6

«—≤π∏√√¡ ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ®”π«π
√âÕ¬≈–

„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (N=125)

√–¥—∫¡“° 28 22.4

√–¥—∫ª“π°≈“ß 90 72.0

√–¥—∫πâÕ¬ 7 5.6
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μ“√“ß∑’Ë 3 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

®”π«πμ—«Õ¬à“ß √–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡ p-value

N=125(%) ¡“° ª“π°≈“ß Chi-square

·≈–πâÕ¬

‡æ» 0.734

™“¬ 24(19.2) 6(25.0) 18(75.0)

À≠‘ß 101(80.8) 22(21.8) 79(78.2)

Õ“¬ÿ 0.889

25-35 ªï 97(77.6) 22(22.7) 75(77.3)

36 ªï¢÷Èπ‰ª 28(22.4) 6(21.4) 22(78.6)

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥ 0.306

Õπÿª√‘≠≠“/‡∑’¬∫‡∑à“ 23(18.4) 7(30.4) 16(69.6)

ª√‘≠≠“μ√’ ·≈– Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 102(81.6) 21(20.6) 81(79.4)

ª√– ∫°“√≥„πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 0.305

1-5 ªï 79(63.2) 20(25.3) 59(74.7)

6 ªï¢÷Èπ‰ª 46(36.8) 8(17.4) 38(82.6)

μ”·Àπàßμ“¡ “¬ß“π¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 0.010*

ºŸâ™à«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 30(24.0) 7(23.3) 23(76.7)

π—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå 25(20.0) 12(48.0) 13(52.0)

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 36(28.8) 8(22.2) 28(77.8)

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 25(20.0) 1(4.0) 24(96.0)

‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ 9(7.2) 0(0.0) 9(100.0)

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 0.475

‰¡à‡§¬ 61(48.8) 12(19.7) 49(80.3)

‡§¬ 64(51.2) 16(25.0) 48(75.0)

√–¥—∫¿“«–ºŸâπ” 0.049*

¡“° 43(34.4) 14(32.6) 29(67.4)

ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ 82(65.6) 14(17.1) 68(82.9)

√–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“§ à«πμà“ßÊ < 0.001*

¡“° 61(48.4) 22(36.1) 39(63.9)

ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ 64(51.2) 6(9.4) 58(90.6)

√–¥—∫·√ß®Ÿß„® 0.004*

¡“° 51(40.8) 18(35.3) 33(64.7)

ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ 74(59.2) 10(13.5) 64(86.5)

√–¥—∫ ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 0.028*

¡“° 62(49.6) 19(30.6) 43(69.4)

ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ 63(50.4) 9(14.3) 54(85.7)



305

¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-

value < 0.05) ‡¡◊ËÕ®—¥°≈ÿà¡μ“¡√–¥—∫§–·ππ°“√

ª√–‡¡‘π¿“«–ºŸâπ” ®–æ∫«à“ √âÕ¬≈– 65.6 ¡’¿“«–

ºŸâπ”„π°“√∑”ß“π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬

ªí®®—¬¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“§ à«π

μà“ß Ê Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ √âÕ¬≈– 51.2

√–¥—∫¢Õß·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ √âÕ¬≈– 59.2 ·≈–

ªí®®—¬¥â“π ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–πâÕ¬ √âÕ¬≈– 50.4 ‚¥¬æ∫«à“

ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫√–¥—∫

§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.05)

4. ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å
·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈

®“°°“√¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ëºà“π¡“

¡’Àπà«¬∫√‘°“√∑’ Ë‰¡ àº à“π‡°≥±å™ ’ È« —¥À≈“¬·Ààß

‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

Àπà«¬∫√‘°“√ ∫ÿ§≈“°√‰¡à‡æ’¬ßæÕ·≈–¿“√–ß“π∑’Ë

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–§«“¡‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√„π

√æ. μ. æ∫«à“ºŸ â™à«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬≈“ÕÕ°∫àÕ¬

μ≈Õ¥®πÀπà«¬∫√‘°“√À≈“¬·Ààß¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®

„π°“√¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑—Èß„π ∂“π

∫√‘°“√·≈–°“√¥”‡π‘πß“π‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π √«¡∂÷ß

√“¬°“√¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’‰¡à∂÷ß 10 √“¬°“√ ß∫ª√–¡“≥

∑’Ë‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–„π∫“ß·Ààß¬—ß

‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡¥â“π ∂“π∑’Ë

Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

„π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ 125 ·Ààß ºŸâ«‘®—¬®÷ß¢ÕÕ¿‘ª√“¬º≈

μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

1. §«“¡æ√âÕ¡°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „π¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

æ÷Ëßæ“μπ‡Õß §«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√¢¬“¬‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ

∫√‘°“√·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“ √æ. μ. „π®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

¡’§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“ √æ. μ. ∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà ¡’°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫º ¡º “π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬√à«¡°—∫°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–

∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π μ“¡ ¿“æªí≠À“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

 àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¥â«¬

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘ Ëπ ‡æ◊ ËÕ„Àâª√–™“™π¡’°“√æ÷ Ëßæ“

μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡’°“√æ—≤π“¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’„π™ÿ¡™π¡“

ª√—∫„™â„π √æ. μ. ¡’°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–∑“ß«‘™“°“√„Àâ

°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μ“¡ ¡√√∂π– ´÷Ëß

√æ. μ. ∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ Õ“®¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ªμ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√∫√‘°“√μ√«®√—°…“  à«π„À≠à‡πâπ

°“√√—°…“‚¥¬°“√π«¥‰∑¬ ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√„™â

¬“ ¡ÿπ‰æ√  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπº≈¡“®“°∫ÿ§≈“°√

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π √æ. μ. ¬—ß¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ
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‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà¡’ 55

·Ààß (√âÕ¬≈– 44) ºŸâ„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ √âÕ¬≈– 56 ´÷ËßμâÕß√—∫º‘¥

™Õ∫ß“πÀ≈“¬Õ¬à“ß„π √æ. μ. ·≈–∑”ß“π‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß

Õ’°∑—Èß∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π

√æ. μ. ¬—ß¡’ª√– ∫°“√≥åπâÕ¬ Õ¬Ÿà„π™à«ß 1-5 ªï

‡æ√“–¡’¢âÕ®”°—¥¥â“πß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡“®—¥®â“ß∫ÿ§≈“°√

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ μâÕß„™â‡ß‘π∫”√ÿß¢Õß √æ. μ.

‡Õß À√◊Õ¢Õ π—∫ πÿπ®“°°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß‰¡à§àÕ¬‡æ’¬ßæÕ„π°“√®â“ß ¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π

 ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞ : °√≥’»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈

¥”‡π‘π –¥«° ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ æ∫«à“ §«“¡æ√âÕ¡

¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 ”§—≠Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß‡æ√“–‡ªìπ à«π∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ·≈– àßº≈

„Àâ°“√®—¥∫√‘°“√¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

‰¡à«à“®–‡ªìπß∫ª√–¡“≥  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§≈“°√ √«¡∑—Èß

‡§√◊ ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™âμà“ß Ê æ∫«à“∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈

¥”‡π‘π –¥«° μâÕßÕ“»—¬»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâπ” „π°“√

®—¥À“ß∫ª√–¡“≥¡“ π—∫ πÿπ  ¥—ßπ— Èπ°“√∑’ Ë®–

º≈—°¥—π·≈–æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° Ÿà ∂“π∫√‘°“√ ∑“ßÀπà«¬ß“π à«π

°≈“ßμâÕß‰¡à¡Õß¢â“¡„π‡√◊ ËÕß¢ÕßÕ—μ√“°”≈—ß·≈–

 π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¥â«¬ ‡æ◊ ËÕ„Àâ°“√®—¥

∫√‘°“√ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√Õ¬ŸàμàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π[5]

2. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

®“°º≈°“√»÷°…“„πª√–‡¥Áπμ”·Àπàßμ“¡ “¬

ß“π¢ÕßºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ √–¥—∫·√ß®Ÿß„®

√–¥—∫¿“«–ºŸâπ” √–¥—∫ ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–√–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–°“√¡’ à«π

√à«¡„π¿“§ à«πμà“ß Ê æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°°—∫√–¥—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.05) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“„π·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

‡¡◊ ËÕæ‘®“√≥“μ”·Àπàßμ“¡ “¬ß“π¢ÕßºŸâ√—∫

º‘¥™Õ∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ æ∫«à“ π—°°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π√–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 48.0 √Õß

≈ß¡“‡ªìπºŸâ™à«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ √âÕ¬≈– 23.3 π—°

«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ √âÕ¬≈– 22.2  ´÷Ëß∫ÿ§≈“°√¥â“π

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë§«√¡’ªØ‘∫—μ‘ß“π„π√æ. μ. ‰¥â·°à

1) π—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À√◊ÕºŸâª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–

 “¢“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå À√◊Õ “¢“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ª√–‡¿∑‡«™°√√¡‰∑¬ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬·≈– —Ëß°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â“π°“√

∫”∫—¥√—°…“ øó ôπøŸ ¿“æ  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

ªÑÕß°—π‚√§ 2) ºŸ â™ à«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ºŸ â∑ ’ Ë®∫

À≈—° Ÿμ√π«¥‰∑¬ 372 ™—Ë«‚¡ß À√◊ÕÀ≈—° Ÿμ√π«¥‰∑¬

330 ™—Ë«‚¡ß¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√π«¥ Õ∫‰ÕπÈ” ¡ÿπ‰æ√

°“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“ øóôπøŸ ¿“æ

·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§[6] „π à«π

¢Õß √æ. μ.∑’ËºŸ â„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ

‡®â“Àπâ“∑’ Ë “∏“√≥ ÿ¢ ®–¡’°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π°“√

√—°…“‚√§∑—Ë«‰ª‚¥¬°“√®à“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–°“√

ª√–™“ —¡æ—π∏å¢à“« “√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√
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°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬®—ßÀ«—¥æ–‡¬“

æ∫«à“ªí®®—¬∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ

∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π

∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß°“√‡§¬‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡/Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

‡°’Ë¬«°—∫ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢ÕßÀ—«Àπâ“ ∂“π’

Õπ“¡—¬ ·≈–ªí®®—¬¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈Õß§å°√„π‡√◊ËÕß°“√¡’

®”π«π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–

°“√¡’ºŸâ„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value <0.05)[7]

¥â“π·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬¢âÕ æ∫«à“ ºŸâªØ‘∫—μ‘¡’§«“¡‡ÀÁπ

«à“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’§«“¡

°â“«Àπâ“„πÀπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬Õ¬Ÿ à„π√–¥—∫¡“°∂÷ß¡“°∑’ Ë  ÿ¥ ·≈–„π

ª√–‡¥Áπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ™à«¬

„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑”ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ´÷ Ëß

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√∑”ß“πμâÕß∑”ß“πÀ≈“¬¥â“π∑”„Àâ

∑”ß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¡à‡μÁ¡∑’Ë √«¡∂÷ß°“√‰¡à‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’ Ë®“°ºŸ â∫√‘À“√ ·≈–ß∫

ª√–¡“≥∑’Ë‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√¥”‡π‘πß“π  àßº≈„Àâ

ºŸ â„Àâ∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡°—ß«≈·≈–∑”ß“πÕ¬à“ß‰¡à¡’

§«“¡ ÿ¢ ´÷ Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®¢Õß

‡ŒÕ√å´‡∫‘√å° ‰¥â √ÿª∂÷ß·√ß®Ÿß„®®“°°“√∑”ß“π«à“

À“°§«“¡μâÕß°“√∑“ß¥â“πªí®®—¬§È”®ÿπ (hygiene fac-

tors) ‰¥â·°à ‡ß‘π‡¥◊Õπ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

π‚¬∫“¬·≈–°“√∫√‘À“√  ¿“æ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π §«“¡

¡—Ëπ§ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‰¡à

‡μÁ¡∑’Ë¡πÿ…¬å®–‡°‘¥§«“¡‰¡àæÕ„® À“°§«“¡μâÕß°“√

¥â“πªí®®—¬®Ÿß„® (motivation factors) ‰¥â·°à

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”ß“π °“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ §«“¡

°â“«Àπâ“„πμ”·Àπàß ‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

¡πÿ…¬å®–√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®æ√âÕ¡ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬§«“¡√—°

„πÀπâ“∑’Ë ·μàÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß¡πÿ…¬å®–

√Ÿâ ÷°‡©¬ Ê ‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬ Õ“®∑”ß“π‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ„Àâ

ß“π‡ √Á®‰ª«—π Ê ‡∑à“π—Èπ[8]  Õ’°∑—Èß¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¡“μ√∞“πß“π∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ Ë “∏“√≥ ÿ¢„π

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫«à“ ªí®®—¬®Ÿß„®

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¡“μ√∞“πß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·√ß®Ÿß„® ªí®®—¬®Ÿß„®

ªí®®—¬§È”®ÿπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“πμ“¡¡“μ√∞“πß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.001) ·≈–

μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂æ¬“°√≥å°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¡“μ√∞“π

ß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

„π ∂“π’Õπ“¡—¬®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‰¥â·°à ªí®®—¬®Ÿß„®

¥â“π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”ß“π ªí®®—¬§È”®ÿπ¥â“π§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ªí®®—¬§È”®ÿπ¥â“π ¿“æ°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ªí®®—¬§È”®ÿπ¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π[9]

¥â“π¿“«–ºŸâπ”„π°“√∑”ß“π ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π√“¬

¢âÕ æ∫«à“ °“√μ—¥ ‘π„®·≈–ª√—∫μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

 ∂“π°“√≥åμà“ß Ê ‰¥â ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß ®–™à«¬„ÀâºŸâπ”¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈

¡“°¢÷Èπ ·μà°Á‰¡àÕ“®√—∫ª√–°—π‰¥â·πàπÕπ«à“®–μâÕß¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈ ºŸâπ”∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–·∫∫Àπ÷Ëß‡©æ“–μπ

Õ“®¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‰¥â„π ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß ·μà„πÕ’°

 ∂“π°“√≥åÀπ÷ ËßÕ“®‰√âª√– ‘∑∏‘º≈°Á‰¥â[10] ´÷ Ëß
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 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π

 ∂“π∫√‘°“√¢Õß√—∞: °√≥’»÷°…“ ‚√ßæ¬“∫“≈

¥”‡π‘π –¥«° ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ æ∫«à“ ªí®®—¬À≈—°∑’Ë àß-

º≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â“π°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‰¥â·°à ¿“«–ºŸâπ”·≈–π‚¬∫“¬¥â“π

 ÿ¢¿“æ æ∫«à“μâÕß‡ªìπºŸâπ”∑’Ë¡’«‘ —¬∑—»πå„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π°√–∫«π∑—»πå„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ √Ÿª·∫∫°“√

∫√‘À“√®—¥°“√ æ∫«à“ °“√ √â“ß∑’¡∑”ß“π‡ªìπª√–‡¥Áπ

∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßμâÕß‡ªìπ∑’¡ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¥∑π„π°“√∑”ß“π °“√°”Àπ¥

√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫[5]

¥â“π ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

æ∫«à“ ¿“æ√«¡ ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈– ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 49.6 ́ ÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡

·≈– π—∫ πÿπ®“°√—∞∫“≈ „Àâ‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√  °‘®°√√¡°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ μâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡¡“μ√∞“πß“π

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¢Õß√—∞ ‚¥¬¥â“π ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß¡“μ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬åº ¡º “π[2] ´÷Ëß®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°æ∫«à“

°“√∫Ÿ√≥“°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡¢â“°—∫°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π „π à«π¢Õß ∂“π∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â

®–‰¡à§àÕ¬·μ°μà“ß°—π¡“°π—°  “¡“√∂ª√–¬ÿ°μå„™â

√à«¡°—π‰¥â ·μà √æ. μ. ∫“ß·ÀàßÕ“®®–¡’¢âÕ®”°—¥

¢Õß¢π“¥æ◊Èπ∑’ËÀâÕß μâÕß¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°“√„Àâ

∫√‘°“√ π«¥ Õ∫ ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–∑—∫À¡âÕ‡°≈◊Õ

¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π¿“§ à«π

μà“ß Ê ®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’‰¥â¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√

®—¥∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°

√æ. μ. ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—≤π“¬°√–¥—∫ √æ. μ.

∑’Ë®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „Àâºà“π‡°≥±å

¡“μ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬åº ¡º “π (√æ.  .æ∑.)

√–¥—∫ºà“π‡°≥±å ¡’°“√ π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“‡§√◊Õ

¢à“¬„π™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“·≈–

μàÕ¬Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ

·≈– àß‡ √‘¡∫∑∫“∑À¡Õæ◊Èπ∫â“π„π™ÿ¡™π‚¥¬°“√

º ¡º “π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡¢â“ Ÿ à√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

©∫—∫∑’Ë 11 (æ.». 2555-2559) ¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë 1 ¡’

°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß¿“§’ ÿ¢¿“æ„π°“√

 √â“ß ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èßæ—≤π“»—°¬¿“æ°“√®—¥°“√

§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π ¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–π”‰ª„™â„π°“√

μ√«®√—°…“‚√§ ·≈–°“√æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ¡“°

¢÷Èπ[11] ·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π·≈–

™ÿ¡™π‡¡◊Õß‡æ◊ËÕ‡ªìπ ∂“∫—π°“√‡ß‘π™ÿ¡™π °√≥’»÷°…“

°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π·≈–™ÿ¡™π‡¡◊Õß Õ”‡¿Õ∫√∫◊Õ ®—ßÀ«—¥

¡À“ “√§“¡ æ∫«à“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’

º≈μàÕ§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π æ∫«à“ ªí®®—¬

¥â“ππ‚¬∫“¬„π°“√ àß‡ √‘¡Õ“™’æ ¥â“π§«“¡À≈“°

À≈“¬¢Õß∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π·°à™ÿ¡™π ¥â“π°“√¢¬“¬

‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß·≈–„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√‡ß‘π·°à§π®π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ªí®®—¬¥â“ππ‚¬∫“¬„π°“√ àß-

‡ √‘¡Õ“™’æ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–º≈°√–∑∫‡™‘ß∫«°

°—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°Õß∑ÿπ‡ªìπ ∂“∫—π°“√‡ß‘π™ÿ¡™π

‚¥¬√«¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05[12]
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3. ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈

®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ æ∫«à“ ¡’Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‰¡à

ºà“π‡°≥±å™’È«—¥À≈“¬·Ààß ¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß∫ÿ§≈“°√

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ „πÀπà«¬∫√‘°“√∫“ß·Ààß¬—ß

πâÕ¬¡“°‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ ·≈–

¿“√–ß“π∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π

„π°“√„Àâ∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ·≈–

§«“¡‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√„π √æ. μ. ́ ÷Ëßæ∫«à“

¡’ºŸâ™à«¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬≈“ÕÕ°∫àÕ¬ μ≈Õ¥®πÀπà«¬

∫√‘°“√À≈“¬·Ààß¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥”‡π‘π

ß“π‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π ´÷Ëß¡’°“√ π—∫ πÿπ·π«∑“ß°“√

¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·μà°“√¥”‡π‘πß“π¬—ß

‰¡à‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π ·≈–„π à«π¢Õß√“¬°“√¬“

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’„π √æ. μ.¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡μ“¡√“¬°“√
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Abstract

Readiness of Thai Traditional Medicine Services at Tambon Health Promoting Hospi-
tals in Lop Buri Province, Thailand.
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Rationale and Objective: The operation of the Thai traditional medicine (TTM) services at
Tambon Health Promoting Hospitals in Thailand’s Lop Buri province has not been in line with
the policy on TTM services. The purpose of this study was to evaluate the readiness of TTM
services at Tambon Health Promoting Hospitals in the province, while studying factors related to
TTM services and addressing the problems.

Methodology: This descriptive research used the survey method to collect the quantitative
data from 132 health officials responsible for TTM services, one at each of all Tambon Health
Promoting Hospitals in the province, using a questionnaire. Data analyses included descriptive
and inferential statistics. And qualitative data were collected by in-depth interview with 4 offi-
cials in charge of policy implementation, monitoring and evaluation of TTM services. A focus
group discussion was held with 11 health-care providers, one from each district. Qualitative data
were analyzed by content analysis.

Results: The Thai traditional medicine services of Tambon Health Promoting Hospitals
in Lop Buri had a moderate level in self-dependence, variety of services, and increasing the op-
portunity to access services. There were significant positive relationships among readiness of
service and TTM staff, leadership, policies, participation, motivations, places, instruments, and
surroundings (p-value < 0.05). Existing problems were linked to inadequate budget and TTM
staff.

Discussion and Conclusions: The factors related to the readiness of TTM services at Tambon
Health Promoting Hospital are comprised of budget support, having Thai traditional medicine
staff and network cooperation.

Keywords: readiness of Thai traditional medicine services, Tambon Health Promoting Hospital


