
°√–∑àÕ¡:  ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ¬“‡ æμ‘¥

¥«ß·°â« ªí≠≠“¿Ÿ*
 ÿ‡¡∏’ π“¡‡°‘¥
π‘μ“¿“ Õ‘π™—¬
°ÿ≈ ‘√‘ ¬»‡ ∂’¬√

∫∑ª√‘∑—»πå
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∫∑§—¥¬àÕ

æ◊™°√–∑àÕ¡ ‡ªìπæ◊™æ◊Èπ∂‘Ëπ∑’Ëæ∫¡“°„πªÉ“Ωπ‡¢μ√âÕπ„π·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ¡’ “√ª√–°Õ∫

 ”§—≠‡ªìπ “√„π°≈ÿà¡·Õ≈§“≈Õ¬¥å (Alkaloids) ‚¥¬ “√À≈—°∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ‰¡∑√“‰®π’π (Mitragynine)

·≈–Õπÿæ—π∏å ‡™àπ 7-hydroxymitragynine ´÷Ëß “√ª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«¡’º≈μàÕ√–∫∫ª√– “∑§≈â“¬°—∫ “√

‡ æμ‘¥ª√–‡¿∑¡Õ√åøïπ„πΩîòπ §◊Õ∑”„ÀâºŸâ„™â√Ÿâ ÷°‡§≈‘È¡ ÿ¢ °√–ª√’È°√–‡ª√à“ ·≈–√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ƒ∑∏‘Ï¥—ß

°≈à“«¢Õß°√–∑àÕ¡¡’°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¢ÕßÀ≈“¬ª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß„μâ¡“π“π  ”À√—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’°“√„™â°√–∑àÕ¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õßμ”√—∫¬“·°â∑âÕß√à«ß ¬“Õ¥

Ωîòπ ·≈–¬“°≈àÕ¡Õ“√¡≥å ‡ªìπμâπ  à«π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¢Õß¡“‡≈‡´’¬ æ∫«à“¡’°“√„™âª√–‚¬™πå∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß

°—∫¢Õß‰∑¬ ´÷ËßπÕ°®“°„™â√—°…“Õ“°“√∑âÕß√à«ß ·≈–„™â‡ªìπ¬“Õ¥Ωîòπ·≈â« ¬—ß„™â·°â‰¢â ‰Õ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

√—°…“‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¥â«¬ πÕ°®“°π’È ¡’°“√π”°√–∑àÕ¡‰ª„™â‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ≈–°”≈—ß·≈–

§«“¡Õ¥∑π„π°“√∑”ß“π¢Õß™“¬«—¬„™â·√ßß“πÕ’°¥â«¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”°√–∑àÕ¡‰ª„™â„π

∑“ß∑’Ëº‘¥ ‚¥¬π”‰ªº ¡°—∫«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡÷π‡¡“∑’Ë¡“°¢÷Èπ ¥—ß‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¿“¬„μâ™◊ËÕ 4x100

¥—ßπ—Èπ „πÀ≈“¬ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°®÷ß¡’¡“μ√°“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡∑—Èß°“√º≈‘μ °“√„™â ·≈–°“√®”Àπà“¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’

°“√»÷°…“«‘®—¬ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“¢Õß “√ ”§—≠„π°√–∑àÕ¡ °“√æ—≤π“«‘∏’ °—¥·≈–°“√æ—≤π“

º≈‘μ¿—≥±å®“° “√ ”§—≠„π°√–∑àÕ¡¬—ß§ß¡’°“√¥”‡π‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„πμà“ßª√–‡∑»  ¥—ßπ—Èπª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß

¡’°“√„™â°√–∑àÕ¡¡“π“π πà“®–°≈—∫¡“„Àâ§«“¡ π„®∫∑∫“∑·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡„À¡à∑—Èß„π

∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–§ÿ≥ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å

§” ”§—≠ : °√–∑àÕ¡, ·Õ≈§“≈Õ¬¥å, ‰¡∑√“‰®π’π,  ¡ÿπ‰æ√, ¬“‡ æμ‘¥

 ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ππ∑∫ÿ√’ 11000
*ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: kpanyaphu@gmail.com
Received date 27/10/16 ■ Accepted date 06/12/16
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∫∑π”
°√–∑àÕ¡ (Kratom) ‡ªìπæ◊™æ◊Èπ∂‘Ëπ∑’Ëæ∫¡“°

„π‡¢μªÉ“Ωπ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡“‡≈‡ ’́¬ ‡¡’¬π¡“√å ≈“«

°—¡æŸ™“ Õ‘π‚¥π’‡´’¬ øî≈‘ªªîπ å ·≈–‡°“–π‘«°‘π’

À¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–§π‰∑¬„π¿“§μà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–

¿“§„μâ√Ÿâ®—°°√–∑àÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπæ◊™∑’Ë

¡’°“√π”¡“„™âª√–‚¬™πå„π∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡„π

¿“§„μâ¡“π“π ∑—Èß„π¥â“π°“√„™â‡ªìπ¬“√—°…“‚√§ ‡ªìπ

¢Õß¢∫‡§’È¬«¬“¡«à“ß∑’Ë„™âμâÕπ√—∫·¢°  μ≈Õ¥®π

„™â∫”√ÿß°”≈—ß¢Õß™“«∫â“π„π«—¬∑”ß“π¡“π“π ·μà

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ¡’°“√π”

°√–∑àÕ¡¡“„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π°≈ÿà¡

ºŸâ„™â·√ßß“π·≈–«—¬√ÿàπ„π¿“§μà“ß Ê ¢Õß‰∑¬ Õ“∑‘

¿“§„μâ æ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ ¿“§

μ–«—πμ° ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπμâπ

∑“ßμÕπ‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ μ≈Õ¥®π

ª√–‡∑»„°≈â‡§’¬ß °Áæ∫«à“¡’°“√π”°√–∑àÕ¡‰ª„™â„π

∑“ß∑’Ëº‘¥ ‡™àπ π”‰ª„™â‡ªìπ “√∑¥·∑π¬“‡ æμ‘¥

™π‘¥Õ◊Ëπ À√◊Õπ”‰ªº ¡°—∫¬“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫”√ÿß°”≈—ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡÷π‡¡“ §÷°§–πÕß  πÿ° π“π ‡™àπ°—π

´÷Ëß ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«  àßº≈„Àâ¡’°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â

°√–∑àÕ¡∑’Ë‡¢â¡ß«¥¬‘Ëß¢÷Èπ∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–Õ’°

À≈“¬ª√–‡∑»[1,2]

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¬—ß¡’π—°«‘∑¬“»“ μ√åÀ≈“¬

ª√–‡∑»∑’Ë¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√»÷°…“«‘®—¬„π¥â“π

°“√π”°√–∑àÕ¡¡“„™âª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–

‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È¡’π—°«‘®—¬™“«≠’ËªÿÉπ®¥ ‘∑∏‘∫—μ√¢Õß “√

 °—¥·≈–¬“∑’Ëæ—≤π“®“°æ◊™°√–∑àÕ¡ ª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß

√Ÿâ®—°·≈–„™â°√–∑àÕ¡°—π¡“π“π πà“®–æ‘®“√≥“„À¡à

∑—Èß°“√®—¥ª√–‡¿∑¢Õß°√–∑àÕ¡ «à“§«√®–‡ªìπ “√

ÕÕ°ƒ∑∏‘ Ïμ àÕ®‘μª√– “∑ª√–‡¿∑„¥ ·≈–§«√¡’

¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈°“√ª≈Ÿ° °“√º≈‘μ °“√

®”Àπà“¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ Õ’°∑— Èß°√–∑àÕ¡πà“®–¡’

ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡àπâÕ¬ ®÷ß§«√®–¡’°“√

 π—∫ πÿπ„Àâ∑”°“√»÷°…“«‘®—¬æ◊™™π‘¥π’ÈÕ¬à“ß§√∫«ß®√

μ—Èß·μà°“√§âπÀ“ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ °“√æ—≤π“«‘∏’ °—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â “√ °—¥∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª∑”º≈‘μ¿—≥±å

μ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å∑’ Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß°“√

·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß∑—Èß∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–

∑“ß°“√·æ∑¬åμàÕ‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°√–∑àÕ¡

1. ≈—°…≥–∑“ßæƒ°…»“ μ√å

æ◊™°√–∑àÕ¡ (Kratom) ®—¥Õ¬Ÿà„π

Õ“≥“®—°√: Plantae

«ß»å: Rubiaceae

 °ÿ≈: Mitragyna

 ªï™’ å: Mitragyna speciosa Korth.

°√–∑àÕ¡‡ªìπ‰¡â¬◊πμâπ¢π“¥°≈“ß ‡ª≈◊Õ°μâπ

‡√’¬∫ ’‡∑“ „∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ßμ√ß¢â“¡ ≈—°…≥–Àπ“∑÷∫  ’

‡¢’¬«·°à √Ÿª„∫‡ªìπ√Ÿª‰¢àª≈“¬·À≈¡ °â“π„∫·≈–‡ âπ

„∫™—¥‡®π¡’∑—Èß™π‘¥°â“π ’·¥ß·≈– ’‡¢’¬« ·°àπ·≈–

‡π◊ÈÕ‰¡â·¢Áß ¥Õ°‡ªìπ™àÕ¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß„∫°√–∑àÕ¡ (°â“π·¥ß) ∑’Ë¡“: πæ√—μπå

∑Ÿ≈¡“≈¬å π—°«‘™“°“√‡°…μ√  —ß°—¥ ∂“∫—π«‘®—¬

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∂à“¬ ≥ ®—ßÀ«—¥ μŸ≈
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ª√–¡“≥ 2 ´¡.  ’‡À≈◊Õß (≈—°…≥–‡À¡◊Õπ¥Õ°

°√–∂‘π)[3] ¡’¥Õ°¬àÕ¬ª√–¡“≥ 120 ¥Õ° º≈·∫∫

·§ª´Ÿ≈ ¿“¬„πº≈¡’‡¡≈Á¥¢π“¥‡≈Á°√Ÿª√à“ß·∫π‡ªìπ

®”π«π¡“°[4]

2. °“√„™âª√–‚¬™πå∑“ß —ß§¡·≈–°“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π

°√–∑àÕ¡‡ªìπæ◊™æ◊ Èπ∂‘ Ëπ∑’ Ë√ Ÿ â® —°°—π¥’„π·∂∫

ª√–‡∑»Õ“‡´’¬π §π¡“‡≈‡´’¬√Ÿ â®—°°√–∑àÕ¡„π™◊ËÕ

‡∫’¬§-‡∫’¬§ (biak-biak) ‡°∑àÕ¡ (ketom) °Ÿ∑ÿ¡

(kutum) À√◊Õ §’∑ÿ¡‡∫’¬ (ketumbia) ·≈–≈“«‡√’¬°

‰π∑ÿ¡ (Nytum)  à«π§π‰∑¬√Ÿâ®—°°√–∑àÕ¡¿“¬„μâ

™◊ËÕ∑âÕß∂‘ËπÀ≈“¬™◊ËÕ Õ“∑‘ ∑àÕ¡ ∑à¡ μâπ§Õ¬‚¥π À√◊Õ

Õ’∂à“ß  à«π§π‰∑¬¿“§‡Àπ◊Õ√Ÿâ®—°„π™◊ËÕ Õ’¥à“ß Õ’·¥ß

‰¡âÀ≈Õß‡≈“– À√◊Õ °√–Õà«¡ ´÷Ëß§π‰∑¬‡À≈à“π—Èπ√Ÿâ®—°

°√–∑àÕ¡‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

æ◊ Èπ∫â“π¢Õß‰∑¬„™â‡ªìπ¬“√—°…“‚√§¡“π“π ¥—ß¡’

¢âÕ§«“¡ª√“°ØÕ¬Ÿà„π§—¡¿’√å·æ∑¬å‰∑¬·ºπ‚∫√“≥

¢Õß¢ÿπ‚ ¿‘μ∫√√≥≈—°…≥å ‡≈à¡ 1-3, μ”√“·æ∑¬å»“ μ√å

 ß‡§√“–Àå, μ”√“‡«™»÷°…“¢Õßæ√–¬“æ‘»≥ÿª√– “∑

‡«™ ·≈–®“√÷°μ”√“¬“«—¥√“™‚Õ√ “√“¡√“™«√«‘À“√

‡√◊ËÕßμ”√—∫¬“∑’Ë¡’æ◊™°√–∑àÕ¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫[5-8] ‡™àπ

ª√– –°√–∑àÕ¡ ·≈–¬“°≈àÕ¡Õ“√¡≥å ·≈–°“√

·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¿“§„μâ¢Õß‰∑¬¡’°“√π”°√–∑àÕ¡¡“„™â

‡ªìπ¬“ ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¬“‡¥’Ë¬« À√◊Õº ¡‡¢â“‡ªìπμ”√—∫

æ◊Èπ∫â“π‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√ªÉ«¬‰¢â Õ“∑‘ ‰¢âÀ«—¥ ∑âÕß‡ ’¬

·°âª«¥‡¡◊ ËÕ¬ ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–√—°…“‚√§

‡∫“À«“π πÕ°®“°π’È ™“«∫â“π°≈ÿà¡ºŸâ„™â·√ßß“π Õ“∑‘

‡°…μ√°√ π‘¬¡‡§’È¬«„∫°√–∑àÕ¡°àÕπ°“√ÕÕ°‰ª

∑”ß“π°≈“ß·¥¥ ¥â«¬‡™◊ËÕ«à“®–∑”„Àâ¡’æ≈–°”≈—ß·≈–

§«“¡Õ¥∑πμàÕß“π¬‘Ëß¢÷Èπ[1,9]

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’æ°“√≈–‡≈àπæ◊Èπ

∫â“π¿“§„μâ ‡™àπ Àπ—ßμ–≈ÿß à«π„À≠àπ‘¬¡‡§’ È¬«

°√–∑àÕ¡∑—Èß°àÕπ·≈–√–À«à“ßæ—°°“√· ¥ß ‚¥¬¡’

 “‡Àμÿ®Ÿß„®À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

ßà«ßπÕπ ‡æ◊ ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å ÿπ∑√’¬å ·≈–¡’

Õ“√¡≥å√à«¡¢≥–∑’Ë∫√√‡≈ß¥πμ√’Àπ—ßμ–≈ÿß ‡ªìπμâπ[10]

πÕ°®“°π’È ®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°¢Õß¢«—≠∏‘¥“

æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ëπ‘¬¡‡≈àπ°’Ã“æ◊Èπ∫â“πª√–‡¿∑ ™π«—«

™π‰°à ¡’∫“ß à«π∑’Ëπ‘¬¡‡§’È¬«°√–∑àÕ¡ ‚¥¬ à«π„À≠à

‡§¬„™â°√–∑àÕ¡¡“°àÕπ ®“°°“√„™âμ“¡æàÕ·¡à∑’Ë‡§¬

„™âμàÕ Ê °—π¡“ ·≈– à«πÀπ÷Ëß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“„™â°√–∑àÕ¡

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡∫—π‡∑‘ß  πÿ° π“π[11] ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß™àÕ≈¥“ ·≈–§≥– ∑’Ëæ∫«à“ „πÕ¥’μ

°√–∑àÕ¡¡’‰«â ”À√—∫‡ªìπ¢Õß¢∫‡§’È¬« „™âμâÕπ√—∫·¢°

„π —ß§¡ μ≈Õ¥®πß“πª√–‡æ≥’μà“ß Ê Õ“∑‘ ß“π»æ

ß“π∫«™ ·≈–ß“π·μàßß“π ‡ªìπμâπ[12] ´÷Ëß«‘∏’°“√°‘π

°√–∑àÕ¡·∫∫¥—Èß‡¥‘¡„π™ÿ¡™π¿“§„μâ§◊Õ°“√‡§’È¬«„∫

°√–∑àÕ¡ ¥ ·μàÀ“°μâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈®–μ“°·Àâß

À√◊Õ∫“ß§π®–∫¥‡ªìπºß‡æ◊ËÕ™ß¥◊Ë¡ «‘∏’°“√°‘π„∫

°√–∑àÕ¡ ¥ ®–¡’°“√≈Õ°°â“π„∫À√◊Õ¥÷ß‡ âπ°≈“ß„∫

ÕÕ° ‡§’È¬«·≈â«®–§“¬™“πÕÕ°À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ·≈–®–

¥◊Ë¡πÈ”μ“¡À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ∫“ß√“¬ªÑÕß°—πÕ“°“√∑âÕßºŸ°

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ßμâπ°√–∑àÕ¡ (°â“π·¥ß) ∑’Ë¡“: πæ√—μπå ∑Ÿ≈

¡“≈¬å π—°«‘™“°“√‡°…μ√  —ß°—¥ ∂“∫—π«‘®—¬

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∂à“¬ ≥ ®—ßÀ«—¥ μŸ≈
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¥â«¬°“√‡§’È¬«√à«¡°—∫‡°≈◊Õ ∫“ß√“¬„™â„∫·Àâß™ßπÈ”

¥◊Ë¡·∑ππÈ”™“ ‚¥¬∫“ß√“¬¡’°“√ª√ÿß¥â«¬πÈ”μ“≈‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡¢¡¥â«¬  ”À√—∫§«“¡∂’Ë¢Õß°“√°‘π®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫ª√–‡¿∑¢Õßß“π À“°«à“‡ªìπß“π∑’ËμâÕß„™â°”≈—ß

À√◊Õß“π°≈“ß·¥¥ °Á®–æ∫«à“¡’°“√°‘π°√–∑àÕ¡„π

ª√‘¡“≥¡“°·≈–∫àÕ¬°«à“§π∑’Ë∑”ß“π„π√à¡

„πÕ¥’μ°√–∑àÕ¡ “¡“√∂À“´◊ ÈÕ‰¥âß à“¬μ“¡

μ≈“¥ ¥„π™ÿ¡™π¿“§„μâ  ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡π‘¬¡„™â

·æ√àÀ≈“¬ ∑”„Àâ™“«∫â“π à«πÀπ÷Ëßπ‘¬¡ª≈Ÿ°°√–∑àÕ¡

‰«âμ“¡∫√‘‡«≥∫â“π ∑—Èß‡æ◊ËÕ‡°Á∫‰«â°‘π‡Õß·≈–¢“¬„Àâ

·°à™“«∫â“πºŸâ∑’Ë„™â°√–∑àÕ¡‡ªìπª√–®” ®“°°“√ ”√«®

·À≈àß¢Õß°√–∑àÕ¡„π¿“§„μâ  æ∫«à“°√–∑àÕ¡∑’ Ë

™“«∫â“ππ‘¬¡‡§’È¬«¡’Õ¬Ÿà 2 ™π‘¥ ‰¥â·°à °√–∑àÕ¡™π‘¥

°â“π·¥ß ·≈–°â“π‡¢’¬«[10]

°“√„™âª√–‚¬™πå„πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ¡’√“¬ß“π

°“√„™â„π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π„πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ ∑’Ë

√–∫ÿ«à“ „™â‡ªìπ¬“æÕ°·º≈ ≈¥‰¢â ∫√√‡∑“Õ“°“√‰Õ

ÀÕ∫À◊¥ ∂à“¬æ¬“∏‘ √—°…“‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡æ‘Ë¡

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫ßà“¬ ·≈–∫”∫—¥

Õ“°“√∂Õπ¬“®“°°“√μ‘¥Ωîòπ ·≈–πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

√“¬ß“π«à“°√–∑àÕ¡∂Ÿ°π”¡“„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π‡¢μ

√—∞∑“ßμÕπ‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑» ‰¥â·°à √—∞ Kedah ·≈–

Perlis ∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡π‘¬¡„™â°√–∑àÕ¡„π«—¬√ÿàπ·≈–

«—¬∑”ß“π ´÷Ëß®ÿ¥ª√– ß§å¢ÕßºŸâ„™â¡’∑—Èß‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°”≈—ß

„π°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ„™â·√ßß“π ·≈–„™â‡æ◊ËÕ§«“¡∫—π‡∑‘ß

 πÿ° π“π„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ´÷Ëß«‘∏’°“√‡μ√’¬¡‡æ◊ËÕ√—∫

ª√–∑“πÀ√◊Õ Ÿ∫¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë·μ°μà“ß°—∫°“√„™â„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ ËÕß®“°„π¡“‡≈‡´ ’¬π‘¬¡μâ¡„∫

°√–∑àÕ¡‡æ◊ËÕ„™â¥◊Ë¡·∑ππÈ”™“ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§«“¡

π‘¬¡„™â„∫·Àâß¡“ Ÿ∫°—∫∫âÕß‰¡â‰ºà À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“

çMadatiné „πÀ¡Ÿà«—¬√ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡÷π‡¡“

 πÿ° π“π ‡ªìπμâπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·¡â¡’°“√æ∫æ◊™

™π‘¥π’È„πª√–‡∑»·∂∫¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

„μâÀ≈“¬ª√–‡∑» ·μà‰¡àæ∫°“√„™â∑’Ë·æ√àÀ≈“¬μ≈Õ¥

®π«‘∏’°“√„™â∑’Ë™—¥‡®π„πª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ

®“°ª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬[13,14]

3. °“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

3.1  “√ ”§—≠„πæ◊™°√–∑àÕ¡

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“  “√ °—¥

®“° à«πμà“ß Ê ¢Õß°√–∑àÕ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬  “√

æƒ°…‡§¡’™π‘¥·Õ≈§“≈Õ¬¥å¡“°°«à“ 40 ™π‘¥[15]

„π®”π«ππ’È¡’·Õ≈§“≈Õ¬¥åÀ≈—°Õ¬Ÿà 4 ™π‘¥ ‰¥â·°à

 “√‰¡∑√“‰®π’π (mitragynine) ‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ°´’-

‰¡∑√“‰®π’π (7-hydroxymitragynine) ‚§√‘-

·ππ∑‘¥’π (corynantheidine) ·≈–  ‡ª§´‘‚Õ´‘≈-

‡≈’¬∑’π (speciociliatine) ∑’Ëæ∫«à“¡’ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ·≈–

ª√– “∑§≈â“¬¡Õ√åøïπ[16] ‚¥¬ “√‰¡∑√“‰®π’π ´÷Ëß

‡ªìπ·Õ≈§“≈Õ¬¥å∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°√–∑àÕ¡ ∂Ÿ°§âπ

æ∫„πªï §.». 1921  “√™π‘¥π’È‰¡à≈–≈“¬„ππÈ” ·μà

 “¡“√∂ °—¥¥â«¬ “√Õ‘π∑√’¬åμà“ß Ê °“√°≈— Ëπ∑’ Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 230-240 oC ∑’Ë§«“¡¥—π 5 ¡¡.ª√Õ∑ ‰¥â

 “√¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡°≈Á¥ ’¢“«[16] ¡’‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’

¥—ß√Ÿª

√Ÿª∑’Ë 3 ‚§√ß √ â“ß‚¡‡≈° ÿ≈¢Õß “√‰¡∑√“‰®π ’π

(Mitragynine)
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’√“¬ß“π«à“≈”æ—ß “√‰¡∑√“

‰®π’π‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«®–‰¡à¡’ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ·≈–ª√– “∑

·¡â«à“‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß “√‰¡∑√“‰®π’π®–„°≈â

‡§’¬ß°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å (opioids)

° Áμ“¡ ·≈–πÕ°®“°·Õ≈§“≈Õ¬¥å·≈â« ¬ —ßæ∫

 “√ª√–°Õ∫°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê Õ’°À≈“¬™π‘¥„π à«πμà“ß Ê

¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡ ‡™àπ °≈ÿà¡ø≈“‚«πÕ¬¥å (flavonoids)

‡∑Õæ’πÕ¬¥å (terpenoids) ´“‚ªπ‘π (saponins)

‚æ≈’øïπÕ≈ (polyphenols) ·∑ππ‘π (tannins)

·≈–‰°≈‚§‰´¥å (glycosides)[17-19]

3.2 ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“

¡’°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫∑’Ë√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫

ƒ∑∏‘ Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß “√·Õ≈§“≈Õ¬¥å®“°„∫

°√–∑àÕ¡ ´÷Ëß à«π„À≠à Õ¥§≈âÕß°—∫ √√æ§ÿ≥¢Õß

°√–∑àÕ¡∑’Ë‰¥â°≈à“«Õâ“ß‰«â„πμ”√“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ¥—ßπ’È

°“√»÷°…“º≈°“√μâ“πÕ“°“√´÷¡‡»√â“¢Õß

 “√‰¡∑√“‰®π’π¥â«¬‚¡‡¥≈æƒμ‘°√√¡∫—ß§—∫«à“¬πÈ”

(Forced Swim Test) ·≈–°“√·¢«πÀ“ß (Tail Sus-

pension Test) ·≈–º≈¢Õß‰¡∑√“‰®π’πμàÕ√–∫∫

neuroendocrine ∑’Ë·°π‰Œ‚ª∑“≈“¡— -æ‘∑ŸÕ‘∑“√’-

Õ–¥√’π—≈ (Hypothalamic-pituitary-adrenal axis)

´÷ËßÀ≈—ß®“°©’¥ “√‰¡∑√“‰®π’π¢π“¥ 10 ·≈– 30

¡°./°°. ‡¢â“∑“ß™àÕß∑âÕß¢ÕßÀπŸ∑¥≈Õß æ∫«à“ ‡«≈“

¢Õß°“√‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÀπŸ∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‰¡∑√“‰®π’π

 “¡“√∂≈¥°“√À≈—Ëß§Õ√åμ‘‚§ ‡μÕ‚√π (cortico-

sterone) ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠  ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √ÿª«à“

‰¡∑√“‰®π’π¡’º≈μâ“π°“√´÷¡‡»√â“„π —μ«å∑¥≈Õß

‚¥¬°≈‰°°“√μâ“π°“√´÷¡‡»√â“¢Õß “√‰¡∑√“‰®π’π

πà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¬—∫¬—Èß °“√‡°Á∫°—° “√

 ◊ËÕª√– “∑°≈ÿà¡‚¡‚π‡Õ¡’π (monoamine neu-

rotransmitter) ∑’ Ë·°π‰Œ‚ª∑“≈“¡— -æ‘∑ŸÕ‘∑“√’-

Õ–¥√’π—≈ (Hypothalamic-pituitary-adrenal axis)

÷́Ëß¡’º≈≈¥√–¥—∫¢Õß “√§Õ√åμ‘‚§ ‡μÕ‚√π (corticos-

terone) „π —μ«å∑¥≈Õß‰¥â πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“π’È

¬—ßæ∫«à“ ·¡â«à“ “√‰¡∑√“‰®π’π®– “¡“√∂μâ“π°“√

´÷¡‡»√â“„π —μ«å∑¥≈Õß  ‚¥¬¡’º≈‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡àæ∫«à“ “√‰¡∑√“‰®π’π¡’ƒ∑∏‘Ï

°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß§≈â“¬

°—∫ “√·Õ¡‡øμ“¡’π[20]

°“√» ÷°…“º≈¢Õß “√‰¡∑√“‰®π’πμ àÕ

æƒμ‘°√√¡·≈–√–∫∫§«“¡®”¢ÕßÀπŸ·√∑ ·≈–ÀπŸ‰¡ ǻ

(rat and mice) ‚¥¬„™â‚¡‡¥≈°“√∑¥ Õ∫æƒμ‘°√√¡

·≈–§«“¡®” ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‰¡∑√“‰®π’π„π

¢π“¥μË” (1 ¡°./°°.) ®–„Àâº≈‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·μà¢≥–∑’Ë‰¡∑√“‰®π’π¢π“¥ª“π°≈“ß·≈– Ÿß (10 ·≈–

30 ¡°./°°.) ®–„Àâº≈≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÀπŸ

∑¥≈Õß °“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï‡©’¬∫æ≈—π¢Õß‰¡∑√“‰®π’π

μàÕ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ æ∫«à“‰¡∑√“‰®π’π∑—Èß¢π“¥μË”

·≈– Ÿß„Àâº≈≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈„πÀπŸ·√∑∑—Èß„π‚¡‡¥≈

light-dark box ·≈– elevated plus maze test

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß

®“°À¬ÿ¥¬“ 24 ™¡. ·≈–Õ“°“√¥—ß°≈à“«®–À“¬‰ª

À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“§√∫ 72 ™¡. °“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡

°“√μ‘¥¬“¢ÕßÀπŸ∑¥≈Õß æ∫«à“‰¡∑√“‰®π’π°√–μÿâπ

reward pathway °“√∑¥ Õ∫º≈¢Õß‰¡∑√“‰®π’π

μàÕæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ À≈—ß°“√©’¥‰¡∑√“‰®π’π„π

¢π“¥ 1, 5 ·≈– 10 ¡°./°°.‡¢â“∑“ß™àÕß∑âÕßÀπŸ‡ªìπ

‡«≈“ 28 «—π æ∫«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–§«“¡®”¢ÕßÀπŸ

∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠[21]

¡’À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ï≈¥

ª«¥¢Õß “√ ”§—≠®“°„∫°√–∑àÕ¡ ´÷Ëß Matsumoto

·≈– Horie ‰¥â√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘Ï·°âª«¥
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¢Õß‰¡∑√“‰®π’π·≈–Õπÿæ—π∏å[22] ·≈– Beckett ·≈–

§≥– ‰¥â√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ƒ∑∏‘ÏμàÕ ¡Õß

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‰¡à„™àƒ∑∏‘Ï·°âª«¥[23]  ´÷Ëß “√‰¡∑√“‰®π’π

·≈–Õπÿæ—π∏å¡’ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‰¥â ‚¥¬°≈‰°

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï®–‡°‘¥®“°°“√®—∫°—∫μ—«√—∫ “√‚Õæ‘ÕÕ¬¥å

™π‘¥ mu ·≈– delta (mu and delta opioids

receptors) ´÷Ëß¡’º≈„Àâ‰¡∑√“‰®π’π·≈–Õπÿæ—π∏å¡’

ƒ∑∏‘ Ï≈¥ª«¥§≈â“¬°—∫¡Õ√åøïπ·μàæ∫Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åπâÕ¬°«à“¡Õ√åøïπ  πÕ°®“°π’È “√‰¡∑√“-

‰®π’π¡’ƒ∑∏‘ÏÕàÕπ°«à“ “√Õπÿæ—π∏å™π‘¥‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ° ’́-

‰¡∑√“‰®π’π (7-hydroxy mitragynine) ´÷Ëß‡´‡«àπ-

‰Œ¥√Õ°´’‰¡∑√“‰®π’π‡ªìπ “√∑’ Ëæ∫«à“¡’ƒ∑∏‘ Ï≈¥

ª«¥∑’Ë·√ß∑’Ë ÿ¥ ·≈–®“°°“√∑¥ Õ∫‚¥¬„™â‚¡‡¥≈

∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï≈¥ª«¥„π —μ«å∑¥≈ÕßÀ≈“¬√Ÿª·∫∫

æ∫«à“ ‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ°´’‰¡∑√“‰®π’π ¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß°«à“

¡Õ√åøïπÀ≈“¬‡∑à“[16,24-29] πÕ°®“°π’È  “√∑’Ë‡ªìπ

‡¡·∑‚∫‰≈∑å¢Õß‰¡∑√“‰®π’π §◊Õ ‰¡∑√“‰®π’π  Ÿ‚¥-

Õ‘π¥Õ°´‘≈ (mitragynine pseudoindoxyl) æ∫«à“

‡ªìπ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ opioids agonist ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«

°—∫¡Õ√åøïπ ·≈–°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï≈¥ª«¥ ‚¥¬°“√

∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’ tail-fick test „πÀπŸ‰¡´å æ∫«à“ “√

¥—ß°≈à“«π’È¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥ª«¥πâÕ¬°«à“¡Õ√åøïπ[16]

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ° ’́-

‰¡∑√“‰®π’π¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥ª«¥∑’Ë·√ß·≈–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«

·≈–¡’Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’ËπâÕ¬°«à“¡Õ√åøïπ ∑”„Àâ

ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡æ¬“¬“¡ —ß‡§√“–Àå “√∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß

§≈â“¬°—∫‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ°´’‰¡∑√“‰®π’π ‡™àπ MGM-9

´÷Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï≈¥ª«¥¢Õß “√ —ß‡§√“–Àå

™π‘¥π’È æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß°«à“‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ°´’‰¡∑√“-

‰®π’π ∑—Èß‡¡◊ËÕ„Àâ∑“ßª“°·≈–©’¥‡¢â“ subcutaneous

∑—Èß°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’∑¥ Õ∫ hot-plate ·≈– tail-

fick[30,31]

πÕ°®“° “√‰¡∑√“‰®π’π ·≈–‡´‡«àπ-

‰Œ¥√Õ°´’‰¡∑√“‰®π’π ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘ Ï≈¥ª«¥‚¥¬

ºà“πμ—«√—∫‚Õæ‘ÕÕ¬¥å∑’Ë ¡Õß (μ supraspinal opioid

receptors) ·≈â« ¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ “√∑—Èß Õß™π‘¥

πà“®–¡’°≈‰°°“√≈¥ª«¥ºà“π√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß

´’‚√‚μπ‘π (serotonin pathway) ·≈–‚æ ∑å-

‰´·πªμ‘° ·Õ≈ø“∑Ÿ Õ–¥√’‡πÕ®‘° √’‡´ª‡μÕ√å (post-

synaptic α
2
-adrenergic receptors)[17,32,33]

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘ Ï§≈“¬°≈â“¡‡π◊ ÈÕ¢Õß “√

·Õ≈§“≈Õ¬¥å„πæ◊™°√–∑àÕ¡ æ∫«à“ “√ °—¥¢Õß„∫

°√–∑àÕ¡¥â«¬‡¡∑“πÕ≈¢π“¥ 0.1-1 ¡°./¡≈. ·≈–

 “√‰¡∑√“‰®π’π ¢π“¥ 0.0156 ¡°./¡≈.  “¡“√∂

¬—∫¬— Èß°“√ àßºà“π —≠≠“≥ª√– “∑∑’Ë®ÿ¥ª√– “π

ª√– “∑√–À«à“ß‡ âπª√– “∑·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ ´÷Ëß¡’

º≈∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¥μ—«≈¥≈ß ‚¥¬ “√ pancuronium

·≈– succinylcholine  “¡“√∂‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï§≈“¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß “√ °—¥‰¡∑√“‰®π’π‰¥â[34]

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå·≈–ƒ∑∏‘Ïμâ“π

°“√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå‚¥¬«‘∏’ Ames test æ∫«à“ “√

 °—¥®“°æ◊™°√–∑àÕ¡‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå·μà°≈—∫

æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“π°“√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå∑’Ë¥’¡“°[35]

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß°—∫‡ÕÁπ‰´¡å

Glutathione Transferase (Glutathione Trans-

ferase-specific Activity; GSTs) ‚¥¬„™â “√ °—¥

®“°°√–∑àÕ¡ 3 ™π‘¥ ‰¥â·°à  “√ °—¥‡¡∑“πÕ≈  “√-

 °—¥πÈ” ·≈– “√ °—¥·Õ≈§“≈Õ¬¥å º≈°“√»÷°…“„π

 —μ«å∑¥≈Õß‚¥¬°“√ªÑÕπ “√ °—¥‡¡∑“πÕ≈·≈–

 “√ °—¥πÈ” ¢π“¥ 50, 100 ·≈– 200 ¡°./°°. ·≈–

ªÑÕπ “√ °—¥·Õ≈§“≈Õ¬¥å¢π“¥ 5, 10 ·≈– 20

¡°./°°. ‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π æ∫«à“  “√ °—¥πÈ”∑’Ë¢π“¥

100 ¡°./°°. ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å GSTs

√âÕ¬≈– 129 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (tannic acid)
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´÷ Ëßº≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√ °—¥πÈ”¢Õß

°√–∑àÕ¡¡’·π«‚πâ¡™à«¬μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â ·μà„π

∑“ß°≈—∫°—π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‡Õπ‰´¡å GSTs Õ“®≈¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“‡§¡’∫”∫—¥°≈ÿà¡ alkylating[36]

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπæ‘…‡©’¬∫æ≈—π¢Õß “√

 °—¥À¬“∫„πÀπŸ‰¡´å (mice) À≈—ß®“°„ÀâÀπŸ‰¡´å√—∫

ª√–∑“π “√ °—¥¢π“¥ 100, 200 ·≈– 1,000 ¡°./°°.

‰¡àæ∫Õ“°“√®“°§«“¡‡ªìπæ‘…‡©’¬∫æ≈—π ·≈–°“√

μ√«® Õ∫∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“¢Õß ¡Õß ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥

ª°μ‘∑’ËŒ‘ª‚ª·§¡ªÕ≈ π‘«√Õπ (hippocampal neu-

rons)[37]

3.3 °“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß

§≈‘π‘°¬—ß¡’®”°—¥ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’√“¬ß“π°“√

 ”√«®°“√„™â°√–∑àÕ¡„π‡¡◊Õß Kedah ·≈– Perlis

ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬®”π«π 530 √“¬[14] ´÷Ëßæ∫«à“ºŸâ„™â

°√–∑àÕ¡‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡æ»™“¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 28.3 ªï

‚¥¬√âÕ¬≈– 96 ‰¡à‰¥â„™â√à«¡°—∫ “√‡ æμ‘¥Õ◊Ëπ ·≈–

√âÕ¬≈– 4.2 „™â°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫°—≠™“ ¬“∫â“ ‡Œ‚√Õ’π

·≈–¬“·°â‰Õ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‡©≈’Ë¬ 4.6 ªï ªí®®ÿ∫—π„™â

°√–∑àÕ¡ 1-10 §√— Èß/«—π ®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√„™â

°√–∑àÕ¡ à«π„À≠à§◊Õ ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß·≈–∑π

∑“πμàÕß“πÀπ—° ¡’ à«ππâÕ¬∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√∫—π‡∑‘ß„π

°“√‡¢â“ —ß§¡ „™â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–πÕ°®“°π’È

√âÕ¬≈– 87 ¢ÕßºŸâ„™â°√–∑àÕ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‰¡à “¡“√∂

À¬ÿ¥°“√‡ æ¥â«¬μπ‡Õß

πÕ°®“°π’ È ¡ ’°“√»÷°…“º≈°√–∑∫μàÕ

Àπâ“∑’Ë∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ„™â°√–∑àÕ¡„πª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬

·≈–Õ“°“√μ‘¥°√–∑àÕ¡ ‚¥¬„π°“√»÷°…“π’ È‰¥ â

 —¡¿“…≥åºŸâ∑’Ë„™â°√–∑àÕ¡∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π√—∞ Penang,

Perlis ·≈– Kedah ®”π«π 293 √“¬ ´÷ Ëß°“√

 —¡¿“…≥å®–‡≈◊Õ°‡©æ“–ºŸâ∑’Ë„™â°√–∑àÕ¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ®–‰¡à —¡¿“…≥åºŸâ∑’Ë

„™â¬“‡ æμ‘¥Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ

„™â°√–∑àÕ¡∑’Ë„Àâ —¡¿“…≥å¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 28 ªï √âÕ¬≈– 87

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“™’æ„™â·√ßß“π Õ“∑‘ ™“«π“ ™“«ª√–¡ß

™“« «π¬“ß ·≈–¢—∫√∂‚¥¬ “√ ºŸâ„™â°√–∑àÕ¡∑ÿ°√“¬

´◊ÈÕπÈ”™“°√–∑àÕ¡®“°√â“π§â“„π™ÿ¡™π √âÕ¬≈– 99 „Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈«à“μ‘¥°√–∑àÕ¡  ·μà‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë„Àâª√–«—μ‘«à“‡§¬

°àÕÕ“™≠“°√√¡∑’Ë√ÿπ·√ß √«¡∑—Èß‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√

· «ßÀ“°“√√—°…“‚√§‡°’ Ë¬«°—∫®‘μ·≈–ª√– “∑

√–À«à“ß°“√„™â°√–∑àÕ¡ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’√“¬ß“π

°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„π√Õ∫ 30 «—π∑’Ëºà“π¡“®”π«π

√âÕ¬≈– 13 ‡§¬¡’Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈√âÕ¬≈– 14 ¡’

æƒμ‘°√√¡√ÿπ·√ß∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â√âÕ¬≈– 6 ¡’ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫ ¡“∏‘·≈–§«“¡®”√âÕ¬≈– 17 ·≈–‡§¬§‘¥

¶à“μ—«μ“¬πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 ´÷Ëß·¡â«à“®“°°“√»÷°…“

π’È®– “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“°“√„™â°√–∑àÕ¡¡’º≈°√–∑∫

μàÕÀπâ“∑’ Ë∑“ß —ß§¡‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡π◊ ËÕß®“°ºŸâ„™â

°√–∑àÕ¡¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“°√–∑àÕ¡¡’ª√–‚¬™πå

 “¡“√∂‡æ‘Ë¡æ≈—ß„π°“√∑”ß“π‡≈’È¬ß™’æ ·≈–‰¡à°àÕ

‚∑…μàÕ√à“ß°“¬∑’Ë√ÿπ·√ß μ≈Õ¥®π “¡“√∂„™â™’«‘μÕ¬Ÿà

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâ„™â°√–∑àÕ¡

∑√“∫¥’«à“°“√‡ æ°√–∑àÕ¡‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®∑”„Àâ

‡°‘¥°“√μ‘¥°√–∑àÕ¡[38]

·≈–πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“®“°π—°«‘®—¬°≈ÿà¡

‡¥’¬«°—ππ’È ‰¥â»÷°…“Õ“°“√∂Õπ¬“¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡

„πºŸâ„™â°√–∑àÕ¡∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π√—∞ Penang, Perlis ·≈–

Kedah ®”π«π 293 √“¬ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“ æ∫«à“

¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’Õ“°“√μ‘¥°√–∑àÕ¡

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–√âÕ¬≈– 45 μ‘¥°√–∑àÕ¡√–¥—∫

ª“π°≈“ß  ´÷ËßÕ“°“√∂Õπ¬“∑“ß°“¬∑’Ëæ∫„πºŸâ∑’Ëμ‘¥

°√–∑àÕ¡ §◊Õ Õ“°“√ª«¥‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ πÕπÀ≈—∫¬“°
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¡’πÈ”¡Ÿ°·≈–πÈ”μ“¡“°°«à“ª°μ‘ √Ÿâ ÷° –∫—¥√âÕπ –∫—¥

Àπ“« ¡’‰¢â ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ·≈–∑âÕß√à«ß  à«πÕ“°“√∂Õπ

¬“∑’Ë¡’º≈∑“ß®‘μ ‰¥â·°à Õ“°“√æ—°‰¡à‰¥â √Ÿâ ÷°‡§√’¬¥

Àßÿ¥Àß‘¥ ‡»√â“À¡Õß ·≈–Õ“°“√§≈â“¬‡ªìπ‚√§ª√– “∑

ÕàÕπ Ê ´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬π’È √ÿª«à“ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡™“°√–∑àÕ¡μ—Èß

·μà 3 ·°â«/«—π ¢÷Èπ‰ª ®–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß∑’Ë®–μ‘¥

°√–∑àÕ¡¢—Èπ√ÿπ·√ß ´÷ ËßÀ“°‰¡à‰¥â¥◊ Ë¡®–∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√Õ¬“°¬“·≈–∂Õπ¬“‰¥â[39]

·¡â®–¡’√“¬ß“πÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ë‰¡à

√ÿπ·√ß¡“°„πºŸâ∑’ Ë„™â°√–∑àÕ¡·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ·μà°Á¡’

Õ¬à“ßπâÕ¬ 4 √“¬ ∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ«à“‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√„™â

°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫¬“‡ æμ‘¥À√◊Õ«—μ∂ÿ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ

®‘μª√– “∑™π‘¥Õ◊ Ëπ ´÷ Ëß√“¬·√° æ∫«à“¡’°“√„™â

°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫ propylhexedrine ( “√ alpha-

agonist ∑’Ë„™â„π¬“ Ÿ¥¥¡‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° ¡’

ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ§≈â“¬ amphetamine) √“¬∑’Ë 2 ‡ªìπ«—¬

√ÿàπÕ“¬ÿ 17 ªï ∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√„™â°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫

¬“∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥ ·≈–¬“πÕπÀ≈—∫°≈ÿà¡ benzo-

diazepines √“¬∑’Ë 3 ‡ªìπ™“¬«—¬ 24 ªï ´÷Ëßº≈°“√

™—π Ÿμ√ æ∫«à“¡’°“√„™â°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫¬“‚√§´÷¡

‡»√â“™π‘¥ venlafaxine, mirtazapine ·≈–¬“·°â‰Õ

diphenhydramine ·≈–√“¬∑’Ë 4 æ∫«à“¡’°“√„™â

°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫¬“∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√∑“ß®‘μ ‰¥â·°à ¬“

zopiclone, citalopram ·≈– lamotrigine[40-42]

°“√»÷°…“∑“ß‡¿ —™®≈π»“ μ√å æ∫«à“  “√

‰¡∑√“‰®π’π¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μ‡∑à“°—∫ 3.85±1 ™¡. ¢≥–∑’Ë

 “√‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ° ’́‰¡∑√“‰®π’π ¡’§à“§√÷Ëß™’«‘μπâÕ¬°«à“

§◊Õ¡’§à“‡∑à“°—∫ 2.5±0.7 ™¡.  “√‰¡∑√“‰®π’π·≈–

Õπÿæ—π∏å ‰¥â·°à ‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ°´’‰¡∑√“‰®π’π ·≈–

‰¡∑√“øî≈≈‘π “¡“√∂®—∫°—∫‚ª√μ’π„πæ≈“ ¡“‰¥â¥’

(>90%)  “√ ”§—≠„π°√–∑àÕ¡∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π√ŸªÀ√◊Õ

‡¡·∑∫Õ‰≈´å (metabolize) ‚¥¬ CYP450 ∑’Ëμ—∫

‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß°√–∫«π°“√‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¥—ß°≈à“«¡’º≈

μàÕ°“√‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë„™â√à«¡°—π ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¬“∑’Ë„™â CYP2D6 ´÷ËßÀ“°¡’°“√„™â

°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫¬“¥—ß°≈à“« Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√-

°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ (Drug interaction) √–À«à“ß “√

 °—¥®“°°√–∑àÕ¡°—∫¬“∑’Ë„™â√à«¡‰¥â ´÷Ëß¬“∑’ËÕ“®æ∫

°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“ ‰¥â·°à carisoprodol, modafinil,

propylhexedrine ·≈– Datura stramonium

‡ªìπμâπ[43-46]

4. °“√§«∫§ÿ¡°“√„™â/°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4.1  ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π

·¡â«à“°√–∑àÕ¡®–¡’°“√„™âª√–‚¬™πå„π°“√

·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π μ≈Õ¥®π°“√

„™âμ“¡∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡„πª√–‡∑»‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß„μâ¡“π“π°Áμ“¡ ·μà‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“πº≈¢Õß

°“√„™ â°√–∑àÕ¡μàÕ√–∫∫ª√– “∑ ´ ÷ Ëß¡ ’º≈μàÕ

°√–∫«π°“√§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°À≈—ß

®“°°“√„™â ·≈–/À√◊ÕÀ¬ÿ¥„™â ·≈–„πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬

¡’√“¬ß“π«à“°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥¬“‡ æμ‘¥π‘¬¡„™âæ◊™°√–∑àÕ¡

‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°—≠™“À√◊Õ‡Œ‚√Õ’π ‡π◊ËÕß®“°À“‰¥âßà“¬

·≈–¡’√“§“∂Ÿ°°«à“ ®“°√“¬ß“π™’È«à“°“√μ‘¥°√–∑àÕ¡

‡ªìπº≈¡“®“°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ·≈–ª√– “∑ àßº≈„Àâ‡°‘¥

°“√∫√‘‚¿§Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®π°√–∑—Ëßæ—≤π“°≈“¬‡ªìπ

π‘ —¬ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ √“§“∑’Ë∂Ÿ°·≈–À“‰¥âßà“¬„π™ÿ¡™π

°Á‡ªìπªí®®—¬ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ„™â “¡“√∂À“¡“∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê Õ¬à“ßßà“¬¥“¬[13] ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬®÷ß¡’

°“√√–∫ÿ„πæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ “√æ‘… ´÷Ëß‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡

æ◊™°√–∑àÕ¡ ·μà°”Àπ¥§«∫§ÿ¡ “√‰¡∑√“‰®π’π ´÷Ëß

‡ªìπ “√Õß§åª√–°Õ∫ª√–‡¿∑·Õ≈§“≈Õ¬¥å„π„∫

°√–∑àÕ¡„Àâ‡ªìπ “√æ‘… μ“¡°ÆÀ¡“¬ “√æ‘… 1952

(Poison Act 1952)[47] ∑”„Àâ°“√§√Õ∫§√Õß ·≈–

°“√¢“¬ “√ °—¥°√–∑àÕ¡À√◊Õ ‘π§â“∑’ Ë‰¥â®“° “√
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 °—¥æ◊™°√–∑àÕ¡‡ªìπ ‘Ëßº‘¥°ÆÀ¡“¬¡’‚∑…∑—Èßª√—∫

·≈–®”§ÿ°

 ”À√ —∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√§«∫§ÿ¡æ ◊™

°√–∑àÕ¡‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μà ¡—¬√—™°“≈∑’Ë 7 æ√–∫“∑

 ¡‡¥Á®æ√–ª°‡°≈â“‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√

ª°§√Õß·≈–√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬„Àâ¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

§π‡ æΩîòπ ·≈–‰¥â°”Àπ¥„Àâ°—≠™“‡ªìπ¬“‡ æμ‘¥

¿“¬„μâ π∏‘ —≠≠“π§√‡Œ° ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥ ß§√“¡

¡À“‡Õ‡™’¬∫Ÿ√æ“„πªï æ.». 2485 ‡°‘¥¿“«–¢â“«¬“°

À¡“°·æß∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¢÷ Èπ∑–‡∫’¬π‡ æΩîòπÀ—π‰ª„™â„∫

°√–∑àÕ¡·∑π ¥—ßπ—Èπ„πªï æ.». 2486 ®÷ß‰¥â¡’°“√

ÕÕ°æ√–√“™∫—≠≠—μ‘§«∫§ÿ¡°√–∑àÕ¡‡ªìπ§√—Èß·√°

·μà¬—ßÕπÿ≠“μ„Àâ„™âæ◊™°√–∑àÕ¡„π°“√ª√–°Õ∫‚√§

»‘≈ª– ‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬π—∫‡ªìπª√–‡∑»·√° ∑’ Ë

ª√–°“»§«∫§ÿ¡°“√„™âæ◊™°√–∑àÕ¡¥â«¬°“√μ√“æ√–

√“™∫—≠≠—μ‘æ◊™°–∑àÕ¡ æ.». 2486 ́ ÷Ëß√–∫ÿ°“√Àâ“¡ª≈Ÿ°

·≈–°“√§√Õ∫§√Õß √«¡∑—ÈßÀâ“¡®”Àπà“¬·≈–‡ æ„∫

°√–∑àÕ¡μ—Èß·μàªï æ.». 2486 ‡ªìπμâπ¡“ ·≈–μàÕ¡“ªï

æ.». 2522 °√–∑àÕ¡‰¥â∂Ÿ°®—¥„Àâ‡ªìπæ◊™‡ æμ‘¥„Àâ

‚∑…ª√–‡¿∑∑’Ë 5 μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…

‚¥¬‡Àμÿº≈∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√ÕÕ°æ√–√“™∫—≠≠—μ‘æ◊™

°√–∑àÕ¡μ—Èß·μà æ.». 2486-2522 ‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’Ë ◊∫

‡π◊ËÕß¡“®“°°“√ºŸ°¢“¥°“√‡°Á∫¿“…’Ωîòπ‡ªìπÀ≈—° ·μà

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’°“√√–∫ÿ∂÷ß‡Àμÿº≈¢Õß°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–Õ—πμ√“¬μàÕ√–∫∫

®‘μª√– “∑∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫ºŸâ„™â°√–∑àÕ¡√à«¡¥â«¬[48]

 ”À√—∫ ∂“π°“√≥å¢Õßæ◊™°√–∑àÕ¡„π

ªí®®ÿ∫—π ®“° ∂‘μ‘°“√®—∫°ÿ¡‚¥¬¿“æ√«¡¢Õßμ—«¬“∑’Ë

¡ ’°“√§â“·≈–°“√·æ√à√–∫“¥ Ÿß„πæ◊ Èπ∑’ Ë® —ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„μâ μ—Èß·μàªï æ.». 2552 - 2554 æ∫«à“ 3

Õ—π¥—∫·√° §◊Õæ◊™°√–∑àÕ¡ (√âÕ¬≈– 36.8) √Õß≈ß¡“

‡ªìπ¬“∫â“ (√âÕ¬≈– 33.6) ·≈–°—≠™“·Àâß (√âÕ¬≈– 11.9)

‚¥¬«‘∏’°“√„™âæ◊™°√–∑àÕ¡„π‡¬“«™π¿“§„μâ §◊Õ

°“√π”‡Õ“„∫°√–∑àÕ¡ μâ¡º ¡°—∫¬“·°â‰ÕπÈ”¥” ¬“

°—π¬ÿß πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–‰ âÀ≈Õ¥‰ø ( “√ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πμå)

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“‡ æ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¡÷π‡¡“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ´÷Ëß‡ªìπ

∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ 4 × 100[1] ·≈–®“°°“√ ”√«®°“√„™â

°√–∑àÕ¡„πªï æ.». 2545-2547 „π‡¥Á°π—°‡√’¬π‰∑¬

Õ“¬ÿ 13-16 ªï ®”π«π 12,148 √“¬ æ∫«à“ ∂‘μ‘°“√

„™â°√–∑àÕ¡„π‡¥Á°π—°‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 3.97

‡ªìπ 9.43 ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®°“√„™â “√«—μ∂ÿ

ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑„πºŸâ∑’Ëª√–°Õ∫Õ“™’æ¢—∫√∂

√—∫®â“ß ªï æ.». 2549 ®”π«π 1,635 √“¬ æ∫«à“ √âÕ¬≈–

0.9 ‡§¬„™â°√–∑àÕ¡ πÕ°®“°π’È °“√ ”√«®„πªï æ.».

2550 „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß™“«‰∑¬Õ“¬ÿ 12-65 ªï ®”π«π

26,633 √“¬ æ∫«à“√âÕ¬≈– 2.32 ‡§¬„™â°√–∑àÕ¡

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß„π™’«‘μ √âÕ¬≈– 0.81 ‡§¬„™â„π

√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ·≈– √âÕ¬≈– 0.57 ‡§¬„™â°√–∑àÕ¡„π

30 «—π∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑—ÈßÀ¡¥· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ §π‰∑¬„™â°√–∑àÕ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 5 ‡∑à“ ´÷ËßÕ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È Ÿß°«à“«—μ∂ÿÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ·≈– ∂“π°“√≥åπ’È‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß

‡¥’¬«°—∫°“√„™â°√–∑àÕ¡„πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬·≈–‡¡’¬

π¡“√å ∑’Ë§“¥°“√≥å«à“¡’°“√„™â°√–∑àÕ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ

°—π[49-51]

 ”π—°ß“π§«∫§ÿ¡¬“‡ æμ‘¥·≈–Õ“™≠“°√√¡

·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNODC) ‰¡à‰¥â°”Àπ¥„Àâæ◊™

°√–∑àÕ¡‡ªìπ¬“‡ æμ‘¥À√◊Õ ‘ Ëßº‘¥°ÆÀ¡“¬ ·μà

°”Àπ¥„Àâæ◊™°√–∑àÕ¡‡ªìπ ç«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ

·≈–ª√– “∑™π‘¥„À¡àé (New Psychoactive Sub-

stances : NPS) ‚¥¬„Àâ‡ªìπ “√À√◊Õ«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

μàÕ®‘μ·≈–ª√– “∑ À√◊Õ‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë∂Ÿ°º≈‘μ¢÷Èπ

¡“„ÀâÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬°—∫ “√À√◊Õ«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ

·≈–ª√– “∑∑’Ë‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡∑“ß°ÆÀ¡“¬ ·μà¡—°



251

∂Ÿ°π”‰ª„™â„π∑“ß∑’ Ëº ‘¥°ÆÀ¡“¬ ∑— Èßπ’ ÈÀ“°∫“ß

ª√–‡∑»¡’§«“¡°—ß«≈«à“®–¡’°“√π”æ◊™°√–∑àÕ¡‰ª„™â

„π∑“ß∑’Ëº‘¥ ®–¡’°“√°”Àπ¥æ◊™°√–∑àÕ¡‡ªìπ “√∑’Ë

μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°√–∑”∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬

¥—ß‡™ àπ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√ ‘°“ °”Àπ¥„Àâæ ◊™

°√–∑àÕ¡Õ¬Ÿà„π√“¬™◊ËÕ ç¬“·≈– “√‡§¡’∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ßé

(Drug and Chemical of Concern List) ·μà‰¡à

‰¥â¡’°“√√–∫ÿ«à“‡ªìπæ◊™§«∫§ÿ¡∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬μ“¡

°ÆÀ¡“¬¢Õß√—∞∫“≈°≈“ß (Federal Government of

the United States)  À¿“æ¬ÿ‚√ª √–∫ÿ„Àâæ◊™°√–∑àÕ¡

´÷ Ëß¡’ “√‰¡∑√“‰®π’π ·≈– “√‡´‡«àπ‰Œ¥√Õ°´’

‰¡∑√“‰®π’π ‡ªìπ “√∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß

√—∞∫“≈„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ ‡¥π¡“√å° ≈—μ‡«’¬

‚ª·≈π¥å ‚√¡“‡π’¬  «’‡¥π ‡ªìπμâπ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

°”Àπ¥„Àâæ◊™°√–∑àÕ¡Õ¬Ÿà„π∫—≠™’°≈ÿà¡¬“·≈– “√æ‘…

ª√–‡¿∑∑’Ë 9 ‡ªìπ “√∑’Ë‰¡à¡’°“√„™â∫”∫—¥Õ“°“√À√◊Õ‚√§

·μà¡’·π«‚πâ¡°“√π”‰ª„™â„π∑“ß∑’Ëº‘¥ Àâ“¡ª≈Ÿ° Àâ“¡

®”Àπà“¬ Àâ“¡‡ æ À√◊ÕÀâ“¡π”‡¢â“ ¬°‡«âπ°“√π”‡¢â“

‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“«‘®—¬  ´÷Ëß√–∫ÿ‰«â„π°ÆÀ¡“¬¬“·≈–

‡«™¿—≥±å (Therapeutic Goods Act) ·≈–‡¡’¬π¡“√å

°”Àπ¥„Àâæ◊™°√–∑àÕ¡Õ¬Ÿ à„π°“√§«∫§ÿ¡¿“¬„μâ

°ÆÀ¡“¬¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑…·≈–«—μ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ

·≈–ª√– “∑ (Narcotic Drugs and Psychotro-

pic Substances Law)[52-54]

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“°√–∑àÕ¡∂Ÿ°„™âÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…  À√—∞Õ‡¡√‘°“

·≈–≠’ËªÿÉπ ºŸâ„™â “¡“√∂À“´◊ÈÕ‰¥â‚¥¬ßà“¬μ“¡√â“π§â“

„π™ÿ¡™π ·≈–Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫„∫·Àâß ºß

¢Õß„∫ ·§ª´Ÿ≈ ¬“‡¡Á¥  “√ °—¥‡¢â¡¢âπ μ≈Õ¥®π„™â

‡ªìπ à«πº ¡¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¬‡°‘√åμ

·≈–/À√◊Õ¢Õß¢∫‡§’ È¬« Õ“∑‘ §ÿ°°’ È ‡ªìπμâπ ´÷ Ëß

 ”π—°ß“πªÑÕß°—π¬“‡ æμ‘¥·≈–ª√“∫ª√“¡Õ“™≠“°√√¡

·Ààß Àª√–™“™“μ‘‰¥âÕÕ°·∂≈ß°“√≥å‡μ◊Õπ√—∞∫“≈

À≈“¬ª√–‡∑» ”À√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßÕ—πμ√“¬®“°

º≈‘μ¿—≥±å∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ·≈–ª√– “∑™π‘¥„À¡à

À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¿“¬„μâ™◊ËÕ çlegal highsé ∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ

∑’Ëπ‘¬¡„™â„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ„π¢≥–π’È «à“¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë™—¥‡®π ´÷ Ëß°√–∑àÕ¡‡ªìπÀπ÷Ëß„π

º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë«“ß¢“¬μ“¡‡«Á∫‰´μå¥—ß°≈à“«  πÕ°®“°π’È

°“√ ”√«®¬—ßæ∫«à“¡’ºŸâ´◊ÈÕ°√–∑àÕ¡ºà“πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

®”π«πÀπ÷Ëß ´◊ÈÕ°√–∑àÕ¡‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å„™â∑¥·∑π

À√◊Õ∫”∫—¥μ—«‡Õß®“°Õ“°“√μ‘¥¬“‡ æμ‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ

·≈–°√–∑àÕ¡∂Ÿ°π”‰ª„™â√à«¡°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ◊Ëπ Õ“∑‘

·Õ≈°ÕŒÕ≈å °—≠™“ ¬“πÕπÀ≈—∫ ‡¡∑“‚¥π ‚§‡§π

·Õ¡‡øμ“¡’π ‡ÀÁ¥¢’È§«“¬ kava, mephedrone,  “√

°≈ÿà¡ cathinones ™π‘¥μà“ß Ê ·≈– phenylethylamines

‡™àπ 2C-E, AL-LAD, 4-HO-MiPT ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡¡÷π‡¡“Õ’°¥â«¬[2]

4.2  ‘∑∏‘∫—μ√°√–∑àÕ¡ (Patent)

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√®¥Õπÿ ‘∑∏‘∫—μ√‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√

«‘‡§√“–Àå “√‰¡∑√“‰®π’π·≈–Õπÿæ—π∏å √«¡∑— Èß

 √√æ§ÿ≥¢Õß “√∑’Ë§âπæ∫∑—Èß„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¬ÿ‚√ª

®’π ·≈–≠’ËªÿÉπ ‚¥¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’°“√‡√‘Ë¡®¥ ‘∑∏‘

∫—μ√‡°’Ë¬«°—∫°√–∑àÕ¡§√—Èß·√°‡¡◊ËÕªï §.». 1966[55-58]

·≈–‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È ¡’π—°«‘™“°“√®“°ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ‰¥â

¬◊Ëπ°“√®¥ ‘∑∏‘∫—μ√ “√Õπÿæ—π∏å¢Õß°√–∑àÕ¡[59] ´÷Ëß

®“°‡Àμÿ°“√≥å¥—ß°≈à“«ºŸâ‡¢’¬π®÷ß¢Õ‡ πÕ«à“π—°«‘™“

°“√¢Õß‰∑¬§«√¡’°“√À“√◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥ª√–‡¿∑

¢Õß°√–∑àÕ¡ «à“§«√®–‡ªìπ “√ª√–‡¿∑„¥ ·≈–§«√

¡’¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈°“√ª≈Ÿ° °“√º≈‘μ ·≈–°“√

®”Àπà“¬ Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫Õ¬à“ß‰√

∫∑ √ÿª

æ◊™°√–∑àÕ¡¡’ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠‡ªìπ “√„π
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°≈ÿà¡·Õ≈§“≈Õ¬¥å (Alkaloids) ‚¥¬°≈ÿà¡ “√À≈—°∑’Ë

æ∫ ‰¥â·°à ‰¡∑√“‰®π’π (Mitragynine) ·≈–Õπÿæ—π∏å

‡™àπ 7-hydroxymitragynine ´÷Ëß à«πª√–°Õ∫¥—ß

°≈à“«¡’º≈μàÕ√–∫∫ª√– “∑¢Õß√à“ß°“¬§≈â“¬°—∫

 “√‡ æμ‘¥ª√–‡¿∑¡Õ√åøïπ„πΩîòπ∑”„ÀâºŸ â„™â√Ÿ â ÷°

‡§≈‘È¡ ÿ¢ °√–ª√’È°√–‡ª√à“ ·≈–√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â

 “√ ”§—≠¥—ß°≈à“«¡’ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–„π

À≈“¬ª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ¡’°“√„™â

°√–∑àÕ¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡·≈–°“√

·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π°—π¡“π“π

°√–∑àÕ¡·¡â®–¡’°“√„™âª√–‚¬™πå„π°“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“πÀ≈“¬ª√–‡∑» ·μàªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

§≈‘π‘°∑’Ë™—¥‡®π ¡’·μà‡æ’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬ƒ∑∏‘Ï

∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“„π —μ«å∑¥≈Õß·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”√«®®“°ºŸâ„™â°√–∑àÕ¡„π∑âÕß∂‘Ëπ‡∑à“π—Èπ

·≈–ªí®®ÿ∫—π¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√π”æ◊™°√–∑àÕ¡‰ª„™â„π∑“ß∑’Ë

º‘¥ ‡™àπ ‡¬“«™π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»Õ◊Ëπ Ê

π”°√–∑àÕ¡‰ªº ¡°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ¬“‡ æμ‘¥

‡æ◊ËÕ¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¡÷π‡¡“∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ ´÷Ëß°“√

°√–∑”¥—ß°≈à“«¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“ “¡“√∂‡ªìπ‡Àμÿ∑”„Àâ‡ ’¬

™’«‘μ‰¥âÀ“°‡ æ„π¢π“¥ Ÿß ¥â«¬‡Àμÿº≈π’È ”π—°ß“π

ªÑÕß°—π¬“‡ æμ‘¥·≈–ª√“∫ª√“¡Õ“™≠“°√√¡·Ààß

 Àª√–™“™“μ‘‰¥âÕÕ°ª√–°“»‡μ◊Õπ„Àâ¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß

°“√„™â„π∑“ß∑’ Ëº ‘¥¢Õß°≈ÿ à¡«—¬√ÿ àπ ∑’ Ë¡ —° — Ëß´ ◊ ÈÕ

°√–∑àÕ¡®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ‡æ◊ËÕ„™â∑— Èß∑¥·∑π·≈–

∫”∫—¥Õ“°“√μ‘¥¬“‡ æμ‘¥™π‘¥Õ◊Ëπ ‚¥¬∑’Ëº≈‘μ¿—≥±å

∑’Ë¢“¬∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ à«π¡“°‰¡à‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡

§ÿ≥¿“æ·≈–√—∫√Õß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑— Èß°“√

‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ∑’Ë‡°‘π®√‘ßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ëæ∫«à“°√–∑àÕ¡¡’

ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μ·≈–ª√– “∑ ¥—ßπ—Èπ§«√√–¡—¥√–«—ß·≈–¡’

°“√μ‘¥μ“¡°“√„™âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ °“√‡ æ°√–∑àÕ¡

¢π“¥ Ÿß·≈–‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÕ“®¡’º≈∑”„Àâ

√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡®“°Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å Õ“∑‘ °‘π

‰¡à‰¥â ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡ªìπμâπ  πÕ°®“°π’È °“√„™â

°√–∑àÕ¡√à«¡°—∫ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ®‘μª√– “∑™π‘¥Õ◊Ëπ

∑—Èß∑’Ëμ—Èß„®„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡¡÷π‡¡“ À√◊Õ°“√„™â√à«¡°—∫¬“

√—°…“‚√§∫“ß™π‘¥‚¥¬√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å Õ“®°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“μàÕ°—π ¥—ßπ— Èπ À≈“¬ª√–‡∑»®÷ß

æ¬“¬“¡μ√“°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√„™â·≈–°“√

§√Õ∫§√Õß ∑—Èß°√–∑àÕ¡ ·≈– “√ ”§—≠¢Õß°√–∑àÕ¡

Õ“∑‘  “√‰¡∑√“‰®π’π·≈–Õπÿæ—π∏å ‡ªìπμâπ

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°°√–∑àÕ¡·≈– “√

Õπÿæ—π∏å„π°√–∑àÕ¡ ¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß¬“∑’ËÀ≈“°À≈“¬ π—°

«‘™“°“√À≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ π—°«‘®—¬„π≠’ËªÿÉπ®÷ß¬—ß¡ÿàß

»÷°…“«‘®—¬ ®¥ ‘∑∏‘∫—μ√Õπÿæ—π∏å¢Õß “√®“°æ◊™

°√–∑àÕ¡ μ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å®“° “√

 °—¥·≈–Õπÿæ—π∏å®“°æ◊™°√–∑àÕ¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß

‡ªìπº≈„Àâπ—°«‘™“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬Àà«ß„¬„π

 ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« ®π¡’°“√∂°·∂≈ß°—π∂÷ß‡√◊ËÕß

°“√§ÿâ¡§√Õß∑√—æ¬“°√™’«¿“æ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß

‰∑¬«à“¡’§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ·≈–°“√®¥

 ‘∑∏‘∫—μ√¢Õß≠’ËªÿÉπ¢—¥°—∫Õπÿ —≠≠“√–À«à“ßª√–‡∑»

«à“¥â«¬§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ∑’Ë°”Àπ¥„Àâæ◊™

 ¡ÿπ‰æ√·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëª√“°Ø„π¥‘π·¥π

ª√–‡∑»„¥Õ¬Ÿà¿“¬„μâ ‘∑∏‘Õ∏‘ª‰μ¬¢Õßª√–‡∑»π—Èπ

·≈–°“√∑”«‘®—¬‚¥¬¡’À≈—°∞“π§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß

·®âß™—¥ ¥—ß°√≥’π—°«‘®—¬‰∑¬°—∫≠’ËªÿÉπ„π‡√◊ËÕß°√–∑àÕ¡π’È

«à“§«√®–¡’°“√·∫àßªíπº≈ª√–‚¬™πåμàÕª√–‡∑»‰∑¬

¥â«¬À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“·≈–¥”‡π‘π°“√

°—πμàÕ‰ª

®“°°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“æ√«¡·≈â« ®–æ∫

«à“°√–∑àÕ¡‡ªìπæ◊™æ◊Èπ∂‘Ëπ (endemic species)

¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ¡‘„™àæ◊™∑’Ëæ∫‰¥â
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„πª√–‡∑»‰∑¬·Ààß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ À“°®–¡’°“√

¥”‡π‘π°“√μ“¡ π∏‘ —≠≠“«à“¥â«¬§«“¡À≈“°À≈“¬

∑“ß™’«¿“æ §«√¡’°“√æŸ¥§ÿ¬‡æ◊ ËÕºπ÷°°”≈—ß°—∫

ª√–‡∑» ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ª√–‡∑»Õ“‡´’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°“√‡®√®“μàÕ√Õß·≈–∑∫∑«π„π‡√◊ËÕß∑√—æ¬“°√æ◊Èπ∂‘Ëπ

·≈–„π à«π¢Õßμ”√—∫¬“¥—Èß‡¥‘¡·≈–μ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“π

¢Õß‰∑¬ ∑—Èß∑’Ë¡’ª√“°ØÕ¬Ÿà„πμ”√“À√◊Õ‰¡à¡’ª√“°ØÕ¬Ÿà

„πμ”√“°Áμ“¡ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ∑’Ë

§«√¡’°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡√ àß¥à«π‡æ◊ ËÕª°ªÑÕß

§ÿâ¡§√Õß√«¡∑—Èß π—∫ πÿπ°“√»÷°…“«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å®“°

æ◊™æ◊Èπ∂‘Ëπ ‰¡à«à“®–„™â∑¥·∑π¬“√–ß—∫ª«¥„πºŸâªÉ«¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬ ·≈–/À√◊Õª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√≈¥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß¡’°“√„™âμ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“™â“π“π ·μà

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“«‘®—¬·∫∫§√∫«ß®√μ—Èß·μà

√–¥—∫°àÕπ§≈‘π‘°‰ª®π∂÷ß°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

„πºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°¡’À≈—°

∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ëæ∫«à“°√–∑àÕ¡ “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥

Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π À“°

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°√–∑àÕ¡„π¥â“π∑’Ë “¡“√∂„™â

‡ªìπ¬“‰¥â °“√ª√—∫ª√ÿß¢âÕ°”Àπ¥∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë¬—ß

‰¡à‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√»÷°…“«‘®—¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¥”‡π‘π

°“√§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ §ÿ≥πæ√—μπå ∑Ÿ≈¡“≈¬å π—°«‘™“°“√

°“√‡°…μ√ ª√–®”æ‘æ‘∏¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√  ∂“∫—π«‘®—¬

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâπ”¿“æ∂à“¬æ◊™

°√–∑àÕ¡¡“„™â‡æ◊ËÕª√–°Õ∫ß“π«‘®—¬„Àâ ¡∫Ÿ√≥å
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Abstract

Kratom: Herbal Medicine or Narcotic Drug
Duangkaew Panyaphu*, Sumethee Namkeard, Witapa Inchai, Kulsiri Yossathera
Thai traditional medicine research institute, Department for Development of Thai Traditional and
Alternative Medicine, Ministry of Public Health, Nonthaburi 11000, Thailand.
*Corresponding author: kpanyaphu@gmail.com

Kratom (Mitragyna speciosa Korth.) is an endemic plant species of Southeast Asia. The main
constituents in kratom leaves are alkaloids, especially mytragynine and its derivatives, which
possess psychological activities as well as nociceptive activities similar to those of morphine. This
plant has been widely used throughout Southeast Asian countries as a herbal drug for decades.
Kratom has been incorporated into many Thai traditional recipes for the treatment of diarrhea,
cough, fever, muscle aches, opium withdrawal, diabetes and hypertension. It is also found in
materia medica of Thai traditional medicine. In Thailand, kratom is used in men to combat fa-
tigue and enhance tolerance to hard work under the scorching sun. Recently, there have been
reports of kratom abuse, where kratom is mixed with other psychoactive substances, known as a
kratom cocktail, 4 × 100. Thus, many countries have classified kratom and its constituents as
controlled substances and narcotic drugs and imposed strict regulations on the production, utili-
zation and distribution of this plant and its products. Nevertheless, the additional pharmacologi-
cal and toxicological properties, methods of extraction with higher yield and the development of
new pharmaceutical products of kratom and its constituents are continuously explored in many
countries. Therefore, Thailand should review the role, regulation, and value of kratom especially
in terms of herbal medicine.
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