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*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å °“®≠

®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√ π. .

 “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

¡–μŸ¡ (MA TUM)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥

æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

Fructus Aegle Marmelos

Bael Fruit

¡–μŸ¡‡ªìπº≈‰¡àÕàÕπ‰¡à·°à·≈–·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Aegle marmelos (L.) Corrêa

„π«ß»å Rutaceae[1,2]

™◊ËÕæâÕß Belou marmelos (L.) A. Lyons,

Crataeva marmelos L.[3], Feronia pellucida

Roth[4]

™◊ËÕÕ◊Ëπ °–∑—πμ“‡∂√, μŸ¡, ∫—°μŸ¡, ¡–ªîπ, bael,

bel, Bengal quince, golden apple, Indian bael

fruit, Indian quince[1-4]

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡âμâπ¢π“¥‡≈Á°∂÷ß¢π“¥°≈“ß

º≈—¥„∫  Ÿß 6 - 12 ‡¡μ√ ‚§πμâπ·≈–°‘Ëß°â“π¡’

Àπ“¡¬“« ·¢Áß Àπ“¡‡¥’Ë¬«À√◊Õ‡ªìπ§Ÿà ¬“« 1 - 2 (- 4)

‡´πμ‘‡¡μ√ „∫ ‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫ ‡√’¬ß ≈—∫ ¡’„∫¬àÕ¬ 3

„∫ „∫¬àÕ¬√Ÿª√’À√◊Õ√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª„∫ÀÕ° „∫°≈“ß°«â“ß

2 - 7 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 4 - 13 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬·À≈¡

‚§π¡π ¢Õ∫À¬—°‡ªìπ´’Ëøíπ≈–‡Õ’¬¥·≈–‡ªìπ§≈◊Ëπ

‡°≈’È¬ß ‡π◊ÈÕ∫“ß ‡¡◊ËÕ àÕß¥Ÿ®–‡ÀÁπ®ÿ¥‚ª√àß· ßÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

„∫¢â“ß√Ÿª√à“ß§≈â“¬„∫°≈“ß ·μà¢π“¥‡≈Á°°«à“ ‡√’¬ß

μ√ß¢â“¡ ¥Õ° ÕÕ°‡ªìπ°√–®ÿ°¡’ 2 - 3 ¥Õ° À√◊Õ

‡ªìπ™àÕ·∫∫°√–®– μ“¡°‘ËßÀ√◊Õ´Õ°„∫ ¬“« 4 - 5

‡´πμ‘‡¡μ√ ¥Õ° ¡∫Ÿ√≥å‡æ» ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ °≈’∫‡≈’È¬ß
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¡’ 4 °≈’∫ ‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π ª≈“¬·¬°‡ªìπ·©°√Ÿª

 “¡‡À≈’Ë¬¡ °«â“ß·≈–¬“«ª√–¡“≥ 1.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

√à«ßßà“¬ °≈’∫¥Õ°¡’ 4 °≈’∫ √Ÿª‰¢à°≈—∫·°¡√Ÿª¢Õ∫

¢π“π ‡°≈’È¬ß °«â“ßª√–¡“≥ 8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“«ª√–¡“≥

1.4 ‡´πμ‘‡¡μ√  ’¢“«Õ¡‡¢’¬« ‡° √‡æ»ºŸâ¡’®”π«π¡“°

 ’¢“« μ‘¥√Õ∫®“π∞“π¥Õ° °â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ√Ÿª≈‘Ë¡·§∫

Õ—∫‡√≥Ÿ√Ÿª„∫ÀÕ°·§∫ ‚§π√Ÿª‡ß’ Ë¬ß≈Ÿ°»√ ¡’¢π

√—ß‰¢à‡Àπ◊Õ«ß°≈’∫ ‡°≈’È¬ß ¡’À≈“¬™àÕß ·μà≈–™àÕß¡’

À≈“¬ÕÕ«ÿ≈‡√’¬ß‡ªìπ 2 ·∂« °â“π‡° √‡æ»‡¡’¬ —Èπ¡“°

º≈ ·∫∫º≈¡’‡π◊ÈÕÀ≈“¬‡¡≈Á¥ √Ÿª§àÕπ¢â“ß°≈¡ ‡ âπ

ºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 8 - 10 ‡´πμ‘‡¡μ√ º‘«‡√’¬∫·≈–·¢Áß

‡π◊ÈÕº≈¡’≈—°…≥–„  ‡Àπ’¬« ¿“¬„π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 8 -

16 (- 20) ™àÕß ¡’ 6 - 10 ‡¡≈Á¥ ‡¡≈Á¥ ·∫π √Ÿª¢Õ∫

¢π“π ¬“«ª√–¡“≥ 1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’¢πÕàÕππÿà¡

ª°§≈ÿ¡ Õ¬Ÿà„π™àÕß¡’ “√‡¡◊Õ°≈âÕ¡√Õ∫  “√‡¡◊Õ°

·¢Áßμ—«‡¡◊ËÕ·Àâß ‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡¡≈Á¥ ’¢“«[2,5-7]

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È‡ªìπ

æ◊™∑’Ëæ∫‰¥âμ“¡ªÉ“∑’Ë¡’ ¿“æ·Àâß·≈âß„π§“∫ ¡ÿ∑√

Õ‘π‡¥’¬ »√’≈—ß°“ ª“°’ ∂“π ·≈–∫—ß§≈“‡∑» ·æ√à

°√–®“¬æ—π∏ÿå¡“ Ÿà¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ

Õ‘π‚¥®’π ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»‰∑¬ μÕπ‡Àπ◊Õ¢Õß

¡“‡≈‡´’¬ μ–«—πÕÕ°¢ÕßÕ‘π‚¥π’‡´’¬ ·≈–μÕπ‡Àπ◊Õ

¢Õß‡°“–≈Ÿ´Õπ ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å μ≈Õ¥®πæ◊Èπ∑’Ë„π

‡¢μ√âÕπÕ◊Ëπ Ê[5,6]

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ™‘Èπ à«π¢Õßº≈À—Ëπμ“¡¢«“ß

·Àâß·≈–·¢Áß √Ÿª§àÕπ¢â“ß°≈¡ ¡—°‚§âßßÕ ¢π“¥‡ âπ

ºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 3 - 10 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¢Õ∫‡ªìπ‡ª≈◊Õ°

·¢Áß ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ Àπ“ 0.5 - 1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡π◊ÈÕ„π

À¥μ—«·≈–∫“ß°«à“¢Õ∫  ’ â¡Õ¡ ’πÈ”μ“≈∂÷ß ’πÈ”μ“≈

·¥ß º‘«∫“ß à«π‡ªìπ¡—π«“« ¡’™àÕß√Ÿª‰¢à¢π“¥μà“ß Ê

8 - 20 ™àÕß ‡√’¬ß‡ªìπ«ß ¿“¬„π°≈«ß À√◊ÕÕ“®¡’

‡¡≈Á¥À√◊Õ™‘Èπ à«π¢Õß‡¡≈Á¥·≈–‡¡◊Õ°∑’Ë·¢Áßμ—«·≈â«

μ‘¥Õ¬Ÿ à ®ÿ¥„°≈â»Ÿπ¬å°≈“ß‡ªìπμÿ à¡πŸπ∑— Èß Õß¥â“π

°≈‘ËπÀÕ¡‡©æ“–μ—« √ ¢¡‡ΩóòÕπ

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ¡–μŸ¡¡’ “√°≈ÿà¡§Ÿ¡“√‘π

(coumarins) ‡™àπ Õ‘¡‡æÕ√“‚∑√‘π (imperatorin)

(phytochemical dictionary) √âÕ¬≈– 0.02 - 0.27

¢÷Èπ°—∫√–¬–°“√‡®√‘≠¢Õßº≈[8], Õ—¡‡∫≈≈‘‡øÕ‚√π

(umbelliferone)[9] πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’∫’μ“- ‘́‚∑ ‡μÕ√

Õ≈ (β-sitosterol),  μ‘°¡“ ‡μÕ√Õ≈ (stigmas-

terol),[8] ·∑ππ‘π (tannins), °—¡ (gum) ‡æ°∑‘π

(pectin)[10,11] °√¥‰¢¡—πª“≈å¡¡’∑‘° (palmitic

acid)[8]

¢âÕ∫àß„™â -

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ¡–μŸ¡¡’√ Ω“¥√âÕπª√à“

¢◊Ëπ  √√æ§ÿ≥∫”√ÿß∏“μÿ ·°â∏“μÿæ‘°“√ ·°â∑âÕß‡ ’¬

·°â∫‘¥ ¢—∫≈¡ ∫”√ÿß‰ø∏“μÿ ∫”√ÿß°”≈—ß[2,12]

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“ “√

 °—¥º≈¡–μŸ¡ÕàÕπ¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√∑âÕß‡¥‘πÀ√◊Õ°“√

 – ¡πÈ”„π≈”‰ â¢Õß —μ«å∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”¡—π≈–Àÿàß

‡ªìπ¬“∂à“¬ √«¡∑—Èß¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√∫’∫μ—«¢Õß≈”‰ â[13]

πÕ°®“°π—Èπ ¡’√“¬ß“π«à“ “√ °—¥¥â«¬πÈ”¢Õßº≈¡–μŸ¡

¬—ß· ¥ßƒ∑∏‘ Ï≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß —μ«å∑¥≈Õß

·≈–¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕÕ°´‘‡¥™—π[14,15]

À¡“¬‡Àμÿ

1. ¡–μŸ¡∑’Ë„™â∑”¬“ ¡—°‡ªìπº≈∑’Ë‰¡àÕàÕπ‰¡à·°à

‡°‘π‰ª π”¡“À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ Ê μ“¡¢«“ß ·™àπÈ”≈â“ß¬“ßÕÕ°

·≈â«∑”„Àâ·Àâß

2. ¡–μŸ¡ÕàÕπμâ¡À√◊Õ™ßπÈ”¥◊Ë¡·°â∑âÕß‡ ’¬ ·μà

º≈ ÿ°°‘π‡ªìπº≈‰¡â ¡’ √√æ§ÿ≥‡ªìπ¬“√–∫“¬[10]

3. μâπ¡–μŸ¡‡ªìπ‰¡â¡ß§≈ª√–®”∑‘»Õ’ “π (∑‘»

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ) „∫¡–μŸ¡„™â∑—¥ÀŸ„πæ‘∏’¡ß§≈
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