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¥’ª≈’ (DI PLI)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥

æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

‡√’¬«·À≈¡ ¢Õ∫‡√’¬∫ ‡ âπ„∫¡’ 3-6 §Ÿà º‘«„∫‡°≈’È¬ß

∑—Èß Õß¥â“π °â“π„∫„°≈â‚§πμâπ¬“« 1.5-3 ‡´πμ‘‡¡μ√

°â“π„∫∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ¢÷Èπ¡“ —Èπ°«à“ ¬“« 0.5-1.5 ‡´πμ‘‡¡μ√

ÀŸ„∫∫“ß‡ªìπ‡¬◊ËÕ √Ÿª„∫ÀÕ° ¬“« 1-1.5 ‡´πμ‘‡¡μ√

ª≈“¬¡π ÀàÕμ“‰«â À≈ÿ¥√à«ßßà“¬ ¥Õ° ÕÕ°‡ªìπ™àÕ

·∫∫™àÕ‡™‘ß≈¥ μ—Èß¢÷ÈπÀ√◊Õ°“ßÕÕ° ¡’™àÕ¥Õ°‡æ»ºŸâ

Fructus Piperis Retrofracti

Java Long Pepper

¥’ª≈’‡ªìπ™àÕº≈·°à®—¥·≈–·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Piper retrofractum Vahl „π«ß»å

Piperaceae[1-3]

™◊ËÕæâÕß Piper chaba Hunt.

™◊ËÕÕ◊Ëπ ¥’ª≈’‡™◊Õ°[1-3]

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â‡∂“Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ¡—°‡≈◊ÈÕ¬æ—π‰¡â

Õ◊Ëπ ≈”μâπ√Ÿª∑√ß°√–∫Õ° Õ«∫ ‡°≈’È¬ß ¡’¢âÕªÉÕß

ÕÕ°‡ªìπ™à«ß Ê Õ“®¡’√“°ÕÕ°μ“¡¢âÕ ”À√—∫¬÷¥‡°“–

∑—Èßμâπ¡’°≈‘Ëπ „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß ≈—∫ °«â“ß 3-6.8

‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 9-13.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ „∫„°≈â‚§πμâπ

√Ÿª‰¢àÀ√◊Õ√Ÿª„∫ÀÕ° ‚§π√ŸªÀ—«„® „∫∂—¥¢÷Èπ¡“∂÷ß

ª≈“¬¬Õ¥√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π∂÷ß√Ÿª¢Õ∫¢π“π

‚§π‡∫’È¬« ¡π √ŸªÀ—«„® À√◊Õ√Ÿª≈‘Ë¡ ª≈“¬·À≈¡À√◊Õ
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·≈–™àÕ¥Õ° ¡∫Ÿ√≥å‡æ» „∫ª√–¥—∫√Ÿª‰¢à°«â“ß·°¡

√Ÿª‰¢à √Ÿª‡°◊Õ∫°≈¡ À√◊Õ√Ÿª‚≈à ¬“« 1.5-2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

™àÕ¥Õ°‡æ»ºŸâ°«â“ß 1.5-2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 1-2.5

‡´πμ‘‡¡μ√  ’¢“«∂÷ß ’¢“«Õ¡ ’‡À≈◊Õß °â“π™àÕ¬“« 4.8

‡´πμ‘‡¡μ√ ¥Õ°‰¡à¡’°≈’∫‡≈’È¬ß·≈–°≈’∫¥Õ° ¡’‡° √

‡æ»ºŸâ 2 Õ—π πâÕ¬¡“°∑’Ë¡’ 3 Õ—π °â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ¬“« 5-

7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ Õ—∫‡√≥Ÿ¬“« 0.8-1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ™àÕ¥Õ°

‡æ»‡¡’¬¬“« 1.7-4.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ √—ß‰¢à§àÕπ¢â“ß°≈¡

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 1.7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ °â“π

‡° √‡æ»‡¡’¬¬“«ª√–¡“≥ 0.2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬Õ¥‡° √

‡æ»‡¡’¬¡’ 3 ·©° ª≈“¬¡π μ‘¥∑π º≈ ‡ªìπ™àÕÕ«∫

√Ÿª∑√ß°√–∫Õ° ª≈“¬¡π º≈¬àÕ¬·∫∫º≈¡’‡π◊ÈÕ

À≈“¬‡¡≈Á¥ √Ÿª°≈¡°«â“ß Õ—¥°—π·πàπ·≈–‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π

¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬μ‘¥∑π∑’Ëª≈“¬º≈ ‡¡◊ËÕÕàÕπ·¢Áß  ’

‡¢’¬«‡¢â¡ ·°à®—¥ ’ â¡·¥ß ‡¡◊ËÕ ÿ°π‘Ë¡  ’·¥ß‡¢â¡ ‡¡≈Á¥

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 2-2.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√[1-4]

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È¡’‡¢μ

°“√°√–®“¬æ—π∏ÿåμ—Èß·μàª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ æ¡à“ ‰∑¬ ≈“«

·≈–°—¡æŸ™“ ∂÷ß‡°“–™«“ ‡°“– ÿ¡“μ√“ „πª√–‡∑»

Õ‘π‚¥π’‡´’¬ „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫ª≈Ÿ°∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

¬“ ¡ÿπ‰æ√[1,4]

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ™àÕº≈·Àâß  ’πÈ”μ“≈Õ¡·¥ß

√Ÿª°√«¬·°¡√Ÿª∑√ß°√–∫Õ° ¬“« 2.5-4.3 ‡´πμ‘‡¡μ√

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 5-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ º‘«§àÕπ¢â“ß¢√ÿ¢√–

¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬μ‘¥∑π Õ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’°â“π™àÕº≈[3]

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ¥’ª≈’¡’Õß§åª√–°Õ∫‡§¡’

‡ªìππÈ”¡—π√–‡À¬ßà“¬ (volatile oil) ·≈–·Õ≈§“-

≈Õ¬¥å(alkaloids) À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ æ‘‡æÕ√’π (pi-

perine) æ‘‡æÕ√“π’π (piperanine) æ‘‡æÕ√å‚ππ“≈’π

(pipernonaline) ¥ ’‰Œ‚¥√æ‘ ‡æÕ√ å‚ππ“≈ ’π

(dehydropipernonaline) æ‘‡æÕ√å≈Õß°Ÿ¡‘π’π

(piperlonguminine) ‡¡∑‘≈æ‘‡æÕ‡√μ (methyl

piperate)[3,9] πÕ°®“°π— Èπ ¬—ß¡’ “√‡´´“¡‘π

(sesamin)[3]

¢âÕ∫àß„™â -

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“¥’ª≈’¡’√ ‡ºÁ¥√âÕπ¢¡

 √√æ§ÿ≥·°âª∂«’∏“μÿæ‘°“√ ·°â∑âÕß√à«ß ¢—∫≈¡„π≈”‰ â

·°âÀ◊¥‰Õ ·°â≈¡«‘ß‡«’¬π ™à«¬‡®√‘≠Õ“À“√[1-3,5]

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑“ßæ√’§≈‘π‘°æ∫«à“ “√

 °—¥¥’ª≈’¡’ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫[6] ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥[7] ƒ∑∏‘ Ïμâ“π‡™◊ ÈÕ√“∫“ß™π‘¥[8]

πÕ°®“°π—Èπ  “√À≈“¬™π‘¥„π¥’ª≈’¬—ß· ¥ßƒ∑∏‘Ï

ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ (gastropro-

tective) ‰¥â„π√–¥—∫ª“π°≈“ß[9]

À¡“¬‡Àμÿ ¡’√“¬ß“π«à“æ◊™∑’Ë„Àâ¥’ª≈’„πª√–‡∑»

‰∑¬‡ªìπ™π‘¥ Piper chaba Hunt. ́ ÷Ëß‡ªìπæ◊™μà“ß™π‘¥

°—π°—∫ Piper retrofractum Vahl ‚¥¬Õâ“ß®“°º≈

°“√»÷°…“√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈ (molecular study) ‡∫◊ÈÕßμâπ

æ∫«à“æ◊™ 2 ™π‘¥π’È·¡â®–¡’ —≥∞“π§≈â“¬§≈÷ß°—π¡“°

·μà¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫‚¡‡≈°ÿ≈· ¥ß«à“‡ªìπæ◊™μà“ß™π‘¥°—π[10]

·μà¬—ßμâÕß°“√°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ

 √ÿª∑’Ë·πà™—¥æÕ∑’Ë®–®—¥„Àâ‡ªìπæ◊™μà“ß™π‘¥°—π‰¥â

ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß„Àâ‡ªìπæ◊™™π‘¥‡¥’¬«°—π ™◊ËÕ P. chaba

Hunt. ®÷ß®—¥‡ªìπ™◊ËÕæâÕß¢Õß P. retrofractum

Vahl[3,4]
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