
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π:

°√≥’»÷°…“À¡Õæ◊Èπ∫â“π 4 √“¬
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∫∑§—¥¬àÕ

À¡Õæ◊Èπ∫â“π‰∑¬¬—ß¡’∫∑∫“∑„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ÷́Ëß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·μàªí®®ÿ∫—π®”π«πÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“π≈¥≈ß ¥â«¬«à“¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ·≈–À“ºŸâ∑’Ë ◊∫∑Õ¥«‘™“‰¡à‰¥â °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (·∫∫°√≥’»÷°…“) π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–√«∫√«¡ ¡ÿπ‰æ√ μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“‚√§¡–‡√Áß ‚¥¬ ◊∫§âπ®“°

À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 4 ¿“§ §—¥‡≈◊Õ° 3 ¢—ÈπμÕπ ‚¥¬ 1) ·∫∫°≈ÿà¡ 2) ·∫∫‡®“–®ß ·≈–3) ·∫∫√“¬°√≥’

‰¥âÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π 4 √“¬ „™â°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ —ß‡°μ °“√®¥∫—π∑÷° °“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈–¿“æ „™â°“√

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ ·≈â« àß√“¬ß“π„ÀâÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πμ√«® Õ∫ π”√“¬ß“π∑’Ë‰¥â°≈—∫§◊π¡“·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

μ“¡∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πμâÕß°“√‡ªî¥‡º¬ æ∫«à“ À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√ ◊∫∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… ®“°§√Ÿ

(ºŸâ≈à«ß≈—∫) ·≈–®“° —¡º— ∑’ËÀ° ‰¡à¡’μ”√“‡√’¬π „™â°“√ Õπ·∫∫μ—«μàÕμ—« ·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

„™â ¡ÿπ‰æ√√—°…“ ‡ªìπ¬“μâ¡ ·≈–¬“‡¡Á¥§«∫§Ÿà°—∫„™â§“∂“ ·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ¡’æ‘∏’°√√¡ ‰¥â·°à °“√

∫Ÿ™“§√Ÿ ·≈–®—¥‰À«â§√Ÿª√–®”ªï °àÕπ∑”°“√√—°…“ ¡’§à“§√Ÿ ·μàÀâ“¡‡√’¬°√âÕß§à“√—°…“ ·≈–√«∫√«¡ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–

μ”√—∫¬“‰¥â 7  Ÿμ√ æ∫«à“ „™âÀ—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ ·≈–À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√À≈—° §«∫§Ÿà°—∫„Àâ∫√‘‚¿§º—°æ◊Èπ∫â“π

ß¥Õ“À“√· ≈ß ·≈–‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬∑’Ë¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß„π™ÿ¡™π®π‰¥â¡’°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¿“¬„μâ°√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«√¡’°“√«‘‡§√“–Àå Ÿμ√μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√√—°…“¡–‡√Áß·μà≈– Ÿμ√ °“√‡∑’¬∫‡§’¬ß≈—°…≥–∑“ßæƒ°…»“ μ√å
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Abstract

The Wisdom of Indigenous Healers in Cancer Treatment

Siriratana Juntaramano*,‡, Janerawee Swangareeruk†

*Mccormick Faculty of Nursing, Payap University, Chiang Mai 50000, Thailand.
†Faculty of Nursing, Western University, Pathum Thani 12150, Thailand.
‡Corresponding author: siriratanajun@gmail.com

Thai indigenous healersû role in the treatment of cancer used to be the final alternative chosen by the
patient. However, currently there is a decline in the number of such healers as they are mostly older and have
no more learners to conserve such practices. The objective of this qualitative research (case study) was to
identify indigenous wisdom, herbs and herbal recipes used in cancer treatment. Four indigenous healers or
participants were selected from the four-region registry of such healers using three steps: cluster sampling,
purposive sampling and case-specific method. Data were collected through in-depth interviews with all the
four participants as well as field observations, note-taking, tape-recordings and photographing. The content
was analyzed and reports were sent to all the participants for review and revision to the extent they could
disclose. The study reveals that all of their cancer treatments with indigenous knowledge have been passed
down from their ancestors or deceased teachers, through a person-to-person teaching or learning approach
without any text, or their own sixth sense and experiences. Their forms of herbal therapies are decoction and
tablets in combination with supernatural approaches consisting of prayers and rituals including paying respects
to their teachers (before rendering treatment), or wai khru, which is held annually. They receive teacherûs
fees, but must not ask for any treatment fees. Seven herbal recipes have been found, primarily comprised hua
khao-yen-nuea and hua khao-yen-tai herbs, as well as local vegetables. The patient must not consume any
prohibited food, but they have to follow holistic health-care and Thai traditional medical principles guided by
the indigenous healer in a friendly manner.  Such practices have been accepted as part of community lifestyle
under a health paradigm. However, each of such cancer treatment recipes should be analyzed and have their
botanical characteristics as well as local and scientific names identified or compared. And the therapies should
be further developed for clinical research in the future.

Key words: wisdom, indigenous healers, cancer, herbal medicine

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—ππ’È‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ (Non communicable

disease; NCD) ‡ª ìπªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√‚≈° ‰¥â¡’°“√§“¥°“√≥å‰«â«à“„πªï æ.». 2558

‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ®–‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬¢Õßª√–™“°√‚≈°

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ‚√§¡–‡√Áß ®—¥‡ªìπ 1 „π 10 ¢Õß

 “‡Àμÿ°“√μ“¬¥—ß°≈à“« ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß¡“°

°«à“√âÕ¬≈– 50 ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë

°”≈—ßæ—≤π“ πÕ°®“°π’ÈÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â§“¥

°“√≥å«à“„πªï 2563 ®–¡’ª√–™“°√‚≈°μ“¬¥â«¬‚√§

¡–‡√Áß¡“°°«à“ 11,000,000 §π ´÷ËßÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»

°”≈—ßæ—≤π“¡“°°«à“ 7,000,000 §π ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ

°“√μ“¬‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°‚√§À—«„® ‚√§¡–‡√Áß

®÷ß®—¥‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‚≈°[1] ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë
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æ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à 1) ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ (Breast cancer) 2)

¡–‡√ÁßªÕ¥ (Lung cancer) 3) ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–¡–‡√Áß≈”‰ âμ√ß (Colon and rectum cancer)

·≈– 4) ¡–‡√Áßμ—∫ (Hepatocellular carcinoma)[2]

·¡â«à“°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°

¢÷ Èπ‡æ’¬ß„¥„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß°Áμ“¡°Á¬—ß‰¡à

 “¡“√∂·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ À¡Õæ◊Èπ∫â“π

‰∑¬¬—ß§ß¡’∫∑∫“∑„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß´÷Ëß‡ªìπ∑“ß

‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¡◊ËÕ«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ§π‡√“¬—ß§ßμâÕß°“√

°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥„Àâ¡’§«“¡º“ ÿ°¢Õß™’«‘μ

™à«ß ÿ¥∑â“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ß“π«‘®—¬¢Õß∫ÿ∫º“ ™Õ∫

„™â[3] æ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

ª√–°Õ∫¥â«¬  ‘Ëß∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬·°à™’«‘μ‡ªìπ§«“¡

À«—ß·≈–°”≈—ß„® ‰¥â·°à »“ π“„π∞“π– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

Õ¬“°„Àâ§ÿâ¡§√Õß  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘μ

‰¥â·°à À“¬®“°‚√§·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ §«“¡‡™◊ËÕ∑”„Àâ

 ∫“¬„®·≈–‡ªìπ»‘√‘¡ß§≈„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ·≈– ¬—ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßπß‡¬“«å °—π∑–¡Ÿ≈[4] æ∫«à“

°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ‰¥â·°à

°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°»“ π“ §«“¡‡™◊ËÕ„π°Æ·Ààß°√√¡

§«“¡‡™◊ËÕ„π°Æ‰μ√≈—°…≥å °“√ «¥¡πμå ‰À«âæ√–

∑”∫ÿ≠ ·≈–∑” ¡“∏‘ ‡√’¬°«à“ ç§«“¡μâÕß°“√·∫∫

Õß§å√«¡é °“√√—°…“¥â«¬√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

‰∑¬∑’Ë¬—ß§ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π‰∑¬

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ —®∏√√¡„π«—Ø ß “√ °“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π‰∑¬∑’Ë¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ§π„π

™ÿ¡™π‚¥¬‰¡àÀ«—ßº≈μÕ∫·∑π (¡’‡æ’¬ß§à“§√Ÿ∑’Ë‡≈Á°

πâÕ¬¡“°) ¡’§«“¡‡¢â“„® ·≈– ◊ËÕ “√°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß

‡ªìπ°—π‡Õß ®π‰¥â¡’°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¿“¬„μâ°√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ[5,6] ·μà

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ëªí®®ÿ∫—πÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ßÀ“ºŸâ ◊∫∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ‰¡à‰¥â[5] ´÷Ëß

Õß§å§«“¡√Ÿâ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—π À“°‰¡à¡’°“√‡°Á∫√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–

ª√– ∫°“√≥å‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π‡™‘ß    «‘™“°“√·≈â«

Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å¥—ß°≈à“«μâÕß Ÿ≠À“¬‰ª

æ√âÕ¡°—∫§«“¡™√“¿“æ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®π‰¡à “¡“√∂

∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‰¥âÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ ·≈–¬—ß‰¡à¡’§π√ÿàπ

„À¡à∑’Ë®–¡“√—∫°“√ ◊∫∑Õ¥‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πÕ’°μàÕ‰ª

¥â«¬‡Àμÿº≈¢â“ßμâπ ºŸ â«‘®—¬„π∞“π–Õ“®“√¬å

æ¬“∫“≈ ®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¬—ß§ß√—°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡‰«â

πÕ°®“°π’È¬—ßμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√º≈‘μ

∫—≥±‘μæ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿ â§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ®÷ß

∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡√◊ËÕß ç¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√

√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π: °√≥’»÷°…“À¡Õæ◊Èπ

∫â“π 4 √“¬é ‚¥¬∑”°“√»÷°…“·≈–√«∫√«¡¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‰«â

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π‡™‘ß« ‘™“°“√ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√

 ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπμàÕ‰ª

‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√√—°…“

‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈–√«∫√«¡ ¡ÿπ‰æ√

·≈–μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“π

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·∫∫°√≥’»÷°…“ ‚¥¬

»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß·≈–√«∫√«¡

 ¡ÿπ‰æ√·≈–μ”√—∫¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“π 4 √“¬ ®“° 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ (¿“§≈– 1 √“¬)

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπμÕπ°àÕπ°“√√—°…“ ¢—ÈπμÕπ°“√

«‘π‘®©—¬‚√§ ¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
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·≈–¢—ÈπμÕπ°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–®‘μ

«‘≠≠“≥ „™â« ‘∏ ’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

°“√∫—π∑÷° °“√ π∑π“ °“√ —ß‡°μ °“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß

·≈–∫—π∑÷°¿“æ ®π‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«π

¢—ÈπμÕπ°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

«‘∏’°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 3 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√ ÿà¡·∫∫°≈ÿà¡ (Cluster sam-

pling) §—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–À¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“‚√§¡–‡√Áß

∑’Ë‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈â«®“°¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„μâ ®”π«π 33 §π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√ ÿà¡·∫∫‡®“–®ß (Purposive

sampling) ‚¥¬°“√°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“– ‰¥â·°à

1) ‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“‚√§¡–‡√Áß 2) ¡’ª√– ∫-

°“√≥å√—°…“μ—Èß·μà 20 ªï¢÷Èπ‰ª·≈–¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√

√—°…“Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 30 √“¬ 3) ¬‘π¬Õ¡„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ·≈–‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ·≈– 4) °“√‡¥‘π∑“ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â –¥«°

·≈–ª≈Õ¥¿—¬®”π«π 12 §π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °“√ ÿà¡·∫∫√“¬°√≥’ (Case study)

‚¥¬°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’º≈°“√√—°…“¥’

∑’Ë ÿ¥ (ª√–‡¡‘π®“°®”π«πºŸâªÉ«¬·≈–º≈°“√√—°…“)

‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–°“√ —ß‡°μ ®”π«π 4

√“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‰¥â·°à 1) ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡

·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡ 2) ‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß 3) ‡§√◊ËÕß

∫—π∑÷°¿“æ 4) ·∫∫∫—π∑÷°°“√ π∑π“ ·≈– 5) ·∫∫

 —¡¿“…≥å∑’Ë √â“ß¢÷Èπ·≈–ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°

μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ §◊Õ (1) π—°«‘™“°“√

 “∏“√≥ ÿ¢ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ (2) π—°«‘™“°“√Õ‘ √– ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¥â“π°“√

æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ·≈– (3) π—°«‘™“°“√¥â“π°“√

·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·π«§”∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬ (1) ¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ (2) Õß§å§«“¡√Ÿâ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π (3) ¢—Èπ

μÕπ °“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ·≈– (4) ªí≠À“ Õÿª √√§

·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

(Inclusion criteria) „™â§«“¡¬‘π¬Õ¡ ¡—§√„®‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√‚¥¬ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß·π–π”√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß

‚§√ß°“√œ ®πÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’§«“¡‡¢â“„®μ√ß°—π ®÷ß

≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π„π„∫¬‘π¬Õ¡œ °àÕπ‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√œ °√≥’∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‰¡àμâÕß°“√‡ªî¥

‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õßμπ‡ÕßμàÕ‰ª·≈â«  “¡“√∂

∫Õ°¬ÿμ‘°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß„Àâ‡Àμÿº≈

„¥ Ê °—∫ºŸâ«‘®—¬ ºŸ â«‘®—¬√—∫√Õß«à“®–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¿Ÿ¡‘ªí≠≠“œ

¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·≈–®–‡ªî¥‡º¬‰¥â

‡©æ“–„π√Ÿª∑’Ë‡ªìπ°“√ √ÿªº≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ°“√‡ªî¥

‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈μàÕºŸâ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ π—∫ πÿπ

·≈–°”°—∫¥Ÿ·≈°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫

∫—π∑÷°°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡

·∫∫∫—π∑÷°°“√ π∑π“·≈–∂Õ¥‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß·∫∫

§”μàÕ§” ®—¥°≈ÿà¡ª√–‡¥Áπ¢âÕ¡Ÿ≈  √ÿªª√–‡¥Áπ ·≈–

«‘‡§√“–Àå‡π ◊ ÈÕÀ“ ® —¥∑”√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß°“√

«‘‡§√“–Àå·≈â« àß√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫‰ª„ÀâÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–‡æ‘ Ë¡‡μ‘¡‡π◊ ÈÕÀ“μ“¡
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§«“¡‡À¡“– ¡ π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫°≈—∫¡“·°â‰¢„Àâ∂Ÿ°

μâÕßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡∑’ËÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“πμâÕß°“√‡ªî¥‡º¬Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

¢Õßμπ

º≈°“√»÷°…“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

À¡Õæ◊Èπ∫â“π 4 √“¬ (¿“§‡Àπ◊Õ: μ”∫≈√âÕß‡¢Á¡

Õ”‡¿Õ√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à ¿“§°≈“ß: μ”∫≈‡°“–

À«“¬ Õ”‡¿Õª“°æ≈’ ®—ßÀ«—¥π§√π“¬° ¿“§„μâ:

μ”∫≈Àß å‡®√‘≠ Õ”‡¿Õ∑à“·´– ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√ ·≈–

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ: μ”∫≈¥Ÿà Õ”‡¿Õª√“ß§å°Ÿà

®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…) ‡ªìπ‡æ»™“¬∑—ÈßÀ¡¥  ∂“π¿“æ

‡ªìπ‚ ¥ 1 √“¬ §Ÿà 3 √“¬ ‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ß‡¥’¬«

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 65.50 ªï ¡’ª√– ∫°“√≥å√—°…“‡©≈’Ë¬ 33.25

ªï ¡’°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ∂÷ß

À≈—° Ÿμ√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ™—Èπªï 2 „π‡¡◊Õßªí°°‘Ëß

¢Õßª√–‡∑»®’π

2. ·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ ◊∫∑Õ¥
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“À¡Õ¡–‡√Áßæ◊Èπ∫â“π

2.1 ª√–«—μ‘·≈–¿Ÿ¡‘À≈—ß

°“√√—°…“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫„πÕ¥’μ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

¢Õß™“«∫â“π ¬“∑’Ë„™â‡√’¬° ç¬“°≈“ß∫â“πé ‡√’¬°§π

√—°…“«à“ çÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πé ®–¡’°“√∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ À¡Õæ◊Èπ∫â“π∫“ß§πªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

·≈â«√—°…“μπ‡ÕßÀ“¬°Á¡“√—°…“ºŸâªÉ«¬μàÕ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“

√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“ππ—Èπ æ∫«à“ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß·≈â« Õ¬“°

‰¥â°“√√—°…“∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬ À√◊Õ√—°…“§«∫§Ÿà°—∫

·ºπªí®®ÿ∫—π À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®∑’Ë‰¥â™à«¬ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë∑ÿ°¢å∑√¡“π ‚¥¬‰¡àÀ«—ß ‘ËßμÕ∫·∑π ¬‘π¥’®–

∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„ÀâºŸâ∑’Ë π„® ·μà°Á¬—ßÀ“ºŸâ∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈– π„® ◊∫μàÕ‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‰¡à‰¥â ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

ç....‡ªìπ§πæ◊Èπ‡æ μ. √âÕß‡¢Á¡ Õ. √âÕß°«“ß

®. ·æ√à μÕπ∫«™‡ªìπæ√–‡√’¬π«‘™“ ¡ÿπ‰æ√®“°

æ√–§√Ÿ·≈–®“°μ”√“„π„∫≈“π...‰¥â Ÿμ√¬“™◊ËÕ¬“·°â

Àâ“μâπ·≈–¬“∫”√ÿß∏“μÿ ∑¥≈Õß√—°…“°—∫μ—«‡Õß∑’ËªÉ«¬

‡ªìπ‚√§π‘Ë« “¬À“¬‚¥¬‰¡àμâÕßºà“μ—¥ ªí®®ÿ∫—πμ—Èß

‚√ßß“πº≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ™◊ËÕ«à“¢«—≠‡¡◊Õß‚Õ ∂é

ç‡°‘¥∑’Ë μ. ‡°“–À«“¬ Õ. ª“°‡æ√’¬« ®.  √–∫ÿ√’

‡ªìπ‡°…μ√°√ μÕπÕ“¬ÿ 27 ªïªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß ¡Õß

√—°…“μ—«¥â«¬ Ÿμ√¬“¢ÕßæàÕ®πÀ“¬ ®÷ß‡ªìπÀ¡Õ

√—°…“μ—Èß·μàπ—Èπ¡“‡ªìπ‡«≈“°«à“ 30 ªï ·≈â«é

çæàÕÕ“¬ÿ 85 ªï ‡ªìπ§π μ. Àß å‡®√‘≠ Õ.∑à“·´–

®.™ÿ¡æ√ μ—Èß„®‡√’¬π®“°æàÕ∑’Ë‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“

¡–‡√Áß...·≈–®“°æ√– ß¶å∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“√—°…“‚√§

¡–‡√Áß...®π¡“ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«¡“∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π≈à«ß‡«≈“°«à“ 35 ªï·≈â«é

çº¡‡°‘¥∑’Ë μ. ¥Ÿà Õ. ª√“ß§å°Ÿà ®. »√’ –‡°…

‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë ’·¥ß·≈–∑ÿ√°—π¥“√¡“°...¡’‚Õ°“ ‰ª‡√’¬π

·æ∑¬å∑’Ëªí°°‘Ëß ª√–‡∑»®’π‡√’¬π‰¥â 2 ªï...‰ªÕ¬Ÿàª√–

‡∑»‡¢¡√ 3 ªï ∑”„ÀâæŸ¥‰¥â 6 ¿“…“ ·≈â«°≈—∫¡“∫â“π

‡°‘¥ ‡√‘Ë¡√—°…“§π‰¢âμÕπÕ“¬ÿ 25 ªï (æ.». 2528)

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡«≈“ 32 ªïé

2.2 °“√ ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ¢ÕßÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“π‰¥â√—∫®“°°“√ ◊∫∑Õ¥¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ… ®“°§√Ÿ

(ºŸâ≈à«ß≈—∫) ·≈–®“° —¡º— ∑’ËÀ° ®÷ß‰¡à¡’μ”√“‡√’¬π

·μàºŸâ‡√’¬πμâÕß∑àÕß®”®π¢÷Èπ„® „™â«‘∏’°“√ Õπ·∫∫μ—«

μàÕμ—« ·≈–„™âª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ Õπ®“°°“√√—°…“

·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥«‘™“„Àâ„§√μâÕß·πà„®«à“§ππ—ÈπμâÕß

‡ªìπ §π¥’ ‰¡à∫Õ°§πÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°§√Ÿ
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°“√ ◊∫∑Õ¥«‘™“¡’ 3 ≈—°…≥– §◊Õ

1) ∫√√æ∫ÿ√ÿ… Õπ„Àâ≈Ÿ°À≈“π “¬μ√ß∑’Ë

∑à“π‰¥â‡≈◊Õ°·≈â«

2) §√ŸºŸâ≈à«ß≈—∫ºà“π¡“∑“ß —¡º— ∑’ËÀ°Õ—π

‡ªìπ ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘

3) ®“°ºŸâ‡√’¬π‰ªΩ“°μ—«‡ªìπ»‘…¬å°—∫æ√–

 ß¶å∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“√—°…“‚√§¡–‡√Áß À√◊Õæ√– ß¶åœ ºŸâ

π—ÈπμâÕß°“√„Àâ‡ªìπºŸâ ◊∫∑Õ¥«‘™“μàÕ‰ª ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

çæ√–§√Ÿ ÿ‡«™«√§ÿ≥ «—¥»√’¥Õπ¡Ÿ≈ ¡Õß

‡ÀÁπ«à“μπ¡’§«“¡ π„®‡√◊ËÕß ¡ÿπ‰æ√ ®÷ß√—∫¡Õ∫μ—«

‡ª ìπ» ‘…¬ å . . . „À â ‡ª ìπº Ÿ â  ◊∫∑Õ¥« ‘™“√ —°…“‚√§

¡–‡√ Áß...√ —°…“¡“‡°◊Õ∫ 30 ªï·≈â« μÕππ’ È ‡√ ‘ Ë¡

∂à“¬∑Õ¥«‘™“„Àâ≈Ÿ°™“¬·≈â«é

ç...√—∫‡ªìπºŸâ ◊∫∑Õ¥«‘™“®“°æàÕμπ‡Õß´÷Ëß

‡ªìπÀ¡Õ¬“√—°…“¡–‡√Áß ‰¥â·°à ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√Áß

ªÕ¥ ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â...·μà¬—ßÀ“ºŸâ ◊∫∑Õ¥‰¡à‰¥âé

ç....‡√‘Ë¡™à«¬æàÕ‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√ ‡√’¬π√Ÿâ¡“μ—Èß

·μàμÕπ‡ªìπ‡¥Á°...À≈«ßæàÕ∑â«¡«—¥‡§â“‚∫ ∂å‡≈◊Õ°

μπ«à“‡ªìπºŸ â∑’ Ë‡À¡“– ¡®– ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“®“°

∫√√æ∫ÿ√ÿ… μπ®÷ßμâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ¡Õ¡–‡√Áßμ“¡

‡®μπ“√¡≥åμ—Èß·μàπ—Èπ¡“é

ç°àÕπÀπâ“π’È™à«¬æàÕ (‡ªìπ§√Ÿ) √—°…“ºŸâªÉ«¬

·≈â«¡’‚Õ°“ ‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ëªí°°‘Ëß ‰¥â‡√’¬π°“√μ√«®

«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–°“√√—°…“‚√§ °“√«‘π‘®©—¬‚√§¥â«¬

°“√·¡– (‡ªìπÀ¡Õ·¡–¥â«¬) ∑”ºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë‚¥π

√–‡∫‘¥‰¥â ºà“μ—¥μ°·μàß∫“¥·º≈‰¥â ‡√’¬π°“√∑”

«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√°—∫ ∂“∫—π¢Õßª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» ∑’Ë¡“

 Õπ„πª√–‡∑»‡¢¡√ μ—Èß·μàªïæ.». 2528-2531 μÕπ

π—Èπ∫«™∑’Ë«—¥ª√–‡∑»‡¢¡√Õ¬Ÿà°—∫ —ß¶√“™‡¢¡√‡¥‘π

∑“ß‰ª¡“√–À«à“ßª√–‡∑»‰∑¬°—∫ª√–‡∑»‡¢¡√ ‡¡◊ËÕ

‰¡à™Õ∫√–∫∫§Õ¡¡‘«π‘ μå®÷ß°≈—∫¡“ª√–‡∑»‰∑¬

·≈â«‡√‘Ë¡¡“√—°…“‚√§‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π ¡ÿπ‰æ√

·≈–§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°∑’Ë‡√’¬π„πª√–‡∑»

‡¢¡√é

2.3 °√–∫«π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

°√–∫«π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß¡’ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1)

¢—ÈπμÕπ°àÕπ°“√√—°…“ μâÕßμ—Èß¢—π∫Ÿ™“§√Ÿμ“¡∑’Ë§√Ÿ —Ëß

‰«âÀâ“¡‡√’¬°√âÕß 2) ¢— ÈπμÕπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ „™â

‡∑§π‘§°“√ —ß‡°μ ·≈–°“√§≈” ∫“ß§ππ”º≈‡≈◊Õ¥

®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡“¥â«¬ 3) ¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“‚√§

·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ æ‘∏’°√√¡ ‰¥â·°à

°“√μ√«®¥«ß™–μ“ °“√μ√«®∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ ·≈–°“√

„™â ¡ÿπ‰æ√ ß¥Õ“À“√· ≈ß ‡™àπ ‡π◊ÈÕ«—« ‡π◊ÈÕ§«“¬

¢ÕßÀ¡—°¥Õß∑ÿ°™π‘¥ π¡∑ÿ°™π‘¥ ‡ªìπμâπ ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ ∑”¢≥–„Àâ°“√√—°…“ ·≈–À≈—ß

°“√√—°…“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√√—°…“ Õ“®„™âº≈

‡≈◊Õ¥®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

°àÕπ°“√√—°…“ ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ 4) ¢—ÈπμÕπ°“√

øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ¥â“π

√à“ß°“¬ „™â°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“ ¥â“π®‘μ„® „™â

°“√ π∑π“„Àâ°”≈—ß„® °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–¥â“π®‘μ

«‘≠≠“≥ ·π–π”„Àâ∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„Àâ‡®â“°√√¡

π“¬‡«√ ·≈–¡“√à«¡æ‘∏’‰À«â§√Ÿª√–®”ªï ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

2.3.1 ¢—ÈπμÕπ°àÕπ∑”°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ®–æ∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑—Èß

¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç∑ÿ°§π„π∫â“π

ªÉ«¬°—πÀ¡¥é ¡’§”°≈à“«‰«â«à“ ç®‘μ‡ªìππ“¬ °“¬‡ªìπ

∫à“«é ¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑”°“√√—°…“∑ÿ°§√—Èß À¡Õæ◊Èπ∫â“π

®–∑”æ‘∏’°√√¡ ‰¥â·°à °“√∫Ÿ™“§√Ÿ ·≈–À√◊Õ°“√μ√«®

¥«ß™–μ“ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡°”≈—ß„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

¥—ßμ—«Õ¬à“ß

ç¡’§à“§√Ÿ 39 ∫“∑·≈–§à“¬“ ¡ÿπ‰æ√μ“¡

√“§“...é

ç√–≈÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥§√Ÿ...®—¥‰À«â§√Ÿ‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“
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§√Ÿ...§à“√—°…“ø√’ §à“¬“¢«¥≈– 125 ∫“∑ (750 ´’´’)é

ç¥â«¬‡°‘¥¡“°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’æàÕ‡ªìπÀ¡Õ

¡–‡√Áßæ◊Èπ∫â“π‰¡à¡’æ‘∏’§√Õ∫§√Ÿ ·μà∑”æ‘∏’‰À«â§√Ÿ

ª√–®”ªï ·≈–∑”∫ÿ≠∫â“π...§à“√—°…“ø√’ ‡ ’¬·μà§à“¬“

μâ¡À¡âÕ≈– 1,500 ∫“∑ (∂â“‰¡à¡’°Á√—°…“„Àâø√’) „ÀâºŸâ

ªÉ«¬‰À«âæ√–∑’Ë‚μä–À¡Ÿà∫Ÿ™“ ·≈–∫Ÿ™“§√Ÿé

çº¡„ÀâºŸ âªÉ«¬∫Õ°«—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥ ‡æ◊ ËÕ

μ√«®¥«ß™–μ“°àÕπ ·≈â«‡∑’¬∫∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ... ‡ √‘¡

°”≈—ß„®é

2.3.2 ¢—ÈπμÕπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡–‡√Áß

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ À¡Õæ◊Èπ∫â“π„™â«‘∏’°“√´—°

∂“¡ª√–«—μ‘ „™â°“√ —ß‡°μ·≈–°“√§≈”  à«π∑’Ë¡’Õ“°“√

∫“ß√“¬π”º≈‡≈◊Õ¥¡“„Àâ¥â«¬ À√◊Õ∫Õ°º≈°“√

«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

ç¡–‡√Áß‡μâ“π¡®–§≈”°âÕπ∑’Ë‡μâ“π¡√à«¡°—∫

º≈™‘Èπ‡π◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬∫Õ° ¡–‡√ÁßªÕ¥®–¡’Õ“°“√

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ‰Õ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ¡–‡√Áßμ—∫®–¡’Õ“°“√

∑âÕßÕ◊¥  à«π¡–‡√Áß≈”‰ â®–¡’Õ“°“√∂à“¬¥” À√◊Õ∂à“¬

‡ªìπ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‰¡à∂à“¬Õÿ®®“√– ≈—°…≥–Õÿ®®“√–∑’Ë

μ√«®æ∫‡ªìπæ√√¥÷°À√◊Õæ√√¥’é

ç‡™◊ËÕ«à“¡–‡√Áß¡’μ—« æ∫‡ªìπμÿà¡‡≈Á° ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡æ∫Õ¬Ÿà„μâ√“«π¡·≈–∑’ËÀπâ“∑âÕß ¡–‡√Áßμ—∫æ∫

Õ¬Ÿà„μâÀ—«„®·≈–∑’ËÀπâ“∑âÕß ¡–‡√Áß≈”‰ â ®–æ∫Õ¬Ÿà∑’Ë

 –¥◊Õ ¡–‡√ÁßªÕ¥æ∫Õ¬Ÿ àÀπâ“Õ°·≈–∑’ ËÀπâ“∑âÕß

¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ°·≈–√‘¥ ’¥«ß∑«“√æ∫Õ¬Ÿ à„μâ –¥◊Õ

¡–‡√Áß‚æ√ß®¡Ÿ°æ∫∑’ËÀπ—ßμ“  à«π¡–‡√Áß ¡Õßæ∫∑’Ë

Àπâ“Õ°·≈–À≈—ß ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫‰¡àæ≈“¥ —°√“¬é

ç... —ß‡°μ ’º‘« §≈”®—∫™’æ®√...Õ“°“√ÕàÕπ

™’æ®√®–‡μâπ‡∫“  ∂â“Õ“°“√√ÿπ·√ß™’æ®√®–‡μâπ·√ß

¥Ÿº≈°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π À√◊Õ®“°§”

∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬...¡–‡√Áß‡μâ“π¡√—°…“ßà“¬∑’Ë ÿ¥...

¡–‡√Áßμ—∫ ¡–‡√ÁßªÕ¥ æ∫„π‡æ»™“¬  à«π¡–‡√Áß‡μâ“

π¡ ¡¥≈Ÿ° ·≈–≈”‰ â æ∫„π‡æ»À≠‘ßé

ç‡™◊ËÕ«à“¡–‡√Áß‡°‘¥®“°∏√√¡™“μ‘·≈–‡°‘¥

®“°°√√¡ º‘¥»’≈¢âÕ 1 ‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡¥≈Ÿ°

·≈–μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß º‘¥»’≈¢âÕ 2 ‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¡–‡√Áß≈”‰ â ‚√§Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ ‚√§ª√– “∑...

º‘¥»’≈¢âÕ 5 ‡ªìπ¡–‡√Áßμ—Èß·μàª“°®π∂÷ß≈”‰ â...μ√«®

‚√§‚¥¬«‘∏’°“√·¡– μ√«®¥Ÿ∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ ªÕ¥ √–∫∫

‡≈◊Õ¥ √âÕπ‡¬Áπ À¬‘π-À¬“ß¿“¬„πé

2.3.3 ¢— ÈπμÕπ°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈

2.3.3.1 °“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß À¡Õ

æ◊Èπ∫â“π „™â ¡ÿπ‰æ√ ·≈–∑àÕß§“∂“°”°—∫ μ—Èß·μà°“√

‡°Á∫ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–°“√ª√ÿß¬“ ¡ÿπ‰æ√ ¡’∑—Èß¬“πÈ”

·≈–¬“‡¡Á¥ ¬“πÈ”™π‘¥¥◊Ë¡ „™â°“√μâ¡  à«π¬“πÈ”™π‘¥

∑“¿“¬πÕ° „™â°“√À¡—° ¡ÿπ‰æ√ ·≈–¬“‡¡Á¥‡ªìπ

≈Ÿ°°≈Õπ ·≈–·§ª Ÿ́≈ º—°æ◊Èπ∫â“π ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√ ¥

π”¡“∑”‡ªìπÕ“À“√∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“π ·≈–ß¥Õ“À“√

· ≈ß ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

ç∑”°“√‡™Á¥¥â«¬„∫æ≈Ÿ √à«¡°—∫∑àÕß§“∂“

°”°—∫...·≈–μ√«®∏“μÿ‡®â“‡√◊Õπ „™â ¡ÿπ‰æ√ ‰¥â·°à

À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ °”¡–∂—π °√–¥Ÿ°

§«“¬‡º◊Õ° À‘ÈßÀ“¬ ‚§°°√– ÿπ ¡–√–¢’Èπ° ‡æ™√

  —ß¶“μ ø Ñ“∑–≈“¬‚®√ æ ‘≈ —ß°“ “ ‡∂“π¡« —«

æÿ∑∏√—°…“... ª√ÿß‡ªìπ¬“μâ¡...‡¡◊ËÕÀ“¬·≈â«μâÕß√—∫¬“

ç¬“μ—¥√“°é μ—«¬“‡ªìπß«ßμ“≈À≈àπ...·≈–À≠â“ß«ß™â“ß

„Àâ¬“μâ¡ À¡âÕ≈– 20 «—π ·≈–¡“μ“¡π—¥¡“æ∫§√—Èß

μàÕ‰ª À√◊Õμ“¡§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâªÉ«¬é

ç...®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ ∂â“æ∫μÿà¡∑’Ë

À≈—ß®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâπÕπ§«Ë”„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√∑“∫√‘‡«≥

∑’Ëæ∫μÿà¡ ·≈–„™â‡¢Á¡‡¬Á∫ºâ“ ‡™Á¥¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å

(‡ª≈’ Ë¬π‡¢Á¡„À¡à∑ÿ°§√— Èß) ·∑ß∑’ Ëμ ÿ à¡·≈â«¥÷ßμ—«

(≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ ’¢“« Ê) ´÷Ëß‡√’¬°«à“ ç°“√∂Õ¥μ—«
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¡–‡√Áßé... „™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ (‡æ™√ —ß¶“μ æ≠“‰√â„∫

·≈–‚≈μ‘Íπ) ∑“∫√‘‡«≥∑’Ë∑”°“√¥÷ßμ—«¡–‡√ÁßÕÕ°Õ’°§√—Èß

„Àâ¬“√—∫ª√–∑“π·≈–¬“∑“ ·≈–π—¥¡“æ∫§√—ÈßμàÕ‰ª

À√◊Õμ“¡§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâªÉ«¬é

çæ‘∏’°√√¡°àÕπ∑”°“√μâ¡¬“À¡âÕ„Àâ®ÿ¥∏Ÿª 3

¥Õ° ·≈–‡∑’¬π 1 ‡≈à¡ æ√âÕ¡°—∫°≈à“«ÕÕ°™◊ËÕÀ¡Õ

§√Ÿ„Àâ™à«¬¥â«¬ ¬“μâ¡ª√–°Õ∫¥â«¬ À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ

À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ À‘ÈßÀ“¬ ¡–√–¢’Èπ° ‡æ™√ —ß¶“μ øÑ“

∑–≈“¬‚®√ æ‘≈—ß°“ “ ‡∂“π¡«—« À—«æÿ∑∏√—°…“...

°√–¥Ÿ°§«“¬‡º◊Õ° ·≈–°”¡–∂—π....‡¡◊ËÕÀ“¬·≈â«¡“

√—∫¬“ ç¬“μ—¥√“°é μ—«¬“ §◊Õ ß«ßμ“≈À≈àπ ·≈–

À≠â“ß«ß™â“ß „Àâ¬“μâ¡ À¡âÕ≈– 20 «—π ·≈–¡“μ“¡

π—¥¡“æ∫§√—ÈßμàÕ‰ª À√◊Õμ“¡§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâªÉ«¬

∂â“‡¥‘π∑“ß‰¡à –¥«° ¡’∑’Ëæ—°„Àâ ·μàμâÕß¡’≠“μ‘Õ¬Ÿà

¥Ÿ·≈∑ÿ°‡√◊ËÕßμ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ßé

ç... ¡ÿπ‰æ√√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‰¥â·°à μâπ

‡√’¬ß μâπ°—π‡°√’¬ß μâπ‰°àπ“ μâπ√—πμÿ¡ μâπ°”·æß

‡®Á¥™—Èπ ¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ ¢â“«‡¬Áπ„μâ æ≠“¬“ πÕπ

μ“¬À¬“° æÿ·¥ß  ¡ÿπ‰æ√√—°…“¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡æ‘Ë¡

ª≈“‰À≈‡º◊Õ° ·≈–μâπ· ≈ß‚∑π ¡–‡√Áßμ—∫„™â ¡ÿπ

‰æ√‡À¡◊Õπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·μà‡æ‘Ë¡μâπ∑Õßæ—π™—Ëß √“°

¡–æ√â“«‰ø μâππ¡«—« μâπμÕß·μ° μâπ¡â“°√–∑◊∫‚√ß

·≈–μâπ‡∂“«—≈¬å‡ª√’¬ß ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß

„™â ¡ÿπ‰æ√‡À¡◊Õπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·μà‡æ‘Ë¡μâπμ“‰°

·≈–√“°¡–≈–°Õμ—«ºŸâ  à«π¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊Ëπ Ê „™â

 ¡ÿπ‰æ√‡À¡◊Õπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·μà‡æ‘Ë¡√“°¡–æ√â“«‰ø

√“°¡–≈–°Õμ—«ºŸâ μ“‰ºà ’∑Õß ·≈– “√ â¡ („™â¢π“¥

‡∑à“‡¡≈Á¥æÿ∑√“)  ¡ÿπ‰æ√¡’∑—Èß™π‘¥μâ¡·≈–™π‘¥‡¡Á¥

·§ª´Ÿ≈ π—¥¡“μ√«®μ“¡§«“¡ –¥«° ‡ªî¥∫√‘°“√

∑ÿ°«—π ∂â“‡°‘¥®“°°√√¡À“¬·≈â«„Àâ∂«“¬ —ß¶∑“π

‰¥â·°à  —ß¶∑“π 1 ∂—ß ºâ“‰μ√ 1 ™ÿ¥ ·≈–ªí®®—¬∂«“¬

æ√– 4 √Ÿª¢÷Èπ‰ª (μ“¡°”≈—ß»√—∑∏“)é

§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·≈–‡√◊ËÕßÕ“À“√

À¡Õæ◊Èπ∫â“π∫“ß§π°Á‰¡àÀâ“¡‡√◊ ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ ·μà∫“ß§π„Àâß¥ À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∫“ß™π‘¥ ¥—ß

μ—«Õ¬à“ß

çÕ“À“√∫”√ÿßμ—∫ ‡™àπ æ≈Ÿ§“« ‡™’¬ß¥“ μ”≈÷ß

º—°À«“π∫â“π·≈–º—°À«“πªÉ“ º—°·´â« ¢Õß¢¡·≈–

Õ“À“√√ ¢¡ Õ“À“√· ≈ß ‡™àπ Õ“À“√∑–‡≈ Õ“À“√

À¡—°¥Õß Õ“À“√ ÿ° Ê ¥‘∫ Ê ª≈“‰¡à¡’‡°≈Á¥ Õ“À“√

∑’Ë∑”„Àâ¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï ‡™àπ ÀπàÕ‰¡â À—«º—°°“¥∑ÿ°™π‘¥

º—°°“¥¢“« º—°°“¥ÀÕ¡ º—°°√–‡©¥ Ωí°·Ωß ·μß°«“

 —∫ª–√¥ ¡–√– πÈ”‡μâ“ ¡–≈–°Õ ÿ° ·≈–º—°∫ÿâß

°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥—ß

°≈à“«„Àâ√—∫ª√–∑“πÀ≈—ß√—∫¬“‰ª·≈â« 4 ™—Ë«‚¡ß °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ „™â™’«‘μ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μà¢Õ„Àâ

‡ªìπ§π¥’ ¡’§ÿ≥∏√√¡ „™âæ√À¡«‘À“√ 4 (‡¡μμ“ °√ÿ≥“

¡ÿ∑‘μ“ Õÿ‡∫°¢“)  à«π¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ° ‡™àπ Àâ“¡¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å ¡–‡√Áßμ—∫ ¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–¡–‡√ÁßÕ◊Ëπ Ê Àâ“¡

°‘π‡π◊ÈÕ·≈–ß¥¢Õß· ≈ßé

ç ‡™ ◊ ËÕ« à “¡–‡√ Á ß ‡ª ìπμ —« . . . ‡¡ ◊ ËÕ¥ ÷ßμ —«ÕÕ°

·≈â«...‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡∑”‰¥âμ“¡ª°μ‘é

ç√–À«à“ß°“√√—°…“„Àâ√—∫ª√–∑“π‡©æ“–À¡Ÿ·≈–

ª≈“‡∑à“π—Èπ ·μà‡¡◊ËÕ√—°…“À“¬·≈â«„Àâ√—∫ª√–∑“π‰¥â

∑ÿ°Õ¬à“ß‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡é

çÕ“À“√∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“π ‡™àπ º≈‰¡â∑ÿ°™π‘¥

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ª≈“¡’‡°≈Á¥‡∑à“π—Èπ π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß μ”≈÷ß ¡–√–

º—°∑ÿ°™π‘¥ ª≈“∑Ÿπ÷Ëß ¢‘ß ¢à“ ÀÕ¡ μ–‰§√â ‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“

°≈â«¬πÈ”«â“ ∂â“ÕàÕπ‡æ≈’¬¥◊Ë¡°≈Ÿ‚§ ‰¥â (™π‘¥À≈Õ¥

„Àâ¥◊Ë¡‰¥â®–„Àâæ≈—ßß“π„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ) Õ“À“√· ≈ß∑’Ë

§«√ß¥ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ«—« ‡π◊ÈÕ§«“¬ ¢ÕßÀ¡—°¥Õß∑ÿ°™π‘¥

ÀπàÕ‰¡â¥Õß π¡∑ÿ°™π‘¥ ·∫√π√—ßπ° ª≈“‰À≈ ‡À≈â“

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫”√ÿß°”≈—ßμà“ß Ê  —μ«åªï°∑ÿ°™π‘¥ Õ“À“√

∑–‡≈ ·μß‚¡ ·μß°«“ øí°∑Õß ·øß °≈â«¬ÀÕ¡∑ÿ°
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™π‘¥ ‰¢à  “√–·Àπà ÀÕ¡‡ª (º—°™’Ω√—ËßÀ√◊Õº—°™’≈“«)

ÀÕ¬ °ÿâß ªŸ ª≈“´‘« ª≈“À¡÷° Àâ“¡√—∫ª√–∑“π«‘μ“¡‘π

·≈–¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ (‡æ√“–‚ª√μ’π∑’Ë°àÕ¡–‡√Áß ®–‰¥â

√—∫«‘μ“¡‘ππ—Èπ¥â«¬)é

2.3.3.2 °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“

À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑”°“√ª√–‡¡‘πº≈¢≥–∑”°“√√—°…“

·≈–À≈—ß°“√√—°…“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°“√√—°…“

Õ“®„™âº≈‡≈◊Õ¥®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ°àÕπ°“√√—°…“ ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

çπ—¥¡“¥ŸÕ“°“√...À≈—ß√—°…“ 7 «—π... ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫μÕπ∑’Ë¡“«—π·√°é

ç...‡Õ“º≈‡≈◊Õ¥¡“„Àâ¥ Ÿ...À≈—ß√ —°…“¥’

¢÷Èπ...‡Õ“º≈‡≈◊Õ¥¡“„Àâ¥Ÿ‡∑’¬∫°—∫§√—Èß·√°é

ç«—π·√°∑’Ë¡“....‡¥‘π‰¡à‰¥â ÕàÕπ‡æ≈’¬...

¢≥–√—°…“‡√‘Ë¡‡¥‘π‰¥â °‘π¢â“«Õ√àÕ¬é

ç...¡’Õ“°“√Àπ—°...„Àâæ—°∫â“πÀ¡Õ¡’®—¥‰«â

¢≥–√—°…“...‡√‘Ë¡Õ“°“√¥’¢÷Èπ‡¥‘π∑“ß‰ª°≈—∫‰¥âé

2.3.4 ¢—ÈπμÕπ«‘∏’°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬

®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–®‘μ

«‘≠≠“≥ À¡Õæ◊Èπ∫â“π‰¡à„™â°“√√—°…“‡©æ“–‚√§ ∑’Ë

‡ªìπÕ¬Ÿà °”‡√‘∫Õ¬Ÿà ∑’Ë¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ßÕ¬Ÿà°Áμ“¡

·μà°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“ππ—Èπ®–√—°…“·∫∫

Õß§å√«¡ §◊Õ ¥â“π√à“ß°“¬ (‚√§∑’Ë‡ªìπ) ®‘μ„® (∑”„Àâ

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬  ∫“¬„®) ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ (¡’ ‘Ëß¬÷¥

‡Àπ’ Ë¬«®‘μ„® ‡°‘¥æ≈—ß ·≈–¡’§«“¡À«—ß) ‚¥¬¡’

§√Õ∫§√—«„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ ·≈–¡’ à«π√à«¡∑ÿ°

¢—ÈπμÕπ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

ç... —ß‡°μÕ“°“√...¥’¢÷Èπ..§ß∑’Ë..À√◊Õ·¬à≈ßé

ç...ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∫“ß§√—Èß°Á‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π

 π∑π“ “√–∑ÿ°¢å ÿ¢¥‘∫„Àâ°”≈—ß„®é

ç°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„Àâ∂◊Õ»’≈ 5 À¡—Ëπ∑”∫ÿ≠„ à

∫“μ√Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√ ·≈–μπ‡Õß

∑” ¡“∏‘  «¥¡πμå ·≈–ª≈àÕ¬«“ßé

ç...‡¡◊ ËÕÀ“¬ªÉ«¬·≈â«μâÕß‰ª∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘»

 à«π°ÿ»≈„Àâ°—∫‡®â“°√√¡π“¬‡«√.... “‡Àμÿ∑’ ËªÉ«¬

‡æ√“–‡®â“°√√¡π“¬‡«√∑”„ÀâªÉ«¬„π§√—Èßπ’Èé

3. √«∫√«¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â
√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

 æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’ËÀ¡Õ¡–‡√Áßæ◊Èπ∫â“π‰¥â‡ªî¥‡º¬

¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿª Ÿμ√μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√‰¥â ¥—ßπ’È

 Ÿμ√∑’Ë 1 (¿“§„μâ) æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â√—°…“¡–‡√Áß

¡’ 9 ™π‘¥‰¥â·°à À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ  À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ

À‘ ÈßÀ“¬ ¡–√–¢’ Èπ° ‡æ™√ —ß¶“μ øÑ“∑–≈“¬‚®√

æ‘≈—ß°“ “ ‡∂“π¡«—« ·≈–À—«æÿ∑∏√—°…“ (ºŸâ™“¬„™â

¥Õ° ’·¥ß ºŸâÀ≠‘ß„™â¥Õ° ’¢“«)  —μ«å ¡ÿπ‰æ√ ‰¥â·°à

°√–¥Ÿ°§«“¬‡º◊Õ° ∏“μÿ«—μ∂ÿ ‰¥â·°à °”¡–∂—π (Sul-

phur) „™â ¡ÿπ‰æ√¡“ª√ÿß‡ªìπμ”√—∫¬“μâ¡‡ªìπ¬“√—∫

ª√–∑“π ‡¡◊ËÕÀ“¬®“°‚√§·≈â«μâÕß√—∫¬“ ‡√’¬°«à“

ç¬“μ—¥√“°é μ—«¬“ §◊Õ ß«ßμ“≈À≈àπ (Àâ“¡‡°Á∫®“°

μâπμâÕß‡°Á∫∑’ËÀ≈àπ¡“„μâμâπ) ·≈–À≠â“ß«ß™â“ß

«‘∏’°“√μâ¡¬“À¡âÕ „ àπÈ”μâ¡„Àâ∑à«¡¬“ μâ¡„Àâ

‡¥◊Õ¥ 5 π“∑’ ¥◊Ë¡ 1/2 ·°â« °àÕπÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ

30 π“∑’ „Àâ¬“«‘Ëß‡¢â“‡ âπ ¬“À¡âÕÀπ÷Ëß√—∫ª√–∑“π‰¥â 20

«—π ÕÿàπμÕπ‡™â“«—π≈–§√—Èß

 Ÿμ√∑’Ë 2 (¿“§‡Àπ◊Õ) æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â√—°…“

¡–‡√Áß ¡’ 10 ™π‘¥ ‰¥â·°à À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ

À‘ ÈßÀ“¬ ¡–√–¢’ Èπ° ‡æ™√ —ß¶“μ øÑ“∑–≈“¬‚®√

æ‘≈—ß°“ “ ‡∂“π¡«—« À—«æÿ∑∏√—°…“ ·≈–‚§°°√– ÿπ

 —μ«å ¡ÿπ‰æ√ ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°§«“¬‡º◊Õ° ∏“μÿ«—μ∂ÿ

‰¥â·°à °”¡–∂—π „™â ¡ÿπ‰æ√¡“ª√ÿß‡ªìπμ”√—∫¬“μâ¡

‡ªìπ¬“√—∫ª√–∑“π ‡¡◊ËÕ√—°…“À“¬·≈â«μâÕß√—∫ ç¬“μ—¥

√“°é μ—«¬“μ—¥√“° §◊Õ ß«ßμ“≈À≈àπ ®“°μâπ ·≈–
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À≠â“ß«ß™â“ß

 Ÿμ√∑’Ë 3 (¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)  ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë„™â√—°…“¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡’ 10 ™π‘¥ ‰¥â·°à μâπ‡√’¬ß

((μâπ®‘°À√◊Õμâπ°√–‚¥π) μâπ°—π‡°√’¬ß (º—°Àπ“¡)

μâπ‰°àπ“ (μâπ°√–¥Ÿ°‰°à¢“«) (¿“…“‡¢¡√‡√’¬°«à“

ç‡´´—°é) μâπ√—πμÿ¡ (μâπ≈—Ëπ∑¡·¥ß) (ª≈“‰À≈·¥ß

§≈â“¬μâπ°”·æß‡®Á¥™—Èπ) μâπ°”·æß‡®Á¥™—Èπ À—«¢â“«

‡¬Áπ‡Àπ◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ æ≠“¬“ ÀπÕπμ“¬À¬“°

·≈–æÿ·¥ß (≈”æŸ·¥ß)

 Ÿμ√∑’Ë 4 (¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)  ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë„™â√—°…“¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡’ 12 ™π‘¥ ‰¥â·°à μâπ‡√’¬ß μâπ

°—π‡°√’¬ß μâπ‰°àπ“ μâπ√—πμÿ¡ μâπ°”·æß‡®Á¥™—Èπ À—«

¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ æ≠“¬“ ÀπÕπμ“¬À¬“°

æÿ·¥ß ª≈“‰À≈‡º◊Õ° ·≈–μâπ· ≈ß„®

 Ÿμ√∑’Ë 5 (¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)  ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë„™â√—°…“¡–‡√Áßμ—∫ ¡’ 16 ™π‘¥ ‰¥â·°à μâπ‡√’¬ß μâπ

°—π‡°√’¬ß μâπ‰°àπ“ μâπ√—πμÿ¡ μâπ°”·æß‡®Á¥™—Èπ À—«

¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ æ≠“¬“ ÀπÕπμ“¬À¬“°

æÿ·¥ß μâπ∑Õßæ—π™—Ëß √“°¡–æ√â“«‰ø  ‡∂“π¡«—« μâπ

μÕß·μ° μâπ¡â“°√–∑◊∫‚√ß ·≈–‡∂“«—≈¬å‡ª√’¬ß

 Ÿμ√∑’Ë 6 (¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)  ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë„™â√—°…“¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–≈”‰ âμ√ß ¡’ 12 ™π‘¥

‰¥â·°à μâπ‡√’¬ß μâπ°—π‡°√’¬ß μâπ‰°àπ“ μâπ√—πμÿ¡

μâπ°”·æß‡®Á¥™—Èπ À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ

æ≠“¬“ ÀπÕπμ“¬À¬“° æÿ·¥ß μâπμ“‰° ·≈–√“°

¡–≈–°Õμ—«ºŸâ

 Ÿμ√∑’Ë 7 (¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ)  ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë„™â√—°…“¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ¡’ 14 ™π‘¥ ‰¥â·°à μâπ‡√’¬ß

μâπ°—π‡°√’¬ß μâπ‰°àπ“ μâπ√—πμÿ¡ μâπ°”·æß‡®Á¥™—Èπ

À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ æ≠“¬“ ÀπÕπ

μ“¬À¬“° æÿ·¥ß √“°¡–æ√â“«‰ø √“°¡–≈–°Õμ—«ºŸâ

μ“‰ºà ’∑Õß  “√ â¡ („™â¢π“¥‡∑à“‡¡Á¥æÿ∑√“)

®“°μ”√—∫¬“∑—Èß 7  Ÿμ√π’È ‡ªìπ Ÿμ√¬“∑’Ë√—°…“

¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√Áßμ—∫ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à

·≈–≈”‰ âμ√ß ´÷ Ëß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿ â∑’ Ë‰¥â¡“®“°¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“¢Õß§√Ÿ ·≈–∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢ÕßÀ¡Õæ◊ Èπ∫â“π

·μà≈–§π æ∫«à“ ¡’≈—°…≥– Ÿμ√¬“∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π

·μà∑ÿ° Ÿμ√¡’ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ

·≈–À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ ®÷ßπà“®–‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√À≈—° ´÷Ëß®–

„™â‡ªìπμ—«¬“À≈—°   à«π ¡ÿπ‰æ√μ—«Õ◊Ëπ Ê „™â‡ªìπ

 ¡ÿπ‰æ√√Õß ´÷Ëß®–„™â‡ªìπμ—«¬“ª√–°Õ∫ ∫“ß Ÿμ√¡’

 —μ«å«—μ∂ÿ ·≈–∏“μÿ«—μ∂ÿ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„π Ÿμ√¬“¥â«¬

‡¡◊ËÕ√—°…“À“¬·≈â«μâÕß¡“√—∫ ç¬“μ—¥√“°é ´÷Ëß¡’μ—«¬“

∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π §◊Õ ß«ßμ“≈À≈àπ ·≈–À≠â“ß«ß™â“ß ¬“

∫“ß Ÿμ√ Õ“®‡ªìπ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‡¢¡√ ‡æ√“–¡’™◊ËÕ

¿“…“‡¢¡√‡¢’¬π°”°—∫‰«â ·≈–°“√‡√’¬°„π¿“…“‰∑¬

¢Õß·μà≈–¿“§°Á¬—ß‡√’¬°™◊ËÕ·μ°μà“ß°—π Õ“®∑”„Àâ

‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√μ—«‡¥’¬«°—π §«√»÷°…“°“√

‡∑’¬∫‡§’¬ß≈—°…≥–∑“ßæƒ°…»“ μ√å ™◊ ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ

·≈–™◊ ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ πÕ°®“°π’È

≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õß ¡ÿπ‰æ√·Àâß °Á¬—ß¡’≈—°…≥–∑’Ë

„°≈â‡§’¬ß°—π Õ“®∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√μ—«

‡¥’¬«°—π

4. ªí≠À“Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

çÕ¬“°„Àâ¡’°Õß∑ÿπ√—°…“ø√’‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬

·≈–μâÕß°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â«¬«‘∏’„¥°Á‰¥â„Àâ —ß§¡√Ÿâ

·≈–¬Õ¡√—∫ ·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√√—°…“‚√§

¡–‡√ Áß æ∫«à“ §π∑’ Ë ‡° ‘¥„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π·≈–

æƒ»®‘°“¬π®–¡’Õ“¬ÿ¬◊πé

ç‰¡à¡’ªí≠À“Õÿª √√§ ·μà¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ

 ”π—°°“√·æ∑¬åæ◊ Èπ∫â“π™à«¬μàÕ Ÿ â„Àâ·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π¬Õ¡√—∫„π°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πé

ç‰¡à¡’ªí≠À“Õÿª √√§ ·μà¡’¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ
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μâÕß°“√„Àâ ”π—°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬ °√¡°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ™à«¬μàÕ Ÿâ„Àâ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π¬Õ¡√—∫

„π°“√√—°…“¢ÕßÀ¡Õæ◊ Èπ∫â“π∫â“ß ·¡â‰¡à‰¥â¢ ÷ Èπ

∑–‡∫’¬π„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– “¢“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ª√–‡¿∑‡«™°√√¡ ∑—Èß∑’Ë¡’º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥âº≈¥’

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫é

çμ âÕß°“√„À â¡ ’ √–∫∫°“√  à ßμ àÕ‰ª√ —°…“

‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈é

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬∑’Ë¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡ªìπºŸâ

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬‰¡àμâÕßÕ“»—¬‡∑§‚π‚≈¬’μà“ß Ê ·μà

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß„π™ÿ¡™π ®π‰¥â

¡’°“√¬Õ¡√—∫„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

¿“¬„μâ°√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ[5] ¡Ÿ≈‡Àμÿ®Ÿß„®∑’Ë∑”„Àâ¡“

‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈– Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√√—°…“π—Èπ

‡ªìπ»“ μ√å‡©æ“–μ—«¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π √«¡∑—Èß°“√

 ◊∫∑Õ¥«‘™“π— Èπ¡’‡Àμÿº≈ §◊Õ 1) ∑“¬“∑¡’§«“¡

μâÕß°“√ ◊∫∑Õ¥¡√¥°∑“ß«—≤π∏√√¡®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…

¢Õßμπ 2) ∑“¬“∑‡ªìπºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ°®“°§√Ÿ (ºŸâ≈à«ß≈—∫)

„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈– 3) ∑—Èß Õß‡Àμÿº≈

√à«¡°—π °“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿ â ®–¡Õ∫„Àâ≈Ÿ°

À≈“π°àÕπ§πÕ◊Ëπ ·μà∫“ß§√—Èß≈Ÿ°À≈“π‰¡à¬Õ¡√—∫

‡ªìπºŸâ ◊∫∑Õ¥´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’‡Àμÿº≈∑’Ë√–∫ÿÕ¬à“ß™—¥‡®π

Õ“®‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°À≈“π‰¡àμâÕß°“√√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ¡Õ

æ◊ Èπ∫â“π  ‡æ√“–«à“√“¬‰¥âπ âÕ¬·≈–‰¡à·πàπÕπ

πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß‡ ’¬ ≈– Ÿß ®÷ß∑”„ÀâÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’

®”π«π≈¥≈ß ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß°π°æ√

¡ÕÀ–¡—¥   ÿ«—≤π“ §à“π§√ ·≈–‰æ∫Ÿ≈¬å ™“« «π»√’

‡®√‘≠[7] ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡ÿ ≈‘¡„π

μ”∫≈¬–≈“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¬–≈“ æ∫«à“ °“√

∂à“¬∑Õ¥«‘™“§«“¡√Ÿâ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‰¥â·°à 1) ∂à“¬∑Õ¥

‡©æ“–§π„π§√Õ∫§√—« 2) ∂à“¬∑Õ¥„Àâ§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â

‡æ√“–§«“¡√Ÿâ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‰¥â¡“®“°°“√¥≈„®

¢Õß ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ·≈– 3) ∂à“¬∑Õ¥„Àâ

∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë π„®À¡Õæ◊Èπ∫â“π®–μâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥

∏√√¡ ¡’‡¡μμ“ μâÕß‡ªìπºŸâ√—°…“»’≈ 5 ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘

 ”§—≠ °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡∑’Ë§√Ÿ‰¥â — Ëß Õπ‰«âÕ¬à“ß

‡§√àß§√—¥∑”„ÀâÀ¡ÕºŸâπ—Èπ¡’«‘™“∑’Ë·°√àß°≈â“ ¡’§“∂“

Õ“§¡ √—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥âº≈¥’·≈–‡ªìπ¡ß§≈·°àμ—«¢Õß

À¡Õ‡Õß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ™“§√‘μ Õπ—π∑√“«—π[8]

°≈à“««à“ çÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 ª√–‡¿∑ §◊Õ

À¡Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√ À¡Õ°√–¥Ÿ° À¡Õ –‡¥“–‡§√“–Àå

À√◊ÕÀ¡Õ∏√√¡ À¡Õ Ÿ¥¢«—≠À√◊ÕÀ¡Õ Ÿà¢«—≠ ·≈–

À¡Õ√à“ß∑√ß  ‘Ëß∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πμâÕßªØ‘∫—μ‘ §◊Õ ∂◊Õ»’≈

5 ·≈–»’≈ 8 ‰¡à°‘π‡π◊ÈÕ¡—ß —ß 10 Õ¬à“ß ‰¡à°‘πÕ“À“√

∫â“πß“π»æ ‰¡à°‘πº—°ªíß ‰¡à≈Õ¥„μâ∂ÿπ∫â“π ‰¡à≈Õ¥

‡§√◊Õ°≈â«¬ ‰¡à≈Õ¥∑âÕß°’Ë ‰¡à≈Õ¥√“«ºâ“ ‰¡à°‘πΩí°·Ωß

·≈–πÈ”‡μâ“ ‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

„π°“√„™â§“∂“Õ“§¡é

°√–∫«π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

(À¡Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√) ¡’ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) ¢—ÈπμÕπ°àÕπ

°“√√—°…“ 2) ¢—ÈπμÕπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 3) ¢—ÈπμÕπ°“√

√—°…“‚√§·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈– 4) ¢—ÈπμÕπ°“√

øó ôπø Ÿ ¿“æ√ à“ß°“¬ ® ‘μ„® ·≈–® ‘μ« ‘≠≠“≥

 Õ¥§≈âÕß°—∫∏’√»—°¥‘Ï ‡æÁß °ÿ≈[9] ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢Õßæ√–§√Ÿ ¡ÿÀå·°â«  ”π—°

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡æ√–∏“μÿ™—¬¡≥’»√’¶–‚≈° Õ”‡¿Õæ√À¡§’√’

®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ æ∫«à“ «‘∏’°“√√—°…“ ¡’ 3

¢—ÈπμÕπ 1) ¢—ÈπμÕπ°àÕπ√—°…“ ¡’°“√‡μ√’¬¡„∫ √√æ¬“

‡μ√’¬¡μ—«ºŸâªÉ«¬ «‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–∑”∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬

2) ¢—ÈπμÕπ°“√√—°…“ ®–„™â«‘∏’°“√μâ¡„∫ √√æ¬“ „™â

¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫“ß™π‘¥ ·≈– °“√°”Àπ¥Õ“À“√ ·≈–



297

3) ¢—ÈπμÕπÀ≈—ß°“√√—°…“ „™â«‘∏’°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§

‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈– °“√°”Àπ¥Õ“À“√

‡Àμÿº≈¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß°—∫À¡Õ

æ◊Èπ∫â“π ‡æ√“–μâÕß°“√„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑â“¬„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–À√◊Õ„™â√—°…“√à«¡°—∫·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß°‘Ëß·°â« ‡°…

‚°«‘∑ ·≈–§≥–[10] ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß À¡Õæ◊Èπ∫â“π

·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¢Õß™“«∫â“πÕ’ “π: °√≥’

»÷°…“ æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ√—°…“·≈â«Õ“°“√¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ °Á®–

‡ª≈’Ë¬π¡“√—°…“¥â«¬«‘∏’æ◊Èπ∫â“π ‡æ√“–™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–

§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–μ—«¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√

√—°…“°—∫·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¡àÀ“¬À√◊ÕÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß®‘√—™¬“ π“§ƒ∑∏‘Ï[11] ∑”°“√

»÷°…“‡√◊ ËÕß °“√π”·æ∑¬å‡ √‘¡ª√– “π·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‰¥â·°à Oxidation

therapy hyperthermia °“√„™â ¡ÿπ‰æ√√à«¡°—∫

¬“‡§¡’∫”∫—¥ «‘μ“¡‘π∫”∫—¥ ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

‚¥¬‡πâπ√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡“°¢÷Èπ ∑” ¡“∏‘‡æ◊ËÕ„Àâ®‘μ„® ß∫  à«π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’·æ∑¬å‡ √‘¡

ª√– “π·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°√à«¡¥â«¬ À√◊Õ

∑¥·∑π«‘∏’°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿ à„π√–¥—∫¥’

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫º≈°“√√—°…“∑’Ë¥’¢÷Èπ ‚Õ°“ ∑’Ë‚√§

°≈—∫‡ªìπ È́”≈¥≈ß ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ¡“°°«à“„™â

°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

πÕ°®“°π’È¢—ÈπμÕπ°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„®

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ À¡Õæ◊Èπ∫â“π„™â°“√øóôπøŸ ¿“æ

¥â“π√à“ß°“¬ §”·π–π”‡√◊ËÕßÕ“À“√¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

‚¥¬„Àâ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π∑’Ë‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√

ß¥Õ“À“√‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ß Ê ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√·ª√√Ÿª

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡“§¡¡—ß «‘√—μ‘‰∑¬[12] °≈à“«∂÷ß

Õ“À“√∏√√¡™“μ‘ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ‰«â«à“Õ“À“√

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¡’À≈“¬Õ¬à“ß ‚¿™π∫”∫—¥∑’Ëπ‘¬¡

„™â¡“° §◊Õ Õ“À“√‡°Õ√å —π (Gerson therapy)

Õ“À“√·¡§‚§√‰∫‚Õμ‘° (Macrobiotic diet)

Õ“À“√™’«®‘μ (Chewajit diet) ·≈–Õ“À“√¡—ß «‘√—μ‘

(Vegetarian diet) „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”«‘∏’°“√∫”∫—¥

·∫∫∏√√¡™“μ‘¡“„™â‡ √‘¡°“√√—°…“ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

μâÕß°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ‰¡μ√’  ÿ∑∏®‘μμå[13] ‡πâπ

§ÿ≥§à“¢Õßº—°æ◊Èπ∫â“π ¡ÿπ‰æ√·≈–º—°∑—Ë«‰ª ¡’ “√

Õ“À“√§√∫∂â«π∑—Èß§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π ·√à

∏“μÿ ·≈–«‘μ“¡‘π™π‘¥μà“ß Ê ·≈– ¡’ “√Õ“À“√∑’Ë∑”

Àπâ“∑’Ë‡ªìπ¬“ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‰¥â¥â«¬ ‡™àπ «‘μ“¡‘π‡Õ

«‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ‡ âπ„¬Õ“À“√ ·≈– “√μàÕμâ“π

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– º—°æ◊Èπ∫â“π¡’ “√‡§¡’μâ“π¡–‡√Áß·≈–¡’

°≈‰°∑“ß™’«¿“æ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â„π‡™‘ß«‘∑¬“»“ μ√å

Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

¥â“π®‘μ„® ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ „™â°“√æŸ¥„Àâ°”≈—ß

„® ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π „Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§π„π

§√Õ∫§√—«‚¥¬‰¡àÀ«—ßº≈μÕ∫·∑π „Àâ°”≈—ß„®∑—ÈßºŸâ

ªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·π–π”

„Àâ∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„Àâ‡®â“°√√¡π“¬‡«√  Õ¥

§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß∫ÿ∫º“ ™Õ∫„™â[3] ∑”°“√»÷°…“

‡√◊ËÕß §«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß æ∫«à“ §«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ„®·≈–®‘μ

«‘≠≠“≥π—Èπ·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¡à‰¥â §«“¡μâÕß°“√

¥â“π®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡À«—ß

·≈–°”≈—ß„® ‰¥â·°à »“ π“ »“ π“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë„Àâ§«“¡

À¡“¬ ‡ªìπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–‡ªìπ°”≈—ß„® ·¡â°√–∑—Ëß

„π¿“«–∑’ËμâÕßæ∫°—∫§«“¡μ“¬¬—ßμâÕß°“√»“ π“

™à«¬∑”„Àâ®‘μ„® ß∫ ‰¡à∑ÿ√π∑ÿ√“¬ „Àâ§«“¡À«—ß„π

™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬¥â«¬ ·≈–¢Õ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï™à«¬

§ÿâ¡§√Õß „Àâª≈Õ¥¿—¬
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°“√√«∫√«¡ ¡ÿπ‰æ√·≈–μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√

À¡Õæ◊ Èπ∫ â“π√ —°…“‚√§¡–‡√ Áß‡ª î¥‡º¬μ”√ —∫¬“

√«∫√«¡‰¥â 7  Ÿμ√ ¡’μ—«¬“μ—Èß·μà 9 -14 ™π‘¥ ‚¥¬

∑ÿ° Ÿμ√¡’À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ ·≈–À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ ´÷Ëß„™â

‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√À≈—°´÷Ëß®–„™â‡ªìπμ—«¬“À≈—°¡’º≈μàÕ°“√

√—°…“  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß°√«‘°“ ‡≈◊ËÕπ·°â«[14]

∑”°“√»÷°…“‡√◊ ËÕß ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√„™âæ◊™ ¡ÿπ‰æ√

√—°…“‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π¿“§„μâ æ∫«à“ „™â

‡ªìπμ—«¬“À≈—°·≈–¡’§«“¡∂’Ë„π°“√„™â 3 ≈”¥—∫·√°

‰¥â·°à 1) ¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ ¢â“«‡¬Áπ„μâ 2) ¢¡‘ÈπÕâÕ¬ ·≈–

3) ¥’ª≈’ ¢—π∑Õßæ¬“∫“∑ æÿ∑∏√—°…“ ·≈– –∫â“ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßπ«≈®—π∑√å „®Õ“√’¬å ·≈–

§≥–[15] ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕßƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ƒ∑∏‘Ï

μâ“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ·≈–‡™◊ÈÕ√“¢Õß “√ °—¥À—«¢â“«‡¬Áπ

æ∫«à“ ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æ

πÕ°®“°π’ÈÕß§å§«“¡√Ÿâ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë„™âÀ—«

¢â“«‡¬Áπ ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’°“√„™â„π°“√√—°…“¡–‡√Áß Ωï

ÀπÕß ≈¥ª«¥ ≈¥Õ—°‡ ∫ ·≈–‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’„™â

¡“°„πμ”√—∫¬“√—°…“¡–‡√Áß ·≈–‚√§∑“ß√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢ÕßÕ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—μπå ·≈–

§≥–[16] ∑”°“√»÷°…“‡√◊ËÕß  ¡ÿπ‰æ√À—«¢â“«‡¬Áπ‡æ◊ËÕ

„™â√—°…“¡–‡√Áß·≈–‡Õ¥ å À—«¢â“«‡¬Áπ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√

‰∑¬∑’ Ë‡ªìπ à«πº ¡Õ¬Ÿ à„πμ”√—∫¬“‰∑¬∂÷ß 2449

μ”√—∫¬“∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬

„™â√—°…“‚√§πÈ”‡À≈◊Õß‡ ’¬ ‚√§º‘«Àπ—ß °“¡‚√§ ‚√§

‡√◊ÈÕπ ‚√§¡–‡√Áß„π√–∫∫μà“ß Ê ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

Õ—°‡ ∫μà“ß Ê ‡™àπ ‚√§‰¢¢âÕ ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ·°âª«¥μà“ß Ê

‡ªìπμâπ „πμ”√“‰∑¬®–„™âÀ—«¢â“«‡¬Áπ 2 ™π‘¥„™â√à«¡°—π

§◊Õ À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ·≈–À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ  “√ °—¥À—«

¢â“«‡¬Áπ∑—Èß 2 ™π‘¥¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¥’¡’§à“ Ÿß

°«à“ “√‡§¡’∑’Ë„™â‡ªìπ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„πªí®®ÿ∫—π

‡¡◊ ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡§ßμ—«¢Õß “√ °—¥À—«¢â“«‡¬Áπ

‡Àπ◊Õ·≈–À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ æ∫«à“ ¡’§«“¡§ßμ—«·≈–

¡’Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“‰¥â¡“°°«à“ 2 ªï¢÷Èπ‰ª  “√ °—¥

À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ·≈–À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘ Ë¡¿Ÿ¡‘

μâ“π∑“π Ÿß ®“°º≈°“√∑¥≈Õß √ÿª«à“ À—«¢â“«‡¬Áπ

‡Àπ◊Õ·≈–„μâ¡’»—°¬¿“æ„π °“√μâ“π‡´≈≈å¡–‡√Áß·≈–

μâ“π‡™◊ÈÕ HIV ‰¥â ®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“ “√ °—¥À—«¢â“«

‡¬Áπ„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫¬“‡¡Á¥ ·≈– ¬“·§ª´Ÿ≈∑’Ë√—∫

ª√–∑“π‰¥âßà“¬‡æ◊ËÕπ”‰ª»÷°…“μàÕ„π§πª°μ‘·≈–

ºŸâªÉ«¬ ́ ÷Ëß‡¡◊ËÕ∑¥≈Õßπ” “√ °—¥¢ÕßÀ—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ

À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ ·≈–μ”√—∫º ¡¡“μÕ°‡¡Á¥ æ∫«à“ ¬“

‡¡Á¥∑’Ëº≈‘μ‰¥â¡’¡“μ√∞“πμ“¡‡¿ —™μ”√—∫ §◊Õ ¡’§«“¡

·¢Áß §«“¡°√àÕπ ·≈–°“√·μ°μ—« ‰¥â¡“μ√∞“π ·≈–

¡’§«“¡§ßμ—« ́ ÷ËßμâÕß∑”°“√∑¥≈Õßº≈∑“ß§≈‘π‘°μàÕ‰ª

®“°°“√«‘‡§√“–Àåμ”√—∫¬“ ∑ÿ° Ÿμ√¡’À—«¢â“«‡¬Áπ

‡Àπ◊Õ ·≈–À—«¢â“«‡¬Áπ„μâ  Ÿμ√ 1 ¡’ ¡ÿπ‰æ√ 9 ™π‘¥

·≈– Ÿμ√ 2 ‡À¡◊Õπ Ÿμ√ 1 ‡æ‘Ë¡‚§°°√– ÿπ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√

™π‘¥∑’Ë 10  à«π Ÿμ√ 3, 4, 5, 6 ·≈– 7 ¡’ ¡ÿπ‰æ√ ∑’Ë

‡À¡◊Õπ°—π 7 ™π‘¥ ‰¥â·°à μâπ‡√’¬ß μâπ°—π‡°√’¬ß

μâπ√—πμÿ¡ μâπ°”·æß‡®Á¥™—Èπ æ≠“¬“ ÀπÕπμ“¬À¬“°

·≈–æÿ·¥ß ç ¡ÿπ‰æ√é À¡“¬∂÷ß º≈‘μº≈∏√√¡™“μ‘

‰¥â®“° æ◊™  —μ«å ·≈– ·√à∏“μÿ∑’Ë„™â‡ªìπ¬“ À√◊Õº ¡

°—∫ “√Õ◊Ëπμ“¡μÌ“√—∫¬“ ‡æ◊ËÕ∫Ì“∫—¥‚√§ ∫Ì“√ÿß√à“ß°“¬

À√◊Õ„™â‡ªìπ¬“æ‘…  à«π ç¬“ ¡ÿπ‰æ√é À¡“¬∂÷ß ¬“∑’Ë

‰¥â®“°æƒ°…™“μ‘  —μ«å À√◊Õ·√à ´÷Ëß¡‘‰¥âº ¡ª√ÿß

À√◊Õ·ª√ ¿“æ[17] çμ”√—∫¬“é À¡“¬§«“¡«à“  Ÿμ√´÷Ëß

√–∫ÿ à«πª√–°Õ∫ ‘Ëßª√ÿß∑’Ë¡’¬“√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬‰¡à«à“ ‘Ëß

ª√ÿßπ—Èπ®–¡’√Ÿª≈—°…≥–„¥ ·≈–„ÀâÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß

¬“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ«—μ∂ÿ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß‡¿ —™°√√¡´÷Ëß

æ√âÕ¡∑’Ë®–π”‰ª„™â·°à¡πÿ…¬åÀ√◊Õ —μ«å‰¥â[18]
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À¡Õæ◊Èπ∫â“π ‡ªìπª√“™≠å∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π·≈–¬—ß

¡’∫∑∫“∑„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ „π

√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ∑’ËμâÕß°“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ μ“¡

∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡ ·μàÀ¡Õæ◊ Èπ∫â“π¡’®”π«π∑’ Ë≈¥

 “‡Àμÿ®“°À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡√‘Ë¡¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈â« ·≈–‰¡à¡’

ºŸâ ◊∫∑Õ¥«‘™“ ¥—ßπ—Èπ°“√√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß

À¡Õæ◊Èπ∫â“π ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ·≈–§«“¡®”‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡ªìπ°“√Õπÿ√—°…å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π

´÷ Ëß‡ªìπ¡√¥°∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß™“μ‘„Àâ‡ªìπ≈“¬

≈—°…≥åÕ—°…√ ·≈–æ—≤π“„Àâ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°π’È∑’¡ ÿ¢¿“æ¬—ß

ª√–¬ÿ°μå„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

·∫∫∑“ß‡≈◊Õ° À√◊Õ·∫∫º ¡º “π ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈  àß

‡ √‘¡ ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√ÁßÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª

∏√√¡‚¥¬„™âÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

 ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“

°“√»÷°…“ Ÿμ√¬“ ¡ÿπ‰æ√√—°…“‚√§¡–‡√Áß„π·μà≈–

 Ÿμ√¡’º≈μàÕ°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß™π‘¥„¥∫â“ß ·≈–
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