
ƒ∑∏‘Ï„π°“√≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßºß·Àâß®“°

º≈¡–√–¢’Èπ° (Momordica charantia L.)

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

æ÷ß„® ¿Ÿπ‘§¡
»ÿ¿™—¬ μ‘¬«√π—π∑å
 ¡™“¬  ÿ√‘¬–‰°√*

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

46

∫∑§—¥¬àÕ

À≈—°°“√·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“  ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‚√ßæ¬“∫“≈

‰∑√ß“¡ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ μ—Èß·μà¡°√“§¡ æ.». 2554 ∂÷ßæƒ…¿“§¡ æ.». 2556 ∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈

¡–√–¢’Èπ°‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«À√◊Õ‰¥â√—∫√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π„π°“√√—°…“‡∫“À«“π §◊Õ ¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å

(glibenclamide) ·≈– ¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (metformin) ‚¥¬‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰¡àπâÕ¬°«à“ 12  —ª¥“Àå (84

«—π) ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√»÷°…“  ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°∑’Ë„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥â 21.93 ±
31.94 ¡°./¥≈. (p < 0.001) ·≈–‡¡◊ËÕ„Àâ‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥åÀ√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘πÕ¬Ÿà·≈â«

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥â 16.40 ± 41.90 ¡°./¥≈. (p = 0.044) ·≈– 24.28 ± 71.80 ¡°./¥≈.

(p = 0.001) μ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕ„Àâ√à«¡°—∫¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥åÀ√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π æ∫«à“ §à“πÈ”μ“≈

 – ¡ (HbA1c) ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ”À√—∫‡¡◊ËÕ„Àâ‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« ‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈∑’Ë¡’μàÕ§à“πÈ”μ“≈ – ¡ (HbA1c)

‡π◊ËÕß®“°®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–«‘‡§√“–Àå

Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈  ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‰¡à«à“®–„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« À√◊Õ¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫‰°≈‡∫π§≈“

‰¡¥åÀ√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘πÕ¬Ÿà·≈â«

§” ”§—≠: ‡∫“À«“π, ¡–√–¢’Èπ°, √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥, ‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å, ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡

´÷Ëß‡°‘¥°“√‡ ’¬¿“«– ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ”μ“≈„π√à“ß°“¬‚¥¬

Õ“®®–‡°‘¥®“° °“√∑’ Ë‡∫μâ“‡´≈≈å¢Õßμ—∫ÕàÕπ∂Ÿ°

∑”≈“¬∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂º≈‘μŒÕ√å‚¡πÕ‘π Ÿ́≈‘π‰¥â À√◊Õ

°“√∑’Ë‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬¥◊ÈÕμàÕ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π

‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¢“¥¿“«– ¡¥ÿ≈‡ªìπ‡«≈“π“π°Á®–∑”„Àâ¡’

πÈ”μ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß∂â“‡°‘¥μ‘¥μàÕ

°—π‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ Ë

Õ«—¬«–Õ◊Ëπ Ê μ“¡¡“‡™àπ∑’Ë μ“ ‰μ À—«„® ‡∑â“ À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ·≈–√–∫∫ª√– “∑ ‡ªìπμâπ[1] ·≈–¡’·π«‚πâ¡

∑’ ËºŸ âªÉ«¬‡∫“À«“π®–‡æ‘ Ë¡¡“°¢÷ Èπ∑ÿ°ªï ´÷ ËßÕ“®®–

°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»‰¥â ¡’√“¬ß“π°“√

ª√–¡“≥°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°∑—Ë«‚≈°μ—Èß·μàªï æ.».

2543-2573 æ∫«à“„πªï æ.». 2543 ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.8 ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°·≈–®–‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.4 „πªï æ.». 2573[2]

„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√»÷°…“‚¥¬ ”π—°√–∫“¥

«‘∑¬“ ÷́Ëß‰¥â√—∫√“¬ß“π®“° 76 ®—ßÀ«—¥¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æœ

æ∫«à“„πªï æ.». 2555 ¡’ºŸâªÉ«¬„À¡à®”π«π 336,256

§π ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬ – ¡√–À«à“ßªï æ.». 2551-2555

®”π«π 1,799,977 §π ‚¥¬„πºŸ âª É«¬„À¡à¡ ’

Õ—μ√“ à«π‡æ»™“¬μàÕ‡æ»À≠‘ß ‡∑à“°—∫ 1:1.9 ·≈–

‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª

‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°∑’Ë ÿ¥  ´÷Ëß∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡ªìπ‡∫“À«“π„À¡à·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π – ¡ ®–¡’°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π„À¡à®–æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ∂÷ß√âÕ¬≈– 17.54

·≈–æ∫«à“‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß‰μ∂÷ß√âÕ¬≈– 10.76

¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  à«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

 – ¡æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ√âÕ¬≈– 26.94 ·≈–‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰μ∂÷ß√âÕ¬≈– 7.24 ¢Õß¿“«–

·∑√° ấÕπ ∑—ÈßÀ¡¥[3] ¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§‰μæ∫

«à“ √âÕ¬≈– 35 ¢ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‰μ (di-

alysis) ®–¡’‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’ Ë 2 √ à«¡¥â«¬

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√øÕ°‰μ ®–¡’§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â ∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 20 μàÕ

ªï[4] ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡™ÿ° Ÿß

∑’Ë®–‡°‘¥‚√§μ—∫ ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫°Á¡’§«“¡™ÿ° Ÿß∑’Ë®–

‡ª ìπ‡∫“À«“π  ‚¥¬æ∫«à“§à“‡Õπ‰´¡åÕ–≈“π’π

∑√“π åÕ¡‘‡π  (alanine transaminase, ALT), ·Õ

 ª“√å‡∑μ Õ–¡‘‚π∑√“π å-‡øÕ‡√  (aspartate ami-

notransferase, AST) ¢Õßμ—∫®–¡’§à“ Ÿß°«à“§à“

ª°μ‘∂÷ß 2.5 ‡∑à“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2[5]

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫

¢÷Èπ°—∫™π‘¥‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ¥â«¬ ‚¥¬°“√√—°…“μ“¡

·π«‡«™ªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». 2554 ¢Õß

 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™.)[1] √–∫ÿ

‰«â∑—Èß·∫∫„™â¬“·≈–‰¡à„™â¬“ ´÷Ëß‰¥âº≈·μ°μà“ß°—π

μ“¡√“¬ß“π°“√«‘®—¬ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å‰¡à∂÷ßª√– ß§å®“°¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π

(metformin) ·≈–¬“°≈ÿà¡´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ (sulfony-

lurea)  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 8.6 ·≈– 15.9 μ“¡≈”¥—∫

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ Õ“°“√ª«¥∑âÕß√âÕ¬≈– 4.3 ·≈–Õ“À“√

‰¡à¬àÕ¬√âÕ¬≈– 3.1 ®“°°“√„™â¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π À√◊Õ°“√

„™â¬“°≈ÿà¡ —́≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ æ∫º≈∑”„ÀâπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡μ—Èß·μà

4.5 °‘‚≈°√—¡¢÷Èπ‰ª∂÷ß√âÕ¬≈– 12.5 ·≈–¿“«–πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥μË”√âÕ¬≈– 3 ‡ªìπμâπ[6] ®“°∑’Ë°≈à“«¡“®–æ∫

«à“°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥â«¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π¬—ß

§ßæ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßμàÕ√–∫∫μà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢âÕæ÷ß√–«—ß„π°“√„™â¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¬“°≈ÿ à¡´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√ ’¬ ·≈–¬“

‡¡Á∑øÕ√å¡‘π „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§μ—∫√ÿπ·√ß[7] ·≈–¬“

‡¡Á∑øÕ√å¡‘π°Á‰¡à§«√„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§à“√–¥—∫§√’Õ–μ‘π‘π
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„π ’́√—Ë¡ (serum creatinine) ¡“°°«à“ 1.5 ¡°./¥≈.[1]

´÷Ëß‡ªìπÕ—πμ√“¬Õ¬à“ß¡“°μàÕ√à“ß°“¬¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“

‡∫◊ÈÕßμâπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÀ≈“¬

™π‘¥ ´÷Ëß¡–√–¢’Èπ°°Á‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ∑’Ë

π‘¬¡π”¡“„™â ‚¥¬‰¥â¡’°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“

‚¥¬¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢π“¥¢Õß “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°

®“° à«πº≈∑’Ë °—¥¥â«¬‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å „π¢π“¥ 80,

100, 120 ¡°./°°.πÈ”Àπ—°μ—« „πÀπŸ∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”

„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π æ∫«à“ “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°∑’Ë °—¥¥â«¬

‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π¢π“¥ 100 ·≈– 120 ¡°./

°°.πÈ”Àπ—°μ—«  “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

‰¥â[8] ·≈–„πÕ’°ß“π«‘®—¬‰¥â∑”°“√ °—¥¡–√–¢’Èπ°®“°

 à«πº≈‚¥¬„™âπÈ”„π¢π“¥ 20 ¡°./°°.πÈ”Àπ—°μ—«

„πÀπŸ∑’Ë∂Ÿ°™—°π”„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“πæ∫«à“ “¡“√∂≈¥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√âÕ¬≈–„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°—∫¬“‰°≈‡∫π

§≈“‰¡¥å æ∫«à“¡’§à“√âÕ¬≈–„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥‰¥â„°≈â‡§’¬ß°—π∑’Ëª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50[9] ¡’ß“π

«‘®—¬∑’Ë„™â “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°®“° à«πº≈∑’Ë °—¥¥â«¬

‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–πÈ”¢π“¥ 362.34 ·≈– 91.1

¡°.μàÕ 100 °.πÈ”Àπ—°μ—«„Àâ°—∫ÀπŸª°μ‘·≈–ÀπŸ∑’Ë∂Ÿ°

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π æ∫«à“ “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°

∑—Èß Õß™π‘¥ “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â∑—Èß„π

ÀπŸª°μ‘·≈–ÀπŸ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) ·≈–‡¡◊ËÕμ√«®§à“æ“√“¡‘‡μÕ√å„π

°“√∑”ß“π¢Õß‰μ §◊Õ §à“¬Ÿ‡√’¬ (urea), §√’Õ–μ‘π‘π

(creatinine, Cr.) ·≈–°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫§◊Õ §à“ AST,

ALT ·≈–Õ—≈§“‰≈πå øÕ ø“‡μ  (alkaline phos-

phatase, AP) æ∫«à“„πÀπŸ°≈ÿ à¡ª°μ‘ ‰¡à¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·μà„π°≈ÿà¡∑’Ë

‡ªìπ‡∫“À«“π À≈—ß‰¥â√—∫ “√ °—¥¡’§à“≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001) ́ ÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√

 °—¥¡–√–¢’Èπ°¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—πμ—∫·≈–‰μ‰¥â (Hepato-

renal protective)[10] „π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‚¥¬„™â

 “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°∑’Ë °—¥¥â«¬‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πºŸâ

ªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“

·ºπªí®®ÿ∫—π·∫∫‡μÁ¡¢π“¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√√—∫

ª√–∑“π “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°®“° à«πº≈ ·∫∫ºß∑’Ë

 °—¥¥â«¬‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢π“¥ 200 ¡°. «—π≈–

 Õß§√—Èß√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‡¥‘¡∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫·∫∫

§√÷ Ëß¢π“¥ æ∫«à“À≈—ß‰¥â√ —∫ “√ °—¥¡–√–¢’ Èπ°

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°°«à“„π™à«ß∑’Ë

‰¥â√—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‡μÁ¡¢π“¥[11] ·≈–„πÕ’°°“√

»÷°…“‰¥â¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ °—¥¡–√–¢’Èπ°®“°

 à«πº≈∑’Ë °—¥¥â«¬πÈ”  °—¥¥â«¬‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·≈–ºß¡–√–¢’Èπ°·Àâß∑’Ë‰¡à‰¥âºà“π°“√ °—¥ „πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬‰¥â·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“„¥ Ê ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë

‰¥â√—∫°“√√—°…“·μà¬—ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

‰¥â‰¡à¥’‚¥¬„Àâ¡–√–¢’Èπ°∑—Èß “¡√Ÿª·∫∫π’È„π ¢π“¥ 0.5

°./°°.μàÕ«—π ·≈– 1.5 °./°°.μàÕ«—π º≈ª√“°Ø«à“

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈

√âÕ¬≈–„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈â« ºß¡–√–

¢’ Èπ°·Àâß “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°

∑’Ë ÿ¥[12] ®“°°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“ºß·Àâß®“° à«π

º≈¢Õß¡–√–¢’Èπ° “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â®√‘ß ‡¡◊ËÕ„™â·∫∫‡¥’Ë¬«·≈–„™â√à«¡

°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß®–∑”„Àâ≈¥‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥

Õ—πμ√“¬®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥â ·≈–

«‘∏’°“√‡μ√’¬¡¬“‚¥¬ºß¡–√–¢’Èπ°·Àâßπ—Èπ∑”‰¥âßà“¬
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„™âμâπ∑ÿπμË” ·≈–‰¡à¡’æ‘…®“° “√μ°§â“ß®“°μ—«∑”

≈–≈“¬Õ◊Ëπ Ê ®÷ß‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß

 “√ °—¥„Àâßà“¬μàÕ°“√√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμàÕ‰ª

„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬·∫∫¬âÕπ

À≈—ß‡°’Ë¬«°—∫¡–√–¢’Èπ°„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™¥à“π´â“¬

®—ßÀ«—¥‡≈¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß√–À«à“ßªï

æ.». 2544 ∂÷ßªï æ.». 2551 ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‰¥â√—∫ºß·Àâß¡–√–¢’Èπ°®“° à«πº≈„π¢π“¥ 800-

1,600 ¡°./«—π ‚¥¬¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 42 §π

´÷Ëß‰¥â√—∫¡–√–¢’Èπ°‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«®”π«π 6 §π ·≈–‰¥â

√—∫¡–√–¢’Èπ°√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬

·≈– ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π ®”π«π 35 §π ‡ªìπ‡«≈“ 14 «—π

‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¬“·ºπªí®®ÿ∫—π æ∫«à“§à“

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß 26.9 ± 40.8 ¡°./¥≈. (p

< 0.001) À≈—ß®“°‰¥â√—∫¡–√– ¢’Èπ°·≈–æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬

®”π«π 19 §π∑’ Ë¡’§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ

Õ“À“√Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ ≤ 130 ¡°./¥≈.§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 45.2[13] ®“°°“√»÷°…“¢â“ßμâπ‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â¡–√–¢’Èπ°„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πæ∫«à“

ºß·Àâß¡–√–¢’ Èπ°®“° à«πº≈  “¡“√∂≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â§àÕπ¢â“ß¡“° ·≈–®“°À≈—°∞“π

∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“¬—ßæ∫«à“ “√ °—¥¡–√–¢’Èπ° “¡“√∂∑’Ë

®–ª°ªÑÕß°“√∑”≈“¬μ—∫·≈–‰μ‰¥â ´÷Ëßπà“®–™à«¬≈¥

¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â ·μà¡’¢âÕ§«√

√–«—ß§◊Õ®“°°“√»÷°…“æ‘…«‘∑¬“æ∫«à“‡¡≈Á¥¢Õß¡–√–

¢’Èπ°¡’æ‘…μàÕμ—∫[14] ¥—ßπ—Èπ„π°“√‡μ√’¬¡¬“§«√μâÕß

π”‡¡≈Á¥ÕÕ°°àÕπ∑ÿ°§√—Èß ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π

°“√»÷°…“°“√„™â¡–√–¢’Èπ°∑“ß§≈‘π‘°ÕÕ°¡“‰¡à¡“°

·≈–¡’®”π«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËπâÕ¬‡°‘π‰ª ¥—ßπ—Èπ

„πß“π«‘®—¬π’È ®÷ß®–∑”°“√»÷°…“º≈≈—æ∏å°“√‰¥â√—∫ºß

·Àâß¡–√–¢’Èπ°®“° à«πº≈ (´÷Ëß‰¥â¡’°“√π” à«π¢Õß

‡¡≈Á¥ÕÕ° °àÕπ∑’Ë®–π”¡“∑”‡ªìπºß·Àâß∫√√®ÿ·§ª Ÿ́≈)

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬ ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬§◊Õ

‚√ßæ¬“∫“≈‰∑√ß“¡ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ ´÷Ëß‡ªìπ‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™ÿπ¢π“¥ 30 ‡μ’¬ß ¡’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π§≈‘π‘°

‡∫“À«“πª√–¡“≥ 2,000 §π ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â

¡–√–¢’Èπ°„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ®”π«π

¡“°·≈–¡’°“√„™âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®–‡ªìπ°“√»÷°…“

¬âÕπÀ≈—ßμ— Èß·μà ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2554 ∂÷ß

‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». 2556 ‡æ◊ ËÕ»÷°…“°“√≈¥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß¡–√–¢’Èπ°‡¡◊ËÕ„™â‡¥’Ë¬«·≈–

‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å„π

°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. »÷°…“º≈°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

‚¥¬Õ“»—¬§à“ FBS ·≈– HbA1c

2. »÷°…“º≈°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°  ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫¬“·ºπ

ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬Õ“»—¬§à“ FBS ·≈– HbA1c

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬¬âÕπÀ≈—ß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™âºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°μàÕ

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS) ·≈– §à“πÈ”μ“≈ – ¡

(hemoglobin A1c, HbA1c) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“πμ“¡ ICD10 code[15] : §◊Õ

E11x (‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2), R731 (º≈°“√μ√«®

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√º‘¥ª°μ‘), R739

(√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¡à√–∫ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥) ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‰∑√ß“¡ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√ ´÷Ëß°“√

»÷°…“π’È®–∑”°“√»÷°…“„π™à«ß 2 ªï¬âÕπÀ≈—ß®“°∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈ HOSxP (√–∫∫ß“π‡«™√–‡∫’¬πÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å
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¢Õß∫√‘…—∑∫“ß°Õ°‡¡¥¥‘§Õ≈´Õø∑å·«√å ®”°—¥) ¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈μ—Èß·μà‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ æ.». 2554 -

æƒ…¿“§¡ æ.». 2556 ´÷Ëß¡’°“√ÕÕ°μ√«® „Àâ°“√

√—°…“·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“ ∑— Èß∑’ Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‰∑√ß“¡·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‚¥¬

∑’¡·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰∑√ß“¡

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√‰¥â√—∫¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå

ª√–°Õ∫¥â«¬ ‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π ·≈–

¡–√–¢’Èπ° ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√»÷°…“π”√àÕßæ∫«à“‡ªìπ

¬“√—∫ª√–∑“π 3 ™π‘¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥°“√„™â„πºŸâªÉ«¬

πÕ°‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”¡“«‘‡§√“–Àå‰¥â ´÷Ëß¬“ 2 ™π‘¥

·√°‡ªìπ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ëº≈‘μ‚¥¬∫√‘…—∑¬“¿“¬„π

ª√–‡∑»  ”À√—∫¡–√–¢’Èπ°‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å¢Õß∫√‘…—∑

À¡Õ¬“‰∑¬ 101 ®”°—¥  ´÷Ëß‡μ√’¬¡®“°ºß·Àâß®“°

º≈¡–√–¢’ Èπ°∑’ Ë·¬°‡¡≈Á¥ÕÕ°·≈â«∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈

·§ª´Ÿ≈≈– 400 ¡°.·≈–‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π‡ªìπ¬“·ºπ

‚∫√“≥ °“√º≈‘μ‰¥â√—∫¡“μ√∞“π°“√º≈‘μ GMP ®“°

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ∑ÿ°º≈‘μ¿—≥±å

‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’ ‡æ◊ËÕ°“√∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ„π∑ÿ°

§√—Èß¢Õß°“√º≈‘μ ·≈–¡’°“√ àßμ√«®·≈–«‘‡§√“–Àå

§ÿ≥¿“æ®“°Àπà«¬ß“π¿“¬πÕ° ‚¥¬‰¥â√—∫°“√μ√«®

‡™◊ÈÕ®“°Àπà«¬ß“π√—∞ §◊Õß“πªØ‘∫—μ‘°“√™—π Ÿμ√‚√ß

æ¬“∫“≈‡ ≈¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

«—μ∂ÿ¥‘∫‰¥â∑”°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πºŸâª≈Ÿ°«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë∫â“π

ª√–μŸ™—¬ ®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ́ ÷Ëß‰¥â√—∫√Õß‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å

ª≈Õ¥ “√æ‘… ®“°°√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å

‚¥¬¡’°“√√—∫´◊ ÈÕ« —μ∂ÿ¥‘∫®“°·À≈àß‡¥‘¡∑’ Ë‰¥â¢ ÷ Èπ

∑–‡∫’¬π‰«â·≈â«‡∑à“π—Èπ

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ (In-

clusion criteria) §◊ÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

‰«â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡§¬‰¥â√—∫¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å

‡¡Á∑øÕ√å¡‘π À√◊Õ¡–√–¢’Èπ° Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ

‰¥â√—∫√à«¡°—π ·≈–¡’√À— °“√«‘π‘®©—¬ ICD10 code ‡ªìπ

E11x, R731 À√◊Õ R739 μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈„π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

HOSxP ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μ—Èß·μà‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ æ.».

2554 ∂÷ß æƒ…¿“§¡ æ.». 2556  ”À√—∫‡°≥±å°“√

§—¥ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚§√ß°“√ (Exclusion criteria)

‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬„π ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“-

À«“π°àÕπ‰¥â√—∫¬“ À√◊ÕÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ßπâÕ¬

84 «—π

®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“¡’√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π∑–‡∫’¬π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ 1,872 √“¬

‡¡◊ËÕπ”¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫¬“‰°≈‡∫π-

§≈“‰¡¥å ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π À√◊Õ¡–√–¢’Èπ° ·≈–§à“∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π™à«ß‡«≈“∑’Ë π„®‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ 734 √“¬

®“°π—Èπ‡¡◊ËÕπ”¡“®—∫§Ÿà§à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√‰¥â√—∫¬“æ∫«à“‡À≈◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå

∑—Èß ‘Èπ 421 √“¬ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ ¥—ß· ¥ß‰«â„π

√Ÿª∑’Ë 1 ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° (MC)

÷́Ëß¡’§à“¡—∏¬∞“π¢Õß¢π“¥¬“¡–√–¢’Èπ° 1,200 ¡°./«—π

‚¥¬√—∫ª√–∑“π¬“À≈—ßÕ“À“√

2. °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å (GB) ´÷Ëß

¡’§à“¡—∏¬∞“π¢Õß¢π“¥¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å 10 ¡°./

«—π ‚¥¬√—∫ª√–∑“π¬“°àÕπÕ“À“√

3. °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (Met) ´÷Ëß¡’§à“

¡—∏¬∞“π¢Õß¢π“¥¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π 1,000 ¡°./«—π

‚¥¬√—∫ª√–∑“π¬“À≈—ßÕ“À“√

4. °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡

°—∫¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å (MCGB)

5. °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡

°—∫¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (MCMet)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â´Õøμå·«√å Microsoft
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excel version 2013 ·≈– IBM SPSS version 19

‚¥¬¡’ ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß§à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫¬“§◊Õ

paired t-test  ·μà°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“·μ°μà“ß°—π®–„™â ∂‘μ‘ independent

t-test ·≈– ANOVA ¢÷Èπ°—∫®”π«π°≈ÿà¡∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¥—∫π—¬ ”§—≠æ‘®“√≥“®“°§à“ p-value ≤ 0.05

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑— Ë«‰ª¢Õß°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ß®–„™â ∂‘μ‘

æ√√≥π“ §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–√âÕ¬≈–

∑—Èßπ’È‚§√ß°“√π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ‡≈¢∑’Ë‚§√ß°“√ HE572098

º≈°“√»÷°…“
º≈°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π§≈‘π‘°‡∫“-

À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰∑√ß“¡ ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√

√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2554 ∂÷ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

æ.». 2556 ‚¥¬°“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ HOSxP

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡∫“À«“π¢π“π‡¥’¬«·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π

´÷Ëßºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫‡μ√’¬¡®“°

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’ Èπ° ∑’ Ë·¬°‡¡≈Á¥ÕÕ°·≈â«

∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈¢π“¥ 400 ¡°./·§ª´Ÿ≈ √—∫ª√–∑“π

À≈—ßÕ“À“√«—π≈– 3 ·§ª Ÿ́≈ ‰¥âº≈°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬®”π«π 421 √“¬ ·∫àß

√Ÿª∑’Ë 1 °“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ HOSxP

(1,872 √“¬)
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ÕÕ°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ μ“¡≈—°…≥–¬“∑’Ë‰¥â√—∫ ‰¥â·°à ‰¥â

√—∫¬“‡¥’Ë¬« 3 °≈ÿà¡ §◊Õ ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°,

‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å ·≈– ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π ·≈–Õ’° 2 °≈ÿà¡

§◊Õ‰¥â√—∫¬“√à«¡ §◊Õ‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å À√◊Õ‡¡∑øÕ√å¡‘π

°àÕπ ·≈â«μàÕ¡“®÷ß‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡

∑—Èß 5 °≈ÿà¡π’ÈºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß„°≈â‡§’¬ß°—π

§◊Õ 57.60 ± 10.11 ∂÷ß 63.88 ± 10.01 ªï §à“¥—™π’

¡«≈°“¬ (Body mass index: BMI) „π™à«ß 24.35

± 4.12 ∂÷ß 26.09 ± 4.29 ´÷Ëß®—¥«à“¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π∂÷ß

‚√§Õâ«π §à“√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‡©≈’Ë¬ Ÿß  ·μà«à“§à“

‰¢¡—π™π‘¥ HDL ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 46.09 ± 11.46 ∂÷ß

54.13 ± 13.04 ¡°./¥≈. ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„π™à«ß‡°≥±åª°μ‘ ¥—ß

¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√‰¥â√—∫¬“¢π“π‡¥’¬«¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 π—Èπ ‰¥â∑”°“√®—∫§Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈§à“

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫¬“Õ¬à“ß

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (n=421); TC (Total cholesterol), LDL (Low-density lipoprotein), HDL (High-

density lipoprotein), TG (Triglyceride), Scr (Serum creatinine), BUN (Blood urea nitrogen)

Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° §à“ §à“‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ §à“°“√∑”ß“π¢Õß‰μ

(ªï) (°‘‚≈°√—¡) BMI (¡°./¥≈.) (¡≈./¥≈.)

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° 57.60 61.03 24.35 TC 240.58±48.27 Scr 0.98±0.27

(n=38) ±10.11 ±12.57 ±4.12 LDL 123.78±32.91 BUN 14.89±4.87

HDL 54.13±13.04

TG 187.2±102.31

¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å 63.88 61.61 25.36 TC 190.4±40.64 Scr 1.44±2.8

(n=98) ±10.01 ±11.82 ±4.28 LDL 106.15±37.73 BUN 14.54±5.17

HDL 46.09±11.46

TG 172.31±59.33

¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π 63.36 60.93 24.84 TC 200.22±39.33 Scr 1.04±0.34

(n=157) ±10.20 ±12.75 ±4.87 LDL 113.86±30.09 BUN 15.74±5.43

HDL 48.13±12.49

TG 191.95±93.74

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡¬“ 62.59 63.86 26.09 TC 210.98±53.42 Scr 1±0.25

‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å ±10.85 ±10.36 ±4.29 LDL 119.75±33.36 BUN 16.11±4.74

(n=29) HDL 50.99±11.76

TG 180±113.64

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡ 60.00 62.08 25.01 TC 217.55±50.32 Scr 1.11±0.45

°—∫¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π ±10.67 ±11.81 ±3.69 LDL 126.13±39.56 BUN 17.19±4.74

(n=99) HDL 52.65±13.36

TG 204.86±104.73
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πâÕ¬ 84 «—π  æ∫«à“§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS)

 “¡“√∂®—∫§Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°

‰¥â 38 √“¬ °≈ÿà¡‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å‰¥â 98 √“¬ ·≈–

°≈ÿà¡‡¡Á∑øÕ√å¡‘π‰¥â 157 √“¬ æ∫«à“∑—Èß 3 °≈ÿà¡π’È

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠‚¥¬≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥â‡©≈’Ë¬ 21.93

± 31.94, 23.83 ± 48.53 ·≈– 25.49 ± 47.35 ¡°./

¥≈. μ“¡≈”¥—∫ ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫

¬“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åπâÕ¬°«à“ 130 ¡°./¥≈.μ“¡‡ªÑ“À¡“¬

°“√√—°…“ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–‡¡◊ËÕ∑”°“√

∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“

3 °≈ÿà¡π’Èæ∫«à“ °àÕπ°“√√—°…“¡’§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈–À≈—ß°“√√—°…“æ∫«à“§à“

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈

¡–√–¢’Èπ°‰¡àμà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å

À√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß

§à“§«“¡‡ª≈’ Ë¬π·ª≈ß¢Õß HbA1c ‰¡à “¡“√∂

«‘‡§√“–Àå‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√‰¥â√—∫

¬“πâÕ¬¡“°®÷ß‰¡à “¡“√∂π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫À≈—ß

°“√√—°…“‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§à“ A1c ¬—ß¡’°“√μ√«®‰¡à¡“°

π—°„π™à«ß°àÕπÀπâ“π’È ‡™àπ ‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å‡¥’Ë¬« ¡’

°“√μ√«® A1c °àÕπ√—∫¬“‡æ’¬ß 5 √“¬ ¢≥–∑’ËÀ≈—ß

√—∫¬“¡’§à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∂÷ß 74 √“¬ ®÷ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈

‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“ A1c °àÕπ·≈–

À≈—ß°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°®—∫§Ÿà°àÕπ-À≈—ß‰¥â‡æ’¬ß 4

√“¬‡∑à“π—Èπ ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π°Á‡™àπ°—π ¡’§à“ A1c °àÕπ√—∫

¬“‡æ’¬ß 9 √“¬ „π¢≥–∑’ËÀ≈—ß°“√√—°…“¡’ 160 √“¬

„π®”π«ππ’È®—∫§Ÿà°àÕπ-À≈—ß‰¥â‡æ’¬ß 4 √“¬‡∑à“π—Èπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈

¡–√–¢’Èπ°√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π · ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë

3 ·≈–μ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰°≈‡∫π§≈“-

‰¡¥åÕ¬à“ß‡¥’¬«·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡’§à“‡©≈’Ë¬ 165.31 ± 41.34 ¡°./¥≈. ‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫º≈·Àâß®“°¡–√–¢’Èπ°√à«¡‡¢â“‰ª®– “¡“√∂≈¥

μ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫¬“‡∫“À«“π¢π“π‡¥’¬«

§à“‡©≈’Ë¬ FBS (¡°./¥≈.) ±SD

§à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °àÕπ‰¥â√—∫¬“ À≈—ß‰¥â√—∫¬“ §à“∑’Ë p-value

Õ¬à“ßπâÕ¬ 84 «—π ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° (n=38) 141.64 ± 34.05 119.71 ± 29.99 -21.93 ± 31.94 0.000

‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å (n=98) 143.17 ± 46.20 119.34 ± 24.33 -23.83 ± 48.53 0.000

‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (n=157) mean±SD 154.24 ± 54.64 128.75 ± 31.20 -25.49 ± 47.35 0.000

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“∑“ßÀâÕßªÆ‘∫—μ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡°—∫¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å

§à“∑“ß ¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å ¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å √à«¡°—∫ºß §à“∑’Ë
p- value

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ™π‘¥‡¥’¬« (¡°./¥≈.) ·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° (¡°./¥≈.) ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

FBS (¡°./¥≈.) (n=29) 165.31 ± 41.34 148.91 ± 43.33 -16.40 ± 41.90 0.044

HbA1c (%) (n=20) 6.82 ± 2.32 7.47 ± 2.53 +0.66 ± 2.90 0.325
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√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‡À≈◊Õ 148.91 ± 43.33 Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠ (p < 0.044) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘πÕ¬à“ß‡¥’¬«·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡’§à“‡©≈’Ë¬ 175.92 ± 64.92

¡°./¥≈. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫º≈·Àâß®“°¡–√–¢’Èπ°√à«¡‡¢â“‰ª

®– “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‡À≈◊Õ 151.64 ±

49.06 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p = 0.001) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

°“√‰¥â√ —∫¬“√ à«¡°—ππ’ È‰¡ à “¡“√∂«‘‡§√“–Àåº≈

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß HbA1c ‰¥â‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ

Õ¿‘ª√“¬º≈

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ (FBS) ∑—Èß∑’Ë„™â‡ªìπ

¬“‡¥’Ë¬«À√◊Õ„™â‡ªìπ¬“√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‰¡à«à“®–

‡ªìπ‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥åÀ√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π ‚¥¬ “¡“√∂

≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ 21.93

± 31.94, 16.40 ± 41.90 ·≈– 24.28 ± 71.80 ¡°./

¥≈. μ“¡≈”¥—∫  ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫¡–√–¢’Èπ°

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√π”‰ª„™â√à«¡°—∫¬“·ºπªí®®ÿ∫—π¬—ß

‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“π„π°“√»÷°…“Õ◊Ëπ ·μà°“√„™âºß·Àâß

®“°¡–√–¢’Èπ°‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«‡¡◊ËÕπ”¢âÕ§âπæ∫¥—ß°≈à“«

‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π«‘®—¬Õ◊ Ëπ Ê ∑— Èß„π·≈–μà“ß

ª√–‡∑»æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È

®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π¢Õß°“√»÷°…“°“√„™â

¡–√–¢’Èπ°„π¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

π—Èπ[16]  √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈®“° 4 °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë„™â°“√

 ÿà¡·≈–¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (randomized controlled

trial) æ∫«à“ 2 °“√»÷°…“‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ƒ∑∏‘Ï

°“√≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°—∫¬“À≈Õ° ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë

¡’®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à¡“°π—° °“√»÷°…“Àπ÷Ëß„πªï

2003 „™âºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’ Èπ°„π√Ÿª·∫∫‡¡Á¥

¢π“¥¬“ 6,000 ¡°./«—π ®”π«π 22 §π °—∫°≈ÿà¡¬“

À≈Õ° 19 §π æ∫«à“‰¡à “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√‰¥âμà“ß°—π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ’°°“√

»÷°…“Àπ÷Ëß„πªï 2007 ∑’Ë„™âºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°

„π√Ÿª·∫∫·§ª Ÿ́≈ ¢π“¥¬“ 3,000 ¡°./«—π ®”π«π

20 §π °—∫°≈ÿà¡¬“À≈Õ° 20 §π æ∫«à“‰¡à “¡“√∂

≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√‰¥âμà“ß°—π ´÷Ëß

Dan ·≈–§≥–[17] ∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πªï 2007 ‰¥â„Àâ

‡Àμÿº≈«à“‡π◊ËÕß®“°§”π«≥ power of study ‰¥â

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 11 ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√

‰¡àæ∫º≈°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈¢Õß¡–√–¢’Èπ°  μà“ß

®“°°“√»÷°…“‡™‘ß —ß‡°μ„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“ °“√»÷°…“

∑“ß§≈‘π‘°Õ’°°“√»÷°…“Àπ÷Ëßæ∫«à“ à«π„∫¢Õß¡–√–

¢’Èπ°¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√

‡∑’¬∫‡∑à“°—∫‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å„π¢π“¥μË” (5 ¡°./

«—π) ·μà‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥âμ’æ‘¡æå„π«“√ “√∑—Ë«‰ª®÷ß‰¡à

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°°«à“π’È ·≈–°“√»÷°…“∑“ß

§≈‘π‘°„πª√–‡∑»‰∑¬„πªï 2011 Fuangchan ·≈–

§≥–[18] „™âºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈

(º≈‘μ„π‰∑¬) ∑¥≈Õß„™â 3 ¢π“¥ §◊Õ 500, 1,000

·≈– 2,000 ¡°./«—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π

μ“√“ß∑’Ë 4 §à“∑“ßÀâÕßªÆ‘∫—μ‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°√à«¡°—∫¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π

§à“∑“ß ¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π ¬“‡¡Á∑øÕ√å¡‘π √à«¡°—∫ºß §à“∑’Ë
p- value

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ™π‘¥‡¥’¬« (¡°./¥≈.) ·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° (¡°./¥≈.) ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

FBS (¡°./¥≈.) (n=99) 175.92 ± 64.92 151.64 ± 49.06 -24.28 ± 71.80 0.001

HbA1c (%) (n=32) 6.87 ± 1.74 6.68 ± 1.48 -0.19 ± 2.17 0.622



55

1,000 ¡°./«—π „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬ ·≈– ÿà¡ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 31 - 33

§π ‚¥¬„Àâ¬“π“π 4  —ª¥“Àå μ—«™’È«—¥À≈—°§◊Õ√–¥—∫

ø√ÿ§‚μ´“¡’π (fructosamine) „π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß‡ªìπ

‚ª√μ’π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’πÈ”μ“≈¡“‡°“–   “¡“√∂„™â¥Ÿ§à“

√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬¬âÕπÀ≈—ß‰¥âª√–¡“≥ 3-4  —ª¥“Àå

æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡¡Á∑øÕ√å¡‘π 1,000 ¡°./«—π ·≈–

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ° 2,000 ¡°./«—π   “¡“√∂

≈¥√–¥—∫ø√ÿ§‚μ´“¡’π≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∑’Ë 16.8

·≈– 10.2 ‰¡‚§√‚¡≈/≈‘μ√ μ“¡≈”¥—∫  ·μà ”À√—∫

§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“ (FPG) æ∫«à“¡’‡æ’¬ß

‡¡Á∑øÕ√å¡‘π‡∑à“π—Èπ∑’Ë≈¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

 à«π¡–√–¢’Èπ°∑—Èß 3 ¢π“¥‰¡à¡’π—¬ ”§—≠„π°“√≈¥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ«‘®—¬‰¥â

Õ¿‘ª√“¬«à“Õ“®μâÕß∑”°“√»÷°…“π“π¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

3 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â«à“§à“ A1c ∑’Ë‡ªìπ§à“¡“μ√∞“π∑’Ë„™â

°—π

¥—ßπ—ÈπÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ “‡Àμÿ∑’Ëß“π«‘®—¬∑—Èß‡™‘ß

∑¥≈Õß·≈–‰¡à„™à‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ëºà“π¡“π—Èπ¡’§«“¡·μ°

μà“ß·≈–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬μà“ß Ê

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1)  à«π¢Õß¡–√–¢’ Èπ°∑’ Ëπ”¡“„™â≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“º≈‘μ¿—≥±å∑’Ëπ”¡“»÷°…“À√◊Õ

∑¥≈Õß∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»¡—°®–„™âºß·Àâß®“°º≈

¡–√–¢’Èπ°∑’Ëπ”‡¡≈Á¥ÕÕ°·≈â«[17,18] ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“„π¡πÿ…¬å∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ à«π∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°[12] Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√

»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°∫“ß°“√»÷°…“‰¥âπ”‡Õ“ à«π„∫¢Õß

¡–√–¢’Èπ°¡“„™â·≈–æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

‰¥â‡∑’¬∫‡∑à“°—∫‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å„π¢π“¥μË” (5 ¡°./

«—π)[16]

2) ¢π“¥¢Õßºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ

≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·¡â«à“®–¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë

™ —¥‡®π ·μ à®“°°“√» ÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬¢Õß

Fuangchan ·≈–§≥–[18] ÷́Ëß¡’°“√∑¥≈Õß„™âºß·Àâß

®“°º≈¡–√–¢’Èπ° 3 ¢π“¥  √ÿª‰¥â«à“¢π“¥ 2,000 ¡°./

«—π πà“®–¡’º≈„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’

°«à“°“√„™â„π¢π“¥μË” ·≈–®“°°“√»÷°…“„πμà“ß

ª√–‡∑»°Á‰¥â„™â„π¢π“¥ 3,000 ¡°./«—π ·≈– 6,000

¡°./«—π ·¡â«à“®–‰¡àæ∫º≈∑’Ëμà“ß®“°¬“À≈Õ° ·μà¡’

¢âÕ —ß‡°μ‡√◊ËÕß·À≈àßº≈‘μ®“°ª√–‡∑»øî≈‘ªªîπ å´÷Ëß

Õ“®¡’ “√ ”§—≠μà“ß‰ª®“°„πª√–‡∑»‰∑¬ „π¢≥–∑’Ë

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¢π“¥¬“¢Õßºß·Àâß®“°º≈¡–√–

¢’Èπ°∑’Ë„™â§◊Õ 1,200 ¡°./«—π ´÷Ëßæ‘®“√≥“·≈â«πà“®–

‡æ‘Ë¡¢π“¥‰¥âÕ’°À“°μâÕß°“√‡ÀÁπƒ∑∏‘Ï°“√≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ  ”À√—∫‡Àμÿ°“√≥å‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°°“√„™âºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°„π¢π“¥

 Ÿßπ—Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π‰¡àæ∫º≈¢â“ß

‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß ¡’‡æ’¬ß√“¬ß“πº≈‰¡àæ÷ßª√– ß§åμàÕ

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬[16] ‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â

∑âÕß‡ ’¬ ª«¥∫√‘‡«≥°√–‡æ“–Õ“À“√

3) ªí®®—¬Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’ ËÕ“® àßº≈„Àâº≈

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¡’§«“¡‰¡à Õ¥§≈âÕß°—π§◊Õ√–¬–

‡«≈“„π°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√„™âºß·Àâß®“°¡–√–¢’Èπ°

®“°°“√»÷°…“¢Õß Fuangchan ·≈–§≥–[18] ∑’Ë¡’°“√

·∫àß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 31-33 §π

‡æ◊ËÕ√—∫¡–√–¢’Èπ°·§ª´Ÿ≈ 3 ¢π“¥·≈–‡¡∑øÕ√å¡‘π

‚¥¬μ‘¥μ“¡º≈‡æ’¬ß 1 ‡¥◊Õπ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

¡–√–¢’ Èπ°∑—Èß 3 ¢π“¥ ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠„π°“√≈¥

√–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“ ´÷ËßÀ“°æ‘®“√≥“∂÷ß°≈‰°

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¡–√–¢’Èπ° ®“°√“¬ß“π«‘®—¬ƒ∑∏‘Ï

∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°„πÀπŸ∑’ Ë∂Ÿ°

™—°π”„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π æ∫«à“‡¡◊ËÕ„Àâ “√ °—¥πÈ”¢Õß

º≈¡–√–¢’Èπ°π“π 3  —ª¥“Àå §à“‚ª√μ’π GLUT 4
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‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.01) · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈‰°°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈¢Õß¡–√–¢’Èπ°§◊Õ

°“√‡æ‘Ë¡ glucose transporter (GLUT 4) „π

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬´÷Ëß‡ªìπ°“√≈¥°“√‡°‘¥§«“¡μâ“π∑“π

μàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π (insulin resistance)[19] Õ’°°“√»÷°…“

Àπ÷Ëß°Áæ∫«à“¿“¬„π 8  —ª¥“Àå  “√ °—¥¡–√–¢’Èπ°

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μÕπ‰¡àÕ¥Õ“À“√

‰¥â[20] ¥—ßπ—Èπ°“√μ‘¥μ“¡º≈∑’Ë„™â‡«≈“ —Èπ‡°‘π‰ªÕ“®

∑”„Àâ¬—ß‰¡à‡ÀÁπº≈°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë¢Õß¡–√–

¢’Èπ°°Á‡ªìπ‰¥â

®“°ªí®®—¬μà“ß Ê ∑’Ë‰¥âÕ¿‘ª√“¬¡“π”¡“ Ÿà¢âÕ

‡ πÕ·π–«à“À“°¡’°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μâÕß

∑”°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„π®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“°

¢÷Èπ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√„™âºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’Èπ°

∑’Ë¬“«π“π¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ‡¥◊Õπ ¥â«¬‡Àμÿº≈«à“®–‰¥â

„™âμ—«™’È«—¥ HbA1c ´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√∞“π¡“°°«à“°“√„™â

√–¥—∫ø√ÿ§‚μ´“¡’π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡¢π“¥

¢Õßºß·Àâß®“°¡–√–¢’Èπ°‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2,000

¡°./«—π

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß®“°

‡«™√–‡∫’¬πÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å æ∫«à“®”π«π§à“∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ – ¡ (HbA1c) ¡’

®”π«ππâÕ¬ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°μ“¡·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘

¢Õß  ª ™. °”Àπ¥„Àâμ√«®‡æ’¬ßªï≈– 1 §√—Èß °“√

 √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈®÷ßÕ“®‰¡à¡’®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈¡“°‡æ’¬ßæÕ

μà“ß®“°√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√´÷Ëß∂Ÿ°«—¥

∑ÿ°§√—Èß„π°“√¡“æ∫·æ∑¬å √«¡∂÷ß§à“∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫‰μ °Á¡’®”π«π‰¡à¡“°

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–«‘‡§√“–Àå¥â«¬‡™àπ°—π

¢âÕ √ÿª

ºß·Àâß®“°º≈¡–√–¢’ Èπ° “¡“√∂≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

‰¡à«à“®–„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« À√◊Õ¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥åÀ√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘πÕ¬Ÿà·≈â«

‚¥¬ “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß®“° 141.64 ±

34.05 ‡ªìπ 119.71 ± 29.99 ¡°./¥≈. (≈¥≈ß 21.93

± 31.94 ¡°./¥≈.) ‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« ´÷Ëß‰¡à·μ°μà“ß

°—∫°“√„Àâ‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‰°≈‡∫π§≈“-

‰¡¥åÀ√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘πÕ¬Ÿà·≈â« ‚¥¬ “¡“√∂≈¥√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥≈ß®“° 143.17 ± 46.20 ‡ªìπ 119.34

± 24.33 ¡°./¥≈. (≈¥≈ß 23.83 ± 48.53 ¡°./¥≈.)

·≈– 154.24 ± 54.64 ‡ªìπ 128.75 ± 31.20 ¡°./¥≈.

(≈¥≈ß 25.49 ± 47.35 ¡°./¥≈.)  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕ

„Àâ√à«¡°—∫¬“‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥åÀ√◊Õ‡¡Á∑øÕ√å¡‘π æ∫«à“

§à“πÈ”μ“≈ – ¡ (HbA1c) ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ”À√—∫

‡¡◊ËÕ„Àâ‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬« ‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈∑’Ë¡’μàÕ§à“πÈ”

μ“≈ – ¡ (HbA1c)  ‡π◊ËÕß®“°®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈¡’‰¡à

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–«‘‡§√“–Àå

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑’¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰∑√ß“¡ ®—ßÀ«—¥

°”·æß‡æ™√ ∑’ Ë§Õ¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’„π°“√∑”«‘®—¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥‡¿ —™°√

ªî¬‡™…∞å ®μÿ‡∑π ‡¿ —™°√‚√ßæ¬“∫“≈‡ ≈¿Ÿ¡‘

®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¡–√–¢’Èπ° ¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥¿“§«‘™“√—ß ’« ‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‚¥¬‡©æ“–∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“πÀâÕßπ‘«‚√Õ‘π‡μÕ√å‡«π™—Ëπ ·æ∑¬å π—°√—ß ’°“√

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ∑’Ë§Õ¬‡ªìπ°”≈—ß„® μ≈Õ¥®π¡’

§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ‚Õ°“ „π°“√∑”«‘®—¬©∫—∫π’È √«¡

∑—Èß∑’¡ß“π§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

∑’Ë§Õ¬‡ªìπ°”≈—ß„®∑ÿ°∑à“π
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Abstract

The Glucose-lowering Effects of the Powder of Momordica charantia L. Fruits on Type
2 Diabetic Patients.
Puengjai Punikhom, Suppachai Tiyaworanant, Somchai Suriyakrai*
Faculty of Pharmaceutical Sciences, Khon Kaen University, Khon Kaen 40002, Thailand.
*Corresponding author: somsur@kku.ac.th

Rationale and Objective: To determine the glucose-lowering effect of the powder of wild
bitter-melon (Momordica charantia, or mara khi-nok) fruit in patients with type 2 diabetes.

Methodology: This retrospective study was undertaken on the treatment of type 2 diabetic
patients at Saingam hospital, Kamphaeng Phet province, from January 2011 through May 2013,
with bitter-melon powder alone, or combined with glibenclamide or metformin, for at least 84
days. Data were retrieved from the hospital’s electronic database.

Results: The powder of bitter-melon fruit used as monotherpy could decrease blood glu-
cose level by 21.93 ± 31.94 mg/dL (p < 0.001). The result was comparable to add-on therapy to
glibenclamide or metformin, a decrease by 16.40 ± 41.90 mg/dL (p = 0.044) and 24.28 ± 71.80 mg/
dL (p = 0.001), respectively. However, the bitter-melon powder as add-on therapy did not affect
the HbA1c. In the case of monotherapy, the HbA1c level could not be analyzed due to inadequate
data.

Discussion and Conclusion: Bitter-melon fruit powder could decrease fasting blood sugar
levels significantly when used as monotherapy or add-on therapy to glibenclamide or metformin
in type 2 diabetic patients.

Keywords: diabetes mellitus, Momordica charantia L., fasting blood sugar, glibenclamide,
metformin
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