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สาสนจากนายกสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย  
(Message from President of Sports Science Society of Thailand) 

มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ สาขาวิชาชีพการกีฬา สาขานักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย 

ศาสตราจารยเกียรติคุณนายแพทย อรรถ นานา 
นายกสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทย 

 
วิทยาศาสตรการกีฬาไดเร่ิมเขามามีบทบาทและรูจักแพรหลายในประเทศไทย เม่ือประมาณ 30 ปเศษที่ผานมา 

สืบเนื่องมาจากการท่ีประเทศไทยได รับเกียรติให เปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเช่ียนเกมส  คร้ังที่  5 ขึ้น  ณ 
กรุงเทพมหานครในปพ.ศ.2509  ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห นับเปนบุคคลแรกที่นําเอาความรูดานวิทยาศาสตร
สาขาตางๆ รวมทั้งวิทยาศาสตรการแพทยมาใชปรับปรุงและพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ (sports for excellence) โดย
ไดจัดต้ังศูนยวิทยาศาสตรการกีฬาขึ้นที่โรงพยาบาลศิริราช ตอมาไดยายไปอยูที่อาคารภายในสนามศุภชลาศัย สนามกีฬา
แหงชาติ โดยมีวัตถุประสงคเบื้องตนเพื่อสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพของนักกีฬา และประชาชนท่ัวไป และในป พ.ศ. 
2521 ไดยายไปอยูที่อาคารศูนยฝกกีฬาในรม องคการสงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย (ปจจุบันเปล่ียนสถานะเปนการกีฬา
แหงประเทศไทย ซึ่งเปนรัฐวิสาหกิจภายใตกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา) ในปจจุบันวิทยาศาสตรการกีฬายังถูกนํามาใช
ในดานการสรางเสริมสุขภาพ รวมทั้งการปองกันและรักษาโรค (sports for health promotion, prevention and therapy ) 

ปจจุบันการกีฬาและการออกกําลังกายถูกนําใชการพัฒนาเยาวชน แกไขปญหาความเส่ือมถอยของสุขภาพ และ
ในการปองกันโรค นอกจากนี้ในบางประเทศยังใชเปนดัชนีของความสําเร็จ ความกาวหนาของเศรษฐกิจโดยรวม เปน
ตัวช้ีวัดสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชาตินั้น ๆ นํามาซ่ึงความสุขแกประชากรภายในประเทศ ซ่ึงเกิดจากจาก
ความสําเร็จของนักกีฬาในการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ เชน เอเชียนเกมสหรือ โอลิมปกเกมส นอกจากน้ีการรับรูถึง
คุณประโยชนของการเลนกีฬาและการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของคนในสังคมมีมากข้ึน องคกรของรัฐทุกแหงตางให
ความสนใจสงเสริมสุขภาพใหแกบุคลากรโดยอาศัยการกีฬาและการออกกําลังกายเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสรางเสริม
สุขภาพ เพราะทราบดีวาสุขภาพของบุคคลากรในองคกรเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาองคกร ซึ่งก็ยอมสงผลถึงการ
พัฒนาสังคมไทยโดยรวมในท่ีสุด  

เปนที่ทราบกันดีวาประเทศท่ีประสบความสําเร็จไดรับเหรียญรางวัลในการแขงขันกีฬานานาชาติมากอยาง
ตอเนื่องลวนใชวิทยาศาสตรการกีฬาในการฝกนักกีฬาทั้งส้ิน รัฐบาลไดจัดทําแผนยุทธศาสตรในการพัฒนากีฬาแหงชาติ 
ต้ังแตฉบับที่ 1 ถึง ฉบับที่ 6 เพื่อมุงเนนดานการพัฒนากีฬาพื้นฐาน กีฬามวลชน เพื่อพัฒนาสุขภาพท้ังทางรางกายและ
จิตใจของประชากร  เนนการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ กีฬาอาชีพ รวมทั้ง การพัฒนาบุคลากรที่จะมาชวยสงเสริมให
ประชาชนทุกระดับไดมีการเลนกีฬาหรืออกกําลังกาย เพื่อสรางเสริมสุขภาพและมีสมรรถภาพรางกายและจิตใจที่ดี  โดย
นําเอาหลักการทางวิทยาศาสตรการกีฬามาชวยในการพัฒนาสุขภาพของประชาชน และการพัฒนานักกีฬาเพ่ือความเปน
เลิศไปสูมาตรฐานระดับสากลตอไป 

ในประเทศไทย สถานบันการศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนและผลิตบัณฑิตนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก
กําลังกายเร่ิมเกิดขึ้นเม่ือประมาณ 30ปเศษ เนื่องจากการตื่นตัวในการสรางเสริมสุขภาพรวมท้ังความคาดหวังในการ
พัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ และนํามาซ่ึงช่ือเสียงและความสําเร็จของประเทศ จึงมีสถาบันอุดมศึกษาในประเทศเปด
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สอนหลักสูตรที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย อยางมาก จากขอมูลของผูเขียน ในปจจุบันมี
สถาบันการศึกษาในประเทศไทยท่ีเปดสอนหลักสูตรดังกลาวมากกวา 50 สถาบัน ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค ผลิต
บัณฑิตทางวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายปละไมตํ่ากวา 1,500 คน แตเนื่องจากความแตกตางของหลักสูตร 
ความเขมขนของเนื้อหาวิชา รวมท้ังการขาดแคลนอาจารยผูทรงคุณวุฒิ ทําใหเกิดนักวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกําลัง
กายที่มีมาตรฐานความสามารถที่แตกตางกัน ไมสามารถเปนหลักประกันไดวาบัณฑิตผูจบการศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร
การกีฬาและการออกกําลังกายจะใชความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพอยูภายใตมาตรฐานเดียวกันได 
ผูที่ตองการนักวิทยาศาสตรการกีฬาและออกกําลังกายไปปฏิบัติงาน ไมวาจะเปนสถานประกอบการ สมาคมกีฬา สโมสร
กีฬา ฯลฯ เกิดความยากลําบากในการคัดเลือกผูเหมาะสม และบอยคร้ังผิดหวังในผลลัพธที่ได นอกจากนี้ยังมีกลุมบุคคลท่ี
ประกอบอาชีพที่เก่ียวของกับศาสตรทางวิทยาศาสตรการกีฬา แตไมเคยผานสถาบันการศึกษาที่สอนทางวิทยาศาสตรการ
กีฬา เชนผูฝกสอนการออกกําลังกายสวนตัว (personal trainer) เปนตน ดวยเหตุผลดังกลาวเบื้องตนจึงเปนที่มาที่ทาง
สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ ซึ่งเปนองคกรมหาชนมอบหมายใหสมาคมวิทยาศาสตรการกีฬาแหงประเทศไทยดําเนินการจัดทํา
มาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายขึ้น เพื่อใหการรับรอง ความรู ความ
เช่ียวชาญและทักษะทางดานวิชาชีพนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายโดยกําหนดระดับสมรรถนะของบุคคล
ใหเปนมาตรฐาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหกลุมอาชีพนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลัง
กายมีมาตรฐานอาชีพและคุณวุฒิวิชาชีพ ที่สอดคลองกับความตองการของผูประกอบการ มีความเปนสากล เปนที่ยอมรับ
จากทุกภาคสวนที่เก่ียวของ (stake holder) ทั้งภายในประเทศและระดับนานาชาติ เนื่องจากอาชีพนี้เก่ียวของกับ
ผูปฏิบัติงานทั้งภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ เชน การกีฬาแหงประเทศไทย กรมพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงแรงงาน กระทรวงศึกษาธิการ ฯลฯ รวมถึงผูประกอบการในภาคเอกชนท่ีเก่ียวของกับธุรกิจบริการ
การออกกําลังกาย (ฟตเนส) สมาคมกีฬา สโมสรกีฬา บริษัทเอกชน คลินิกเวชศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย ใน
โรงพยาบาลตางๆ  

ในขั้นตอนการดําเนินการ คณะทํางานไดมีการทบทวนองคความรู ไดมีการเทียบเคียงกับมาตรฐานวิชาชีพ
นักวิทยาศาสตรการกีฬาในประเทศสหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย สหราชอาณาจักร รวมทั้งประเทศในเอเชียและอาเซียน ซึ่ง
จะมีความแตกตางกันในชื่อที่ใชเรียกนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายในประเทศตางๆเหลานี้  คณะทํางาน 
ไดเนนมาตรฐานอาชีพนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายใน 3 ดาน คือ ความรู ความสามารถ และทัศนคติ 
และไดมีการกําหนด 

 “สมรรถนะ – Competency” คือการใชความรู ทักษะ และความสามารถมาประยุกตใชเพื่อการประกอบอาชีพ  
 “หนวยสมรรถนะ -  Unit of Competence” ซึ่งหมายความถึง ขอบขายของงานเฉพาะท่ีมีจุดเร่ิมตนและส้ินสุด 

สามารถกระทําไดโดยลําพังโดยบุคคลหรือกลุมคนในกลุมอาชีพนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย   
“สมรรถนะยอย - Element of Competence” หมายความถึง องคประกอบของหนวยสมรรถนะ  
“เกณฑการปฏิบัติงาน - Performance Criteria” คือ การกําหนดผลลัพธที่วัดไดของแตละสมรรถนะยอยที่

สามารถวัดออกมาเปนผลของงานไดชัดเจน 
“แนวทางการประเมิน - Assessment Guide” คือ การกําหนดแนวทางท่ีจะใชประเมินผูปฏิบัติงานวาจะใชวิธี

ไหน อุปกรณที่ใชประเมินและกฎระเบียบที่เก่ียวของสําหรับการประเมิน เพื่อใหผูรับการประเมินไดทราบกอนเขารับการ
ประเมิน 
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คณะทํางานไดสรุป ระดับของนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย ของประเทศไทยเปน 5 ระดับ ดังนี้  

- ผูปฏิบัติงานดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  คุณวุฒิวิชาชีพช้ัน 3  
- ผูปฏิบัติงานดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  คุณวุฒิวิชาชีพช้ัน 4  
- นักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  คุณวุฒิวิชาชีพช้ัน 5  
- นักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายเฉพาะทาง  คุณวุฒิวชิาชีพช้ัน 6  
- นักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายเช่ียวชาญ  คุณวุฒิวิชาชีพช้ัน 7  
 

มีการกําหนดหนวยสมรรถนะและหนวยสมรรถนะยอย และ การเขาสูระดับคุณวุฒิวิชาชีพ (Qualification 
Pathways) สําหรับนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายระดับตางๆ (เอกสารอางอิง 1) 

คณะทํางาน ไดจัดสัมมนาประชาพิเคราะห นําเสนอผลการจัดทํามาตรฐานอาชีพนักวิทยาศาสตรการกีฬาและ
การออกกําลังกายและรับฟงความคิดเห็น โดยเชิญผูที่มีสวนเกี่ยวของจากทุกภาคสวนโดยเฉพาะผูประกอบการ บุคลากร
และผูทรงคุณวุฒิในกลุมอาชีพ สมาคม/ชมรม หนวยงานภาครัฐและเอกชนท่ีเก่ียวของ รวมทั้งบุคคลท่ัวไปเขารวม เพื่อให
เกิดการมีสวนรวมและการยอมรับจากทุกภาคสวน 

การสอบประเมินในแตละระดับช้ันคุณวุฒิจะแบงการทดสอบเปน 3 รูปแบบ คือ การสอบวัดความรูดวยการสอบ
ขอเขียน ซึ่งจะมีทั้งแบบปรนัยและอัตนัย  การสอบวัดทักษะจะเปนการสอบแบบการปฏิบัติงานโดยการจําลองสถานการณ  
และ การสอบสัมภาษณ รวมทั้งแฟมผลงาน 

ผูเขียนอยากเชิญชวนผูที่กําลังปฏิบัติอาชีพที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย หรืออาชีพ
ที่คลายคลึงแตมีชื่อเรียกอยางอื่น อาสาสมัครมารับการประเมินคุณวุฒิวิชาชีพและมาตรฐานอาชีพนักวิทยาศาสตรการ
กีฬาและการออกกําลังกาย เพื่อสรางบรรทัดฐานและมิติใหมสําหรับนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายใน
ประเทศไทย โดยในระยะ 1-2ปแรกท่ีเร่ิมมีการประเมิน คาใชจายในการเขารับการประเมินจะต่ําเนื่องจากไดรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากสถาบันคุณวฒิุวิชาชีพ 

การแสดงออกของความรวมมือระหวางผูประกอบอาชีพนักวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย จะเปน
แรงผลักดันและขับเคล่ือนใหเกิดสภาวิชาชีพเฉพาะสําหรับอาชีพนี้ เฉกเชนเดียวกับสภาวิชาชีพของอีกหลายสาขาอาชีพมี
อยูแลวในปจจุบัน 
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