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บทคดัย่อ 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อหาความเที่ยงตรงและความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้
ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ผู้ วิจยัได้ศึกษาหาความเที่ยงตรงเฉพาะหน้าของเคร่ืองมือ 
(Face validity) จากผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน หาความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity)โดยการหา
ความสมัพนัธ์ระหว่างเคร่ืองมือที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้กับเคร่ืองมือมาตรฐาน และหาความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยการวดัซ า้
(Test-retest) กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาสาขาวิชาพลศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย ที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชาการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในภาคเรียนท่ี1 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 60 คน แบง่เป็นชาย 30 คน และหญิง 
30 คนได้มาจากการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง 

ผลการวิจัยพบว่าความเที่ยงตรงเฉพาะหน้ามีค่าเท่ากับ1.0 ความเที่ยงตรงตามสภาพมีค่าเท่ากับ.809 อยู่ใน
เกณฑ์สงู ความเช่ือมัน่มีคา่สมัประสทิธิสหสมัพนัธ์ความเช่ือมัน่เทา่กบั.974 อยูใ่นเกณฑ์ดีมาก 

จากการศึกษาครัง้นีส้รุปได้ว่าเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ส าหรับการ
ทดสอบภาคสนามที่ผู้วิจยัสร้างขึน้มีคณุภาพดีมีความเที่ยงตรงและเช่ือถือได้สามารถน าไปใช้ในการทดสอบความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ขาในมนษุย์ได้อยา่งปลอดภยัและมีประสทิธิภาพ 
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ABSTRACT 
 The objective of this study was to determine the validity and reliability of the isometric leg strength 
dynamometer in sitting position for field test 
 The face validity had approved by five experts using Rovinelli and Hambleton method, the 
concurrent validity was determined by compare with the standard device. The test-retest method, with in one 
week away was used to determine reliability coefficients. The total of 60 subjects (males=30, females=30) 
were participated to determine the validity and reliability of the device. They were enrolled in physical fitness 
test subjects, in the first semester of 2016 academic year, At Loei Rajabhat University. 
 The correlation coefficients of concurrent validity and reliability was analyzed by using Pearson 
product-moment correlation. The significance of correlation coefficients were calculated at the .05 level. 

The results were revealed that (1) The face validity was 1.0 (2) The concurrent validity was .809 (3) 
The reliability of the isometric leg strength dynamometer in sitting position for field test was.979  

In conclusion, the Isometric leg strength dynamometer in sitting position for field test which is 
constructed by research is qualified in measuring leg strength. 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2016; 16(2) : 23-32 ) 
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ความส าคัญของปัญหา 
 ในการเลน่กีฬาและการใช้ชีวิตประจ าวนัของแตล่ะคน สมรรถภาพทางกายด้านหนึ่งที่เป็นองค์ประกอบส าคญัซึ่ง
สง่ผลให้การเลน่กีฬาและการด ารงชีวิตประจ าวนัเป็นไปได้อย่างดีมีประสทิธิภาพคือความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscle 
Strength) ทัง้นีเ้พราะความแข็งแรงนบัเป็นพืน้ฐานท่ีใช้พิจารณาก าหนดประสิทธิภาพในการปฏิบตัิงานทางการกีฬา กีฬา
ตา่ง ๆ จ านวนมากจะต้องมีการใช้สมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรง 1 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ คือ แรงที่เกิดขึน้ใน
กระบวนการท างานของกลุ่มกล้ามเนือ้ด้วยการยก การดนั หรือการเคลื่อนไหวต่อสู้กับแรงต้านทาน ความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้มีความส าคญั 4 ประการ คือ 

 1. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ท าให้มองดวูา่เป็นบคุคลที่มีบคุลกิภาพที่ดีงดงาม 
 2. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เป็นพืน้ฐานการเคลือ่นไหวในการฝึกทกัษะเบือ้งต้น 
 3. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เป็นองค์ประกอบที่ส าคญัที่สดุอยา่งหนึง่ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 4. ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้เป็นตวัลดและป้องกนัการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดขึน้กบักล้ามเนือ้และกระดกู 
 ความแข็งแรงถือได้วา่เป็นคณุสมบตัทิี่ต้องการส าหรับนกักีฬาเกือบทกุประเภท ความแข็งแรงของร่างกายสว่นบน
จะช่วยเพิ่มก าลงัในการขว้างและการตีให้กบันกักีฬา ขณะที่ความแข็งแรงของร่างกายสว่นลา่งจะเพิ่มความเร็วและก าลงั
ขาของนกักีฬา แต่ที่ส าคัญยิ่งไปกว่านัน้ก็คือกล้ามเนือ้ที่แข็งแรงจะช่วยป้องกันการบาดเจ็บได้ โดยความเป็นจริงแล้ว 
จดุมุง่หมายหลกัที่ส าคญัประการหนึง่ของการฝึกความแข็งแรง คือ การป้องกนัการบาดเจ็บ 2 

 การฝึกความแข็งแรงจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพและขีดความสามารถทางด้านร่างกาย  (Physical capacity) 
นอกจากนีย้งัมีสว่นช่วยพฒันาขบวนการเผาผลาญและผลิตพลงังานในร่างกายซึง่มีสว่นช่วยเสริมการควบคมุหรือการลด
น า้หนกัตวัช่วยลดความเสีย่งตอ่การบาดเจ็บและช่วยเพิ่มก าลงัความสามารถในการท างานของร่างกาย  
 การที่จะทราบวา่บคุคลใดบคุคลหนึง่มีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มากน้อยเพียงใดนัน้จ าเป็นต้องมีการทดสอบ
สมรรถภาพซึ่งการทดสอบจะต้องมีวิธีการ เคร่ืองมือที่มีความเป็นมาตรฐาน เช่ือถือได้และวดัได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ การ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายมีอยู่หลายวิธี ซึ่งแตกต่างกันไปตามลกัษณะและจุดมุ่งหมายของแบบทดสอบ ทัง้อุปกรณ์ 
เคร่ืองมือ สิง่แวดล้อมตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง การทดสอบสรรถภาพทางกายสามารถแบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ การทดสอบ
ในห้องปฏิบตัิการ และการทดสอบภาคสนาม ซึง่ทัง้ 2 ลกัษณะมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกนั ตวัอย่างเช่น การทดสอบใน
ห้องปฏิบัติการ ต้องใช้ผู้ เช่ียวชาญในการควบคุม มีความยุ่งยากซบัซ้อน แตกต่างจากการทดสอบภาคสนาม มีความ
สะดวก ประหยดัเงินและเวลา สามารถน าไปใช้ได้ไมยุ่ง่ยาก  
 การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ ในภาคสนามปัจจุบันนิยมใช้เคร่ืองมือ Grip dynamometer ทดสอบ
ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มือและแขน และการวดัความแข็งแรงของขาโดยใช้เคร่ืองมือ Leg and back dynamometer 
เป็นการวดัในลกัษณะ Isometric measurement หรือ วดัความแข็งแรงในขณะที่ความยาวกล้ามเนือ้คงที่แต่ความตึงใน
กล้ามเนือ้เพิ่มขึน้ ไม่สามารถวดัในลกัษณะ Isotonic measurement ได้ เพราะต้องออกแรงให้มากที่สดุแล้วเกร็งค้างไว้ 
จากประสบการณ์ที่ผู้วิจยัได้น าเคร่ืองมือนีม้าใช้ในการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขากบันกักีฬา นกัเรียนนกัศกึษา 
และบคุคลทัว่ไป พบวา่มีปัญหาในการใช้เคร่ืองมือนี ้ดงันี ้
 1.มีความยุ่งยากในการจดัการเคร่ืองมือ ผู้ทดสอบจะต้องใช้โซ่เก่ียวที่ตาขอซึง่อยู่ด้านบนของหน้าปัด ให้มีความ
ยาวที่เหมาะสมไมส่ัน้ หรือยาวจนเกินไป 
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 2. ผู้ รับการทดสอบรู้สึกเจ็บ ไม่สบายตวั เมื่อผู้ รับการทดสอบออกแรงดึงมาก ๆ กล้ามเนือ้ขาจะเหยียดออกมา 
ด้านจบัก็จะกดลงบนต้นขามากขึน้ท าให้รู้สกึเจ็บ สง่ผลให้ผู้ รับการทดสอบบางคนออกแรงไมเ่ต็มที่ 
 3. ผู้ รับการทดสอบปฏิบตัิไม่ถกูต้อง สว่นใหญ่จะมีการเอนตวัไปข้างหลงัในขณะที่ออกแรงดึงสงูสดุแล้ว หรือใน
ท่าเร่ิมต้นมีการเหยียดของขามากเกินไป ท าให้ผลที่ได้จากการทดสอบไม่ใช่ความแข็งแรงของก ล้ามเนือ้ขา ในการน า
เคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาที่เป็นมาตรฐานมาใช้ทดสอบมีปัจจยัหลายประการที่ท าให้ผลการทดสอบเกิด
ความคลาดเคลื่อนเช่นแรงดึงที่ใช้ในการทดสอบนัน้มีแรงมาจากกล้ามเนือ้หลายส่วน นอกเหนือจากกล้ามเนือ้ขา เช่น 
กล้ามเนือ้แขน กล้ามเนือ้หลงั อีกทัง้มมุการงอเข่าของผู้ เข้ารับการทดสอบแต่ละคนแตกต่างกนัท าให้ประสิทธิภาพในการ
ใช้แรงแตกตา่งกนัจึงท าให้ผลของการทดสอบเกิดความคลาดเคลื่อน3 จากเหตผุลดงักลา่วท าให้ผู้วิจยัเกิดความสนใจที่จะ
สร้างเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาในท่านัง่ ทัง้นีก็้เพราะในท่านั่งกล้ามเนือ้ที่ใช้ในการงอและเหยียดของข้อ
เข่ามีความยาวมากที่สุดท าให้เมื่อเกิดการหดตัวแล้วได้แรงสงูสดุและการวดัความแข็งแรงของขาในท่านัง่จะสามารถ
ควบคมุมมุของข้อเขา่ได้ดีกวา่การวดัในทา่ยืน นอกจากนัน้แล้ว การวดัในท่านัง่ยงัสามารถจ ากดัไม่ให้กลุม่กล้ามเนือ้แขน
และหลงัช่วยในการออกแรงได้ และกล้ามเนือ้หลงัจะถกูจ ากดัการออกแรงด้วยพนกัพิงและสายคาดเอวเพื่อให้หลงัติดกบั
พนกัพิงท าให้ไมส่ามารถเอนหลงัช่วยในการออกแรง สว่นกลุม่กล้ามเนือ้แขนและมือจะต้องยึดจบักบัมือจบัที่อยูด้่านข้าง
ของเบาะที่นัง่ เพื่อให้มีความมัน่คงในการออกแรง ซึ่งเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาในท่านัง่นีจ้ะต้องมีความ
เหมาะสมส าหรับการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาในภาคสนาม มีมาตรฐานเมื่อเทียบเคียงกบัอปุกรณ์ทดสอบ
อื่นๆ ไมยุ่ง่ยากในการใช้งาน เคลือ่นย้ายได้สะดวกดแูลรักษาได้ง่าย และไมก่่อให้เกิดการบาดเจ็บกบัผู้ รับทดสอบ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อสร้างเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในทา่นัง่ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม  
2. เพื่อหาความเที่ยงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้

ขาแบบไอโซเมตริกในทา่นัง่ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม  
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.ได้เคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่  ส าหรับการทดสอบในภาคสนามที่มี
คณุภาพและได้มาตรฐาน 
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 2. เคร่ืองมือที่ได้สามารถน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล เพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายด้านความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา 
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา วิจยัเก่ียวกบัการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา
ตอ่ไป 
 
วิธีการวจิัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เพื่อศึกษาความเที่ยงตรง และความเช่ือมั่นของ
เคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ได้ผ่านการรับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์มหาวิทยาลยัขอนแก่น โดยยดึหลกัเกณฑ์ตามค าประกาศเฮลซิงกิ หมายเลข 
HE592196 

 กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มตวัอย่าง 
 กลุม่เป้าหมายที่ใช้ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) ของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ได้แก่ผู้ เช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
พลศกึษาและนกัการวิชาการท่ีเก่ียวข้อง ได้จากการคดัเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จ านวน 5 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านั่ง  
ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม มีจ านวนทัง้สิน้ 60 คน เป็นนกัศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเลย ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โดยแบ่งเป็นชาย 
30 คน และหญิง 30 คน ใช้วิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) มีเกณฑ์การเลอืก ดงันี ้
เกณฑ์การคดัเลอืกอาสาสมคัรเข้าสูโ่ครงการ (Inclusion criteria)   

1) เพศชายหรือ หญิง มีอายรุะหวา่ง 19-21 ปี   

2) สขุภาพสมบรูณ์ แข็งแรง ไมเ่ป็นโรคอนัเป็นอปุสรรคตอ่การฝึก 

3) ดชันีมวลกาย อยูร่ะหวา่ง 18.5 – 25.0 ก.ก. /ม2 

เกณฑ์การคดัอาสาสมคัรออกจากการศกึษา (Exclusion criteria)  

1) มีโรคประจ าตวัที่เก่ียวข้องกบัระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ 

2) มีการบาดเจ็บท่ีไมส่ามารถเข้าท าการทดสอบได้ 

การใช้งานเคร่ืองมือวัดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบ Isometric ในท่าน่ัง ส าหรับการทดสอบ
ภาคสนาม 

1.นัง่บนเบาะที่นัง่ของเคร่ืองมือ แล้วคาดเข็มขดันิรภยัให้เรียบร้อย โดยปรับความยาวของเข็มขดัให้เหมาะสม ไม่
ตงึหรือหยอ่นจนเกินไป  

2.วางเท้าทัง้สองข้างลงบนแป้นรับแรงกด ปรับเบาะที่นัง่ให้เลือ่นเข้าหรือออก โดยมีที่เลือ่นเบาะอยูด้่านขวามือของ
เบาะที่นัง่ด้านขวามือ ปรับเบาะที่นัง่ให้ข้อเขา่มีมมุอยูท่ี่ประมาณ 120-135 องศา โดยใช้ไม้บรรทดัวดัมมุ 
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3.บนัทกึข้อมลูเบือ้งต้นลงในเคร่ืองมือ ตามขัน้ตอนดงันี ้
3.1 ระบุเพศของผู้ รับการทดสอบ เมื่อหน้าจอแสองผล แสดงค าว่า Press A ให้กดที่ตัวอักษร A เคร่ืองจะ

แสดง Male = 1: Female = 9 ให้ผู้ทดสอบกดที่หมายเลข 1 หรือ 9 ตามเพศของตน จากนัน้กด # เป็นการยืนยนั 
3.2 ระบอุายขุองผู้ รับการทดสอบ เมื่อหน้าจอแสองผล แสดงค าวา่ Press B ให้กดที่ตวัอกัษร B 

เมื่อเคร่ืองแสดง Age : 10-60 years ให้ระบอุาย ุ(ปี)ที่แท้จริงของผู้ รับการทดสอบ จากนัน้ กด # เป็นการยืนยนั 
3.3 ระบนุ า้หนกัของผู้ รับการทดสอบ เมื่อหน้าจอแสองผล แสดงค าวา่ Press C ให้กดที่ตวัอกัษร C เคร่ืองจะ

แสดง weight: 10-199 kg ให้ระบนุ า้หนกั (กิโลกรัม) ท่ีแท้จริงของผู้ รับการทดสอบ จากนัน้กด # เป็นการยืนยนั 
4. หลงัจากบนัทึกข้อมลูเบือ้งต้นเสร็จสิน้แล้ว เคร่ืองจะแสดง Begin test ให้เร่ิมต้นท าการทดสอบ โดยออกแรงกด

ลงบนแป้นรับแรงกดให้ได้แรงที่มากที่สดุแล้วนิ่งค้างไว้ประมาณ 5 วินาที แล้วยกเท้าออก 

 
รูปภาพท่ี 1 แสดงการทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา 

 
5. เคร่ืองมือจะอ่านค่าแรงกดที่ผู้ทดสอบท าได้มากที่สดุ จากนัน้จะน าไปหารด้วยน า้หนกัตวัของผู้ รับการทดสอบ 

แล้วน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา (แรงเหยียดขา) ของการกีฬาแห่งประเทศไทย จ าแนกตาม
เพศ และระดบัอาย ุ

6. เคร่ืองมอืจะแสดงระดบัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาของผู้ รับการทดสอบ โดยแบง่ออกเป็น 5 ระดบั คือ  
Excellence = ดีมาก: Good = ดี:  Average = พอใช้: Poor = คอ่นข้างต า่: Very poor =ต ่ามาก 

7. ท าการทดสอบซ า้อีกครัง้ โดยไมต้่องบนัทึกข้อมลูใหม ่เลอืกผลการทดสอบครัง้ที่ปฏิบตัิได้ดีที่สดุ 
8. กดที่ตวัอกัษร D เมื่อต้องการล้างข้อมลูเดิม และต้องการกรอกข้อมลูใหมส่ าหรับคนท่ีจะทดสอบคนตอ่ไป 
9. หากต้องการยกเลกิข้อมลูที่ระบใุนแต่ละหวัข้อ เช่น เพศ น า้หนกั หรือ อาย ุให้กดที่เคร่ืองหมาย * แล้วระบขุ้อมลู

ลงใหม ่
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การหาความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) 
 1. คดัเลอืกผู้ เช่ียวชาญที่มีคณุสมบตัิตามหลกัเกณฑ์ที่ก าหนด ติดต่อทาบทามเพื่อเรียนเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ  
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 2. ขอหนังสือเรียนเชิญ เป็นผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเค ร่ืองมือ จากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 3. สง่หนงัสอืเชิญและแบบประเมินความเที่ยงตรงเฉพาะหน้าของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา แบบ
ไอโซเมตริกในทา่นัง่ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ให้แก่ผู้ เช่ียวชาญท าการตรวจสอบและประเมิน  
 4. น าข้อมลูที่ได้จากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญ มาวิเคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of Item – 
Objective Congruence: IOC) ทางสถิติตอ่ไป 
 
การหาความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) 
 1 กลุม่ตวัอยา่งทกุคนลงนามในใบยินยอมด้วยความสมคัรใจและได้รับการอธิบายและค าชีแ้จงเก่ียวกบั
วตัถปุระสงค์วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยละเอียดรวมถึงประโยชน์ที่จะได้จากการวิจยัครัง้นี ้
 2. ท าการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาด้วยเคร่ือง Leg and back dynamometer แบบ digital โดยท าการ
ทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผลครัง้ที่ดีที่สดุ  
 3. หลงัจากท าการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาด้วยเคร่ือง Leg and back dynamometer แบบ digital 
ให้กลุม่ตวัอย่างพกัผ่อนประมาณ 3 ชัว่โมง จากนัน้ท าการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาด้วยเคร่ืองมือวดัความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนามที่ผู้ วิจยัสร้างขึน้ ท าการทดสอบ 2 ครัง้ 
บนัทกึผลครัง้ที่ดีที่สดุ  
 4. น าข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบด้วยเคร่ืองมือทัง้สองแบบ ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบด้วยเคร่ืองมือทัง้สอง 
การหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
 1. กลุม่ตวัอยา่งทกุคนลงนามในใบยินยอมด้วยความสมคัรใจและได้รับการอธิบายและค าชีแ้จงเก่ียวกบั
วตัถปุระสงค์วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยละเอียดรวมถึงประโยชน์ที่จะได้จากการวิจยัครัง้นี ้
 2. ท าการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาด้วยเคร่ิองวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่า
นัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนามที่ผู้วิจยัสร้างขึน้โดยท าการทดสอบ 2 ครัง้ บนัทกึผลครัง้ที่ดีที่สดุ  
 3. ท าการทดสอบซ า้อีกครัง้ (Retest) ภายหลงัจากการทดสอบครัง้แรก 1 สปัดาห์  
 4. น าข้อมลูท่ีได้ไปวิเคราะห์หาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบทัง้ 2 ครัง้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การหาคา่ความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity) ของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอ
โซเมตริกในท่านั่ง ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม  ค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of Item – Objective 
Congruence: IOC) 
 2. การค่าความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา
มาตรฐานและเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนามโดย
การหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบด้วยเคร่ืองมือทัง้สองโดยวิธี Pearson product moment 
correlation coefficient 
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 3. ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของเคร่ืองมือวัดความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา แบบไอโซเมตริกในท่านั่ง 
ส าหรับการทดสอบภาคสนาม โดยวิธีการวดัซ า้ (Test-Retest) ใช้ระยะเวลาห่างกนั 1 สปัดาห์และหาค่าความสมัพนัธ์ของ
คะแนนโดยวิธี Pearson product moment correlation coefficient 
 4.ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 ความเที่ยงตรงเฉพาะหน้าของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในทา่นัง่ ส าหรับการ

ทดสอบในภาคสนาม จากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญ  

     คะแนนความคดิเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ  R IOC 
     __________________________________ 

รายการความคดิเหน็   1  2  3  4 5 

1. ความเหมาะสมของการออกแบบ  1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 5.0 1.0 
2. คณุลกัษณะของเคร่ืองมือ   1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 5.0 1.0 
3. การท างานของเคร่ืองมือ   1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 5.0 1.0 
4. ความเหมาะสมส าหรับการทดสอบ 

ในมนษุย์.     1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 5.0 1.0 
______________________________________________________________________________________________ 
 จากตารางที่1 แสดงค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคล้องระหว่างวตัถุประสงค์ กับเคร่ืองมือวัด(Index of Item – 
Objective Congruence: IOC)โดยการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญจ านวน5 ท่าน โดยหาได้จากวิธีการของโรไวน์เนลลี ่
และฮมัเบิลตนั จากสตูรดงัตอ่ไปนี ้

 
N

RIOC 
  เมื่อ IOC = ความสอดคล้องระหวา่งวดัถปุระสงค์กบัเคร่ืองมือทดสอบ 

R = ผลรวมของคะแนนที่ได้จากการประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ 
N = จ านวนผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 

 พบวา่ความเที่ยงตรงเฉพาะหน้าของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในทา่นัง่ ส าหรับ
การทดสอบในภาคสนามในด้านความเหมาะสมของการออกแบบ คุณลกัษณะของเคร่ืองมือ การท างานของเคร่ืองมือ 
และความเหมาะสมส าหรับการทดสอบในมนษุย์.มีคา่เทา่กบั 1.0  
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบความแข็งแรงของกล้าเมเนือ้ขา ระหวา่งอปุกรณ์ 
 ที่สร้างขึน้กบัเคร่ืองมือมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

 N Mean SEE Correlation t p-value 
New-device 60 223.03 10.69 .809 9.098 0.001 

Leg-back 60 164.53 7.32    
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 จากตารางที่ 2 แสดงคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา โดยใช้เคร่ืองมือวดัความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม มีค่าเท่ากับ 223.03 กิโลกรัม และจากการ
ทดสอบโดยใช้เคร่ืองมือ Leg and back dynamometer มีค่าเท่ากับ164.53 กิโลกรัม เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง
เคร่ืองมือทัง้สอง พบวา่ มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.809 ซึง่มีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัสงู 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาของเคร่ืองมือวดั 
 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในทา่นัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม  

โดยการวดัซ า้ (Test -retest) 
 N Mean SEE Correlation t p-value 

Test 60 223.03 10.69 0.979 1.047 0.299 
Re-test 60 225.39  10.95    

จากตารางที่ 3 แสดงคา่เฉลีย่คะแนนการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา โดยใช้เคร่ืองมือวดัความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในทา่นัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม ครัง้ที่ 1 มีคา่เทา่กบั 223.03 กิโลกรัม และจาก
การทดสอบในครัง้ที่ 2 มีค่าเท่ากบั 225.39 กิโลกรัม และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขา จากการทดสอบทัง้สองครัง้ พบวา่ มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.979ซึง่มีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัสงู
มาก 
 
อภปิรายผล 
 1. การสร้างเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านั่ง ส าหรับการทดสอบภาคใน
สนาม โดยผู้วิจยัได้ศกึษาหลกัการสร้างเคร่ืองมอืวดัแรงจากงานวิจยัของ Khroemer 4 โดยมีเบาะนัง่ท ามมุ 15 องศากบัพืน้ 
แป้นรับแรงกดอยู่ต ่ากว่าเบาะนัง่ 5 ซม.พนกัพิงท ามมุ 90 องศากบัเบาะนัง่ อยู่สงูจากเบาะนัง่ 25 ซม.มีเข็มขดันิรภยัเพื่อ
ความปลอดภยัและจ ากดัการท างานของกล้ามเนือ้หลงั ก าหนดมมุของข้อเข่าที่เหมาะสมในการออกกแรงอยู่ที่มุม 120-
135 องศา โดยการปรับเบาะที่นั่งให้เลื่อนเข้า-ออก จนได้มุมที่เหมาะสม ใช้โหลดเซลล์แบบสเตรนเกจ (Strain Gauge 
Load cell) เป็นตวัรับแรงกด สามารถรับแรงได้สงูสดุ 500 กิโลกรัม  
 2.ความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ จากการหาค่าความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า (Face validity)โดยผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน 
พบว่า มีค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคล้องระหวา่งวตัถปุระสงค์กบัเคร่ืองมือวดั (Index of Item – Objective Congruence: 
IOC) เท่ากบั 1.0 ซึ่งค่า IOC ที่ยอมรับได้ว่าเคร่ืองมือมีความเที่ยงตรงคือมีค่า 0.5 ขึน้ไป ถ้าหากมีค่าน้อยกว่า 0.5 ถือว่า
เคร่ืองมือนัน้ไม่มีความสอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ 5 แสดงให้เห็นว่าเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซ
เมตริกในทา่นัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม มีความเที่ยงตรงเฉพาะหน้า 
 การหาค่าความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) โดยท าการเปรียบเทียบคา่เฉลีย่คะแนนท่ีได้จากการ
ทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา จากการวดัด้วยเคร่ืองมือมาตรฐาน (Leg and back dynamometer) และวดัด้วย
เคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาแบบไอโซเมตริกในท่านัง่ ส าหรับการทดสอบในภาคสนาม มีค่าเท่ากบั 0.809 
และเมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเคิร์คเคนดอล พบวา่ ค่าสมัประสทิธ์ิความแข็งแรงของ
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กล้ามเนือ้ขาที่ได้จากการทดสอบโดยเคร่ืองมือทัง้สองมีค่าอยู่ในระดบัสงู แต่เมื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนความ
แข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาจากการทดสอบด้วยเคร่ืองมอืมาตรฐาน มีคา่เทา่กบั164.53 กิโลกรัม กบัเคร่ืองมือที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ 
มีค่าเท่ากบั 223.03 กิโลกรัม จึงจะเห็นได้ว่าเคร่ืองมือที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ท าให้ผู้ เข้ารับการทดสอบออกแรงได้มากกว่า  ทัง้นี ้
เนื่องจากลกัษณะการออกแรงที่ตา่งกนั เคร่ืองมือมาตรฐานจะออกแรงในแนวตัง้ (Vertical) จึงต้องออกแรงในการต่อสู้กบั
แรงดึงดดูของโลก (Gravity) สว่นเคร่ืองมือที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เป็นการออกแรงในแนวนอน (Horizontal) แรงดึงดดูของโลกจะ
เข้ามาเก่ียวข้องในการออกแรงน้อยกวา่ และเคร่ืองมือที่ผู้วิจยัสร้างขึน้สามารถก าหนดมมุของข้อเขา่ให้สามารถออกแรงได้
สงูสดุ โดยใช้ไม้บรรทดัวดัมมุ และมีเข็มขดันิรภยัและมีมือจบัอยูด้่านลา่งของเบาะนัง่ท าให้ผู้ รับการทดสอบรู้สกึปลอดภยั
และมั่นคงส่งผลให้ออกแรงได้อย่างเต็มที่ คะแนนที่ได้จากการทดสอบด้วยเคร่ืองมื อที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้จึงมีค่าสูงกว่า
เคร่ืองมือมาตรฐาน 
 3.ความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ จากการหาค่าความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการทดสอบซ า้ 
(Test-rest) ระยะเวลาหา่งกนั 1 สปัดาห์ พบวา่ มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของการทดสอบทัง้สองครัง้ มีค่าเทา่กบั 0.979 
ซึง่เป็นช่วงความสมัพนัธ์ระดบัดีมาก แสดงให้เห็นว่าประสทิธิภาพของเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาที่ผู้วิจยั
สร้างขึน้ในการทดสอบซ า้มีความสมัพนัธ์แบบเส้นตรงเชิงนิมานในการทดสอบเคร่ืองมือวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขาที่
ผู้วิจยัสร้างขึน้เมื่อน าไปทดสอบก่ีครัง้ก็ตามจะได้ผลเทา่เดิมหรือใกล้เคียงกนั 
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