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บทคัดย่อ 
 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเป็นวิธีการหนึ่งที่จะท าให้นกัวิจยัเข้าถึงและได้มาซึ่งหลกัฐานซึ่งจะช่วย
ระบอุงค์ความรู้ในปัจจบุนัและตดัสนิใจเลอืกระเบียบวธีิวจิยัและปัจจยัที่จะศกึษาเพื่อตอบค าถามการวิจยัของการศกึษาใน
อนาคตได้  วตัถปุระสงค์ของการศกึษาครัง้นีเ้พื่อน าเสนอผลของการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบของระเบียบวิธีวิจยัที่
ใช้ในงานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา โดยสบืค้นงานวิจยัที่เป็นภาษาองักฤษโดยใช้การผสานค าระหวา่ง
ค า ว่ า  “Athletes” or “Sports” แ ล ะ ค า ว่ า  (and) “Psychological characteristic” or “Mental characteristics” or 
“Psychological attribute” or “Mental attribute” or “Psychological aspects” or “Mental aspects” or 
“Psychological profile” or “Mental profile” จากฐาน ข้อมู ล อี เล็ กท รอนิ ค ส์  Google Scholar, Scopus, Web of 
Knowledge, PubMed, Sport Discuss, Descorberta จากนัน้ประเมินงานวิจยัที่สบืค้นได้ตามเกณฑ์การคดัเข้าที่ก าหนด 
วิเคราะห์เนือ้หาของงานวิจยัที่ตรงกบัเกณฑ์คดัเข้าและน าเสนอข้อมลู  
 ผลการศึกษาพบวา่งานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาเร่ิมตีพิมพ์ครัง้แรกในปี ค.ศ.1977 และมี
ปริมาณเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องนบัตัง้แต่บดันัน้ (ค.ศ. 1977 - 2014 มีจ านวน 37 เร่ือง ถกูตีพิมพ์ในวารสารวิชาการจ านวน 
28 วารสาร) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปี ค.ศ.2010 – 2014 ปริมาณของงานวิจัยที่ถูกตีพิมพ์ในวารสารวิชาการเพิ่มขึน้
อยา่งเห็นได้ชดั [16 เร่ืองจาก 37 เร่ือง (43.24%) จาก 15 วารสาร] นอกจากนีพ้บวา่การวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจ
ของนกักีฬาส่วนใหญ่เป็นการวิจัยแบบเปรียบเทียบสาเหตุ [23 เร่ืองจาก 37 เร่ือง (62.16%) จาก 21 วารสาร] การวิจัย
แบบภาคตดัภาคขวาง [35 เร่ืองจาก 37 เร่ือง (94.59%) จาก 28 วารสาร] และการวิจยัเชิงปริมาณ [29 เร่ืองจาก 37 เร่ือง 
(78.37%) จาก 25 วารสาร] ส าหรับเคร่ืองมือที่ใช้การเก็บรวบรวมข้อมลูที่ถกูน ามาใช้มากที่สดุคือแบบสอบถาม [33 เร่ือง
จาก 37 เร่ือง (89.18%) จาก 27 วารสาร]  กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้สว่นใหญ่คอืนกักีฬา [33 เร่ืองจาก 37 เร่ือง (89.18%) จาก 26 
วารสาร] การทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบในครัง้นีไ้ด้แสดงให้เห็นวา่ระเบียบวิธีวิจยัที่ถกูน ามาใช้มากที่สดุคือการวิจยั
เชิงปริมาณ (29 เร่ือง) สว่นการวิจยัระยะยาวถกูน ามาใช้น้อยที่สดุ (2 เร่ือง) 
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ABSTRACT  
 A systematic review is one of the methods that facilitates researchers to reach and obtain evidence 
for identifying current information. It also simplifies research design selection and studied factors to answer 
research questions for future studies. The purpose of this study was to present a systematic review result of 
research methodologies adopted in regard to studies of athletes’ psychological characteristics. The search 
term “athletes” or “sports” was used in combination with “psychological characteristics,” “mental 
characteristics,” “psychological attribute,” “mental attribute,” “psychological aspects,” “mental aspects,”  
“psychological profile,” or “mental profile.” The following electronics databases were searched: Google 
Scholar, Scopus, Web of Knowledge, PubMed, Sport Discuss, and Descorberta. The acquired articles were 
evaluated and analyzed against the inclusion criteria, and then the data were presented.     
 This study found that the first athletes’ psychological characteristics article was published in 1977, 
and the number of publications has continually increased since then (1997-2014: 37 articles published in 28 
academic journals). Particularly, during 2010–2014, the number of published studies clearly increased [16 out 
of 37 articles (43.24%) from 15 journals]. Moreover, the majority of the studies were causal-comparative 
studies [23 out of 37 articles (62.16%) from 21 journals], cross-sectional studies [35 out of 37 articles 
(94.59%) from 28 journals], and quantitative studies [29 out of 37 articles (78.37%) from 25 journals]. The 
most widely used instruments for collecting data were questionnaires [33 out of 37 articles (89.18%) from 27 
journals]. The majority of applied samples were athletes [33 out of 37 articles (89.18%) from 26 journals]. This 
systematic review has evinced that the most applied methodologies were quantitative studies (29 articles) 
and the least were longitudinal studies (2 articles). 
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บทน า 
การพฒันาความเป็นเลิศของนกักีฬาจ าเป็นต้องประกอบด้วยปัจจยัด้านร่างกาย ด้านทกัษะกีฬาและด้านจิตใจ 

โดยผลของการสร้างและพฒันาด้านร่างกายและทกัษะกีฬามีการเปลีย่นแปลงต่อสถานการณ์ได้น้อยมากตรงกนัข้ามกบั
ปัจจัยด้านจิตใจที่พบว่าสามารถเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ต่างๆ ได้ตลอดเวลาทัง้ในช่วงของการฝึกซ้อมและการ
แขง่ขนั ปัจจยัด้านจิตใจถือวา่เป็นปัจจยัที่สามารถเปลีย่นแปลงได้ตลอดเวลาถึงแม้วา่จะผา่นการฝึกฝนมาแล้วก็ตาม  
 การท าความเข้าใจคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาแต่ละปัจจยัจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาเพราะคณุลกัษณะทาง
จิตใจของนกักีฬา คือ ปัจจยัทางจิตวิทยาที่เกิดจากความคิด อารมณ์ ความรู้สกึ และพฤติกรรมที่เกิดขึน้ในบริบททางการ
กีฬาซึง่มีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัชนิดกีฬาและระดบัความสามารถในขณะที่จิตวิทยาการกีฬาเป็นการกลา่วถึงปัจจยัทาง
จิตวิทยาโดยรวมที่สามารถเกิดขึน้ได้ในบริบททางการกีฬาของกีฬาทุกชนิดและทุกระดับโดยไม่ได้ระบุว่าปัจจัยใดมี
ความสมัพนัธ์เฉพาะกบันกักีฬาชนิดใดและระดบัใด ดงันัน้การศึกษาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาจึงเป็นการระบวุ่า
ปัจจัยทางจิตวิทยาใดบ้างที่มีความสมัพนัธ์เฉพาะกับการแสดงความสามารถของนกักีฬาชนิดนัน้ นอกจากนีก้ารศึกษา
คุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬาจะแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างนักกีฬาที่ประสบความส าเร็จระดับสงูกับ
นกักีฬาที่ประสบความส าเร็จระดบัต ่าและข้อมลูที่ได้จากการศกึษาสามารถน ามาใช้เป็นพืน้ฐานส าหรับการพฒันาแบบฝึก
ทกัษะจิตใจของนกักีฬาได้24   
 อยา่งไรก็ตามการพฒันาองค์ความรู้ของทกุสาขาอาชีพตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการศกึษาวิจยั9  นกัวิจยัและผู้อา่น
น่าจะได้รับแหล่งข้อมูลที่มีประโยชน์ส าหรับการวิจัยในอนาคตเพิ่มมากขึน้ถ้าการทบทวนวรรณกรรมแบบดัง้เดิม 
(traditional reviews or narrative summaries) ไมม่ีข้อจ ากดัในเร่ืองความเป็นระเบียบและความชดัเจนของกระบวนการ
วิเคราะห์และสรุปข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจยัและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 7 ส าหรับวิธีการหนึ่งที่ถูกพฒันาขึน้เพื่อก้าวข้าม
ข้อจ ากดัของการทบทวนวรรณกรรมแบบดัง้เดิม คือ การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (systematic reviews) ซึง่เป็น
กระบวนการที่มีระเบียบและมีความชัดเจนในการสืบค้น ประเมิน และวิพากษ์งานวิจัยและวรรณกรรมที่เก่ียวข้องโดยใช้
วิธีการทางสถิติในการน าเสนอและสรุปข้อค้นพบที่ได้ วิธีการนีจ้ะท าให้นกัวิจยัเข้าถึงและได้มาซึง่หลกัฐานที่ดีที่สดุ ทฤษฏี
ที่มีความเหมาะสม ยทุธวิธีตา่งๆ ของการเก็บรวบรวมข้อมลู รวมถึงระเบียบวิธีการวิจยัที่เหมาะสมกบังานวิจยั37 โดยข้อมลู
ดงักลา่วนีม้ีความเป็นรูปธรรมมากวา่การทบทวนวรรณกรรมแบบดัง้เดิมเนื่องจากเป็นข้อมลูเชิงปริมาณ นอกจากนีย้งัเป็น
วิธีการที่มีความเหมาะสมกับการจดัการกับข้อมลูจ านวนมากที่ได้จากวรรณกรรมและงานวิจัยต่างๆ เนื่องจากสามารถ
แสดงให้เห็นถึงขอบเขตและเนือ้หาของงานวิจยัที่ขาดความชดัเจน สามารถระบขุอบเขตที่มีการศึกษาปรากฏน้อยหรือยงั
ไมป่รากฏในงานวิจยัและขอบเขตใดบ้างที่ควรหรือจ าเป็นต้องศึกษาในอนาคต นอกจากนีย้งัเป็นวิธีการท่ีช่วยตอบค าถาม
ได้ว่าระเบียบและวิธีการวิจัยใดที่มีประสิทธิภาพและไม่มีประสิทธิภาพส าหรับงานวิจัยที่ก าลงัจะเกิดขึน้ในอนาคต 38 
อย่างไรก็ตามปัจจุบนัพบว่าการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบของระเบียบวิธีวิจยัที่ใช้ในงานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะ
ทางจิตใจของนักกีฬายังไม่มีปรากฏในประเทศไทยและมีปรากฏเพียงงานเดียวเท่านัน้ส าหรับต่างประเทศซึ่งศึกษา
งานวิจยัในช่วงปี 1975 – 1998 และจ ากดัเพียงงานวิจยัที่ศกึษาในนกักีฬาฟตุบอลเทา่นัน้ 34 ด้วยเหตนุีก้ารศกึษาครัง้นีจ้ึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอผลของการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบของระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ในงานวิจัยเก่ียวกับ
คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาซึง่มีความเป็นปัจจบุนัและไมจ่ ากดัชนิดกีฬา โดยมุง่สนใจประเด็นที่เก่ียวข้องกบัปีที่พิมพ์
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วารสาร รูปแบบการวิจยั การเก็บรวบรวมข้อมูล ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง และเป้าหมายของการศึกษา โดยมุ่งหวงัว่า
ข้อมลูที่น าเสนอจะมีประโยชน์ตอ่การท าวิจยัเร่ืองคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาในอนาคต 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อน าเสนอผลของการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบของระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ในงานวิจัยเก่ียวกับ
คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาโดยมุ่งสนใจประเด็นที่เก่ียวข้องกับปีที่พิมพ์วารสาร รูปแบบการวิจัย การเก็บรวบรวม
ข้อมลู ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง และเป้าหมายของการศกึษา 
 
วิธีการวิจัย 
 ยทุธวิธีในการสบืค้น 
 การสืบค้นครัง้นีใ้ช้การผสานค าระหว่างค าว่า “Athletes or Sport” and “Psychological characteristic or 
Mental characteristics or Psychological attribute or Mental attribute or Psychological aspects or Mental 
aspects or Psychological profile or Mental profile” (การทบทวนวรรณกรรมครัง้นีใ้ช้ค าผสานหลายค าเนื่องจากค า
เหล่านีส้ื่อความหมายถึงค าว่า “คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา” เหมือนกนั) โดยสืบค้นจากฐานข้อมลูอิเล็กทรอนิคส์ 
Google Scholar, Scopus, Web of Knowledge, PubMed, Sport Discuss, Descorberta ส าหรับเกณฑ์ในการคดัเข้า 
คือ ต้องเป็นงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการแสดงความสามารถทางการกีฬาของนกักีฬาโดยพิจารณาจากช่ืองานวิจัย เช่น 
คณุลกัษณะทางจิตใจในช่วงสงูสดุของการแสดงความสามารถทางการกีฬา และตวัแปรที่ใช้ในการศึกษา เช่น ปัจจยัทาง
จิตใจที่สง่ผลตอ่ความสามารถช่วงการฝึกซ้อม เผยแพร่เป็นภาษาองักฤษ (การทบทวนวรรณกรรมในครัง้นีส้บืค้นงานวิจยัที่
เป็นภาษาองักฤษเท่านัน้เนื่องจากไม่ปรากฏงานวิจัยของประเทศไทยที่ศึกษาคุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬา ) และ
ตีพิมพ์ในวารสารท่ีมีผู้ทรงคณุวฒุิพิจารณาผลงาน (peer review)  
 การศึกษาครัง้นีส้ืบค้นงานวิจยัที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการเท่านัน้ เนื่องจากงานวิจยัที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ
จะมีการบนัทกึขอบเขตของผู้ เช่ียวชาญในสาขาวิชา นอกจากนีง้านวิจยัที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการยงัเป็นรากฐานส าคญัที่
ท าให้นกัวิจยัเข้าใจแนวโน้มของการวิจยัที่เกิดขึน้44 และถึงแม้ว่าแหลง่ข้อมลูอื่น เช่น ดษุฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และหนงัสือ
จะเป็นแหล่งข้อมูลที่ไม่ควรมองข้าม แต่ทว่าดุษฎีนิพนธ์และวิทยานิพนธ์ถือว่าเป็นแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงยาก ส่วนหนงัสือ
พบว่าบางครัง้ขาดกระบวนการทบทวนวรรณกรรมที่เข้มงวด9 ด้วยเหตุนีผู้้ วิจัยจึงไม่รวมดุษฎีนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ และ
หนังสือเข้าไว้ในการวิเคราะห์ และเนื่องจากการศึกษาครัง้นีก้ าหนดเกณฑ์คัดเข้าตามงานวิจัยเก่ียวกับการทบทวน
วรรณกรรมอย่างมีระบบของเฟรสต้า ไดแอส และฟองเซก้า7 กูดเจอร์ กอร์ลี ่ลาเวลลี ่และ ฮาร์วดูส์10 ทอดส์ ฮาร์ดี ้และโอลิ
เวอร์48 ดงันัน้จึงไมร่วมงานวิจยัที่มีเฉพาะบทคดัยอ่และไมไ่ด้เผยแพร่เป็นภาษาองักฤษเข้าไว้ในการวิเคราะห์ครัง้นี  ้
 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ประเมินงานวิจัยที่สืบค้นได้จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิคส์ตามเกณฑ์การคัดเข้า จากนัน้วิเคราะห์เนือ้หาของ
งานวิจัยในประเด็นปีที่พิมพ์ รูปแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และเป้าหมายของ
การศึกษา ก าหนดตัวเลขอ้างอิงในแต่ละงานวิจัย (reference number) และใส่เคร่ืองหมาย * ไว้ด้านหน้าช่ือผู้ วิจัยใน
เอกสารอ้างอิงพร้อมกับเรียงลบัตามตวัอกัษร น าเสนอข้อมูลตามประเด็นที่ก าหนดในวตัถุประสงค์ของการศึกษาด้วย
ตารางและค าบรรยาย 
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ผลการวิจัย 
จากยทุธวิธีที่ใช้ในการสบืค้นพบวา่มีงานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาที่สามารถน ามาใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมลู จ านวน 37 เร่ือง แบง่ออกตามประเด็นการศกึษาดงันี ้

ตารางที่ 1 ปีท่ีพิมพ์ รูปแบบการวจิยั การเก็บรวบรวมข้อมลู และเป้าหมายของการศกึษา 
ลักษณะของข้อมูล ตัวเลขอ้างอิง จ านวนบทความ (%) 
ปีที่พมิพ์   

 1977 – 1987 5,8,11,12,13,15,24,26 8 (21.62) 

 1988 – 1998 4,27,28,30,35 5 (13.51) 

 1999 – 2009 1,3,7,9,10,16,25,37 8 (21.62) 

 2010 – 2014 2,6,14,17,18,19,20,21,22,23,2
9,31,32,33,34,36, 

16 (43.24) 

หมายเหต:ุ ช่วงของปีท่ีพิมพ์ถกูก าหนดให้มีความเทา่กนัส าหรับการเปรียบเทียบความแตกตา่ง 
               : 100% = 37 บทความ  
 
รูปแบบการวจัิย 

  

 การวจิยัเชิงพรรณนา 2,4,9,18,21,22,27 7 (18.91) 

 การวจิยัเชิงสหสมัพนัธ์ 5,13,14,24,26,28,33 7 (18.91) 

 การวจิยัแบบเปรียบเทียบสาเหต ุ       1,3,6,7,8,10,11,12,15,16,17,19
,20,23,25,29,30,31,32,34,35,3
6,37 

23 (62.16) 

 การวจิยัแบบภาคตดัขวาง 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,1
4,15,16,17,18,19,20,22*,23,24
,25,27,28,29,30,31,32,33,34,3
5,36,37 

35 (94.59) 

 การวจิยัระยะยาว 21,26 2 (5.40) 

 การวจิยัเชิงคณุภาพ 2,4,21,22* 4 (10.81) 

 การวจิยัเชิงปริมาณ 1,3,5,6,7,8,10,11,12,13,14,15,
16,17,18,19,20,23,25,27,29,30
,31,32,33,34,35,36,37 

29 (78.37) 

 การวจิยัเชิงผสมผสาน 9,24,26,28 4 (10.81) 

หมายเหต:ุ * มีสองบทความในงานวจิยัหนึง่เร่ือง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การสมัภาษณ์ 2,4,9,21,22,24,28 7 (18.91) 

 การสงัเกต 26 1 (2.70) 

 การใช้แบบสอบถาม 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,1
5,16,17,18,19,20,23,24,25,26,
27,28,29,30,31,32,33,34,35,36
,37 

33 (89.18) 

 
เป้าหมายของการศกึษา 

  

ประเภทกีฬา   
 - กีฬาประเภทบคุคล 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,15,18,

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30
,34,35,37 

26 (70.27) 

- กีฬาประเภททีม 2,6,7,9,13,14,15,16,17,22,23,2
5,28,30,31,32,33,34,36 

19 (51.35) 

ประเภทของปัจจัยทางจติใจ   
- ปัจจยัทางจิตใจท่ีคงที ่(trait) 5,13,18,27,29,31,34 7 (18.91) 
- ปัจจยัทางจิตใจท่ีไม่คงที่ (state) 6,15,19,20,32,37 6 (16.21) 
- ปัจจยัทางด้านยทุธวธีิทางความคดิและพฤตกิรรม  8,12 2 (5.40) 
- ปัจจยัทางจิตใจท่ีคงที่และไม่คงท่ี 1,10,11,14,16,17,25,30,35,36 10 (27.02) 
- ปัจจยัทางจิตใจท่ีคงที่และยทุธวธีิ 24,26 2 (5.40) 
- ปัจจยัทางจิตใจท่ีไม่คงที่และยทุธวธีิ 2,4,21,22,,23,28,33 7 (18.91) 
- ปัจจยัทางจิตใจท่ีคงที่และไม่คงท่ีและยทุธวธีิ  3,9 2 (5.40) 
หมายเหต:ุ นกัวจิยัใช้มากกวา่หนึง่ประเภทกีฬาในงานวิจยั ดงันัน้ผลรวมของประเภทกีฬาจงึมีคา่มากกวา่ 37 
ตั ว เล ข อ้ า งอิ งข อ งงาน วิจั ย : 1 (Bacanac, 2001); 2 (Boes, Harung, Travis & Pensgaard, 2012); 3 (Bois, Sarrazin, 
Southon & Boiche’, 2009); 4 (Cohn, 1991); 5 (Crew, Shirrefs, Thomas, Krahenbuhl & Helfrich, 1986); 6 (Dimyati, 
2010); 7 (Geczi, Toth, Sipos, Fugedi, Dancs & Bognar, 2009); 8 (Gould, Weiss & Weinberg, 1981); 9 (Gould, 
Dieffenbach & Moffett, 2002; 10 (Hashimoto, Hagura, Kuriyama & Nishiyama, 2006); 11 (Hanschen, Horvat & French, 
1984); 12 (Highlen & Bennett, 1979); 13 (Horn & Hasbrook, 1987) 14 (Horn, Bloom, Berglund & Packard, 2011); 15 
(Horvart, French & Henschen, 1986); 16 (Junge, Dvorak, Rosch, Graf-Baumann, Chomiak & Peterson, 2000); 17 
(Kajtna, Vuleta, Pori, Justin & Pori, 2012); 18 (Khalil, 2011); 19 (Kruger, Pienaar, Plessis & Rensburg, 2012); 20 
(Kruger, Pienaar, Kemp & Nienaber, 2013); 21 (MacNamara & Collins, 2010); 22 (MacNamara, Button & Collins, 
2010); 23 (MacNamara & Collins, 2013); 24 (Mahoney & Avener, 1977); 25 (McNeill & Wang, 2005); 26 (Meyer, 
Cooke, Cullen & Lies, 1979); 27 (Nudel, Hassett, Gurian, Diamant, Weinhouse & Gootman, 1989); 28 (Orlick & 
Partington, 1988); 29 (Prochiak, 2011); 30 (Raviv & Nabel, 1988); 31 (Santosh & Jyoti, 2011); 32 (Sharma & Nigam, 
2011); 33 (Shahbazi, Rahimizadeh, Rajabi & Abdolmaleki, 2011); 34 (Sohrabi, Atashak & Alido, 2011); 35 (Trafton, 
Thomas, Meyers & Michael, 1997); 36 (Weissensteiner, Abernethy, Farrow & Gross, 2012); 37 (Zisi, Giannitsopoulou, 
Vassiliadou, Pollatou & Kioumourtzoglou, 2009) 
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ปีที่พิมพ์ 
 ผลการศึกษาพบว่างานวิจัยเก่ียวกับคุณลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาเร่ิมตีพิมพ์ครัง้แรกในปี ค.ศ.1977 ซึ่ง
จ านวนของงานวิจยัที่ตพีิมพ์ระหวา่งปี ค.ศ.1977 – 2014 (1977-1987, 1988-1998, 1999-2009, 2010-2014) คือ 8, 5, 8 
และ16 เร่ือง ตามล าดบั  
  
รูปแบบการวิจยั  
 ผลการศึกษาพบว่างานวิจัยเก่ียวกับคุณลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาส่วนใหญ่ใช้การวิจัยแบบเปรียบเทียบ
สาเหตุ (causal-comparative studies) (n=23) การวิจัยแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional design) (n=35) และมี
ลกัษณะของงานวิจยัเชิงปริมาณ (quantitative research) (n=29)  
 การเก็บรวบรวมข้อมลู  
 ผลการศึกษาพบว่างานวิจัยเก่ียวกับคุณลักษณะทางจิตใจของนักกีฬาส่วนใหญ่ใช้แบบประเมินหรือ
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล (n=33) ในขณะที่การสมัภาษณ์ (n=7) และการสงัเกต (n=1) ถูกน ามาใช้เพียง
เลก็น้อย 
 ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง  
 ผลการศึกษาพบว่างานวิจัยเก่ียวกับคุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬาส่วนใหญ่ศึกษากับนักกีฬาเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างเดียว จ านวน 33 เร่ือง ในขณะที่มีเพียง 4 เร่ืองเท่านัน้ที่มีกลุ่มตวัอย่างหลายกลุ่มในงานวิจัยเร่ืองเดียวกัน เช่น 
นกักีฬากบัผู้ ฝึกสอนกีฬา นกักีฬากบัผู้ ฝึกสอนกีฬาและผู้ปกครอง เมื่อพิจารณาอายเุฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในงานวิจยั
พบวา่มีงานวิจยัที่ใช้การก าหนดช่วงอาย ุแทนการก าหนดอายเุฉลีย่ของกลุม่ตวัอย่างจ านวน 16 เร่ือง ในขณะที่งานวิจยัที่
ใช้อายเุฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งต า่กวา่ 16 ปี มี 7 เร่ือง อายเุฉลีย่ช่วง 16 - 20 ปี มี 2 เร่ือง อายเุฉลีย่ช่วง 21 – 25 ปี มี 3 เร่ือง 
อายเุฉลีย่ช่วง 26 – 30 ปี มี 3 เร่ือง และ 6 เร่ืองไมร่ะบ ุส าหรับเพศของกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในงานวจิยัพบวา่มจี านวน 17 เร่ือง
ที่ใช้กลุม่ตวัอย่างทัง้เพศชายและเพศหญิง สว่นงานวิจยัที่ใช้กลุม่ตวัอย่างเฉพาะเพศชายมี 11 เร่ือง เพศหญิง 3 เร่ือง และ
ไมร่ะบเุพศ 6 เร่ือง นอกจากนีย้งัแสดงให้เห็นวา่มีการศึกษาจ าแนกตามระดบัความสามารถโดยพบว่ามีการศกึษาในกลุม่
ตวัอยา่งที่เป็นนกักีฬาชัน้เลศิและนกักีฬาอาชีพ จ านวน 11 เร่ือง นกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยัหรือโรงเรียน จ านวน 10 เร่ือง 
ศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งที่มีระดบัความสามารถแบบผสม (งานวิจยัที่มกีลุม่ตวัอยา่งมากกวา่ 1 ระดบัความสามารถ) จ านวน 
7 เร่ือง และนกักีฬาระดบัเยาวชนชัน้เลิศ จ านวน 6 เร่ือง ทัง้นีม้ีการศกึษาในหลายประเทศและภมูิภาคของโลกโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งประเทศแถบทวีปอเมริกาเหนือ (n=14) แถบทวีปยุโรป (n=11) และแถบทวีปเอเชีย (n=9) ขณะที่ประเทศแถบ
ทวีปแอฟริกา (n=2) และออสเตรเลยี (Australia) มีการศกึษาเพียงเลก็น้อย 
 เป้าหมายของการศกึษา  
 ผลการศกึษาพบวา่งานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬามุง่สนใจกบักีฬาประเภทบคุคลจ านวน 17 
เร่ือง กีฬาประเภททีมจ านวน 10 เร่ือง และมุ่งสนใจทัง้สองประเภทพร้อมกันจ านวน 10 เร่ือง ส าหรับปัจจยัทางจิตวิทยาที่
ถกน ามาศึกษาในการวิจัยเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาแบ่งออกได้เป็น 3 กลุม่ คือ ปัจจัยด้านจิตใจที่คงที่ 
[เช่น ความสมบรูณ์แบบ (perfectionism) ความคาดหวงั] (n=7) ปัจจยัด้านจิตใจที่ไม่คงที่ (เช่น ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ความมัน่ใจในตนเอง) (n=6) และปัจจยัด้านยทุธวิธีทางความคิดและพฤติกรรม (เช่น การพดูกบัตนเอง การตัง้เป้าหมาย) 
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(n=2) ส่วนหนึ่งจากงานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬามุ่งความสนใจไปยงัปัจจัยทางจิตวิทยามากกว่า
หนึง่กลุม่ปัจจยั เช่น การมุ่งสนใจไปยงัปัจจยัด้านบคุลกิภาพร่วมกบัปัจจยัด้านทกัษะจิตใจถกูพบในงานวิจยั 10 เร่ือง การ
มุง่สนใจไปยงัปัจจยัด้านบคุลกิภาพร่วมกบัปัจจยัด้านทกัษะจิตใจและปัจจยัด้านยทุธวิธีทางความคิดและพฤติกรรมถกูพบ
ในงานวิจยั 2 เร่ือง เป็นต้น 
 
บทวิจารณ์ 

การศึกษาครัง้นีเ้ร่ิมต้นค้นหาข้อมูลที่เ ก่ียวข้องกับประเด็นที่ต้องการศึกษาตัง้แต่ปี ค.ศ.1997 ซึ่งจากผล
การศึกษาพบว่างานวิจยัเก่ียวกับคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬามีปริมาณเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องนบัตัง้แต่ปี ค.ศ.1997 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปี ค.ศ.2010 – 2014 ถือว่าเป็นช่วงทองของการเจริญเติบโตของงานวิจยัเนื่องจากปริมาณของ
งานวิจยัที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการเพิ่มขึน้อย่างเห็นได้ชดั ผลการศึกษานีส้ะท้อนให้เห็นว่านกัวิจยัเร่ิมเล็งเห็น
ความส าคญัของการศึกษาเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาเพิ่มขึน้ แม้ว่าการศึกษาคณุลกัษณะทางจิตใจของ
นกักีฬาจะดเูหมือนเป็นปัจจยัแรกที่มีความส าคญัส าหรับการพฒันาความพร้อมทางจิตใจของนกักีฬา แต่การศกึษาปัจจยั
ทัง้หมดอยูภ่ายใต้ค าวา่ “คณุลกัษณะทางจิตใจ” จึงดรูาวกบัวา่เป็นสิง่ที่มีความยากล าบากในการศึกษาแยกประเด็น ด้วย
เหตนุีก้ารศกึษาเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาจึงไมค่อ่ยปรากฏขึน้ในช่วง ค.ศ. 1977 – 2009  
 ส าหรับรูปแบบการวิจยัที่พบในการศกึษาเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาประกอบด้วย การวิจยัแบบ
เปรียบเทียบสาเหต ุการวิจยัเชิงพรรณนา การวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจยัแบบเปรียบเทียบสาเหตนุัน้
ถกูน ามาใช้ศึกษามากที่สดุ ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่ทิศทางความสนใจของนกัวิจยัสว่นใหญ่มุง่เน้นด้านการเปรียบเทียบความ
แตกตา่งระหว่างนกักีฬาและพยายามค้นหาความเป็นเหตเุป็นผลที่เกิดขึน้ระหวา่งปัจจยั ซึง่การวิจยัรูปแบบนีด้เูหมือนจะ
เป็นเร่ืองปกติส าหรับการศึกษาคณุลกัษณะทางจิตใจ ดงัที่เมอร์เตนส์33 แนะน าว่าเมื่อท าการศึกษาเก่ียวกบัคณุลกัษณะ
นกัวิจัยสามารถใช้การวิจัยแบบเปรียบเทียบสาเหตุหรือการวิจัยเชิงสหสมัพนัธ์ได้เนื่องจากสามารถเปรียบเทียบให้เห็น
ความแตกต่างของคณุลกัษณะแตล่ะบคุคล นอกจากนีย้งัเป็นรูปแบบท่ีมีการใช้อย่างกว้างขวางในงานวิจยัทางการศกึษา
และจิตวิทยา อย่างไรก็ตามผลการศึกษาที่เกิดขึน้จากการศึกษาแบบเปรียบเทียบสาเหตหุรือการศึกษาเชิงสหสมัพนัธ์ไม่
สามารถน ามาใช้ในการยืนยันความเป็นเหตุเป็นผลที่เกิดขึน้ระหว่างปัจจัยได้ เพราะการศึกษารูปแบบดังกล่าวไม่มี
กระบวนการทดลอง ดงันัน้การศกึษาคณุลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬาในอนาคตจึงควรน ารูปแบบการวิจยัเชิงทดลองมา
ประยกุต์ใช้เพื่อก้าวข้ามข้อจ ากดัที่เกิดขึน้ในงานวิจัยก่อนหน้านีแ้ละเพิ่มความน่าเช่ือถือให้กับผลการศึกษาที่จะเกิดขึน้
ตอ่ไปในอนาคต   
 นอกจากรูปแบบการวิจัยดงักลา่วข้างต้นยงัพบว่างานวิจยัส่วนใหญ่ใช้การวิจัยแบบภาคตัดภาคขวางมากกว่า
การวิจัยระยะยาว สอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรมของมอร์ริส 34 เร่ืองคุณลักษณะทางจิตใจและปัจจัยชีว้ัด
ความสามารถพิเศษของนกักีฬาฟุตบอลที่พบว่าการศึกษาในช่วงปี ค.ศ.1975 – 1998 จ านวน 52 เร่ือง คือการวิจัยแบบ
ภาคภาคตัดขวาง แม้ว่าการวิจัยระยะยาวจะสามารถแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่เกิดขึน้ของกลุ่ม
ตวัอย่างแต่ทวา่ความชดัเจนของการเปลีย่นแปลงนัน้จ าเป็นต้องใช้ระยะเวลายาวนานในขณะที่การวิจยัแบบภาคตดัขวาง
ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพียงช่วงสัน้ๆ 47 นอกจากนีก้ารวิจัยระยะยาวยังมีความเป็นไปได้ที่ต้องใช้
งบประมาณในการกระบวนการวิจยัมาก ดงันัน้การได้งบประมาณสนบัสนนุการท าวิจยัจึงมีความเป็นไปได้น้อยเนื่องจาก
ความสนใจในการลงทนุเก่ียวกบัโครงการวิจยัระยะยาวของแหลง่เงินทนุนัน้มีอยูใ่นระดบัต ่า34 ซึง่ผลกระทบเหลา่นีอ้าจเป็น
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เหตผุลหนึง่ที่ท าให้นกัวิจยัเลอืกใช้การวิจยัแบบภาคตดัขวางมากกวา่การวิจยัระยะยาวถึงแม้วา่การวิจยัภาคตดัขวางจะมี
ข้อจ ากดัในบางประเด็นที่น ามาศกึษาก็ตาม จากสิ่งที่กลา่วมาข้างต้นเห็นได้วา่การวิจยัทัง้สองรูปแบบมีข้อจ ากดั แต่ถึงแม้
จะเป็นเช่นนัน้การวิจยัทัง้สองรูปแบบถือเป็นวิธีการที่มีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับการศึกษาวิจยั47การศึกษาเก่ียวกบั
คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาในอนาคตก็ควรหนัมาให้ความสนใจกบัการวิจยัระยะยาวเพราะวิธีการนีถื้อเป็นการก้าว
ข้ามข้อจ ากดัที่เกิดขึน้ในอดีตและอาจสง่ผลตอ่ความแตกตา่งของผลการวิจยัที่เกิดขึน้ในอนาคต 

การศกึษาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาสว่นใหญ่เป็นการวิจยัเชิงปริมาณในขณะที่การวิจยัเชิงคณุภาพถกู
พบเพียงเล็กน้อย ความแตกต่างระหว่างการวิจยัทัง้สองรูปแบบ คือ การวิจยัเชิงปริมาณมุ่งสนใจไปยงัการวิเคราะห์และ
ประเมินผล เช่น การประเมินองค์ประกอบของปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึง่ ในขณะที่การวิจยัเชิงคณุภาพมุง่สนใจไป
ยังการท าความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ที่เกิดขึน้กับกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมนัน้ๆ และวิธีการที่
องค์ประกอบต่างๆ สอดประสานกันเป็นองค์รวม 47 ความแตกต่างของทัง้สองรูปแบบนีส้่งผลให้การวิจัยเชิงผสมถูก
พัฒนาขึน้เพื่อก้าวข้ามข้อจ ากัดของการวิจัยรูปแบบดังกล่าว การวิจัยเชิงผสมจะแสดงให้เห็นถึงข้อค้นพบจาก
ปรากฏการณ์ทัง้ด้านกว้างและด้านลกึในเวลาพร้อมๆ กนั13 นอกจากนีก้ารวิเคราะห์สามเส้าของข้อค้นพบจากเคร่ืองมือที่
แตกตา่งกนั (การใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์) และแหลง่ข้อมลูที่แตกตา่งกนั (นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และบคุคลส าคญั) 
เป็นวิธีการหนึง่ที่ท าให้งานวจิยัมคีวามเข้มแข็ง12 จากข้อมลูดงักลา่วจะเห็นได้วา่การวิจยัเชิงผสมถือเป็นรูปแบบการวิจยัที่มี
ประโยชน์อยา่งมากส าหรับการศกึษาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา อยา่งไรก็ตามการศึกษานีพ้บวา่มีงานวิจยัเพียง 4 
เร่ืองเท่านัน้ที่ใช้การวิจยัเชิงผสม ด้วยเหตนุีน้กัวิจยัที่มีความสนใจศึกษาเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาจึงควร
ตระหนกัถึงความส าคญัและเลอืกใช้รูปแบบการวจิยัเชิงผสมเพื่อเป็นอีกวิธีการหนึง่ที่จะท าให้ผลการศกึษาวิจยัในอนาคตมี
คณุภาพมากขึน้ สดัส่วนของการวิจยัเชิงปริมาณที่ถกูพบจากการศกึษาในครัง้นีม้ีความสอดคล้องกบัระดบัความไว้วางใจ
ในการเลือกใช้เคร่ืองมือส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมลูของนกัวิจยั ซึ่งผลการศึกษานีพ้บว่านกัวิจยัเลือกใช้แบบสอบถาม
หรือแบบประเมิน (n=33)ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมากกว่าการสมัภาษณ์ (n=7) และการสงัเกต (n=1) ความไว้วางใจ
แบบสอบถามหรือแบบประเมินที่ค่อนข้างสงูนีส้ะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการใช้เคร่ืองมือที่หลากหลายส าหรับการ
เก็บรวบรวมข้อมูลของการศึกษาเก่ียวกับคุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬาในอนาคต เนื่องจากการท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึง่อยา่งสมบรูณ์แบบนัน้ การใช้เคร่ืองมือเพียงเคร่ืองมือเดียวในการเก็บรวบรวมข้อมลูอาจ
ท าให้ได้มาซึง่ความไมส่มบรูณ์ของข้อมลู เพราะแตล่ะเคร่ืองมือต่างมีข้อจ ากดั เช่น ข้อจ ากดัของการใช้แบบสอบถามและ
ข้อจ ากดัที่ได้จากการสมัภาษณ์ คือ การที่ผู้วิจยัให้ความเช่ือถือข้อมลูที่มาจากการรายงานตนเองของกลุม่ตวัอย่างอย่าง
เก่ียวกบัพฤติกรรมที่ตนเองปฏิบตัิหรือความเช่ือที่ตนเองเช่ือ47 ในขณะที่ข้อจ ากดัของการสงัเกต คือ พฤติกรรมที่แนน่อนไม่
สามารถที่จะประเมินได้อยา่งละเอียดตามแบบสงัเกตพฤติกรรมได้ก าหนดไว้47 เป็นต้น   
  ส าหรับกลุม่ตวัอย่างที่น ามาศกึษา พบวา่งานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาสว่นใหญ่ใช้นกักีฬา
เป็นกลุม่ตวัอยา่ง (n=33)ในขณะที่ผู้ ฝึกสอนกีฬาและบคุคลส าคญั เช่น บิดา มารดา พ่ีน้อง ถกูใช้เป็นกลุม่ตวัอย่างในบาง
งานวิจัยเท่านัน้ (n=4) ซึ่งความเป็นจริงแล้วการใช้กลุ่มตวัอย่างที่หลากหลายในการศึกษาเดียวกนันัน้ย่อมสง่ผลที่ดีกว่า
การใช้กลุม่ตวัอยา่งเพียงกลุม่เดียว เนื่องจากข้อมลูที่ได้จากแหลง่ข้อมลูที่หลากหลายสามารถน ามาวิเคราะห์แบบสามเส้า 
ซึง่จะช่วยให้ผลการศกึษามีความชดัเจนและนา่เช่ือถือเพิ่มขึน้13  สอดคล้องกบักล ูเดฟเฟนบาท และมอฟเฟท12  ที่กลา่วว่า
การสมัภาษณ์นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และบคุคลส าคญั ท าให้ได้รับแนวคิดเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจและความสามารถ
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พิเศษของนกักีฬาที่เป็นแชมป์โอลมิปิกเพิ่มขึน้ อีกทัง้ยงัได้รับข้อมลูเชิงลกึมากขึน้ ดงันัน้การเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งที่มี
ความหลากหลายจึงถือเป็นทางเลอืกหนึ่งที่จะท าให้ข้อมลูที่ได้ส าหรับการศกึษาเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา
ในอนาคตมีความชัดเจนและน่าเช่ือถือเพิ่มขึน้ นอกจากนีก้ารศึกษานีย้งัพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ที่น ามาศึกษาถูก
ก าหนดเป็นช่วงอายเุฉลีย่แบบกว้างๆ (n=16) และศึกษาร่วมกนัทัง้เพศชายและเพศหญิง (n=17) การก าหนดคณุลกัษณะ
ของกลุม่ตวัอยา่งในลกัษณะนีส้อดคล้องและมีความคล้ายคลงึกบัรูปแบบการวิจยัเชิงส ารวจ ซึง่เป็นรูปแบบท่ีท าให้นกัวิจยั
สามารถเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างที่มีขนาดใหญ่กว่าการวิจยัเชิงทดลอง 33 และสิ่งนีอ้าจเป็นเหตผุลหนึ่งที่ท าให้
นกัวิจยัเลือกใช้แบบสอบถามหรือแบบประเมินมากกว่าการสมัภาษณ์และการสงัเกต อยา่งไรก็ตามการวิจยัเชิงส ารวจนัน้
อาจแสดงให้เห็นถึงความไม่ชดัเจนของผลการศกึษา ดงัที่เมอร์เตนส์33 กลา่วว่าการวิจยัเชิงส ารวจนัน้ยงัถือวา่เป็นการวิจยั
ที่มีข้อจ ากดัเนื่องจากข้อมูลที่ได้เป็นการรายงานตนเองของกลุม่ตวัอย่าง ดงันัน้ความตรงของข้อมูลที่เกิดขึน้อาจมีเพียง
บางส่วนเพราะบางครัง้กลุ่มตัวอย่างไม่ได้แสดงข้อมูลที่แท้จริงทัง้หมด การก้าวข้ามข้อจ ากัดนีส้ิ่งหนึ่งที่ท าได้ คือ การ
ก าหนดลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างให้มีความชัดเจนทัง้ด้านระดบัความสามารถ อายุ เพศ แม้ว่าวิธีการดังกล่าวอาจไม่
สามารถขจดัปัญหาที่เกิดขึน้ได้อยา่งสมบรูณ์แตถื่อเป็นวิธีการหนึง่ที่ท าให้ข้อมลูที่ได้จากการศกึษามีความชดัเจนมากขึน้  

ส าหรับประเด็นสดุท้ายที่เป็นข้อค้นพบในการศกึษาครัง้นี ้คือ เป้าหมายของการศกึษาหรือสิง่ที่นกัวิจยัมุง่ความ
สนใจ ซึง่แบง่ออกเป็น 2 เร่ือง คือ ประเภทกีฬาและประเภทของปัจจยัทางจิตใจ โดยประเภทกีฬานัน้พบวา่นกัวิจยัมุง่สนใจ
ไปยงันกักีฬาประเภทบคุคล (n =26) มากกวา่นกักีฬาประเภททีม (n=19) อยา่งไรก็ตามผลการศกึษานีไ้ด้สะท้อนให้เห็นวา่
นกัวิจัยให้ความส าคัญกับนกักีฬาทัง้สองประเภทแม้ว่าปริมาณงานวิจัยที่มุ่งสนใจไปยงันกักีฬาประเภททีมมีมากกว่า
เลก็น้อยก็ตาม การให้ความส าคญักบันกักีฬาทัง้สองประเภทนีส้ง่ผลให้การพฒันางานวิจยัเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจ
ของนกักีฬาทัง้สองประเภทในอนาคตสามารถท าได้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ เพราะนกัวิจยัมีแหล่งข้อมลูที่ตรงกบัประเด็น
และกลุม่เป้าหมายที่ตนเองต้องการจะศกึษา ส าหรับประเภทของปัจจยัทางจิตใจนัน้การศกึษานีพ้บวา่นกัวิจยัมุ่งสนใจไป
ยงัปัจจยัทางจิตใจที่คงที่ (เช่น ความโปรดปราณความสมบรูณ์แบบ ความคาดหวงั) ปัจจยัทางจิตใจที่ไมค่งที่ (เช่น ความ
เข้มแข็งทางจิตใจ ความมัน่ใจในตนเอง) และยทุธวิธีทางความคิดและพฤติกรรม (เช่น การพดูกบัตนเอง การตัง้เป้าหมาย) 
ซึง่สอดคล้องกบักบังานวิจยัและงานเขียนของเครนและวิลเลีย่ม24 และมอร์ริส34เก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา
ที่พบวา่ปัจจยัทางจิตใจที่คงที่ ปัจจยัทางจิตใจที่ไมค่งที่ และยุทธวิธีทางความคิดและพฤติกรรม คือ ประเภทของปัจจยัทาง
จิตใจที่ถกูศึกษาภายใต้ค าว่าคณุลกัษณะทางจิตใจ อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาไปยงัประเด็นที่นกัวิจยัมุ่งสนใจกบัพบว่า
งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งสนใจที่จะศึกษาเพียงประเภทใดประเภทหนึ่งของปัจจัย (n=15) หรือสองประเภทร่วมกัน (n=19) 
เทา่นัน้ เช่น ศกึษาร่วมกนัระหวา่งปัจจยัทางจิตใจที่คงที่กบัปัจจยัที่ไมค่งที่ ในขณะท่ีการศกึษาซึง่มุง่สนใจทัง้ 3 ประเภทกบั
ถกูพบเพียงเล็กน้อย (n=2) จากผลการศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่าการศึกษาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาให้ครอบคลมุ
ทุกปัจจัยยังคงเป็นข้อจ ากัดของการวิจัยในอดีต ซึ่งข้อจ ากัดดังกล่าวอาจเกิดมาจากจ านวนของปัจจัย ระยะเวลาใน
การศึกษา หรือความสนใจส่วนบุคคล อย่างไรก็ตามข้อค้นพบนีถื้อเป็นอีกแหล่งข้อมูลหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นภาพรวมของ
ปัจจัยทางจิตใจที่ถูกศึกษาภายใต้ค าว่าคุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬา ซึ่งผู้ วิจัยมองว่ามีประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับ
น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดของงานวิจยัเร่ืองคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาในอนาคต นอกจากนีย้งัสะท้อนให้เห็นถึง
ข้อจ ากัดเก่ียวกับความครอบคลมุของปัจจยัทางจิตใจที่น ามาศึกษา ซึ่งในอนาคตควรหนัมาให้ความส าคญั โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการศึกษาร่วมกันระหว่างปัจจัยทางจิตใจทัง้ 3 ประเภท ซึ่งผลการศึกษาที่ได้น่าจะเป็นประโยชน์และครอบคลมุ
ประเด็นเก่ียวกบัคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬามากกวา่การศกึษาเพียงหนึง่หรือสองประเภท 
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สรุปผล 
การศึกษาในครัง้นีพ้บว่างานวิจัยเก่ียวกับคุณลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬามีปริมาณเพิ่มขึน้อย่า งเห็นได้ชัด

ในช่วงปี 2010-2014 สาเหตหุนึง่ที่ท าให้ปริมาณงานวิจยัเพิ่มขึน้ คือ ผลการศกึษาสามารถแสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง
ของระดบัปัจจยัทางจิตใจของนกักีฬาได้ ดงันัน้ข้อมลูที่ได้จากการศกึษาจึงสามารถน ามาใช้เป็นพืน้ฐานส าหรับการพฒันา
แบบฝึกทกัษะจิตใจของนกักีฬาให้เหมาะสมกบัระดบัความต้องการของนกักีฬาได้24 ในการศกึษานีพ้บวา่งานวิจยัเก่ียวกบั
คณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาในอดีตสว่นใหญ่เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ การวิจยัเชิงเปรียบเทียบสาเหต ุและการวิจยั
แบบภาคตดัขวางโดยใช้แบบประเมินเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันัน้การวิจยัเชิงคณุภาพ การวิจยัเชิงผสม 
การวิจยัระยะยาวจึงยงัคงถกูน ามาใช้น้อยในการศกึษาคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา ซึง่ความเป็นจริงแล้วการวิจยัเชิง
คณุภาพ การวิจัยเชิงผสม การวิจยัระยะยาวถือเป็นระเบียบวิธีวิจัยหนึ่งที่มีประโยชน์ส าหรับการศึกษาคณุลกัษณะทาง
จิตใจของนกักีฬาดงัเห็นได้จากผลการศึกษาเร่ืองคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาในอดีต 2,27,28นอกจากนีก้ารศึกษานี ้
พบวา่ปัจจยัที่ถกูน ามาศกึษาเร่ืองคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬา แบง่ออกได้เป็น 3 ประเภท คือ 1) ปัจจยัทางจิตใจคงที่ 
เช่น [ความสมบรูณ์แบบ (Perfectionism) ความคาดหวงั] 2) ปัจจยัทางจิตใจที่ไมค่งที่ (เช่น ความเข้มแข็งทางจิตใจ ความ
มัน่ใจในตนเอง) และ 3) ยุทธวิธีทางความคิดและพฤติกรรม (เช่น การพูดกับตนเอง การตัง้เป้าหมาย) ซึ่งข้อค้นพบนี ้
สามารถน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศกึษาเร่ืองคณุลกัษณะทางจิตใจของนกักีฬาในอนาคตได้ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
 การทบวรรณกรรมอย่างมีระบบของระเบียบวิธีวิจยัที่ใช้ในงานวิจยัในอนาคตควรพิจารณาเก่ียวกบัยทุธวิธีที่ใช้
ส าหรับการสบืค้นวา่สง่ผลตอ่การละเลยงานวิจยัที่ตรงประเด็นและการเข้าถึงงานวิจยัเร่ืองส าคญัหรือไม่ การวางแผนและ
การพิจารณาปัจจยัดงักลา่วนีจ้ะช่วยท าการทบทวนวรรณกรรมอยา่งมีระบบในงานวิจยัในอนาคตมีคณุภาพเพิ่มมากขึน้ 
 ส าหรับข้อเสนอแนะเก่ียวกับการท าวิจัยเร่ืองคุณลกัษณะทางจิตใจของนักกีฬาในอนาคตนัน้ ผู้ วิจัยควรเพิ่ม
ปริมาณการใช้รูปแบบการวิจัยเชิงผสมและการวิจัยระยะยาว ควรใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลาย  เช่น ใช้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้สามกลุ่มในการศึกษาเดียว คือ นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ปกครอง ควรมีการระบุลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างที่
ชดัเจน ควรใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมมากกว่าหนึ่งเคร่ืองมือ และควรศึกษาร่วมกันระหว่างปัจจัยทางจิตใจที่คงที่  
(trait) ปัจจยัทางจิตใจที่ไมค่งที่ (state) และยทุธวิธีทางความคิดและพฤติกรรม  
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