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บทคัดย่อ 
การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทียบคา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ ( O2max) ระหวา่งเพศชาย

ที่มีน า้หนักปกติและมีภาวะน า้หนักเกิน โดยท าการศึกษาในกลุ่มอาสาสมัครที่มีภาวะน า้หนักเกิน 15 ราย และกลุ่ม
อาสาสมคัรที่มีน า้หนกัปกติ 15 ราย โดยมีความคล้ายคลงึกันด้านเชือ้ชาติ อายุ และระดบักิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ท า
การวดัค่า O2max ของอาสาสมคัรแบบวิธีการวดัโดยอ้อม ใช้วิธี Astrand – Rhyming และวิเคราะห์ผลการศึกษาโดยใช้
สถิติ Unpaired t-test ผลการศึกษาพบว่าผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินมีค่า  O2max เท่ากบั 36.5+5.40 มิลลิลิตรต่อนาทีต่อ
กิโลกรัม ส าหรับกลุ่มอาสาสมัครที่มีภาวะน า้หนกัปกติมีค่า O2max เท่ากับ 46.7+5.34 มิลลิลิตรต่อนาทีต่อกิโลกรัม 
การศกึษานีแ้สดงให้เห็นวา่ผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินมีคา่ O2max น้อยกวา่ผู้ที่มีภาวะน า้หนกัปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.01) ผลการศกึษานีส้รุปได้วา่ผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินมีคา่สมรรถภาพของระบบทางเดินหายใจและหวัใจน้อยกวา่ผู้ที่มี
ภาวะน า้หนกัปกติ 
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ABSTRACT 

The objective of the present study was to compare maximum oxygen uptake ( O2max)  between 
overweight and normal weight male subjects. The study was performed in 15 subjects each of overweight and 
normal weight groups, which were matched for race, age and physical activity profile. All subjects performed 
the indirect O2max test using a cycle ergometer ( Astrand – Rhyming test) .  The result showed that the 
O2max of the overweight subjects (36.5+5.40 ml.min-1.kg-1) was significantly lower  than that of the normal weight 
subjects (46.7+ 5 .3 4  ml.min-1.kg-1)  ( p<0.01, Unpaired t-test) .  In conclusion, this finding indicated that the 
cardiopulmonary fitness of the overweight subjects was less than that of the normal weight male subjects.  
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บทน า 

 ปัจจุบันพบว่า ประชากรไทยมีจ านวนผู้ที่เป็นโรคอ้วน รวมถึงภาวะน า้หนักเกินเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว จากการ
ส ารวจสขุภาพคนไทย ในปี  พ.ศ.2534 และ 2552 มีคนไทยน า้หนกัเกินและอ้วนเกือบ 2 เทา่1 ซึง่อาจเป็นผลมาจากรูปแบบ
การด ารงชีวิตที่เปลีย่นไป เช่น ค่านิยมในการบริโภคอาหารสว่นใหญ่ที่มีไขมนัสงู นอกจากนีค้วามนิยมในการดื่มเคร่ืองดื่ม
ที่มีรสหวานเพิ่มมากขึน้ การขาดการออกก าลงักาย2 ปัจจัยเหล่านีส้่งผลให้ร่างกายมีการสะสมไขมนัมากกว่าปกติจาก
อาหารท่ีได้รับเกินความจ าเป็นท่ีใช้ในการด ารงชีวิต ท าให้มีผลเสยีตอ่ระบบตา่งๆ ในร่างกาย 
 มีรายงานวิจยัถึงความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณไขมนัในร่างกายและการท างานของระบบทางเดินหายใจ 3 พบว่า
สมรรถภาพการท างานของปอด (pulmonary function test) โดยเฉพาะ Functional residual capacity (FRC) และ 
expiratory reserve volume (ERV) ท่ีลดลงมีความสมัพนัธ์กบัคา่ดชันีมวลกายที่เพิ่มขึน้4 นอกจากนีภ้าวะอ้วนยงัสง่ผลถึง
การท างานของระบบหวัใจและหลอดเลือด โดยมีการศึกษาพบว่าความอ้วนส่งผลให้หวัใจท างานหนกัขึน้ในการสบูฉีด
เลือดไปยงัอวยัวะต่างๆ จนก่อให้เกิดผนังหวัใจหนาและหวัใจโตตามมา ซึ่งท าให้ประสิทธิภาพการท างานของหวัใจลดลง
ในระยะยาว5  จากการท่ีคนอ้วนมีสมรรถภาพการท างานปอดและหวัใจลดลง อาจสง่ผลตอ่ความทนทานในการออกก าลงั
กายลดลงด้วย โดยทั่วไป ค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด (Maximal oxygen uptake; O2max) เป็นตัวบ่งชี ้
สมรรถนะความทนทานของระบบหวัใจและทางเดินหายใจในการออกก าลงักาย โดยคา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ
ขึน้อยู่กับการท างานของระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจ และระบบกล้ามเนือ้ 6 มีรายงานการศึกษา
เปรียบเทียบอตัราการใช้ออกซเิจนในเดก็และวยัรุ่น ช่วงอาย ุ12-18 ปี ท่ีมีน า้หนกัมากกวา่เกณฑ์อยา่งมาก เปรียบเทียบกบั
อาสาสมคัรน า้หนกัปกติ พบวา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุในกลุม่ทีมีน า้หนกัเกินน้อยกวา่กลุม่น า้หนกัปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ และพบอตัราการเต้นของหวัใจสงูสดุในกลุม่ที่มีภาวะน า้หนกัเกินน้อยกว่ากลุ่มน า้หนกัปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ7  แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษานีไ้ด้นิยามกลุ่มอาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกินมาก โดยค่าดชันีมวลกาย
เฉลีย่ถึง 41 kg/m2 ซึง่เข้าขา่ยโรคอ้วน นอกจากนีย้งัมีหลายการท่ีศกึษาเก่ียวกบัการสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุและ
น า้หนกัตวั แต่สว่นใหญ่ท าการศึกษาในอาสาสมคัรที่อ้วน และไม่ได้คดัเลือกอาสาสมคัรที่มีรูปแบบกิจกรรมและการใช้
ชีวิตประจ าวันที่คล้ายกัน ซึ่งส่งผลต่อความฟิตของร่างกาย หากสามารถคัดเลือกอาสาสมัครที่มีคุณลกัษณะการใช้
ชีวิตประจ าวนัใกล้เคียงกนั จะท าให้สะท้อนถึงค่าสมรรถภาพการออกก าลงักายได้ดี  นอกจากนี ้มีรายงานการวิจยัศกึษา
อตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุในผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินต ่ากวา่ผู้ที่มีภาวะน า้หนกัปกติในประเทศอินเดีย8 อยา่งไรก็ตามยงัไม่
มีการศกึษาอตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุในผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินกบัผู้ที่มีภาวะน า้หนกัปกติ ด้วยการคดัเลือกอาสาสมัครที่
มีคณุลกัษณะทางกายและระดบัการใช้ชีวิตประจ าวนัใกล้เคียงกนั  
 ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจท าการศกึษาและเปรียบเทียบระหว่างเพศชายผู้ที่มีภาวะน า้หนกัปกติกบัผู้ที่มีภาวะน า้หนกั
เกินในประเทศไทย ท่ีมีรูปแบบกิจกรรมและการด าเนินชีวิตที่คล้ายคลงึกัน โดยใช้วิธีการวดัสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน
สงูสดุด้วยวิธีวดัทางอ้อม (indirect O2max ) ซึง่เป็นตวัแปรที่บง่บอกถึงความทนทานของระบบหวัใจและทางเดินหายใจ 
 
วิธีการวิจัย 
 รูปแบบการวิจยัเป็นวิจยัเชิงทดลอง (Experimental design) เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ
ในเพศชายที่มีภาวะน า้หนักปกติและภาวะน า้หนักเกิน โดยใช้วิธีการ Astrand – Rhyming test เพื่อวัดอัตราการใช้
ออกซิเจนสงูสดุโดยวิธีอ้อม 
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กลุ่มตวัอย่าง 

อาสาสมคัรลงนามยินยอมในแบบฟอร์มเข้าร่วมการวิจยั ที่ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัใน
มนษุย์ มหาวิทยาลยันเรศวร อาสาสมคัรเพศชาย มหาวิทยาลยันเรศวร อายเุฉลี่ย 20.7±2.19 ปี จ านวน 30 คน (กลุม่ละ 
15 คน) ซึง่ได้มาจากการค านวณหาจ านวนกลุม่ตวัอยา่ง อ้างอิงจากการศึกษาของ Pandey ปี ค.ศ.20148 คา่อตัราการใช้
ออกซิเจนสงูสดุ ในกลุม่น า้หนกัปกติ มีค่า 2071.4±317.49 มิลลลิิตรตอ่นาที และกลุม่น า้หนกัเกิน มีค่า 1723.3.±326.18 
มิลลิลติรตอ่นาที จ านวนอาสาสมคัรท่ีเหมาะสมส าหรับเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยระหว่างสองกลุม่ที่เป็นอิสระต่อกนั อยา่งน้อย 
กลุม่ละ 12 คน (ระดบั α = 0.05 และ β = 0.20)  

 
ขัน้ตอนการคดักรอง 

อาสาสมคัรถกูคดักรองโดยใช้แบบสอบถามประวตัิสขุภาพ และแบบประเมินระดบักิจกรรมของมลูนิธิหวัใจแห่ง
ประเทศออสเตรเลีย9 มีค าถามเก่ียวรูปแบบกิจกรรมทางกาย ได้แก่ กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและนนัทนาการในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมา โดยมีคะแนนเต็ม 32 คะแนน มีการแบ่งระดับกิจกรรมเป็น 3 ระดบั ประกอบไปด้วย กิจกรรมระดบัต ่า 
(คะแนนน้อยกว่า 16 คะแนน) กิจกรรมระดบัปานกลาง (คะแนนระหว่าง 17-23) และ กิจกรรมระดบัสงู (คะแนนมากกว่า
หรือเท่ากบั 24) จากนัน้อาสาสมคัรได้รับการชัง่น า้หนกัและวดัสว่นสงูด้วยอุปกรณ์ชัง่น า้หนกัและที่วดัสว่นสงู (Health O 
meter Professional, USA) จากนัน้ค านวณค่าดชันีมวลกาย (Body mass index; BMI) จากสตูร ค่าน า้หนกัตวั (หน่วย
เป็นกิโลกรัม) หารด้วยส่วนสงู (หน่วยเป็นตารางเมตร) และวดัเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายเคร่ืองวดัเปอร์เซ็นต์ไขมันใน
ร่างกาย (TANITA รุ่น BC-532 3, Japan) จากนัน้ แบง่อาสาสมคัรออกเป็นสองกลุม่ ประกอบกลุม่น า้หนกัปกติ (มีคา่ดชันี
มวลกาย ระหว่าง 18.9-24.5 กิโลกรัมต่อตารางเมตร) และกลุ่มภาวะน า้หนักเกิน (มีค่าดัชนีมวลกาย ระหว่าง 25-30 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร)10 โดยอาสาสมคัรทัง้สองกลุม่มีเชือ้ชาติ อาย ุและระดบักิจกรรมทางกายใกล้เคียงกนั โดยเกณฑ์
การคดัเข้าร่วมงานวิจยั (Inclusion criteria) คือมีสขุภาพดี ไม่มีโรคประจ าตวัใดๆ เช่น โรคทางระบบหวัใจและหลอดเลอืด 
โรคระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ทัง้ในระยะเฉียบพลนัและเรือ้รัง โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบประสาท เป็นต้น รวมถึง
ไมส่บูบหุร่ี หรือรับประทานยาใดๆ ส าหรับเกณฑ์การคดัออกจากงานวิจยั (Exclusion criteria) คืออาสาสมคัรเจ็บป่วยโดย
การคดักรองจากแบบประเมินก่อนการทดสอบ เช่น มีไข้ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data collection) 

ครัง้ที่ 1 หลงัจากการคดักรองอาสาสมคัร อาสาสมคัรได้รับการประเมินสญัญาณชีพ ประกอบด้วยอตัราการเต้น
ของหวัใจ อัตราการหายใจ และความดนัโลหิต ( ALP K2 รุ่น WS-300, Japan) ท าการวดัในท่านั่ง 2 ครัง้แล้วน ามาหา
คา่เฉลี่ย โดยก่อนวดัให้อาสาสมคัรนัง่พกัอย่างน้อย 5 นาที จากนัน้การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วยการวดั
แรงบีบมือ (Grip Strength) ด้วยอปุกรณ์วดัแรงบีบมือ (Takei 5001 Analogue Hand Grip Dynamometer, Japan) การ
วดัแรงเหยียดขา (Leg Strength) ด้วยอปุกรณ์วดัแรงเหยียดขา (Takei 5002 Back & Leg Dynamometer, Japan) และ
ความยืดหยุน่โดยการนัง่งอตวัไปข้างหน้า (Sit and Reach Test) (Sit and Reach Box, Japan) ท าการทดสอบ 2 ครัง้ น า
ค่าที่ดีที่สดุไปวิเคราะห์ผล หลงัจากนัน้ ท าการทดสอบสมรรถภาพการออกก าลงักายแบบใช้ออกซิเจนโดยทางอ้อม ด้วย
วิธีการ Astrand – Rhyming test11 อาสาสมคัรป่ันจักรยานวดังาน (MONARK, USA) ท่ีมีความหนกัต ่ากว่าระดบัสงูสดุ 
ประมาณ 6 นาที เพื่อให้อาสาสมคัรท าการคุ้นเคยกบัวิธีทดสอบ ตามวิธีการทดสอบของ ACSM12 
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ครัง้ที่ 2 ท าการทดสอบสมรรถภาพการออกก าลงักายแบบใช้ออกซิเจนทางอ้อมโดยวิธีการ Astrand – Rhyming 
test  โดยเว้นระยะเวลาห่างจากการเก็บรวบรวมข้อมูลครัง้ที่ 1 อย่างน้อย 48 ชม. แล้วท าการบันทึกข้อมูล น าข้อมูลไป
วิเคราะห์ผลทางสถิติ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ (Data analysis) 

ข้อมลูแสดงในรูป Mean+SD ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมลูท าโดยโปรแกรมที่ใช้ทดสอบทางสถิติส าเร็จรูป SPSS 
และใช้สถิติ Shapiro-Wilk test Normality ทดสอบการกระจายตวัของข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลูในการศกึษาวิจยันีใ้ช้สถิติ 
Unpaired t– test เพื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งของตวัแปรตา่งๆ ระหวา่งกลุม่ผู้ที่มีภาวะน า้หนกัปกติและกลุม่ผู้ที่มีภาวะ
น า้หนกัเกิน โดยก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ p-value < 0.05 

 
ผลการวิจัย 

อาสาสมคัรเพศชายทีเ่ข้าร่วมในการศกึษาวิจยัครัง้นีม้ีทัง้หมด 30 คน โดยเป็นอาสาสมคัรที่มีระดบักิจกรรมอยูใ่น
ระดบัเดียวกนัคือระดบัปานกลาง (moderate) แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่อาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัปกติ (15 คน) และ
อาสาสมคัรท่ีมีภาวะน า้หนกัเกิน (15 คน) 

 
ตารางที่ 1 คณุลกัษณะทางกายของกลุม่อาสาสมคัรเพศชายน า้หนกัปกติและกลุม่อาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกิน 

* แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 
 

จากตารางที่ 1 แสดงคณุลกัษณะทัว่ไปของอาสาสมคัร ได้แก่ คา่เฉลีย่อาย ุสว่นสงู และระดบักิจกรรมในกลุม่
อาสาสมคัรที่น า้หนกัตวัปกตเิปรียบเทียบกบัอาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกิน พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั ส าหรับคา่เฉลีย่ของ
น า้หนกัตวั คา่ดชันีมวลกาย และเปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกายของกลุม่อาสาสมคัรทีม่ีภาวะน า้หนกัเกิน มีคา่มากกวา่กลุม่
อาสาสมคัรที่มีน า้หนกัตวัปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางคลนิิก (p < 0.05)  
 
 
 
 

 
ตัวแปร 

กลุ่มน า้หนักปกติ  
(n=15 ) 

กลุ่มน า้หนักเกนิ 
(n=15) 

 
p-value 

อาย(ุปี) 20.7±1.59  20.6±1.78 0.915 
น า้หนกั(กิโลกรัม) 60.7±6.96 80.4±5.82 <0.05* 
สว่นสงู(เซนตเิมตร) 169.6±5.7 172.1±5.12 0.217 
เปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกาย (%) 12.9±4.07 23.4±3.34 <0.05* 
ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) 21.2±2.01 27.2±1.70 <0.05* 
ระดบักิจกรรม(คะแนน) 19.7±2.09 19.5±2.48 0.813 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทยีบคา่สมรรถภาพทางกายระหวา่งกลุม่อาสาสมคัรที่น า้หนกัตวัปกติและกลุม่อาสาสมคัรที่มีภาวะ
น า้หนกัเกิน 

*แตกตา่งจากระหวา่งกลุม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05),  
**แตกตา่งระหวา่งกลุม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.01) 

 

จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวา่งกลุม่อาสาสมคัรที่น า้หนกัปกติ และกลุม่อาสาสมคัร
ที่มีภาวะน า้หนกัเกิน พบวา่แรงบีบมือซ้ายของอาสาสมคัรที่น า้หนกัปกติมีคา่มากกวา่กลุม่อาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกิน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) เมื่อน าคา่ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มาหารด้วยน า้หนกัตวัแล้วเปรียบเทียบระหวา่ง
อาสาสมคัรทัง้สองกลุม่พบว่า แรงบีบมือขวาสมัพทัธ์ (Relative right grip strength) แรงบีบมือซ้ายสมัพทัธ์ (Relative left 
grip strength) และแรงเหยียดขาสมัพทัธ์ (Relative leg extensor strength) ของอาสาสมคัรที่น า้หนกัปกติมีคา่มากกว่า
กลุม่อาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกินอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) ดงัรายละเอียดในตารางที่ 2 
 

 
ค่าสมรรถภาพทางกาย 

กลุ่มน า้หนักปกต ิ
(n=15) 

กลุ่มน า้หนักเกนิ  
         (n=15 ) 

 
p-value 

แรงบีบมือซ้าย(กิโลกรัม) 44.1±3.99 48.5±6.87 0.04* 
แรงบีบมือขวา (กิโลกรัม) 48.9±6.83 46.1±6.75 0.267 
แรงเหยยีดขา (กิโลกรัม) 186.1±11.44 172.9±7.36 0.343 
ความออ่นตวั (เซนตเิมตร) 8.5±2.18 9.6±2.54 0.753 
สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ 
(ลติรตอ่นาท)ี 

2.8±0.03 2.9±0.03 0.01** 

แรงบีบมือซ้ายสมัพทัธ์  
(กิโลกรัม/กิโลกรัมน า้หนกัตวั) 

0.75±0.12 0.61±0.12 
 

0.001** 

แรงบีบมือขวาสมัพทัธ์ 
(กิโลกรัม/กิโลกรัมน า้หนกัตวั) 

0.62±0.03 0.77±0.04 0.003* 

แรงเหยยีดขาสมัพทัธ์   
(กิโลกรัม/กิโลกรัมน า้หนกัตวั) 

2.89±0.11 2.32±0.15 0.005* 

สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ 
(มิลลลิติรตอ่กิโลกรัมตอ่นาที) 

46.7±5.34 36.5±5.40 0.01** 
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รูปที่ 1 เปรียบเทียบสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ ( O2max) (มิลลลิติรตอ่กิโลกรัมตอ่นาที) ระหวา่งกลุม่อาสาสมคัร
เพศชายที่น า้หนกัปกติ (n=15) และกลุม่อาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกิน (n=15)  
**แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.01) 
 

จากรูปที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ ( O2max ) ระหว่างกลุ่มน า้หนกัปกติและกลุ่ม
อาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกิน พบว่าอาสาสมคัรที่มีน า้หนกัตวัปกติมีค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุสงูกวา่กลุ่ม
อาสาสมคัรที่มีภาวะน า้หนกัเกินอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.01) โดยค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุของกลุ่ม
อาสาสมัครที่มีภาวะน า้หนักปกติมีค่าเท่ากับ 46.7+5.34 มิลลิลิตรต่อกิโลกรัมต่อนาที และกลุ่มอาสาสมัครที่มีภาวะ
น า้หนกัเกินมีคา่เทา่กบั 36.5+5.40 มิลลลิติรตอ่กิโลกรัมตอ่นาที 

เมื่อวิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุกบัคา่ดชันีมวลกาย และสมรรถภาพการ
ใช้ออกซิเจนกบัเปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกาย พบว่ามีความสมัพนัธ์กนัในทิศทางตรงกนัข้ามกนั ที่ r =  -0.718 และ -0.75 
ตามล าดบัท่ี p < 0.05 ดงัแสดงในรูปท่ี 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา ปีที่ 16 ฉบบัท่ี 2, ธนัวาคม  2559 

Journal of Sports Science and Technology Volume 16, No. 2, December 2016 
 

รูปที่ 2 ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุกบัคา่ดชันมีวลกาย (รูป 2A) และ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุกบัคา่เปอร์เซ็นต์ไขมนั (รูป 2B) ในอาสาสมคัรเพศชาย 
 

 
 
บทวิจารณ์ 

การศึกษาวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ ซึ่งเป็นตวับ่ง
บอกสมรรถภาพร่างกายแต่ละบุคคลและใช้สะท้อนถึงประสิทธิภาพความทนทานของระบบหวัใจและทางเดินหายใจ 
ระหวา่งเพศชายที่น า้หนกัปกติและมีภาวะน า้หนกัเกิน โดยกลุม่อาสาสมคัรที่มีน า้หนกัปกติกบัผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกิน มีเชือ้
ชาติ อายแุละระดบักิจกรรมไม่แตกต่างกนั เพราะระดบักิจกรรมเป็นปัจจยัที่มีผลต่อคา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสดุ 
โดยพบวา่คา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ผู้ที่มีภาวะ
น า้หนกัเกินมีความทนทานของระบบทางเดินหายใจและหวัใจน้อยกว่าคนปกติอย่างเห็นได้ชดั มีงานวิจยัที่อธิบายได้ว่า
ความอ้วนโดยประเมินจากองค์ประกอบของร่างกาย (body composition) สง่ผลลดประสทิธิภาพต่อการท างานของปอด
และความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ช่วยหายใจในเด็กที่มีภาวะอ้วน คือมีปริมาตรและความจปุอดลดลง13 มีการศึกษาปัจจยัที่
มีผลต่อสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุ ประกอบไปด้วยค่าดชันีมวลกาย อายุ เพศ เปอร์เซ็นต์ไขมนัในร่างกาย และ
ระดบักิจกรรม14, 15 ผู้วิจยัจึงได้มีการคดัเลือกอาสาสมคัรสองกลุม่ที่มีความคล้ายคลงึกนัในด้านของเชือ้ชาติ อาย ุเพศ และ
ระดับกิจกรรม โดยในการวิจัยนีก้ลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายทัง้หมด มีอายุใกล้เคียงกัน และอาสาสมัครทัง้หมดมีระดับ
กิจกรรมอยู่ในระดบัเดียวกนั โดยมีการศึกษาที่ผ่านมารายงานว่าระดบักิจกรรมมีความสมัพนัธ์กบัอตัราการใช้ออกซิเจน
สงูสดุ ผู้ที่กิจกรรมระดบัเบา มีคา่อตัราการใช้ออกซิเจนสงูสดุน้อยกวา่ผู้ที่มีระดบักิจกรรมสงู12 การศกึษาวิจยันีอ้าสาสมคัร
ทัง้สองกลุม่มีกิจกรรมและรูปแบบการออกก าลงักายไม่แตกต่างกนั สามารถยืนยนัได้ว่าค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน
สงูสดุที่มีค่าต ่ากวา่ในคนท่ีมีภาวะน า้หนกัเกิน ไมไ่ด้มีผลมาจากกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและนนัทนาการของอาสาสมคัร 
แตม่ีความแตกตา่งเฉพาะคา่ดชันีมวลกาย ซึง่จากการควบคมุปัจจยัต่างๆ เหลา่นีท้ าให้ตวัแปรที่ก าลงัศึกษาเปรียบเทียบมี
ตวัแปรรบกวนน้อยกว่า เมื่อเทียบกับการศึกษาอื่นที่ไม่ได้มีการควบคมุปัจจยัดงักล่าว 7, 8 นอกจากนี ้ผลการศึกษาครัง้นี ้
พบว่าค่าสมรรถภาพทางกายประกอบด้วยค่าแรงบีบมือและแรงเหยียดขาสมัพัทธ์ ในอาสาสมคัรกลุ่มที่มีน า้หนกัปกติ
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มากกวา่ผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินอยา่งมนียัส าคญัทางสถิติ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัที่รายงานวา่ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้
ในคนที่มีน า้หนกัร่างกายมากมีความแข็งแรงสมัพทัธ์น้อยกวา่คนท่ีมีน า้หนกัร่างกายน้อย อาจเนื่องมาจากขนาดของมวล
กล้ามเนือ้ โดยกล้ามเนือ้ที่มีพืน้ท่ีหน้าตดัมากมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้มากกวา่กล้ามเนือ้ที่มีพืน้ท่ีหน้าตดัน้อยกวา่12 

คา่สมรรถภาพการใช้ออกซเิจนสงูสดุในอาสาสมคัรกลุม่ที่มีน า้หนกัปกต ิที่มากกวา่ผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกิน อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับการศึกษาของ Berndtsson, G. และคณะ ที่ได้ท าการศึกษาเก่ียวกับอัตราการใช้
ออกซิเจนในเด็กและวยัรุ่นท่ีมีภาวะอ้วนในประเทศสวีเดน พบวา่เด็กและวยัรุ่นท่ีมีภาวะอ้วนมีสมรรถภาพการใช้ออกซิเจน
สงูสดุน้อยกว่าเด็กที่มีน า้หนกัปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ16 โดยพบว่าเมื่อเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานอตัราการใช้
ออกซิเจนสงูสดุของประชาชนไทย ส าหรับการศึกษาครัง้นีพ้บว่าสมรรถภาพทางกายของกลุม่ที่มีน า้หนกัปกติอยูใ่นระดบั
ปานกลางและสมรรถภาพทางกายของกลุม่ที่มีน า้หนกัเกินอยูใ่นระดบัต ่า17 

ค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุดมีความสมัพันธ์กับระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบการหายใจ และ
ประสทิธิภาพการดงึเอาออกซิเจนไปใช้ของกล้ามเนือ้16 ในการศกึษานี ้อาสาสมคัรที่น า้หนกัเกินมีเปอร์เซ็นต์ไขมนัมากกว่า
อาสาสมคัรที่มีน า้หนกัปกติ ซึง่เคยมีการศกึษาพบความสมัพนัธ์ของภาวะน า้หนกัเกินและการท างานของปอด ซึ่งอาจเกิด
จากการมีไขมนัที่เกาะอยู่บริเวณด้านนอกของปอด ท าให้การขยายตวัของปอดไม่เต็มที่ จึงได้รับปริมาณออกซิเจนที่จะ
น าไปใช้ในส่วนต่างๆ ของร่างกายลดลงตามไปด้วย8, 18, 19 จากการค านวณสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุได้ค านวณ
มากจากอตัราการเต้นของหวัใจซึง่คา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุที่มีคา่ต ่าของคนท่ีมีภาวะน า้หนกัเกินนัน้ ได้มาจาก
อตัราการเต้นของหัวใจที่สูง แสดงถึงการปรับตัวของร่างกายของเพื่อให้ได้ปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจในหนึ่งนาที 
(cardiac output) ให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายของคนที่มีภาวะน า้หนกัเกิน นอกจากนีอ้าสาสมคัรที่น า้หนกั
เกินอาจมีมวลกล้ามเนือ้น้อยกว่าอาสาสมคัรที่มีน า้หนกัปกติ ซึ่งอาจสง่ผลต่อประสิทธิภาพการดึงเอาออกซิเจนไปใช้ของ
กล้ามเนือ้ขณะออกก าลงักายในผู้ที่มีน า้หนกัเกินน้อยกวา่ผู้ที่มีน า้หนกัปกติ16  เมื่อหาความสมัพนัธ์ระหวา่งสมรรถภาพการ
ใช้ออกซิเจนสงูสดุกบัเปอร์เซ็นต์ไขมนั และความสมัพนัธ์ระหว่างสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุกับค่าดชันีมวลกาย
พบวา่มีความสมัพนัธ์กนัทิศทางลบ ที่ r = -0.75 และ -0.718 ตามล าดบั ซึง่แสดงให้เห็นวา่ค่าเปอร์เซ็นต์ไขมนัและคา่ดชันี
มวลกายที่สงูมีความสมัพนัธ์กบัคา่สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุที่ต ่าซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัที่ผา่นมา11, 20  

ส าหรับข้อจ ากดัในงานวิจยัคือไม่ได้ท าการทดสอบสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุโดยวิธีวดัตรงด้วยเคร่ือง
วิเคราะห์แก๊สในลมหายใจ ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะของการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต รวมถึงควรค านึงถึงการวัดมวล
กล้ามเนือ้และไขมนั ท่ีวดัด้วยวิธีการที่แม่นย ากว่านี ้เช่น dual energy X-ray absorptiometry (DXA) รวมถึงเกณฑ์อื่นๆ
มาใช้ประเมิน เช่น การวดัรอบเอว การวดัสดัสว่นระหวา่งเส้นรอบเอวกบัเส้นรอบสะโพก เป็นต้น  

ดงันัน้ผลการศึกษาวิจัยนี ้สามารถสรุปได้ว่าผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินมีค่าสมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสงูสดุน้อย
กว่าผู้ที่มีภาวะน า้หนกัปกติ ซึ่งบ่งบอกว่าผู้ที่มีภาวะน า้หนกัเกินมีประสิทธิภาพความทนทานของระบบหวัใจและทางเดิน
หายใจน้อยกวา่ผู้ที่มีน า้หนกัปกติ 
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