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บทคัดย่อ 

 จุดประสงค์ของการศึกษานี ้เพื่อศึกษาความแตกต่างคิเนมาติกส์ของข้อเข่าในขณะเทคตวั 3 ทกัษะ นกักีฬา

เซปักตะกร้อชายระดบัมหาวิทยาลยั จ านวน 12 คน (อายเุฉลี่ย 19.9 ± 3.0 ปี น า้หนกัเฉลี่ย 60.7 ± 6.7 กก. และ สว่นสงู

เฉลี่ย 1.69 ± 0.1 ม.) อาสาสมัครเขาร่วมในการศึกษานี ้กล้องจ านวน 10 ตวั ที่ความถ่ี 200 เฮิรตซ์ การฟาดตะกร้อ 3 

รูปแบบจะถกูสุม่เพื่อเก็บข้อมูล ได้แก่  การกระโดดฟาดเต็มรอบ (RS) การกระโดดฟาดคร่ึงรอบ (HRS) และการกระโดด

ฟาดซันแบ็ค (SS) ใช้การท าส าเร็จ 5 ครัง้ของแต่ละท่าเพื่อวิเคราะห์ข้อมูล สถิติ One-way repeated measurement 

ANOVA แสดงให้เห็นว่า knee joint rotation ในช่วง initial contact มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

(p<0.05)  Post-hoc analysis พบความแตกตา่งอยา่งมนียัสาคญัทางสถิติ ได้แก่ RS vs HRS and RS vs SS โดยที่ RS มี 

internal rotation มากที่สุด (4.06 11.16, 0.57 6.03 และ -0.05 7.21 องศา ใน RS, HRS and SS ตามล าดับ) 

และสถิติ Friedman test แสดงให้เห็นว่า พิสยัการเคลื่อนไหวของข้อเขา่ ในช่วง initial contact ถึง peak vertical ground 

reaction force มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p<0.05)  โดยที่ HRS มีพิสัยการเคลื่อนไหวมากที่สุด 

(22.82±8.07, 30.84±9.07 และ 27.06±7.12 องศา ใน RS, HRS and SS ตามล าดบั) และไม่พบความแตกต่างอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติของความเร็วเชิงมมุของข้อเข่า  สรุปผลการศึกษาในครัง้นี ้การเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อของท่า RS มีการ

เกิด knee joint internal rotation ในช่วง initial contact มากกว่า HRS และ SS  ท่า HRS มีการเกิดพิสยัการเคลื่อนไหว

มากที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกบั RS และ SS 
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KNEE JOINT BIOMECHANICS DURING DIFFERENT SEPAKTAKRAW SPIKE TAKE-OFF  

 

Weerachai MANOMAI and Weerawat LIMROONGREUNGRAT*  

College of Sports Science and Technology, Mahidol University, Nakhon Pathom, Thailand 73170 
 

ABSTRACT 

 The purpose of this study was to investigate knee joint kinematics during three different 
sepaktakraw spikes takeoffs. Twelve male collegiate sepaktakraw athletes (mean age = 19.92 ± 3.03 years, 
mean weight = 60.67 ± 6.75 kg and mean height = 1.69 ± 0.07 m) volunteered in this study. Ten 
optoelectronic cameras synchronized with a force platform were used to collect the data. Three different 
types of sepaktakraw spike including roll-spike (RS), half-roll spike (HRS) and sunback spike (SS) were 
randomly performed. Five successful trials were averaged. One-way repeated measurement ANOVA showed 
significant difference of knee joint rotation at initial contact among three spikes (p<0.05). The Friedman test 
showed significant difference of knee joint flexion range of motion at initial contact to peak vertical ground 
reaction force phase among three sepaktakraw spike takeoffs (p<0.05). HRS takeoff demonstrated the 
greatest knee joint flexion range of motion (22.82±8.07, 30.84±9.07 and 27.06±7.12 deg in RS, HRS and SS, 
respectively). The knee joint angle velocity was no significant differences among three sepaktakraw spike 
takeoffs. In conclusion, RS generated the greatest knee joint internal rotation at initial contact as compared to 
HRS and SS takeoffs. HRS was generated greatest knee joint range of motion as compared to RS and SS 
takeoffs.  

(Journal of Sports Science and Technology 2016; 16(2) : 9-21 ) 
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บทน า 
 เซปักตะกร้อเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในประเทศไทย และได้มีการแพร่หลายออกไปในภูมิภาคอื่นๆ เช่น  
อเมริกาและยโุรป  ตามกติกาของสหพนัธ์เซปักตะกร้อนานาชาติ (ISTAF) ก าหนดให้มีผู้ เลน่ในการแข่งขนัในแต่ละแมทช์
ประกอบด้วยผู้ เล่น 3 คนในสนาม  และตัวส ารอง 2 คน 1  ซึ่งนักกีฬาแต่ละต าแหน่งมีหน้าที่แตกต่างกัน  ซึ่งต้องอาศัย
ทักษะและเทคนิคเฉพาะบุคคล ในการท าคะแนนในกีฬาเซปักตะกร้อ นักกีฬาที่เป็นผู้ท าคะแนน ต้องมีทักษะในการ
กระโดดฟาดด้วยหลงัเท้าที่ดี  เพื่อที่จะมีโอกาสท าคะแนนให้กับทีม ส าหรับ การกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้าในกีฬาเซ ปัก
ตะกร้อ ที่พบทัว่ไปมี 3 รูปแบบ ได้แก่ การกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้าแบบเต็มรอบ (Roll spike) คือการกระโดดตีลงักากลบั
หลงัพร้อมกับการเตะลกูตะกร้อกลางอากาศโดยท าการวาดขาเตะลกูในระนาบหน้าหลงั การกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้า
แบบคร่ึงรอบ (Half roll spike) มีลกัษณะการเคลื่อนไหวคล้ายกบัการกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้าแบบเต็มรอบแต่จะมีการ
วาดขาเตะลูกตะกร้อในระนาบขวางโดยมีการตีลังกาเพียงคร่ึงรอบ และการกระโดดฟาดด้วยหลังเท้าแบบซันแบ็ค  
(Sunback spike) คือการกระโดดเตะลกูตะกร้อเหนือศรีษะกลางอากาศไปทางด้านหลงัของร่างกายโดยจะไมม่ีการตีลงักา 
มีการวาดขาเตะลกูในระนาบหน้าหลงั ซึ่งการกระโดดฟาดตะกร้อในแต่ละแบบจะมีการเคลื่อนไหวร่างกายที่แตกต่างกนั  
มีการใช้ทกัษะคล้ายกบัการกระโดดตีลงักาพร้อมกบัการเตะลกูตะกร้อกลางอากาศ   

การศกึษาวิจยัทางด้านชีวกลศาสตร์ในกีฬาเซปักตะกร้อที่ผ่านมา จะศึกษาเก่ียวข้องกบัการเสิร์ฟเป็นสว่นใหญ่2 
ในขณะที่การศึกษาที่เก่ียวข้องกบัการฟาดนัน้มียงัมีจ านวนน้อย จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีเพียงการศึกษาของ
พิชิตพลและคณะ3 ที่ศึกษาแรงปฏิกิริยาในแนวดิ่ง (vertical ground reaction force) และอัตราการเกิดแรง (loading 
rate) ขณะลงสู่พืน้ในการกระโดดฟาดตะกร้อ ซึ่งผลการศึกษาพบว่าการกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้าแบบเต็มรอบ (Roll 
spike) มีคา่แรงปฏิกิริยาในแนวดิง่สงูสดุและอตัราการเกิดแรงมากอยา่งมนียัส าคญัทางสถิติ เมื่อเทียบกบัการกระโดดฟาด
ด้วยหลงัเท้าแบบคร่ึงรอบและแบบซนัแบ็ค อย่างไรก็ตาม ในการศกึษาทางด้านคิเนมาติกส์ในขณะเทคตวัของการกระโดด
ฟาดด้วยหลงัเท้ายงัไมม่ีผู้ศึกษาวิจยัมาก่อน ซึง่การเทคตวัขึน้ที่ดีจะมีผลสง่ไปยงัการฟาดตะกร้อที่ดี ในการกระโดดเทคตวั
ขึน้เพื่อฟาดลกูตะกร้อ นกักีฬาจะเทคตวัขึน้ด้วยขาเพียงข้างเดียว ซึ่งค่าของมุม ในการกระโดดรีบาวด์มีค่ามากกว่าการ
กระโดดสองขา โดยเฉพาะที่ข้อเข่า ในขณะที่ Ford และคณะ (2009) ได้ศึกษาปัจจยัส าคญัทางชีวกลศาสตร์ที่ใช้ในการ
ท านายความสามารถของการกระโดด พบว่าข้อเข่าและข้อสะโพกเป็นตวัแปรส าคญั ท่ีสามารถท านายความสงูในการ
กระโดดในแนวดิ่งได้ โดบเฉพาะค่าโมเมนต์ จะเห็นได้ว่า ข้อเข่าเป็นตวัแปรท่ีส าคญัตวัแปรหนึ่งในการศึกษาการกระโดด
เทคตวัขึน้ ดงันัน้ วตัถปุระสงค์หลกัของการวจิยันี ้จึงต้องการศกึษาความแตกตา่งของมมุข้อเขา่ขณะเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อ 
ในเทคนิคที่แตกตา่งกนั 3 ทา่ ได้แก่ การกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้าแบบเต็มรอบ (Roll spike)  การกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้า
แบบคร่ึงรอบ (Half roll spike)  และการกระโดดฟาดด้วยหลงัเท้าแบบซนัแบ็ค (Sunback spike) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 อาสาสมคัรที่เข้าร่วมงานวิจยันีเ้ป็นนกักีฬาเซปักตะกร้อในระดบัมหาวิทยาลยั อาย ุ18-26 ปี จ านวน 12 คน คน 
(อายเุฉลีย่ 19.9 ± 3.0 ปี น า้หนกัเฉลี่ย 60.7 ± 6.7 กก. และ สว่นสงูเฉลีย่ 1.69 ± 0.1 ม.) โดยเกณฑ์ในการคดัเข้าคือ เป็น
นกักีฬาเซปักตะกร้อตวัท าคะแนนที่สามารถกระโดดฟาดหลงัเท้าได้มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยั
แห่งประเทศไทย  ส าหรับเกณฑ์ในการคัดออกในการวิจัยนี ้คือ นกักีฬาที่มีอาการบาดเจ็บของรยางค์ล่างหรือมีอาการ
บาดเจ็บที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของการกระโดดฟาดตะกร้อหรือมีประวตัิการบาดเจ็บเอ็นไขว้หน้าของข้อเข่าภายใน 6 
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เดือน ก่อนเร่ิมด าเนินการวิจยั นกักีฬาทกุคนได้รับทราบรายละเอียดเก่ียวกบังานวิจยัและเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจยัซึง่
ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนมหาวิทยาลยัมหิดล  

ก่อนเร่ิมท าการเก็บข้อมลู นกักีฬาท าการอบอุน่ร่างกายเป็นเวลา 10-15 นาที และทดลองกระโดดฟาดตะกร้อ
ทัง้ 3 รูปแบบ โดยให้เท้าที่เทคตวัขึน้เหยียบลงบนแผ่นวดัแรง (Kitsler Inc., USA) ขนาด 40 x 60 ซม. หลงัจากนัน้จะท า
การติดมาร์คเกอร์สะท้อนแสงจ านวน 44 ตัว ตามโมเดลของ Liverpool John Moores University (LJMU) Lower Lim 
and Trunk model4  เคร่ืองวิเคราะห์การเคลื่อนไหว 3 มิติ จะประกอบด้วยกล้องจ านวน 10 ตวั (BTS SMART DX 5000, 
BTS Bioengineering, Italy) และแผน่วดัแรง จ านวน 1 แผ่น  จะใช้บนัทกึข้อมลูการเคลื่อนไหว โดยข้อมลูทางคิเนเมติกส์
จะบันทึกด้วยความถ่ี 200 เฮิรตซ์ และข้อมูลทางคิเนติกส์จะบันทึก ด้วยความถ่ี 1,600 เฮิรตซ์ หลังจากการท าการ 
calibrate เคร่ืองวิเคราะห์การเคลือ่นไหว 3 มิติ ท าการบนัทกึข้อมลูในขณะผู้ เข้าร่วมวิจยั ยืนอยูน่ิ่งๆ บริเวณตรงกลางพืน้ที่
ในการเก็บข้อมูลที่ได้ท าการ calibrate เป็นเวลา 2 วินาที ในการค านวณแกนของข้อต่อ ในการศึกษานีจ้ะค านวณจาก 
functional joint axis โด ย ใ ห้ นั ก กี ฬ าท า ก า ร เค ลื่ อ น ไห วท่ า  hip flexion/extension, abduction/adduction and 
internal/external rotation ท่าละ 5 รอบ (1 รอบ/วินาที) และท าการเคลื่อนไหวท่า knee flexion/extension (พิสัยการ
เคลื่อนไหวประมาณ 90 องศา) ทัง้หมด 5 รอบ (1 รอบ/วินาที) ในการเก็บข้อมูลขณะกระโดดฟาด จะท าการถอด
เคร่ืองหมายสะท้อนแสง จ านวน 8 ตวัออก ได้แก่ ที่ Greater Trochanter ที่ Knee Medial Epicondyle ที่ Knee Lateral 
Epicondyle และที่ Medial Malleolus ของทัง้สองข้าง 

ส าหรับกระบวนการในการทดสอบ นกักีฬาท าการกระโดดฟาดตะกร้อทัง้หมด 3 ทา่  โดยล าดบัของทา่ที่จะท าจะ
ท าการสุม่ให้นกักีฬา นกักีฬาเป็นผู้ก าหนดความสงูของลกูตะกร้อตามความสามารถสงูสดุในแต่ละท่า โดยลกูตะกร้อจะ
แขวนไว้กบัเสาที่มีเชือกในการปรับระดบัความสงู ถ้านกักีฬากระโดดฟาดโดยเท้าที่เทคตวัขึน้เหยียบไม่ลงบนแผ่นวดัแร ง
เต็มฝ่าเท้าและไมส่ามารถเตะถกูลกูตะกร้อ จะถือวา่การเก็บข้อมลูในครัง้นัน้ไมส่มบรูณ์และต้องท าการเก็บข้อมลูใหม ่การ
บันทึกข้อมูลที่สมบูรณ์ของแต่ละท่ากระโดดฟาด จ านวน 5 ครัง้  จะถูกน ามาวิเคราะห์และหาค่าเฉลี่ยต่อไป  ในการ
กระโดดแต่ละครัง้ นกักีฬาจะได้พกัระหว่างครัง้เป็นเวลา 1 นาที เมื่อเสร็จสิน้การเก็บข้อมลูจะให้นกักีฬาคลายอุน่ร่างกาย
ตามที่นกักีฬาปฏิบตัิเป็นปกติ  

 
การจัดการข้อมูลและการวิเคราะห์ 

ข้อมลูดิบจะถกูกรองสญัญาณด้วย การกรองสญัญาณแบบ Butterworth low-pass โดยมี cutoff frequency 20 
เฮิรตซ์5  ในการศึกษานี ้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาเฉพาะตัวแปรคิเนมาติกส์ข้อเข่าใน 3 เหตุการณ์ ได้แก่  ขณะเท้ากระทบพืน้ 
(initial contact; IC) ก าหนดโดยการเลอืกขณะที่เร่ิมแรงปฏิกิริยาจากพืน้ ขณะที่แรงปฏิกิริยาจากพืน้สงูสดุ (peak vertical 
ground reaction force; PVGRF) ก าหนดโดยการเลอืกขณะที่แรงปฏิกิริยาจากพืน้ในแนวดิ่งสงูสดุ และขณะเท้าลอยจาก
พืน้ (toe-off; TO) ก าหนดโดยการเลอืกขณะที่แรงปฏิกิริยาจากพืน้เร่ิมหายไป ซึ่งตวัแปรที่วิเคราะห์จะได้จากการค านวณ
ด้วยโปรแกรม visual 3d (C-motion Inc., USA)  
 
การวิเคราะห์ทางสถติิ 
 โปรแกรมสถิติ SPSS version 17 (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) ถูกน ามาใช้วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรต่างๆ สถิติ Shapiro-Wilks ถูกใช้ทดสอบการกระจายตัวของข้อมูล ใช้สถิติ one-way 
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ANOVA repeated measurement ทดสอบข้อมูลที่มีการกระจายตัวแบบปกติ สถิติ  Tukey post-hoc analysis จะใช้
เปรียบเทียบข้อมลูคู่ที่แตกต่างกนั ถ้าหากพบความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สว่นข้อมลูที่มีการกระจายตวัแบบ
ไมป่กติ ใช้สถิติ Friedman test ในการทดสอบ โดยระดบันยัส าคญัทางสถิติเทา่กบั 0.05 
 
ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 แสดงคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสงูของลกูตะกร้อในแต่ละท่า ซึ่งพบวา่ ท่า RS มี
ความสงูมากกว่าท่าอื่นๆอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
มุมและความเร็วเชิงมุมข้อเข่าในขณะเทคตัวขึน้ฟาดตะกร้อ ซึ่งพบว่าในขณะ IC ท่า RS มีการหมุนข้อเข่าเข้าด้านใน
มากกว่าที่อื่นๆอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.035) พิสยัของข้อเข่าของแต่ละช่วงได้แสดงในตารางที่ 3 และรูปที่ 3, 4 
และ 5 แสดงมุมข้อเข่าในการเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อทัง้ 3 แกน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเคลื่อนที่ท ามุมของข้อเข่าของการ
กระโดดฟาดตะกร้อทัง้ 3 ทา่มีรูปแบบท่ีคล้ายกนั 

 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสูงของลูกตะกร้อของการกระโดดฟาดตะกร้อ 

Parameter RS HRS SS F p 

Ball height / Body height 1.28±0.08 1.20±0.0* 1.16±0.04* 9.933 (p<0.001) 
ค าย่อ: RS (Roll spike), HRS (Half-roll spike), SS (Sunback spike) 
* มีความแตกตา่งกบั roll spike อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 
† มีความแตกตา่งกบั half-roll spike อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมุมข้อเข่าและความเร็วในการเทคตัวขึน้ฟาดตะกร้อ 

Parameter RS HRS SS p 

IC 
Knee angle (°) 
    Flex/extension (°) 

-26.91±17.57 -20.62±9.26 -21.02±8.02 0.135 

    Ab/adduction(°) 6.98±8.15 5.88±6.99 6.82±5.63 0.918 
    Ext/internal rotation 
Knee F/E angular velocity (°/s)  

4.06±11.16 
-191.22± 97.81 

0.57±6.03* 
-233±45.75 

-0.05±7.21* 
-211 ± 85.44 

0.035 
0.494 

Peak VGRF 
Knee angle (°) 
    Flex/extension (°) 

-49.24±9.49 -51.48±8.29 -48.08±8.65 0.645 

    Ab/adduction(°) -3.34±12.65 -3.44±12.77 1.97±8.55 0.455 
    Ext/internal rotation (°) 
Knee F/E angular velocity (°/s) 

18.88±7.22 
136.66±66.62 

18.28±6.72 
145.25 ± 52.7 

15.61±7.82 
124.16±58.76 

0.527 
0.702 

Toe-off 
Flex/extension(°) -0.97±3.95 -1.09±4.34 -2.24±4.22 0.307 
Ab/adduction(°) -1.68±4.49 -1.71±4.66 -2.24±4.22 0.945 
Ext/internal rotation (°) 
Knee F/E angular velocity (°/s) 
Peak knee angular velocity 
(°/s) 

1.38±9.49 
-30.58±104.46 
568.89±128.63 

-2.00±7.51 
14.24±177.95 
570.99±114.14 

-2.36±8.21 
26.84±172.1 

549.95±109.07 

0.511 
0.644 
0.897 

* มีความแตกตา่งกบั roll spike อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 

ค าย่อ : RS (Roll spike), HRS (Half-roll spike), SS (Sunback spike), IC (Initial contact), VGRF (Vertical ground 
reaction force), TO (Toe-off), Flexion (-) /extension (+); Abduction (-)/adduction (+); External (-)/internal 
rotation (+) 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพิสัยการเคลื่อนไหวของข้อเข่าในการเทคตวัขึน้ฟาด
ตะกร้อ 

Knee joint ROM (°) RS HRS SS F (chi-sq) p 

IC-PVGRF 
Flexion 
Abduction 
Internal  rotation 
PVGRF-TO 
Extension 
Adduction+/abduction- 
External rotation 
IC-TO 
Extension 
Abduction 
External rotation 

 
22.82±8.07 
10.32±7.48 
15.12±5.31 

 
37.71±6.75 
1.65±10.44 
18.67±6.38 

 
15.38±7.15 
8.65±6.37 
2.37±5.62 

 
30.84±9.07* 
9.15±8.52 

17.94±9.49 
 

40.09±9.89 
1.57±10.81 
20.88±4.66 

 
10.26±9.41 
7.58±5.47 

1.91±10.24 

 

27.06±7.12† 
4.86±7.20 

15.66±6.69 
 

39.73±9.23 
-4.20±8.89 
17.88±5.15 

 
12.67±8.36 
9.07±4.65 
2.23±4.83 

 
(6.727) 
1.549 
0.486 

 
0.257 
1.246 

(5.091) 
 

1.131 
0.221 
0.012 

 
0.035 
0.228 
0.619 

 
0.775 
0.301 
0.078 

 
0.335 
0.803 
0.988 

ค าย่อ: RS (Roll spike), HRS (Half-roll spike), SS (Sunback spike) 

* มีความแตกตา่งกบั roll spike อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 

† มีความแตกตา่งกบั half-roll spike อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p<0.05 
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รูปที่ 1 มมุ flexion-extension ข้อเข่าในการเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อทัง้ 3 รูปแบบ Flexion (-) /extension (+); 
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รูปท่ี 2 มมุ abd/adduction ข้อเขา่ในการเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อทัง้ 3 รูปแบบ Abduction (-)/adduction(+) 
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รูปท่ี 3 มมุ rotation ข้อเขา่ในการเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อทัง้ 3 รูปแบบ External (-)/internal rotation (+) 

 
บทวิจารณ์ 
 การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาตวัแปรคิเนเมติกส์ของข้อเข่าในขณะเทคตวัขึน้ฟาดในกีฬาตะกร้อของกลุ่ม
นกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยั การศึกษานีจ้ดัว่าเป็นการศึกษาแรกที่ศึกษาการกระโดดฟาดในกีฬาเซปักตะกร้อในขณะเทค
ตวั  ซึ่งงานวิจัยนีเ้ลือกศึกษาเฉพาะข้อเข่าเนื่องจากเป็นข้อต่อที่มีความส าคญัข้อต่อหนึ่งในการกระโดดเทคตวัในทกัษะ
กีฬาต่างๆ6 โดยงานวิจยันี ้เลอืกศกึษาตัง้แตข่ณะที่เท้ากระทบพืน้ (initial contact) จากการวิ่งเข้ามาจนกระทัง่เท้าพ้นจาก
พืน้ (toe-off) ซึง่จงัหวะที่เปลีย่นจากการยอ่ของข้อเขา่ (eccentric) เป็นเหยียดเขา่ (concentric) หรือจดุที่เขา่มีการงอมาก
ที่สดุ ซึง่ใกล้เคียงกบัจดุที่แรงปฏิกิริยาจากพืน้มีคา่สงูสดุ ดงันัน้ การวิจยันีจ้ึงวิเคราะห์การเปลีย่นแปลงของมมุ ณ ต าแหน่ง
นีด้้วย 
 จากผลการวิจัยที่พบว่าทกัษะกระโดดฟาดแบบเต็มรอบนัน้นักกีฬาสามารถกระโดดฟาดลกูตะกร้อได้สงูกว่า
ทกัษะอื่นๆ ทัง้นีเ้ป็นเพราะวา่การเตะลกูตะกร้อในขณะตีลงักาเต็มรอบนัน้ ต าแหน่งของเท้าในขณะที่เตะลกูตะกร้อจะอยู่
สงูกว่าท่าอื่นๆ ท าให้นกักีฬาเตะลกูตะกร้อได้ในต าแหน่งที่สงูกว่าท่าอื่นๆ ดงันัน้ท่ากระโดดฟาดแบบเต็มรอบมีโอกาสได้
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แต้มมากที่สดุ ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า การกระโดดฟาดตะกร้อในต าแหน่งที่ลกูอยู่สงูที่สดุจะท าให้ลกูตะกร้ออยู่ห่าง จากการ
บลอ็กของฝ่ายตรงข้าม  

ในขณะท่ีเท้ากระทบพืน้ของการเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อ ผลการวิจยัพบวา่ ข้อเขา่ของทัง้ 3 เทคนิคจะมีการ flexion 
และ adduction  แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่การกระโดดฟาดแบบเต็มรอบและกระโดดฟาดแบบคร่ึงรอบ มมุของข้อเขา่จะเป็น 
internal rotation ซึง่แตกตา่งจากการกระโดดฟาดแบบซนัแบ็ค ที่ข้อเขา่อยูใ่น external rotation ซึง่ความแตกตา่งของการ
หมนุของข้อเข่านี ้อาจจะเกิดขึน้เนื่องจาก ในจงัหวะขณะที่เท้ากระทบพืน้นัน้ การกระโดดฟาดแบบเต็มรอบและแบบคร่ึง
รอบ ซึง่จะต้องการมีบิดและหมนุร่างกายเพื่อท าการตีลงักาเตะลกูตะกร้อกลางอากาศ ดงันัน้ จึงได้มีการเตรียมตวัโดยการ
หมนุของข้อเขา่ แตท่่าการกระโดดฟาดแบบซนัแบ็คไมไ่ด้มีการหมนุหรือบิดตวั จะเป็นเพียงการกระโดดขึน้ตรงๆเพื่อเตะลกู
ตะกร้อ  ในขณะนีก้ารเทคตวัขีน้ฟาดตะกร้อทัง้ 3 เทคนิคนี ้จะมีการงอของข้อเข่าประมาณ 50 องศา ซึ่งน้อยกว่าการท า 
standing back somersault ที่งอเข่าถึงประมาณ 70-94 องศา7 ถึงแม้วา่จะไม่มีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ใน frontal plane แตพ่บวา่การเคลื่อนไหวของข้อเขา่ ในขณะกระโดดฟาดแบบเต็มรอบและแบบคร่ึงรอบ จะมี abduction 
สว่นการกระโดดฟาดแบบซนัแบ็ค จะมี adduction ของข้อเข่า ซึ่งข้อมูลนี ้ยืนยนัว่า ในทกัษะกระโดดฟาดแบบเต็มรอบ
และแบบคร่ึงรอบ มีการเตรียมพร้อมของร่างกาย เพื่อบิดตวัในการตีลงักาเตะลกูตะกร้อกลางอากาศ  

ในสว่นของความเร็วเชิงมมุของข้อเข่าที่ไมพ่บแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติแต่ก็มีแนวโน้มวา่การเทคตวัขึน้
ฟาดตะกร้อในท่ากระโดดฟาดแบบเต็มรอบและแบบคร่ึงรอบ มีความเร็วเชิงมุมสงูสดุของข้อเข่ามากกว่าท่าการกระโดด
ฟาดแบบซนัแบ็ค ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่าทัง้สองทา่ต้องการสร้างความเร็วเชิงมมุของข้อเข่าให้มากเพื่อจะท าการตีลงักา
เตะลกูตะกร้อกลางอากาศ ซึง่ความเร็วเชิงมมุสงูสดุ (ประมาณ 549-570 องศาตอ่วินาที) ของการเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อที่
เกิดขึน้ก่อนเท้าพ้นจากพืน้นีม้ากกว่าการท าทกัษะ Backward somersault ในกีฬายิมนาสติก ท่ีมีความเร็วเชิงมุมข้อเข่า 
462.91องศาตอ่วินาที8 ทัง้นีเ้ป็นเพราะวา่ การเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อนัน้มีการวิ่งเพียง 1-2 ก้าว ตา่งจาก การท า Backward 
somersault ในกีฬายิมนาสติก ที่มีการวิ่งในระยะทางที่ไกลกวา่ท าให้มีการถ่ายเทแรงได้มากกวา่จึงไม่ต้องอาศยัการสร้าง
ความเร็วข้อเขา่มาก  แต่อย่างไรก็ตามพบวา่ความเร็วเชิงมมุของข้อเข่าในการกระโดดตบในกีฬาวอลเลย์บอลมีความเร็ว
มากถึง 604 องศา/วินาที9  นัน่อาจเป็นเพราะว่า  การเทคตวัขึน้กระโดดตบวอลเลย์บอลมีการเทคตวัด้วยขาทัง้ 2 ข้าง  ท า
ให้สามารถสร้างแรงและความเร็วของข้อเขา่ได้มากกวา่การเทคตวัด้วยขาข้างเดียวอยา่งการกระโดดฟาดตะกร้อ  ในสว่น
ของพิสยัการเคลื่อนไหวของข้อเข่าที่พบว่าท่า การกระโดดฟาดแบบคร่ึงรอบ มีการงอเข่าย่อตวัลงมากว่าทัง้ท่า กระโดด
ฟาดแบบเต็มรอบ และ การกระโดดฟาดแบบซนัแบ็ค นัน้ ท าให้ท่า การกระโดดฟาดแบบคร่ึงรอบ มีความเร็วเชิงมมุสงูสดุ
มากกวา่ทา่อื่นเลก็น้อย สอดคล้องกบัการศกึษาของ Heidi Barlow และคณะ10 ท าการศกึษาการออกตวัในการวา่ยน า้  ผล
การศึกษาแสดงให้เห็นวา่ การออกตวัในทา่ rare weight ที่มีการงอเขา่มากที่สดุ จะท าให้สร้างความเร็วในการเทคตวัออก
ได้มากที่สดุ   
 การเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อทัง้ 3 รูปแบบนัน้เป็นการเทคตวัขึน้ด้วยขาข้างถนดัข้างเดียว  การฝึกซ้อมความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ที่ใช้ในการเทคตวัขึน้จึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง  โดยเฉพาะกลุม่กล้ามเนือ้ hip and knee extensors ที่
แนะแนะน าโดย Ford และคณะ11 และคณะที่ได้สรุปว่า hip and knee moment มีความส าคัญต่อความสูงของการ
กระโดด  นอกจากนีแ้ล้วมีศึกษาของ Kariyama และคณะ12 ยงัพบว่าการกระโดดด้วยขาข้างเดียวนีใ้ช้พลงัมากกว่าการ
กระโดดด้วยขาสองข้าง และได้แนะน าว่าการฝึกความแข็งแรงและการฝึกพลงักล้ามเนือ้จะท าให้เพิ่มสมรรถภาพของการ
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กระโดด  ดงันัน้การที่จะฝึกการฟาดตะกร้อให้มีประสิทธิภาพมากที่สดุ  นกักีฬาควรได้รับการฝึกเทคนิคการเทคตวัขึน้ฟาด
ตะกร้อรวมไปถึงสิ่งที่ส าคญัไม่น้อยกว่ากันคือ  การฝึกความแข็งแรงและพลงัของกลุ่มกล้าม  hip and knee extensors  
ซึง่มีความส าคญัตอ่ความสามารถของการกระโดด 

การศึกษาวิจัยนีม้ีข้อจ ากัดอยู่หลายประการ ทัง้นีเ้นื่องจาก การศึกษาวิจัยนีไ้ด้เก็บข้อมูลในห้องปฏิบัติก าร 
นอกจากนี ้ลกูตะกร้อยงัถกูแขวนนิ่งๆ ซึ่งท าให้ทกัษะการฟาดอาจจะไม่เสมือนจริง แต่ทัง้นี ้เนื่องจากต้องการควบคมุตวั
แปรแทรกซ้อนจากภายนอก จึงต้องท าในห้องปฏิบตัิการ การศึกษาวิจยัในอนาคตควรศึกษาการฟาดในสนามตะกร้อจริง 
เพื่อให้ได้ทกัษะที่เสมือนจริง นอกจากนีแ้ล้วควรจะศกึษาข้อตอ่อื่นๆ ในรยางค์สว่นลา่งและการศกึษาเร่ืองของแรง 
 
สรุปผลการวิจัย  

การกระโดดเทคตัวขึน้ฟาดตะกร้อของท่า กระโดดฟาดแบบเต็มรอบ มีการเกิด knee joint internal rotation 
ในช่วงเท้ากระทบพืน้มากกว่ากระโดดฟาดแบบคร่ึงรอบและการกระโดดฟาดแบบซนัแบ็ค  แต่ท่ากระโดดฟาดแบบคร่ึง
รอบมีการเกิดพิสยัการเคลือ่นไหวของข้อเขา่มากที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกบักระโดดฟาดของอีก 2 ทกัษะในการพฒันาทกัษะ
การกระโดดฟาดของนักกีฬาเซปักตะกร้อนัน้  โปรแกรมการฝึกซ้อมควรมีทัง้การฝึกการเทคตวัขึน้ฟาดตะกร้อและฝึก
ความสามารถในการกระโดด 
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