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คําแนะนําสําหรับผูเขียนบทความลงพิมพในวารสารวทิยาศาสตรและเทคโนโลยกีารกีฬา (ววทก) 

Journal of Sports Science and Technology (JSST) 

 

การเตรียมบทความ 
 ประเภทบทความท่ีลงตีพิมพในวารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา (ววทก) (Journal of Sports 

Science and Technology, JSST) ประกอบดวย บทความวิจัย หรือนิพนธตนฉบับ (Research article) บทความวิชาการ 
(Review article) สาขาท่ีลงมี เชน สรีรวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา, ชีวกลศาสตรการกีฬา, วิทยาศาสตรการโคช, อา
ชีวเวชศาสตร, จิตวิทยาการกีฬา, โภชนาการกีฬา, กีฬาเวชศาสตร, การบริหารจัดการกีฬา เปนตน 
 

การเตรียมเร่ือง 
1. ภาษาท่ีใชคือ ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ บทคัดยอ (abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

2. ในกรณีที่เขียนเปนภาษาอังกฤษ บทคัดยอตองไมเกิน 300 คํา จะมีหรือไมมีบทคัดยอภาษาไทยก็ได บทความวิจัย
ตองไมเกิน 3,000 คํา และบทความวิชาการตองไมเกิน 6,000 คํา ภาพ/ตาราง ไมควรเกิน 5 ภาพ/ตาราง 

3. ในกรณีท่ีเขียนเปนภาษาไทย บทความวิจัยตองไมเกิน 10 หนา และบทความวิชาการตองไมเกิน 15 หนา และภาพ/
ตาราง ไมเกิน 5 ภาพ/ตาราง ซึ่งตองมีบทคัดยอทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4. ใสชื่อและท่ีอยูของนักวิจัยท่ีสามารถติดตอได (corresponding authors) และเบอรโทรศัพท อีเมลล 
5. ใช Font Cordia New ขนาด 14 ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดเตรียมรูปแบบใหอยูในลักษณะเวนบรรทัด 

(double spaced) โดยกําหนดระยะขอบทุกดาน 1 นิ้ว ใสหมายเลขบรรทัดและหนาใหชัดเจน 

6. ชื่อผูเขียนใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และระบุสถานท่ีทํางานท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

7. ในกรณีท่ีเปนบทความวิจัย จัดลําดับเร่ืองดังนี้ 
7.1. บทคัดยอ (ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ) อยางครบถวนและชัดเจน 

7.2. บทนํา 

7.3. วิธีการวิจัย 

7.4. ผลการวิจัย 

7.5. บทวิจารณ 
7.6. สรุปผล 

7.7. กิตติกรรมประกาศ 

7.8. เอกสารอางอิง 
8. เอกสารอางอิงในเน้ือเร่ือง ควรเรียงตามลําดบัเลขท่ี โดยใสตัวเลขแบบตัวยก (superscript) ตอทายขอความนั้นๆ และ

ไมตองมีวงเล็บ 

9. ตารางประกอบควรอยูในรูปแบบ Word  และ รูปภาพประกอบ ภาพถายขาวดํา หรือสี ใช format รูปภาพ jpg, tigg, 

bmp และมีความละเอียดมากกวา 600 dpi ใสลงในตนฉบับในตําแหนงที่ตองการ 
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10. เอกสารอางอิงทายบทความ ไมควรอางอิงเกิน 30 เอกสารอางอิง และใชระบบแวนคูเวอร ดังนี้ 

10.1. วารสาร 
Snowdon J. Severe depression in old age. Medicine Today. 2002 Dec;3(12):40-47. 

Skalsky K, Yahav D, Bishara J, Pitlik S, Leibovici L, Paul M. Treatment of human brucellosis: 

systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials. BMJ. 2008 

Mar29;336(7646):701-704. 

10.2. หนังสือและโมโนกราฟ 

10.2..1. ผูนิพนธท่ีเปนบุคคล 

Butler SW. Secrets from the Black Bag. London: The Royal College of General Practitioners; 

2005. 

10.3. ผูนิพนธท่ีเปนคณะบุคคล 

Cheers B, Darracott R, Lonne B. Social care practice in rural communities. Sydney: The 

Federation Press; 2007. 

10.3.1 ผูนิพนธท่ีเปนคณะบุคคล มากกวา 6 คน 

Hofmeyr GJ, Neilson JP, Alfirevic Z, Crowther CA, Gulmezoglu AM, Hodnett ED et al. A 

Cochrane pocketbook: Pregnancy and childbirth. Chichester, West Sussex, England: 

John Wiley & Sons Ltd; 2008. 
10.3.2 บรรณาธิการ ผูรวบรวม ประธานท่ีเปนผูนิพนธ 

Murtagh J. John Murtagh’s General practice, 4th ed. Sydney: McGraw-Hill Australia Pty Ltd; 

2007. 

10.3.3 บทหน่ึงในหนังสือหรือตํารา 

Rowlands TE, Haine LS. Acute limb ischaemia. In: Donnelly R, London NJM, editors. ABC of 

arterial and venous disease. 2nd ed. West Sussex. Blackwell Publishing; 2009. 

 

การสงบทความ 

 วารสารออก 2 ฉบับตอป ตั้งแตเดือนมกราคม-มิถุนายน และเดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม  
สงบทความในรูปแบบของ electronic file (.doc) ผานระบบวารสารออนไลนเทาน้ัน 

http://thailand.digitaljournals.org/index.php/JSSTMU/index พรอมทั้งสงอีกฉบับไปท่ี Email: thyonc@yahoo.com 

บทความที่จะไดรับตีพมิพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวฒุิในกองบรรณาธิการของวารสาร 
ผูเขียนท่ีอางอิงเร่ืองในวารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ฉบับที่ผานๆ มา จะไดรับการพิจารณาเปน

พิเศษ และจะไดรับความขอบคุณเปนอยางสูง 
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Instructions to Authors 

Revised June 8, 2015 

1. Article types accepted are research article (either full paper or short communication) and review 

article. 

2. Original papers submitted to the journal should deal with significant areas of sports and exercise 

physiology, sports biomechanics, coaching science, occupational medicine, physical therapy, sports 

psychology, sports nutrition, sports medicine and sports management.  

3. Original papers written in English will be accepted for publication with the understanding that they 

have not been published previously, nor are under consideration for publication, in any other journal. 

Manuscripts Preparation 
1. Manuscripts must be typed with 1-inch margins on both sides using 14-point type in Cordia New font 

with double spaced on A4-size (210 × 297 mm) paper. All lines of the text should be numbered 

serially in the left margin, and the entire manuscript should be paginated. 

2. The text should be divided into captioned sections in the following order: 

a. A cover page with complete details of the title, the source, and the authors full contact 

details. 

b. An abstract. 

c. The text suitably divided under headings. [Introduction, Methods (Participants, 

Equipment/Tools, Procedure, Data analyses), Results, Discussion]. 

d. Acknowledgements. 

e. References. 

f. Tables and Illustrations with captions should be  placed at the appropriate locations in the 

manuscript  

g. Supplementary Data. 

3. The first page of the manuscript should include the title, author’s full name, affiliation, the complete 

mailing address, and e-mail address of the corresponding author. 

4. The second page should include an abstract not exceeding 300 words and 5 key words. 

Abbreviations and special symbols should not be used in the abstract. 

5. Full research paper may not exceed 3,000 words of text and less than 5 figures/tables in total. Full 

review paper may not exceed 6,000 words of text and less than 5 figures/tables in total. 

6.  All manuscripts should go through English proofreading before submission and the manuscript 

should be submitted with a certificate upon request. 

7. Each table should be typed on a separate sheet of paper also with double-spacing, and should 

include a brief explanatory heading. 
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8. Tables should be created by Microsoft Excel® or Microsoft Word® and saved with “.xls” or “.doc” 

before submission. (Tables created by Microsoft PowerPoint® will not be accepted.) 

9. All illustrations and tables should be inserted in the text at appropriate locations. Refer to 

photographs, charts, and diagrams as ‘Figures’ and number consecutively in order of appearance in 

the text. Substantive captions for each figure and table explaining the major point or points should be 

typed on a separate sheet. 

10. When listing references, follow Vancouver style and abbreviate names of journals according to the 

journal list in PubMed. The example of references should be use as the following form: 

i. Article in Journal 

Snowdon J. Severe depression in old age. Medicine Today. 2002 Dec; 3(12):40-47. 

Skalsky K, Yahav D, Bishara J, Pitlik S, Leibovici L, Paul M. Treatment of human brucellosis: 

systematic review and meta-analysis of randomised cotrolled trials. BMJ. 2008 

Mar29; 336(7646):701-704. 

ii. Book and Monograph 

Butler SW. Secrets from the Black Bag. London: The Royal College of General Practitioners; 

2005. 

Cheers B, Darracott R, Lonne B. Social care practice in rural communities. Sydney: The 

Federation Press; 2007. 

Hofmeyr GJ, Neilson JP, Alfirevic Z, Crowther CA, Gulmezoglu AM, Hodnett ED et al. A 

Cochrane pocketbook: Pregnancy and childbirth. Chichester, West Sussex, England: 

John Wiley & Sons Ltd; 2008. 

 

The journal is  published twice a year, in June and December. Authors are required to submit manuscript in 

the form of electronic file (.doc) online at http://thailand.digitaljournals.org/index.php/JSSTMU/index and send 

the other copy to Email: thyonc@yahoo.com. All manuscripts will be reviewed by peers who specialist from 

our editorial board. Making citation in your references using previous articles in this journal (Journal of Sports 

Science and Technology: J.Sports Sci. Technol.: JSST) will be very much appreciated.  

 

 

 

 

 

 

 


