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ABTRACT  
The purposes of this study were: 1) to study the level of desirable characteristics of being a good 

person among undergraduate students at Mahidol University, Salaya Campus, Nakhon Pathom Province; 2) to 

compare desirable characteristics of being a good person among undergraduate students at Mahidol 

University, Salaya Campus, Nakhon Pathom Province, as classified by sex, faculty, admission method, 

academic achievement, living status and family status. 3) to study viewpoints and practices of undergraduate 

students who were granted the Award of Desirable Characteristics in order to achieve the desirable 

characteristics of being a good person. This study applied both quantitative and qualitative research 

methods. With regard to the quantitative method, samples were 352 undergraduate students of Mahidol 

University at Salaya, Nakhon Pathom Province. As for students having the Award, samples were 10 students 

that allowed the interview for the qualitative part. Questionnaires and in-depth interviews were implemented, 

with data analysis using frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis.      

The results found that :  

1. The acquisition of desirable characteristics of being a good person among undergraduate 

students at Mahidol University, Salaya Campus, Nakhon Pathom Province remained at the moderate level.  

2. Different faculties, admission methods, living status and family status contributed similar desirable 

characteristics whereas different sexes and academic achievement were related to different levels of 

desirable characteristics, with a significance difference at 0.05 

3. Viewpoints and practices in order to have characteristics that defined a good person included four 

aspects: 1) diligence meant being prepared, planning and setting goals decidedly, and assessing 

practices.  All these activities were seriously carried out along with regular study and proper time 

management for maximum productivity; 2) tolerance  meant having careful consideration of Dos and Don’ts, 

responsibility and tireless attempt, staying calm in irregular situation, being self-disciplined and assessing 

weaknesses for improvement; 3) achievement motivation included graduation, having a secured job and filial 
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piety, pursuing higher education, setting goals, assessing work performance and learning new things and; 4) 

viewpoints and practices for achievement  included having role model, support from family, good family 

relationship and support from the university in activities and facilities as well as having the university’s 

attention to students’ voices.       

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 429-444) 

Key words: The Acquisition of Desirable Characteristics of Being A good Person / Desirable Characteristics 

among undergraduate students at Mahidol University at salaya, Nakhon Pathom Province 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปน
คนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม 2) เพ่ือเปรียบเทียบการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยา
เขตศาลายา จังหวัดนครปฐม จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ คณะวิชา วิธีการท่ีเขาศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน สภาพการพักอาศัย สถานภาพครอบครัว 3) เพ่ือศึกษามุมมองและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม ที่
ไดรับรางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานตางๆ กลุมตัวอยางเชิงปริมาณ คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม จํานวน 352 คน  จาก 6  คณะวิชา  โดยมีวิทยาลัยวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีการกีฬา เปนหน่ึงในกลุมตัวอยางท้ังเชิงปริมาณ และกลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ ในสวนของกลุมตัวอยางเชิง
คุณภาพ คือ นักศึกษาไดรับรางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานตางๆ รวมท้ังส้ิน 10  คน  เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัยคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา  
 

ผลการวิจัยพบวา 
1. การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง 
2. นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ที่มีขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม คณะวิชา  วิธีการที่เขาศึกษา สภาพการพัก

อาศัย  สถานภาพของครอบครัวตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีไมแตกตางกัน 
สวนเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. มุมมองและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษา ที่ไดรับ
รางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานตางๆ  มีดังนี้ 1) ดานขยัน มีการปฏิบัติตน ไดแก มีการเตรียมตัวหรือ
เตรียมการกอนลวงหนา มีการวางแผนและต้ังเปาหมายอยางชัดเจนและประเมินผลงานหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม ปฏิบัติ
ดวยความต้ังใจ ทบทวนความรูอยูใหชํานาญเสมอ จัดสรรเวลาอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 2) ดานอดทน มีการ
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ปฏิบตัิตน ไดแก สามารถพิจารณาไตตรองแยกแยะส่ิงที่ควรทําและไมสมควรทําได  ความอดทน อดกล้ันและระงับยับย้ัง
ตนเองไดแมอยูในสถานการณที่ไมเปนปกติ  ไมยอทอตออุปสรรค มีความเพียรพยายาม มีความรับผิดชอบ มีวินัย ประเมิน
หาขอบกพรองเพ่ือนําไปแกไข 3) ดานมุงผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน มีการปฏิบัติตน ไดแก เรียนใหสําเร็จการศึกษา หางาน
ทําท่ีมีความมั่นคง ตอบแทนและเล้ียงดูผูมีพระคุณ ศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน มีการตั้งเปาหมายและประเมินผลการทํางาน 
พรอมที่จะเรียนรูในส่ิงใหม 4) มุมมองและการปฏิบัติตนที่จะทําใหนักศึกษาประสบความสํา เร็จ ไดแก การไดรับแรง
บันดาลใจจากตัวแบบท่ีดี  ครอบครัวใหการสนับสนุนและสงเสริมการทํากิจกรรมตางๆ และมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
สถาบันการศึกษามีการสนับสนุนและสงเสริมการทํากิจกรรมของนักศึกษา  รับฟงขอคิดเห็น มีบริการส่ิงอํานวยความ
สะดวกท่ีเอ้ือตอการเรียนและการทํากิจกรรม  

 
(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 429-444) 

คําสําคัญ  การปฏิบัติตนตามคณุลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี, คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักศึกษา  
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บทนํา 

จากการศึกษาสภาวการณเด็กและเยาวชนในรอบป 2554 – 2555 ของโครงการเครือขายการจัดการพ้ืนที่ในการ
วิเคราะหสภาวการณและขับเคล่ือนการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน (Child  Watch) พบวา ในมิติดานความเครียด
และสุขภาพจิต เด็กไทยใชเวลาเรียนถึง 1,200 ชั่วโมงตอป ถือเปนอันดับสองของโลกและสูงกวาประเทศอ่ืนๆ ในกลุม
ภูมิภาคเอเชีย โดยกลุมเด็กท่ีมีความเครียดมากท่ีสุดเปนเด็กในระดับอาชีวะศึกษาและอุดมศึกษา รอยละ 45.40 และ 
46.63 ตามลําดับ มิติดานครอบครัว พบวา เด็กไทยในปจจุบันไมไดอาศัยอยูกับพอแมหรือพอแมแยกทางกันสูง รอยละ 36 
สะทอนใหเห็นวามิติดานครอบครัวมีสวนสําคัญและสงผลตอระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและพฤติกรรมของเด็กและ
เยาวชนอยางมีนัยสําคัญ  มิติทางเพศ มีปรากฏการณแมวัยรุน พบวา เด็กและเยาวชนโดยเฉล่ียรอยละ 21 ยอมรับวามี
เพศสัมพันธกอนแตงและอยูกอนแตง โดยเฉพาะอยางย่ิงในระดับอุดมศึกษาที่มีเด็กกวารอยละ 27 และมีเด็กเพียงรอยละ 
30 เทานั้นที่ระบุวา ตนเองมีความรูเร่ืองอุปกรณคุมกําเนิดและการติดตอของกามโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปน
อยางดี นาแปลกใจวาเด็กในระดับอุดมศึกษาซ่ึงนาจะมีความรูและทักษะชีวิตที่ดีกลับมีความรูในเรื่องนี้เพียงรอยละ 40 
เทาน้ัน มิติชีวิตกับอบายมุข พบวา เด็กในระดับอุดมศึกษาเปนชวงวัยท่ีเลนพนันฟุตบอลและซ้ือลอตเตอรี่หรือหวยใตดิน
สูงสุด เฉล่ียรอยละ 28 และ 30 ตามลําดับ สวนมิติดานส่ิงเสพติดและปญหาความรุนแรง พบวา เด็กและเยาวชนไทยเกือบ 
1 ใน 4 หรือรอยละ 22 พบเห็นการเสพติดรายแรงในสถานศึกษาเปนครั้งคราวถึงเปนประจํา นอกจากน้ันในมิติชีวิตกับส่ือ 
พบวา แนวโนมของเด็กยุคใหมใชเวลากับส่ือมากขึ้น โดยเด็กและเยาวชนต้ังแตระดับมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษา กวารอย
ละ 91 มีโทรศัพทมือถือ โดยใชเวลาคุยโทรศัพทหรือแชทผานโปรแกรม Line  Facebook ฯลฯ  เฉล่ียวันละกวา 3 ชั่วโมง ใช
เวลาเลนอินเตอรเน็ต เฉล่ียวันละกวา 3 ชั่วโมง และใชเวลาไปกับส่ือโทรทัศน เฉล่ียวันละกวา 3 ชั่วโมง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึง
การใชเวลาของเด็กไปอยูกับส่ือสูงถึง 8-9 ชั่วโมงใน 1 วัน  

 ปจจุบันประเทศไทยกําลังอยูในชวงแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ซึ่งมี
วิสัยทัศนในการใหสถาบันอุดมศึกษาเปนแหลงองคความรูและพัฒนากําลังคนระดับสูงที่มีคุณภาพเพ่ือการพัฒนาชาติ
อยางย่ังยืน สรางสังคมการเรียนรูตลอดชีวิต บนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีบทบาทสูงในประชาคมอาเซียนและ
มุงเนนสูคุณภาพอุดมศึกษาระดับนานาชาติ นอกจากน้ันในแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-
2559) มีจุดเนนในการผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพ ตรงตามความตองการของสังคม มีความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค  
มีทักษะการส่ือสารและทํางานรวมกับผูอื่น มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ มีสุขภาวะทางรางกายและจิตใจ โดยเนนการใช
กลยุทธผานการนําองคกรเชิงรุกและกลยุทธการเงิน รวมท้ังพัฒนาอาจารยใหมีความเช่ียวชาญดานการสอนและการวิจัย 
เพ่ือใหไดบัณฑิตที่พึงประสงคของสังคมควบคูกับการพัฒนาอยางย่ังยืน (สํานักคณะกรรมการการอุดมศึกษา: 2556) 

สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงถือเปนสถาบันหลักท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาและสนับสนุนให
นักศึกษาไดรับประสบการณตางๆ ในชีวิต และเปนสถาบันการศึกษาระดับสูง มีหนาท่ี 4 ประการ ไดแก 1) การผลิต
บัณฑิต 2) การสอนหรือการวิจัย 3) การบริการทางวิชาการแกสังคม และ 4) การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม แตในทาง
ปฏิบัติการผลิตบัณฑิตจะมีบทบาทชัดเจนและเปนบทบาทท่ีมีความสําคัญท่ีสุด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ 2550: 4) ดังน้ันการใหความสําคัญในการพัฒนาบัณฑิตใหเปนผูที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค การเปนผูมี
ความรู ควบคูกับการเปนคนดี มีคุณธรรม จะชวยยกระดับคุณภาพของบัณฑิตใหสูงขึ้น และชวยใหบัณฑิตไดรับการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค เปนท่ียอมรับของสังคมไดอยางแทจริง และหากบัณฑิตไดนําเอาคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงคมาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตแลวจะทําใหบัณฑิตสามารถดําเนินชีวิตไปดวยความ
ราบรื่นและเปนแบบอยางใหกับบุคคลอื่นได ตลอดจนเปนการชวยสรางภาพลักษณที่ดีใหกับตนเองและมหาวิทยาลัยไดอีก
ดวย 
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มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา ตั้งอยูที่ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มีปรัชญาทาง

การศึกษาวาความสําเร็จที่แทจริงอยูที่การนําความรูไปประยุกตใชเพ่ือเกิดประโยชนสุขแกมวลมนุษยชาติ มีปณิธานที่จะ
เปนปญญาของแผนดิน มีวิสัยทัศนใหมหาวิทยาลัยมหิดลมุงมั่นที่จะเปนมหาวิทยาลัยระดับโลก และมีพันธกิจเพื่อสรา ง
ความเปนเลิศดานสุขภาพ ศาสตร ศิลป และนวัตกรรมบนพื้นฐานคุณธรรม เพ่ือสังคมไทย และประโยชนสุขแกมวล
มนุษยชาติ การท่ีนักศึกษาจะมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีไดนั้นตองอาศัยท้ังปจจัยภายในและภายนอก
ตนเอง ที่จะเปนเคร่ืองมือในการหลอหลอมและปลูกฝงพฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติตนที่ดีใหเกิดข้ึนในตัวนักศึกษา ซึ่ง
การรับรูเก่ียวกับตนเองนั้นจะเกิดขึ้นจากมนุษยมีความสัมพันธและเรียนรูจากส่ิงแวดลอมเพื่อนํามากําหนดสถานภาพของ
ตนเอง (แสงเดือน ทวีสิน. (2545). อางถึงใน วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา. (2556, กรกฏาคม), หนา 86) 

 นอกจากน้ันการมีคุณลักษณะท่ีดีจะกลายเปนคุณสมบัติติดตัวนักศึกษาตอไปในอนาคต และเปนการชวยลด
คุณลักษณะอันไมพึงประสงคของนักศึกษาไดอีกดวย ซึ่งจะทําใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาศักยภาพท้ังตัวบุคคลและ
มหาวิทยาลัยไปพรอมๆ กัน เพ่ือนําไปสูเปาหมายและความสําเร็จที่พึงปรารถนา ตลอดจนชวยใหนักศึกษาสามารถดําเนิน
ชีวิตอยูในสังคมไดดวยความสุข พรอมกันน้ีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักศึกษาดานการเปนคนดียังเปน
ความปรารถนาและเปนความทาทายของมหาวิทยาลัย ที่ตองแสวงหาวิถีทางท่ีจะผลักดันใหนักศึกษาในกํากับ เปนผูมี
คุณสมบัติถึงพรอมในดานการเปนคนดีอีกดวย  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การศึกษาทางดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใน
ระดับอุดมศึกษาน้ัน โดยสวนใหญจะเนนในการศึกษาเฉพาะองคประกอบและทัศนคติที่มีตอคุณลักษณะที่พึงประสงคเปน
สวนมาก สวนการศึกษาท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคนั้น พบวา มีการศึกษาวิจัยดานน้ี
คอนขางมีนอย ดังน้ันในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน
การเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม โดยการศึกษา
ระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม  ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือเปนแนวทางและเปน
ประโยชนตอมหาวิทยาลัยมหิดล หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการศึกษา เพ่ือนําไปจัดการปญหาและสงเสริมการพัฒนา
คุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงคของนักศึกษาไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพ่ือศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม 

2.เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ คณะวิชา วิธีการ
ที่เขาศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สภาพการพักอาศัย สถานภาพครอบครัว 

3.เพ่ือศึกษามุมมองและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม ที่ไดรับรางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานตางๆ 
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วิธีการวิจัย 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ มีกลุมตัวอยางเชิงปริมาณ คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัด
นครปฐม จํานวน 352 คน  ซึ่งไดมาจากการคํานวณกลุมตัวอยางจากสูตรของยามาเน (Yamane) ที่ระดับความเช่ือมั่น
รอยละ 95 และไดกลุมตัวอยางมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi - stage Random Sampling) ดังแสดงใน
ตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

 

กลุมคณะวิชา (เฉพาะหลักสูตร 4 ป) จํานวนประชากรจําแนก
ตามเพศ 

จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตาม
เพศ 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
1. กลุมวิชาวิทยาศาสตรการแพทย       
คณะเทคนิคการแพทย 130 432 562 16 52 68 

2. กลุมวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 387 481 868 46 58 104 
คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร 58 208 266 10 38 48 
วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 365 115 480 31 10 41 
3. กลุมสังคมศาสตร   

คณะศิลปศาสตร 93 339 432 11 41 52 
วิทยาลัยศาสนศึกษา 91 230 321 11 28 39 

รวม 1,124 1,805 2,929 125 227 352 
 

กลุมตัวอยางเชิงคุณภาพ คือ นักศึกษาไดรับรางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานตางๆ รวมท้ังส้ิน 10 
คน ที่ไดรับรางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานตางๆ  โดยแบงนักศึกษาออกเปนคุณลักษณะ 4 ประเภท 
ประกอบดวย 1) นักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเรียนดี จํานวน 3 คน 2) นักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานกีฬา จํานวน 3 คน 3) นักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน จํานวน 2 คน 
และ 4) นักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความประพฤติที่ดีงาม จํานวน 2 คน รวมท้ังส้ิน 10 คน โดยมีเกณฑที่
ใชในการคัดเลือก คือ เปนรางวัลที่นักศึกษาไดรับจากมหาวิทยาลัยมหิดลหรือไดรับจากหนวยงานภายนอกมหาวิทยาลัย 
ในระหวางป พ.ศ.2555 – 2557 โดยผานความเห็นชอบของจากกรรมการกล่ันกรองของกองกิจกรรมนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล เปนผูรวมในการพิจารณาคัดเลือกนักศึกษา เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณเชิงลึก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะหเน้ือหา 
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การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือ 

 1. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ 
 1.1 ศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัยและวรรณกรรม แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี เพ่ือนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดนิยามศัพทเฉพาะและเปนแนว
ทางการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 1.2 สรางเคร่ืองมือเปนแบบสอบถามท่ีมีโครงสราง ที่มีเน้ือหาครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะ และ
วัตถุประสงคของการวิจัย โดยผานการตรวจสอบความถูกตอง ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
 1.3 นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม ท่ีไมใชกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย จํานวน 30 คน  

1.4  หาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดาน
การเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม โดยใชวิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร ไดคาความเช่ือมั่น 0.8578 

 

ตารางที่ 1 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

คําช้ีแจง ใหเลือกตอบโดยทําเคร่ืองหมาย   ในชอง   ของคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

1.  เพศ    ชาย    หญิง 
2.  คณะวิชา   กลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ   กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  กลุมมนุษยศาสตร/สังคมศาสตร 
3.  วิธีการท่ีเขาศึกษา   สอบในระบบมหิดลโควตา   สอบในระบบแอดมิชชั่นกลาง    สอบในระบบรับตรงของ

คณะ (ผูที่มีความสามารถพิเศษ เชน ดนตรี กีฬา) 
4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     คะแนนเฉล่ียนอยกวา  2.00   คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.00 - 2.99  

       คะแนนเฉล่ียตั้งแต  3.00 ขึ้นไป 

5.  สถานภาพการพักอาศัย      อยูบานกับบิดา / และหรือมารดา     อยูหอพัก    อยูกับบุคคลอื่น 

6.  สถานภาพของครอบครัว   บิดามารดาอยูดวยกัน    บิดามารดาแยกกันอยู หรือหยาราง   บิดาหรือมารดา  
   เสียชีวิตหรือท้ังบิดามารดาเสียชีวิต 

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม จํานวน  54  ขอ 

คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติตนของนักศึกษามากท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยมี
คําตอบ 5 ตัวเลือก ดังนี้ 

มากที่สุด   หมายถึง  ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับมากที่สุด 

มาก  หมายถึง  ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับมาก 

ปานกลาง  หมายถึง  ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับปานกลาง 
นอย   หมายถึง  ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับนอย 

นอยท่ีสุด    หมายถึง  ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคในระดับนอยท่ีสุด 
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ขอ 

 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักศึกษา 

ระดับของการปฏิบตัิตน 

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 ขยัน      
1 ฉันหาเวลาไปปรึกษาอาจารยหรือถามเพื่อนเพ่ือใหเขาใจมากขึ้นเม่ือไมเขาใจใน

บทเรียน 
     

2 ฉันทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จกอนทําอยางอื่น      
3 ฉันพูดคุยหยอกลอกับเพื่อนขณะท่ีอาจารยกําลังสอนในหองเรียน      
4 ฉันตั้งใจฟงในสิ่งท่ีอาจารยอธิบายในหองเรียน      
5 ฉันคิดตามหรือจินตนาการตามเรื่องที่อาจารยสอน      
6 ฉันจดบันทึกเน้ือหาสาระสําคัญท่ีอาจารยสอนในหองเรียนทุกวิชา      
7 ฉันอานหนังสือเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติมในเวลาวาง      
8 ฉันหาขอสอบเกาๆ มาลองทําเพ่ือใหเกิดความแมนยําในบทเรียน      
9 ฉันอานหนังสือทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาในแตละวัน      

10 ฉันสงงานตรงตามเวลาท่ีอาจารยกําหนด      
11 ฉันสามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายใหเสร็จทันเวลาท่ีอาจารยกําหนด      
12 ฉันมักจะไมสงงานตามเวลาอยูเสมอ      
13 ฉันเขาเรียนทุกวิชาโดยไมเคยขาด      
14 ฉันเริ่มลงมือทําการบานหรืองานท่ีไดรับมอบหมายเมื่อมีเวลาวาง      
15 ฉันสนใจติดตามความกาวไปหนาและความเคลื่อนไหวทางวิชาการในสาขาวิชา

ท่ีฉันเรียน 

     

16 ฉันพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูใหมๆ กับอาจารยและเพ่ือนๆ      
17 ฉันไมคอยสนใจเรียนรูหรือคนควาหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต      
18 ฉันอานหนังสือประเภทตางๆ ท่ีใหความรูนอกเหนือจากการอานบทเรียน เชน 

หนังสือพิมพ วารสาร เปนตน 

     

19 ฉันพูดคุย ซักถามหรือสนทนากับผูท่ีมีความรูหรือเช่ียวชาญในศาสตรสาขาตางๆ      
20 ฉันหาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารหรือตําราตางๆ ในหองสมุด      
 อดทน      

21 ฉันจะไมคุยกับเพื่อนในขณะท่ีอาจารยกําลังสอน      
22 ฉันจะไมสงไลนในขณะท่ีอาจารยกําลังสอน      
23 ฉันยินดีรับฟงขอวิจารณจากอาจารยเก่ียวกับงานของตนเอง      
24 ฉันแสดงอาการโกรธเม่ือถูกอาจารยตําหนิหรือวิจารณดวยถอยคําท่ีรุนแรง      
25 ฉันอยากปรับปรุงตนเองหากมีใครวิจารณผลงานของฉันวามีคุณภาพดอย      
26 ฉันชักสีหนาเม่ือถูกอาจารยดุตอหนาเพ่ือน      
27 ฉันมักจะเบ่ือหนายเมื่ออาจารยสอนเลยเวลา      
28 ฉันมักจะงวงนอนในเวลาเรียน      
29 แมเพ่ือนไมใหความรวมมือในการทํางานกลุมแตฉันก็พยายามทํางานน้ัน

จนกวาจะเสร็จ 
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ขอ 

 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนของนักศึกษา 

ระดับของการปฏิบตัิตน 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

30 ฉันรูสึกเบ่ือหนายท่ีตองแกงานสงอาจารยซํ้าแลวซํ้าเลา      
31 ฉันสามารถควบคุมอารมณไดเม่ือโดนอาจารยตําหนิตอหนาเพ่ือน      
32 ฉันไมประหมาหรือตื่นเตนในขณะท่ีออกไปพูดหนาช้ันเรียน      
33 ฉันสามารถควบคุมและจัดการกับสภาพอารมณของตนได      
34 ฉันหลีกเลี่ยงการทํางานท่ีคิดวายากเกินไป      
35 ฉันรูสึกไมพอใจและมักแสดงสีหนาเม่ือตองรวมทํางานกลุมกับคนท่ีไมชอบใจ      

 มุงผลสัมฤทธิใ์นการทํางาน      
36 ฉันมีความตั้งใจแนวแนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการเรียน      
37 ฉันพยายามทําผลงานใหโดดเดนเพื่อใหไดรับการยกยองและยอมรับจากเพ่ือน      
38 ฉันไมมุงหวังสูงโดยตองทํางานท่ีอาจารยมอบหมายใหไดผลดี      
39 ฉันมีจุดมุงหมายในการสอบเพ่ือใหไดคะแนนดีๆ มากกวาสอบเพียงใหผาน      
40 ฉันพยายามทํารายงานท่ีอาจารยมอบหมายเปนอยางดี      
41 ฉันใชความพยายามมากข้ึนถาผลการศึกษาของฉันไมถึงมาตรฐานดีเลิศท่ีตั้งใจ

ไว 
     

42 ฉันทุมเทอยางหนักเพ่ือสอบใหไดคะแนนท่ีดีๆ      
43 ฉันอานทบทวนและศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในวิชาที่ยากๆ จนกวาจะเขาใจ      
44 ฉันไมเอางานวิชาอื่นมาทําในขณะท่ีอาจารยกําลังสอน      
45 ฉันอานบทเรียนท่ียากซํ้าหลายคร้ังจนกวาจะเขาใจเปนอยางดี      
46 แมงานท่ีอาจารยกําหนดใหจะยากเพียงใด แตฉันก็พยายามทําจนกวางานน้ัน

จะสําเร็จ 
     

47 ฉันอานหนังสือและทบทวนวิชาน้ันใหมากข้ึนเมื่อทําคะแนนสอบไดนอย      
48 ฉันพยายามอยางเต็มที่ในการสอบแตละวิชา      
49 ฉันชอบเรียนในวิชาท่ียากๆ เพราะถือเปนการทาทายความสามารถ      
50 ฉันเลือกทํางานท่ีมีความทาทายในลักษณะท่ีเพ่ือนนักศึกษาคนอื่นๆ ไมกลาทํา      
51 ฉันประเมินผลการศึกษาของตนเองในทุกวิชาเพ่ือหาขอบกพรองและแนว

ทางแกไข 
     

52 ฉันปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอนท่ีวางไว      
53 ฉันมีการวางแผนอยางเปนระบบในการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย      

54 ฉันตั้งเปาหมายในการทํางานกอนทุกคร้ังเพ่ือใหไดประสิทธิภาพสูงสุด      
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2.  การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือการวิจัยเชิงคุณภาพ 

สรางเคร่ืองมือเปนแบบสัมภาษณที่มีโครงสราง ท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผานการ
ตรวจสอบความถูกตอง ตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย มีขอคําถาม 4 ประเด็น ผานการตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองตรงตามวัตถุประสงคและสอดคลองมีความเหมาะสม ปรับปรุงแกไขสํานวนภาษา 
และนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  โดยมีประเด็นสัมภาษณเชิงลึก ดังนี้ 

ประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก 

1.ประเด็นการสัมภาษณดานขยัน มีคําถาม 3 ประเด็น ดังนี้ 1)การวางแผนในการเรียนท้ังในระยะส้ันและ
ระยะยาว 2)การปฏิบัติตน 3)การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

2.ประเด็นการสัมภาษณดานอดทน มีคําถาม 4 ประเด็น ดังนี้ 1)อดทนตอส่ิงที่ไมพึงปรารถนาหรือส่ิงยั่วยุ
ตางๆ 2)การอดทนตอสถานการณที่ทําใหเกิดความโกรธและความเจ็บใจ 3)การควบคุมตนเองในสถานการณที่กอใหเกิด
ความเครียดหรือความกดดัน 4) การอดทนตอความเหน็ดเหน่ือย ไมยอทอตอปญหาและความยากลําบาก เพ่ือใหกิจกรรม
ที่ทําสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย  

3.ประเด็นการสัมภาษณดานมุงผลสัมฤทธ์ิในการทํางาน มีคําถาม 5 ประเด็น ดังนี้ 1)เปาหมายสูงสุดใน
ชีวิตขณะท่ีเปนนักศึกษา 2)เปาหมายสูงสุดในชีวิตในอนาคตหลังจากท่ีไดสําเร็จการศึกษา 3)วิธีการหรือแนวทางในการ
พิชิตอุปสรรคเพื่อไปสูความสําเร็จในชีวิตดานการเรียนและดานการดําเนินกิจกรรมในชีวิต 4)การดําเนินการท่ีจะนําตัวเอง
กาวไปไปสูมาตรฐานท่ีดีเลิศในการทํากิจกรรมในชีวิต 5) ความคิดเห็นที่มีตอความทะเยอทะยานหรือความคาดหวังตอ
ผลงานท่ีอยูในระดับสูง อันจะสงผลตอการประสบความสําเร็จในชีวิต  

4.ประเด็นคําถามมุมมองและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี
อันทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในแตละดาน มีคําถาม 6 ประเด็น ดังนี้ 1) แรงบันดาลใจที่สงผลตอการประสบ
ความสําเร็จ 2) การสนับสนุน ผลักดันหรือสงเสริมจากครอบครัวท่ีมีผลตอการประสบความสําเร็จ 3) การสนับสนุน 
ผลักดันหรือสงเสริมจากสถาบันการศึกษาท่ีมีผลตอการประสบความสําเร็จ  4)การมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามท่ี
มหาวิทยาลัยไดกําหนดไวทั้ง 3 ดาน คือ ดานขยัน ดานอดทน และดานมุงผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน มีสวนชวยผลักดันใหมี
โอกาสประสบความสําเร็จ 5)ความคิดเห็นตอการรูจักการวางแผนชีวิต การจัดลําดับความสําคัญในชีวิตอยางเหมาะสม 
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน การแบงเวลาใหเปน ฯลฯ เปนปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ 6)ปจจัยอ่ืนท่ีจะชวย
สงเสริมหรือผลักดัน สนับสนุนใหประสบความสําเร็จ  
 

ผลการวิจัย 

 1.ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย  เพศ คณะวิชา วิธีการท่ีเขาศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สภาพการพักอาศัย สถานภาพครอบครัว โดยใชการแจกแจงความถ่ี คาเฉล่ียรอยละ พบวา นักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม สวนมากเปนเพศหญิง จํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 
64.5 ดานคณะวิชาเปนนักศึกษาคณะวิชากลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 55.4 ดานวิธีการ
เขาศึกษามีวิธีการเขาศึกษาโดยการสอบในระบบแอดมิชชันกลาง จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 47.2 ดานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมีคะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 คน คิดเปนรอยละ 53.1 ดานสภาพการพักอาศัยอยูหอพัก จํานวน 196 
คน  คิดเปนรอยละ 55.7 ดานสถานภาพของครอบครัวบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 289 คน คิดเปนรอยละ 82.1 
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 2.ผลการวิเคราะหระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี โดยใช จํานวน (n) รอย
ละ (%) คาเฉล่ีย (x̄ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังรายละเอียดในตารางท่ี  2 
 

ตารางที่ 2  แสดงคาเฉล่ีย (x̄ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม 
 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา x̄  S.D. คาระดับ 

การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี 
- ขยัน 

- อดทน 

- มุงผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน 

3.49 

3.47 

3.45 

3.57 

.397 

.447 

.452 

.509 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา การปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง ( x̄ = 3.49) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานมุงผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน อยูในระดับมาก (x̄ = 3.57) รองลงมา คือ ดานขยันและดาน
อดทน อยูในระดับปานกลาง  (x̄ = 3.47 และ 3.45 ตามลําดับ) 
 3.ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี
ของนักศึกษาฯ จําแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพการพักอาศัย โดยใชคา t - test และการวิเคราะห
เปรียบเทียบความแตกตางของการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาฯ จําแนกตาม 
คณะวิชา วิธีการที่เขาศึกษา สถานภาพของครอบครัวโดยใชโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One–Way 

ANOVA) และหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยจะดําเนินการตรวจสอบความแตกตางเปนรายคูโดย
ใชวิธีของ Scheffe'  สรุปไดดังนี้  
 3.1  นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตฯ ที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการ
เปนคนดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานการเปนคนดีมากกวานักศึกษาชาย (x̄ = 3.56 และ 3.38 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3   แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม ท่ีมีเพศตางกัน 
 

เพศ n x̄  S.D. t 

ชาย 

หญิง 
125 

227 

3.38 

3.56 

.394 

.386 

 

-4.029* 

       * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 3.2  นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตฯ ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอัน
พึงประสงคดานการเปนคนดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยคะแนนเฉล่ียต้ังแต 3.00 ขึ้นไป มีการ
ปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีมากกวานักศึกษาท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอยกวา 3.00 ( x̄  = 3.60 
และ 3.41 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4   แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n x̄  S.D. t 

คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 3.00 

คะแนนเฉลี่ยต้ังแต 3.00 ขึ้นไป 
195 

157 

3.41 

3.60 

.382 

.388 

 

-4.770* 

        * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

3.3   นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตฯ ที่มีสภาพการพักอาศัยตางกัน  มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานการเปนคนดีไมแตกตางกัน โดยนักศึกษาที่มีสภาพการพักอาศัยอยูบานกับบิดาและ/หรือมารดา มีการปฏิบัติ
ตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีมากกวานักศึกษาที่มีสภาพการพักอาศัยอยูหอพัก/อยูกับบุคคลอื่น 

3.4  นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตฯ ที่ศึกษาอยูในคณะวิชากลุมมนุษยศาสตร/สังคมศาสตร และกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี อยูในระดับมาก รองลงมาคือ  กลุม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อยูในระดับปานกลาง   

3.5  นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตฯ ที่มีวิธีการเขาศึกษาโดยการสอบในระบบมหิดลโควตา มีการปฏิบัติตน
ตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดี อยูในระดับมาก รองลงมา คือ กลุมที่สอบในระบบแอดมิชชั่นกลาง และ
กลุมที่สอบในระบบรับตรงของคณะ (ผูที่มีความสามารถพิเศษ เชน กีฬาดนตรี) อยูในระดับปานกลาง 

3.6   นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ฯ กลุมที่มีสถานภาพของครอบครัวบิดามารดาแยกกันอยูหรือหยาราง 
และกลุมที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิตหรือท้ังบิดามารดาเสียชีวิต มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปน
คนดีอยูในระดับมาก รองลงมา คือ กลุมที่บิดามารดาอยูดวยกัน  

4. มุมมองและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษา ที่ไดรับ
รางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานตางๆ  มีดังนี้ 1) ดานขยัน มีการปฏิบัติตน ไดแก มีการเตรียมตัวหรือ
เตรียมการกอนลวงหนา มีการวางแผนและต้ังเปาหมายอยางชัดเจนและประเมินผลงานหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม ปฏิบัติ
ดวยความต้ังใจ ทบทวนความรูอยูใหชํานาญเสมอ จัดสรรเวลาอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 2) ดานอดทน มีการ
ปฏิบัติตน ไดแก สามารถพิจารณาไตตรองแยกแยะส่ิงที่ควรทําและไมสมควรทําได  ความอดทน อดกล้ันและระงับยับยั้ง
ตนเองไดแมอยูในสถานการณที่ไมเปนปกติ  ไมยอทอตออุปสรรค มีความเพียรพยายาม มีความรับผิดชอบ มีวินัย ประเมิน
หาขอบกพรองเพ่ือนําไปแกไข 3) ดานมุงผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน มีการปฏิบัติตน ไดแก เรียนใหสําเร็จการศึกษา หางาน
ทําท่ีมีความมั่นคง ตอบแทนและเล้ียงดูผูมีพระคุณ ศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน มีการตั้งเปาหมายและประเมินผลการทํางาน 
พรอมที่จะเรียนรูในส่ิงใหม 4) มุมมองและการปฏิบัติตนที่จะทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จ ไดแก การไดรับแรง
บันดาลใจจากตัวแบบท่ีดี ครอบครัวใหการสนับสนุนและสงเสริมการทํากิจกรรมตางๆ และมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน 
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สถาบันการศึกษามีการสนับสนุนและสงเสริมการทํากิจกรรมของนักศึกษา  รับฟงขอคิดเห็น มีบริการส่ิงอํานวยความ
สะดวกท่ีเอ้ือตอการเรียนและการทํากิจกรรม 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิตฯ พบวา ในภาพรวมอยูระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานมุงผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน 

อยูในระดับมาก รองลงมา คือ ดานขยันและดานอดทน อยูในระดับปานกลาง ท้ังนี้เน่ืองจากผูตอบแบบสอบถามสวนมาก 
รอยละ 64.5 เปนเพศหญิง รอยละ 55.4 เปนนักศึกษาคณะวิชากลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี   รอยละ 47.2  มีวิธีการเขา
ศึกษาโดยการสอบในระบบแอดมิชชั่นกลาง  รอยละ 55.4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉล่ียนอยกวา 2.00 และ
คะแนนเฉล่ียระหวาง 2.00 – 2.99 รอยละ 59.1 มีสภาพการพักอาศัยอยูหอพักและอยูกับบุคคลอื่น และรอยละ 82.1 มี
สถานภาพของครอบครัวบิดามารดาอยูดวยกนั อธิบายไดวา  มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม เปด
ใหมีการเรียนการสอนในหลากหลายสาขาวิชา โดยในการศึกษาครั้งนี้จําแนกตามคณะวิชาได 3 กลุม คือ กลุมวิชา
วิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี กลุมมนุษยศาสตร/สังคมศาสตร จากลักษณะของคณะวิชาที่มี
ธรรมชาติการเรียนท่ีแตกตางกันจึงทําใหมีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิตฯ ในระดับปานกลาง โดยในกลุมของวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่งจะมุงเนนการเรียนการสอนทั้งใน
ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติใหผูเรียนมีทักษะในกระบวนการคิด การวิเคราะห ใชหลักเหตุผล ใชขอเท็จจริงในการตัดสินใจ 
มีการตั้งสมมติฐานและหาเหตุผลของขอเท็จจริง มีเน้ือวิชาที่มีความยากเพราะเก่ียวของกับการดูแลการรักษาสุขภาพ
รางกายของมนุษยซึ่งมีความละเอียดออนและมีความซับซอนตามบริบทของการเรียน ทั้งนี้นักศึกษาจะตองทําใหตนเองมี
ความรูและความเขาใจเปนอยางดีเพ่ือใหมีความเช่ียวชาญเฉพาะดานกอนที่จะกาวเขาสูสายวิชาชีพทางดานสุขภาพ ใน
สวนของกลุมวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี จะมุงเนนการเรียนการสอนทางดานการปฏิบัติมากกวาการเรียนภาคทฤษฎี และ
นักศึกษาจะตองมีความพรอมที่จะเรียนรูใหทันตอวิวัฒนาการและกระแสของเทคโนโลยีที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 

รวมถึงเนนกระบวนการคิด การวิเคราะห ใชหลักเหตุผล ใชขอเท็จจริงในการตัดสินใจและหาเหตุผลของขอเท็จจริงดวย
เชนกัน  สวนในกลุมมนุษยศาสตร/สังคมศาสตร จะมุงเนนการเรียนการสอนทางดานทฤษฎีหรือศึกษาในเร่ืองเก่ียวกับ
ความสัมพันธระหวางมนุษย รวมถึงหนวยตางๆ ของมนุษย พฤติกรรมในแงมุมตางๆ โดยอาศัยทักษะในการตีความ การ
คาดการณ วิเคราะหตามหลักปรัชญาและตรรกะความเช่ือสวนบุคคล ตลอดจนทักษะทางดานการส่ือสารและการใชภาษา
รวมดวย   สวนการท่ีนักศึกษามีการมุ งผลสัมฤทธ์ิสูง  อธิบายไดวา เ น่ืองจากนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม  มีการปฏิบัติตนโดยการใหความสําคัญกับการเรียนและการ
ทํางานเปนอันดับแรก  รูจักการจัดลําดับความสําคัญของชีวิตวาส่ิงใดตองทํากอนและทําภายหลัง  มีการตั้งเปาหมายชีวิต
อยางชัดเจน และมีการวางแผนชีวิตท้ังในระยะส้ันและระยะยาว นอกจากน้ีนักศึกษายังการประเมินเพ่ือหาขอบกพรอง
ตัวเองเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น ตลอดจนมีวิธีการจัดการกับปญหาอุปสรรคตางๆ จึงทําใหคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานการมุงผลสัมฤทธิ์อยูในระดับมากสอดคลองกับ สัญญา สัญญาภิวัฒน (2543: 69) กลาวถึงวิธีแนวปฏิบัติตน
ใหเปนขยันไวคือ1) คิดอยูเสมอวาจะทําประโยชน 2) คิดอยูเสมอวาจะปรับปรุงงานปจจุบันใหดียิ่งข้ึน 3) มองหาส่ิงที่จะทํา
อยูเสมอ 4)ไมผัดวันประกันพรุง ลงมือทํางานหรือธุระทันทีที่วางจากอยางอ่ืน 5) แบงเวลาแตละวันเปนสวนๆ แลวทําส่ิง
ใดๆ ตามที่กําหนดไว รวมทั้งการพักผอนและการอยูกับครอบครัว 6) ไมปลอยใหเวลาผานไปโดยไรประโยชนสอดคลองกับ  
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2. นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตฯ ที่มีขอมูลสวนบุคคลจําแนกตาม คณะวิชา  วิธีการท่ีเขาศึกษา สภาพการพัก

อาศัย  สถานภาพของครอบครัวตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีไมแตกตางกัน 
สวนเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  อธิบายไดวา นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตฯ ไมวานักศึกษาจะศึกษาอยูในกลุม
วิชามนุษยศาสตร/สังคมศาสตร กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ หรือกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งอยูภายใต
มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม โดยนักศึกษาจะไดรับการเรียนการสอน ไดรับนโยบายจาก
มหาวิทยาลัยในการปลูกฝงใหนักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงคเชนเดียวกัน ดวยเหตุนี้จากผลของการศึกษาจึงทําให
ไมพบความแตกตาง แตหากเปนปจจัยอ่ืนที่เปนปจจัยสวนบุคคลท่ีแสดงถึงอัตลักษณสวนบุคคลที่แตกตางกัน จะพบวามี
คุณลักษณะอันพึงประสงคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับการศึกษาของ  วัชรินทร แพงศรี (2557) ไดศึกษา
ระดับคุณลักษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงคตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติของนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยเปรียบเทียบคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคตามกรอบ TQF ของนักศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศแตกตางกันทําใหระดับคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึง
ประสงคตามกรอบ TQF แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. มุมมองและการปฏิบัติตนเก่ียวกับการมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการเปนคนดีของนักศึกษา ที่ไดรับ
รางวัลเก่ียวกับคุณลักษณะอันพึงประสงคดานตางๆ มีดังนี้ 1) ดานขยัน มีการปฏิบัติตน ไดแก เตรียมตัวหรือเตรียมการ
กอนลวงหนา มีการวางแผนและต้ังเปาหมายอยางชัดเจนและประเมินผลงานหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรม ปฏิบัติดวยความ
ตั้งใจ ทบทวนความรูอยูใหชํานาญเสมอ จัดสรรเวลาอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 2) ดานอดทน มีการปฏิบัติตน 
ไดแก พิจารณาไตตรองแยกแยะส่ิงท่ีควรทําและไมสมควรทําได ความอดทน อดกล้ันและระงับยับยั้งตนเองไดแมอยูใน
สถานการณที่ไมเปนปกติ ไมยอทอตออุปสรรค มีความเพียรพยายาม มีความรับผิดชอบ   มีวินัย ประเมินหาขอบกพรอง
เพ่ือนําไปแกไข 3) ดานมุงผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน มีการปฏิบัติตน ไดแก เรียนใหสําเร็จการศึกษา หางานทําท่ีมีความ
มั่นคง ตอบแทนและเล้ียงดูผูมีพระคุณ ศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน ตั้งเปาหมายและประเมินผลการทํางาน พรอมที่จะเรียนรู
ในส่ิงใหม 4) มุมมองและการปฏิบัติตนที่จะทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จ สอดคลองกับแนวคิดของ สัญญา สัญญา
วิวัฒน (2543: 69) ท่ีกลาวถึงแนวปฏิบัติตนใหเปนขยันไว คือ คิดอยูเสมอวาจะทําประโยชนคิดอยูเสมอวาจะปรับปรุงงาน
ปจจุบันใหดียิ่งขึ้น มองหาส่ิงท่ีจะทําอยูเสมอ ไมผลัดวันประกันพรุง ลงมือทํางานหรือธุระทันทีที่วางจากอยางอ่ืน  แบง
เวลาแตละวันเปนสวนๆ แลวทําตามท่ีกําหนดไวโดยไมปลอยใหเวลาผานไปโดยไรประโยชน  
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