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ABSTRACT  

   Past research into psychophysical effects of music on physical activity has been characterized by 

methodological limitations, such as haphazard selection of music. The purpose of this study was to develop 

the Thai Music Rating Inventory (TMRI) and to test aspects of its validity and reliability. The 7-item TMRI was 

developed based on literature review, the Brunel Music Rating Inventory-3, and qualitative data from exercise 

participants who listened to the music. Back translation was employed to ensure accuracy of the Thai format. 

The Content Validity Index of the TMRI was 0.875, which was inspected by experts in related disciplines. To 

check subjects’ understanding of the Thai content, the TMRI was first tested on 30 exercise participants as 

they listened to the music. The internal consistency of the TMRI was found to be highly reliable: Cronbach’s 

Alpha Coefficient for Content was 0.9127. One hundred forty-four participants were selected by Purposive 

Sampling, consisting of university students and other exercisers who listened to their preferred music while 

exercising. The subjects (39 male, 105 female, ages 15-34, X=21.48, SD=2.97) were asked to respond to the 

TMRI. Construct validity was determined through exploratory and confirmatory factor analyses. Exploratory 

factor analysis of the TMRI was done, a single factor (motivation) extracted out of seven items. Confirmatory 

factor analysis revealed that the TMRI was a good fit (
2

= 14.350, df = 11, P-value = 0.214, GFI = 0.973, CFI 

= 0.995, RMSEA = 0.0414). The TMRI appears to be a valid and reliable tool for both exercisers and athletes 

to assess motivational qualities of music in a fitness or training session. Furthermore, the TMRI enables 

researchers to standardize music in experimental protocols involving exercise-related tasks.  
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บทคัดยอ 

 ในอดีตที่ผานมามีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับผลของดนตรีที่มีตอการออกกําลังกายหลายช้ิน การคัดเลือกดนตรี
เปนอีกประเด็นหน่ึงที่ยังมีการศึกษาไมมากนัก โดยเฉพาะในประเทศไทย การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาแบบประเมิน
คุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับคนไทย  (Thai Music Rating 

Inventory: TMRI) โดยพัฒนาจากแบบประเมิน The Brunel Music Rating Inventory-3 ซึ่ง มี 6 ขอ การพัฒนาแบบ
ประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายฉบับภาษาไทย โดยมีวิธีการพัฒนาแบบ
ประเมินฯ จากการทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุมคนที่ฟงดนตรีหรือใชดนตรีในระหวางการออก
กําลังกายแปลแบบประเมินฯ โดยใชกระบวนการแปลกลับ (Back translation) และตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบประเมิน โดยผูเช่ียวชาญไดคาดัชนีบงชี้ความตรงเชิงเน้ือหา เทากับ  0.875 หลังจากนั้นนําแบบประเมินฯ ฉบับ
ภาษาไทยไปทดสอบความเขาใจเชิงเน้ือหากับกลุมคนที่ฟงดนตรีในระหวางออกกําลังกาย จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบ
ความเขาใจเนื้อหาขอคําถาม ผลการหาคาความเท่ียงของแบบประเมินดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค พบวา มีคา
เทากับ 0.9127 กลุมตัวอยางถูกคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยกลุมตัวอยางตองฟงดนตรีในระหวางการออกกําลังกาย 
เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยและคนท่ีฟงเพลงในระหวางออกกําลังกาย จํานวน 144 คน (ชาย 39 คนและหญิง 105 คน 
อายุ 15-34 ป, X=21.48, SD=2.97) ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ สามารถสกัดองคประกอบได 1 ปจจัย คือ 
คุณลักษณะของดนตรีที่สรางแรงกระตุนในการออกกําลังกาย ขณะท่ีการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน พบวาโมเดลมี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเปนอยางดี  (
2

= 14.350, df = 11, P-value = 0.214, GFI = 0.973, CFI = 

0.995, RMSEA = 0.0414) แบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายสําหรับคน
ไทย มีความเท่ียงและความเช่ือมั่นสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินคณุลักษณะของดนตรีท่ีใชสรางแรงกระตุน
ในระหวางออกกําลังกายไดทั้งกลุมคนที่ออกกําลังกายและนักกีฬา นอกจากน้ีนักวิจัยหรือนักวิชาการยังสามารถนําแบบ
ประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกาย ฉบับภาษาไทยท่ีไดมาตรฐาน ไปใชใน
การศึกษาทดลองและคัดเลือกดนตรีใหเหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลังกายได 
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บทนาํ 
 การใชดนตรีมาประกอบการออกกําลังกายเปนวิธีการหน่ึงที่สามารถชวยเพ่ิมระดับแรงจูงใจและทําใหคนออก
กําลังกายไดนานข้ึน จากการศึกษาท่ีผานมา ทําใหทราบวามีการนําดนตรีมาใชประกอบในชวงการฝกซอม ชวยใหนักกีฬา
รูสึกผอนคลาย  ทําใหเพลิดเพลินและสนุกข้ึน  ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเลนกีฬา [1] และในการออกกําลังกายท่ีไม
ซับซอนในกลุมนักกีฬาและกลุมตัวอยางท่ีฟงดนตรี ดนตรีสามารถคลายความวิตกกังวล ลดอาการต่ืนเตนและเพ่ิม
ความสามารถในการออกกําลังกายได [2,3]  สําหรับประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับการนําดนตรีมาใชประกอบในระหวาง
การออกกําลังกายดวยจักรยานวัดงาน พบวา เพลงชวยใหกลุมตัวอยางท่ีมีเปาหมายในการออกกําลังกายท่ีแตกตางกัน 
(เพ่ือสุขภาพและเพ่ือการแขงขัน) มีความสนุกสนานในระหวางการออกกําลังกาย [4] และดนตรีคัดสรร ชวยใหผูออกกําลัง
กายสามารถปนจักรยานวัดงานไดนานกวาผูที่ฟงดนตรีที่ชอบหรือผูที่ไมฟงดนตรี [5]  ดนตรียังใชเปนเทคนิคหนึ่งของการ
จัดการกับความเครียดในการเลนกีฬาของนักกีฬาได [6 ] อีกท้ังเสียงดนตรียังชวยเพ่ิมความสามารถในการออกกําลังกาย
และระดับแรงจูงใจ ชวยในการตัดสินใจ ทําใหนักกีฬาสามารถควบคุมความคิดและจิตใจของตนเองไดดี  สงผลใหการ
เตรียมความพรอมของรางกายและจิตใจของนักกีฬากอนการแขงขันเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ [7,9] การฟงเพลงชวยให
นักกีฬาเกิดผอนคลายจึงทาใหการฝกจินตภาพมีประสิทธิภาพ และการฝกทักษะเสิรฟตอจากการฝกจิตอยางทันที นักกีฬา
สามารถถายทอดขอมูลที่ไดจากการฝกจิตใจสูสถานการณจริง และสามารถพัฒนาความแมนยาในการเสิรฟไดใน
ระยะเวลาเพียง 4 สัปดาห  [10] นอกจากนี้ยังพบวา ดนตรีที่มีความสอดคลองกับการเคล่ือนไหว สามารถชวยยกระดับ
ความสามารถในการออกกําลังกาย กระตุนใหเกิดอารมณทางดานบวก และสรางบรรยากาศท่ีดีในการออกกําลังกายได
ดวย [11,12]  

 การประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่สามารถใชสรางแรงกระตุนหรือแรงจูงใจในระหวางการออกกําลังกาย 
การพัฒนาและการตรวจสอบคร้ังแรกของเคร่ืองมือที่ใชประเมินคุณลักษณะการสรางแรงจูงใจและแรงกระตุนของดนตรีที่
ใชในการออกกําลังกายและกีฬา (The Brunel Music Rating Inventory) ฉบับแรกถูกสรางข้ึนโดย Karageorghis  [12] 

ความไมแนนอนเก่ียวกับผลของดนตรีที่มีตอกระบวนการทางจิตใจที่สัมพันธหรือเก่ียวของกับกระบวนการทางรางกาย  

(Psychophysical) ไดรับการอธิบายไวอยางไมชัดเจนนักจากนักวิจัยหลายทาน โดยเฉพาะในสวนของตัวแปรท่ีเก่ียวกับ
บุคคลและสถานการณในการเลือกดนตรี (ที่มีคุณภาพสามารถกระตุนหรือสรางแรงจูงใจในระหวางการออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬาได) การดําเนินการสรางหรือทําใหเกิดกรอบแนวความคิดที่ใชสําหรับการทํานายกระบวนการของการตอบสนอง
ทางจิตใจและรางกายที่เกิดจากการฟงดนตรี โดยผานการประเมินคุณภาพของการสรางแรงจูงใจ/แรงกระตุนของดนตรีที่
ใชประกอบในการออกกําลังกายและกีฬา ซึ่งในตอนแรกขอคําถามท่ีปรากฏในแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรี ไดถูก
พัฒนาข้ึนและเสนอใหกลุมผูฝกสอนแอโรบิก จํานวน 334 คน ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory 

factor analysis) ทําใหได ขอคําถามท้ังหมด 13 ขอ แบงเปน 4 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบของเพลงท่ีมีลักษณะ
พิเศษสามารถทําใหเกิดแรงกระตุนรวมกันในกลุม 2) ลักษณะของเพลงท่ีมีความไพเราะ 3) ผลกระทบของวัฒนธรรมที่มี
ตอผูฟงเพลง 4) การตอบสนองตอจังหวะ ซึ่งรายงานความแปรปรวน (ไดจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ) ได 
59.2 เปอรเซ็นต โมเดลนี้ไดถูกพิสูจนจนเปนท่ียอมรับ โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 

Analysis) ซึ่งกลุมตัวอยางเปนผูที่ออกกําลังกายพรอมกับฟงดนตรี จํานวน 314 คน และทดสอบความถูกตอง(ขามกลุม
ตัวอยาง) (Cross-validated) โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแบบหลายกลุมตัวอยาง  (Multisample 

confirmatory factor analysis) จึงพบวาโมเดลน้ีมีการยืนยันความเหมาะสมสําหรับทุกกลุมตัวอยาง จึงสามารถอธิบายได
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วาการใชดนตรีประกอบการออกกําลังกายหรือการเตนแอโรบิกของผูฝกสอนแอโรบิกมีความเฉพาะเจาะจงของแตละคน 
แบบการประเมินคุณลักษณะของดนตรีบรูเนล (The Brunel Music Rating Inventory) จึงเปนเคร่ืองมือที่มีความเท่ียงตรง
และความเช่ือมั่นที่สามารถใชไดทั้งนักวิจัยและผูปฏิบัติ เพ่ือใชประเมินคุณภาพของดนตรีที่ใชสรางแรงจูงใจหรือแรง
กระตุนในระหวางการออกกําลังกายและเลนกีฬา หลังจากน้ันไดมีการพัฒนาแบบการประเมินคุณลักษณะของดนตรี     
บรูเนลจากฉบับแรกเปนแบบการประเมินคุณลักษณะของดนตรีบรูเนล ฉบับที่ 2 (The Brunel Music Rating Inventory: 

BMRI-2) ที่มีการพัฒนาใหสามารถใชงานไดในกลุมผูใชงานท่ีหลากหลายมากข้ึน โดยสามารถใชงานไดทั้งกลุมที่ไมใชผูที่
มีความเช่ียวชาญทางดานการนําดนตรีมาใชประกอบการออกกําลังกาย (เชน ผูแนะนําการออกกําลังกายหรือผูที่ออก
กําลังกาย) และกลุมที่มีความเช่ียวชาญทางดานการนําดนตรีมาใชประกอบการออกกําลังกาย (เชน ผูนําในการเตนแอโร
บิก) โดยแบบการประเมินคุณลักษณะของดนตรีบรูเนล ฉบับที่ 2 เปนเคร่ืองมือที่มีความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่น (CFI: 

0.95 – 0.98; SRMR: 0.03 – 0.05) ในป ค.ศ. 2008 ไดมีการพัฒนาแบบการประเมินคุณลักษณะของดนตรีบรูเนล ฉบับที่ 
3  (The Brunel Music Rating Inventory: BMRI-3) โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพ่ือใหเคร่ืองมือมีความ
เท่ียงตรงและความเช่ือมั่นท่ีสามารถใชไดทั้งนักวิจัยและผูปฏิบัติในสถานการณจริง แบบการประเมินคุณลักษณะของ
ดนตรีบรูเนล ฉบับท่ี 3  มีการพัฒนาใหมีจํานวนขอลดลง จาก 13 ขอ คงเหลือเพียง 6 ขอ เพ่ือใหแบบประเมินฯ สามารถ
นํามาใชไดทั้งในกลุมผูเช่ียวชาญหรือผูนําการออกกําลังกาย คนที่ออกกําลังกายท่ัวไปและนักกีฬา ซึ่งแบบการประเมิน
คุณลักษณะของดนตรีบรูเนล ฉบับท่ี 3  ไดถูกตีพิมพลงในหนังสือ Inside Sport Psychology ซึ่งหลังจากการตีพิมพลงใน
หนังสือดังกลาวไดมีนักวิจัยนําแบบการประเมินคุณลักษณะของดนตรีบรูเนล ฉบับที่ 3  มาใชกันอยางแพรหลาย [14] ดนตรี
ที่ผานการประเมินคุณลักษณะวาเปนดนตรีที่สามารถสรางแรงกระตุนหรือแรงจูงใจ (Motivational Music) มีผลชวยเพ่ิม
ระดับความทนทาน ในการออกกําลังกายหรือชวยใหออกกําลังกายไดนานข้ึน และทําใหการรับรูระดับของความเหน่ือยลา
ลดลง [15] จากการศึกษางานวิจัยท่ีผานมา ผูวิจัยยังไมพบเครื่องมือที่ใชในการคัดเลือกดนตรีที่สามารถชวยเพ่ิมแรงจูงใจ
หรือแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับคนไทย ดังนั้น การพัฒนาเคร่ืองมือที่สามารถประเมิน
คุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายสําหรับคนไทยท่ีมีคุณภาพ จึงเปนประเด็นที่นาสนใจ
ศึกษา เพ่ือใหนักกีฬา คนท่ีออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพและผูที่สนใจทั่วไปสามารถนําแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่
ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายไปใชคัดเลือกดนตรีที่เหมาะสมกับกิจกรรมการออกกําลังกายของตนเองได 
 

วิธีการวจิัย 

 หลังจากผูวิจัยไดรับอนุญาตใหพัฒนาแบบแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวาง
การออกกําลังกายบรูเนล จาก Dr Costas Karageorghis แลวจึงเร่ิมใชกระบวนการแปลกลับ (Back translation) โดย
ผูเช่ียวชาญดานภาษาซ่ึงเปนผูใชภาษาอังกฤษเปนภาษาหลัก (Native speaker) ทําการแปลแบบประเมิน BRMI-3 จาก
ตนฉบับภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย จากนั้นนําแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับแปลเปนภาษาไทย ใหผูเช่ียวชาญดานดนตรี 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของภาษาหรือศัพทเฉพาะทางดานดนตรีในแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับแปลเปน
ภาษาไทย กอนที่จะนําแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับแปลเปนภาษาไทย ใหผูเช่ียวชาญดานภาษา (ทานที่สอง) ทําการแปล
ยอนกลับ (Backward translation) จากภาษาไทยมาเปนภาษาอังกฤษ แลวนําแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับแปลยอนกลับ 
มาเทียบเคียงกับแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับตนฉบับ โดยผูเช่ียวชาญดานภาษา จนกระทั่งแบบประเมินท้ังสองมีความ
เทียบเทากัน (equivalence) แสดงวาเคร่ืองมือทั้งสองฉบับมีความหมายเหมือนกัน [16]  
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 ผูวิจัยนําแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับภาษาไทย ใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน (ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานดนตรี ดาน

การวัดผลและดานการออกกําลังกายและการกีฬา) พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาใช Content Validity Index (CVI) โดยใชเกณฑ CVI ตองมีคาไมนอยกวา 
0.8  จากน้ันนําแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับภาษาไทย ทดสอบกับกลุมเปาหมายท่ีฟงเพลงในขณะออกกําลังกาย (ที่ไมใช
กลุมตัวอยาง) จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจเนื้อหาขอคําถามในแบบประเมิน และหาคาความเท่ียงของแบบ
ประเมินดวยการประเมินความสอดคลองภายในเนื้อหา ดวยสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha 

Coefficient) 

 เม่ือไดแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางการออกกําลังกาย ฉบับภาษาไทยแลว
จึงทําการทดสอบความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validaty) ของแบบประเมิน BRMI-3 ฉบับภาษาไทย ดวยการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) ที่สกัดองคประกอบดวยวิธีองคประกอบหลัก 
(Principal Component) หากผลการสกัดองคประกอบยากตอการอธิบาย จะดําเนินการหมุนแกนดวยวิธี Verimax 

จากนั้นทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพ่ือทดสอบแบบประเมินที่สราง
ดวยโมเดลตามทฤษฏี มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

ผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีทีใ่ชสรางแรงกระตุนในระหวางการออกกําลังกายบรูเนล ฉบับ
ภาษาไทย (BRMI-3 version Thai)  

ผลการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา 
 ผลการประเมินความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีท่ีใชสรางแรงกระตุนในระหวางการ

ออกกําลังกาย ฉบับภาษาไทย โดยใหผูเช่ียวชาญ 5 ทาน  พบวา ทุกขอคําถามมีคา CVI ไมต่ํากวา 0.8 และมีความตรงเชิง
เน้ือหาท้ังฉบับ เทากับ 0.875 

ผลการตรวจสอบคาความเที่ยง 
 เม่ือนําแบบประเมิน BRMI ฉบับภาษาไทย ทดสอบกับกลุมเปาหมายที่ฟงเพลงในขณะออกกําลังกาย (ที่ไมใช

กลุมตัวอยาง) จาํนวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเขาใจเนื้อหาขอคําถามในแบบประเมิน พบวา กลุมเปาหมายทุกคน 
เขาใจขอคําถามทุกขอเปนอยางดี จากนั้นหาคาความเท่ียงของแบบประเมินดวยการประเมินความสอดคลองภายใน
เน้ือหา ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบวา มคีาเทากับ 0.9127 

ผลตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 
 การวเิคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

เม่ือคณะผูวิจัยนําแบบประเมิน BRMI ฉบับภาษาไทย ท่ีใชวัดคณุลักษณะของดนตรีที่สรางแรงกระตุนในการ
ออกกําลังกาย (Motivate) ซึ่งมีขอคําถาม 7 ขอ ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตวัอยางจํานวน 144 คนแลว รายละเอียดสถิติ
พื้นฐานของตัวแปรท่ีศึกษาเปนดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนจากขอคําถาม 

 

ขอคําถาม ชื่อตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คาตํ่าสุด คามาก
สุด 

1. จังหวะของเพลงน้ีกระตุนฉันในขณะออกกําลังกาย  rhythm 5.07 1.412 1 7 

2. รูปแบบของเพลงนี้(ตัวอยาง เชน pop, rock, dance, hip-hop) 

กระตุนฉันในขณะออกกําลังกาย  

style 5.10 1.250 2 7 

3. ความเร็วของเพลงน้ีกระตุนฉันในขณะออกกําลังกาย  tempo 4.90 1.466 1 7 

4. ทํานองของเพลงน้ีกระตุนฉันในขณะออกกําลังกาย  melody 5.07 1.299 1 7 

5. เสียงของเคร่ืองดนตรีที่ใช (ตัวอยางเชน กีตาร, เคร่ืองดนตรี
อิเล็กทรอนิกส, กลอง)กระตุนฉันในขณะออกกําลังกาย  

sound 5.04 1.448 1 7 

6. ฉันชอบฟงเพลงน้ีในขณะออกกําลังกาย  preference 5.70 1.153 1 7 

7. เพลงน้ีชวยใหฉันรูสึกสนุกสนานในขณะออกกําลังกาย  feeling 5.63 1.261 1 7 

 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบเชงิ
สํารวจ ดงัตารางท่ี 2  

 

ตารางที่ 2 คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสันระหวางคูตัวแปร 
 
ตัวแปร rhythm style tempo melody sound preference feeling 

rhythm 1.000       

style 0.709** 1.000      

tempo 0.591** 0.670** 1.000     

melody 0.504** 0.547** 0.665** 1.000    

sound 0.518** 0.535** 0.562** 0.541** 1.000   

preference 0.313** 0.376** 0.325** 0.327** 0.225** 1.000  

feeling 0.485** 0.579** 0.527** 0.396** 0.284** 0.467** 1.000 

หมายเหตุ  ** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ตวัแปรท่ีศกึษาท้ังหมด 7 ตัว มคีวามสัมพันธกัน เหมาะสมท่ีจะทําการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจตอไป 
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  ผลการทดสอบความเพียงพอของการสุมของไคเซอรไมเยอรโอ 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความเพียงพอของการสุมดวยสถิติ KMO และ Bartlett's Test 
 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0.869 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 458.319 

  df 21 

  Sig. 0.000 

 

 จากตารางที่ 3 พบวาสถิติทดสอบ KMO เทากับ 0.869 แสดงวาขอมูลมีความเพียงพอในการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ และสถิติทดสอบ Bartlett เทากับ 199.209 ซึ่งมีคา Significance นอยกวาระดับนัยสําคัญ 0.01 

จึงปฏิเสธสมมติฐานหลัก สรุปไดวา ตัวแปรท้ัง 7 ตัว มีความสัมพันธกัน สามารถนําไปวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ
ตอไป 
 

  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
 เม่ือนําคะแนนจากขอคําถามท้ัง 7 ขอ ในท่ีนี้จะเรียกวา 7 ตัวแปร มาสกัดองคประกอบดวยวิธีองคประกอบหลัก 
พบวาสามารถสกัดไดเพียงองคประกอบเดียว คือ ตัวแปรแฝงคุณลักษณะของดนตรีที่สรางแรงกระตุนในการออกกําลัง
กาย: Motivate) โดยมิไดหมุนแกน ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหปจจยัดวยการสกัดตัวแปรวิธีองคประกอบหลัก  
 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.959 56.558 56.558 3.959 56.558 56.558 

2 0.944 13.484 70.042       

3 0.621 8.875 78.917       

4 0.508 7.259 86.176       

5 0.403 5.750 91.926       

6 0.303 4.329 96.255       

7 0.262 3.745 100.000       

 

 จากตารางท่ี 4 พบวา ตวัแปรท้ัง 7 ตัวแปร สามารถสกัดองคประกอบท่ีมีคาไอเกน (Eigen value) มากกวา 1 ได
จํานวนเพียงองคประกอบเดียว ซึง่องคประกอบใหมนี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปรไดคิดเปน
รอยละ 56.558   
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ตารางที่ 5 คานํ้าหนักของตัวแปรแตละตัวในองคประกอบท่ีสกัดได 
 

ตัวแปร คานํ้าหนักของตัวแปร 
ในองคประกอบ 

คาความรวมกัน 

(Communality) 

1. Rhythm  0.858 0.641 

2. style  0.845 0.736 

3. tempo  0.801 0.713 

4. melody 0.767 0.588 

5. sound 0.705 0.496 

6. preference 0.705 0.287 

7. feeling .536 .496 

 

 ผลจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ สรุปไดวา ตัวแปรท้ัง 7 ตัวแปร (คะแนนจากขอคําถามท้ัง 7 ขอ) มี
ความสัมพันธกัน สามารถสรางเปนองคประกอบเดียว นั่นคือ คุณลักษณะของดนตรีที่สรางแรงกระตุนในการออกกําลัง -
กาย (Motivate) เปนตัวแปรแฝง ซึ่งจะทําการทดสอบโมเดลความสัมพันธน้ีดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตอไป 

 

 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

 จากผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ กอนหนาน้ี ที่พบวาตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปร มีความสัมพันธกันสามารถ
สรางเปนองคประกอบเดียว (นั่นคือตัวแปรแฝงคุณลักษณะของดนตรีที่สรางแรงกระตุนในการออกกําลังกาย:  Motivate) 

จึงทําการทดสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ โดยทําการเก็บขอมูลตัวอยาง 144 คน ผลการวิเคราะห
ความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ดังตารางท่ี 6 และรูปที่ 1 

 

ตารางที่ 6 คาดัชนคีวามเหมาะสมของโมเดลการวัดของคุณลักษณะของดนตรีท่ีสรางแรงกระตุนในการออกกําลังกาย  
 

สถิติทดสอบ ดัชนีความเหมาะสมของโมเดลการวัดของ Motivate 
2

 df  
2 df  

GFI CFI AGFI RMR SRMR RMSEA 

14.350 11 1.3045 0.973 0.995 0.932 0.0577 0.0304 0.0414 

P-value = 0.214        

  
 จากตารางท่ี 6 พบวา สถิติทดสอบไคสแควรเทากับ 14.350 (P-value = 0.214)   สรุปวาโมเดลมีความ
สอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษ นอกจากน้ีคาดัชนี GFI, CFI > 0.95 และคา SRMR, คา RMSEA < 0.05 แสดงวา โมเดล
คุณลักษณะของดนตรีที่สรางแรงกระตุนในการออกกําลังกาย มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเปนอยางดี   
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รูปที่ 1 โมเดลคุณลักษณะของดนตรีท่ีสรางแรงกระตุนในการออกกําลังกาย 

 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา แบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีท่ีใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกาย 
ฉบับภาษาไทย มีความตรงเชิงเน้ือหาที่เหมาะสม โดยไดรับการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ไดแก ดานดนตรี ดาน
การสรางแบบประเมินและวัดผล และดานวิทยาศาสตรการกีฬา รวม 5 ทาน กลุมผูเช่ียวชาญนี้ไดทบทวนรูปแบบ
ตรวจสอบความชัดเจนและความเหมาะสมของเน้ือหาของแบบประเมิน ทั้งนี้โดยใชการคํานวณดัชนีความตรงของเน้ือหา 
ซึ่งสัดสวนของความเห็นที่ตรงกันในกลุมผูเชี่ยวชาญเปนตัวกําหนด โดยตองมีคาไมต่ํากวา 0.80 [17] ในการวิจัยคร้ังนี้ไดคา
การคํานวณดัชนีความตรงของเน้ือหา เทากับ 0.875 แสดงวาแบบทดสอบน้ีมีความตรงเชิงเน้ือหาเหมาะสมท่ีจะนํามาใช
ประเมินคุณลักษณะของดนตรีท่ีใชสรางแรงกระตุนในการออกกําลังกาย สําหรับคนไทย ซึ่งการหาความตรงเชิงเน้ือหาโดย
ใหผูเช่ียวชาญพิจารณาน้ีเปนวิธีที่นิยมใชในการหาความตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทางจิตวิทยาท่ีเปนมาตรฐาน อีก
ทั้งผลการพิจารณาเปนท่ีนาเช่ือถือได เพราะผูเช่ียวชาญทั้งหมดเปนผูที่มีประสบการณเก่ียวของกับเร่ืองที่ศึกษามานาน 
ดังที่ นักวิชาการหลายทานกลาวไววา ความตรงเชิงเน้ือหาเปนการมองโดยรวมของเคร่ืองมือวาแบบวัดนั้นครอบคลุม
เน้ือหาท่ีจะวัดไดอยางครบถวนหรือไม และในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาตองอาศัยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาของ
เคร่ืองมือน้ัน ใหตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา จากนั้นนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข [18,19]   
 ในการวิจัยคร้ังนี้คํานวณคาความเท่ียงของแบบประเมิน โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) มีคาเทากับ 0.9127 ซึ่งคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคท่ีพบมีคามากกวา 0.70 ที่เปนคาความ
เท่ียงของเครื่องมือที่พัฒนาข้ึนใหมที่ยอมรับได โดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคท่ีมีคามากวา 0.90 สามารถสรุป
ไดวามีระดับความเท่ียง (reliability) อยูในเกณฑที่ดีมาก [20] สอดคลองกับแนวคิดของ ลวน สายยศและอังคณา สายยศ 
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[21] วา คาความเท่ียงของแบบทดสอบหรือแบบประเมินควรมีคา มากกวา 0.70 ดังนั้นแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่
ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกาย ฉบับภาษาไทย ท่ีพัฒนาข้ึนจึงมีความเท่ียงท่ียอมรับได 
 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA) เพ่ือเปนการสํารวจหรือคนหาตัวแปรแฝงท่ีซอนอยูภายใตตัวแปรท่ี
สังเกตหรือวัดได และเพ่ืออธิบายความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปร และสามารถใชในการตอบคําถามเก่ียวกับความ
เท่ียงตรงเชิงโครงสราง การวิเคราะหน้ีจะชวยประเมินธรรมชาติของความสัมพันธระหวางตัวแปรและคนหาความเท่ียงตรง
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) นํามาใชพิสูจนหรือยืนยันทฤษฎีที่ผูอื่นคนพบซึ่งออกแบบสําหรับ
ตรวจสอบความสัมพันธภายในระหวางตัวแปรสังเกตได อยางไรก็ตามการวิเคราะหดังกลาวถูกพัฒนามาจากการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจเพ่ือลดขอตกลงเบ้ืองตนที่มีจํานวนมากและผลท่ีไดอาจจะนําไปสู GIGO model (Garbage in 

and garbage out model) อันเน่ืองมาจากองคประกอบตาง ๆ ของตัวแปรนาจะเปนองคประกอบรวมกัน และสามารถ
นําไปใชในการวัดความตรงของแบบวัดทางดานจิตวิทยาไดเปนอยางดี [22,23] ในการประมาณการเขาไดดีกับขอมูล 
(Goodness of Fit) ดวยวิธี Maximum Likelihood และพิจารณาดัชนีความสอดคลองที่แทจริง (Absolute Fit Index) 

อธิบายถึงความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ คาไคสแควร ( 2) ที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติชี้ใหเห็นถึงการเขา
กันไดดีของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ อยางไรก็ตามการใชคาไคสแควรเปนสถิติในการประมาณความสอดคลองหรือ
ความไมสอดคลองนั้น หากคาไคสแควรมีนัยสําคัญทางสถิตินั่นคือโมเดลไมสอดคลอง (Bad fit) และถาหากไคสแควรมีคา
มากจนไมมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงวาโมเดลสอดคลอง (Good fit) ซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา คาไคสแควร ( 2) เทากับ 
14.350 จึงแสดงวาโมเดลสอดคลอง (Good fit) นอกจากนั้นคาองศาอิสระกับคาไคสแควรมีคาใกลกันมากแสดงวาโมเดล
กับขอมูลเชิงประจักษเขากันไดดี นอกจากน้ันคาไคสแควรยังมีความออนไหวตอขนาดและจํานวนตัวแปรสังเกตได ขนาด
ของกลุมตัวอยางท่ีใหญและตัวแปรสังเกตไดจํานวนมากจะทําใหคาไคสแควรสูงขึ้นจนมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําใหมีผลตอ
การเขากันไดดีของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหตองใชมีการใชดัชนีตัวอ่ืน ๆ เขามาพิจารณา
ความสอดคลองของโมเดล ไดแก ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เปนดัชนีหนึ่งที่ใชวัดความกลมกลืนของขอมูลเชิง
ประจักษกับโมเดล การวัดความสอดคลองที่มีคาอยูระหวาง 0 (Poor fit) ถึง 1(Perfect fit)ซึ่ง Jöreskog & Sörbom,1989 
[24] เสนอวาควรมีคามากกวาหรือเทากับ 0.90 ซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้มีคา ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.973 
ซึ่งแสดงวามีความสอดคลองกันอยูในระดับดีมาก และคาความตรงเชิงโครงสราง (CFI) ที่มากกวาหรือเทากับ 0.90 แสดง
วาโมเดลมีความกลมกลืนอยูในระดับยอมรับได ซึ่งงานวิจัยน้ี พบวา คา CFI เทากับ 0.995 แสดงวาโมเดลมีความ
กลมกลืนอยูในระดับยอมรับได และดัชนีความคลาดเคล่ือนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เปนดัชนีชี้วัดที่ใชคา
สวนเหลือของขอมูลเพ่ือประมาณความกลมกลืนของกลุมตัวอยางกับประชากร คา RMSEA ต่ํากวา 0.05 แสดงวาเขากัน
ไดดี (Close fit) ถาอยูระหวาง 0.05-0.08 ชี้ใหเห็นวาพอใชได (Reasonable fit) และถาอยูระหวาง 0.08 และ 0.10 แสดง
วาไมคอยดี (Mediocre fit) และถามากกวา 0.10 แสดงวาเขาไดไมด ี(Poor fit) ในการวิจัยคร้ังนี้คาดัชนีความคลาดเคล่ือน
ในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA)  เทากับ 0.0414 แสดงวาเขากันไดดี (Close fit) [25] 

 

สรุปผล 

 แบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายจากแบบประเมินฉบับ
ภาษาไทยครั้งนี้เปนการศึกษาบนวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันจากตนฉบับของแบบประเมินจึงจําเปนตองใชการทดสอบความ
มีเหตุผลและการตอบสนองที่อยูบนหลักของความเปนจริงในวัฒนธรรมนั้น ๆ โดยเฉพาะการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับ
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แรงจูงใจในการออกกําลังกายและการกีฬาควรใหความสําคัญกับปจจัยท่ีเกี่ยวของ เชน วัฒนธรรม ความคุนเคย และเช้ือ
ชาติ [26] ดังนั้น การพัฒนาแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายจากแบบ
ประเมินจากฉบับภาษาอังกฤษมาเปนฉบับภาษาไทยท่ีผูวิจัยตามหลักการทางการวิจัย  จึงถือวาประเมินมีคุณภาพ 
เหมาะสมและสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลัง
กายไดเปนอยางดี จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยจะเห็นไดวาแบบวัดที่ผูวิจัยประยุกตเปนแบบวัดที่มีความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยผานกระบวนการหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูในดานของภาษา ดาน
ดนตรีและจิตวิทยาการออกกําลังกายและการกีฬา นอกจากนั้นแลวผูวิจัยยังตระหนักถึงความสําคัญของโครงสรางแบบวัด
เพราะแบบวัด ดังกลาวถูกสรางข้ึนในตางประเทศซ่ึงอาจจะมีความแตกตางของวัฒนธรรมและสงผลโดยตรงกับโครงสราง
ของแบบวัดดวย ดังนั้นจึงนําการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและเชิงยืนยันมาใชเพ่ือยืนยันโครงสรางท่ีมี ความ
เหมาะสมกับวัฒนธรรมของประเทศไทย ซึ่งวิธีการดังกลาวมีความสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมาท่ียืนยันวาการ
ดัดแปลงแบบประเมินเพ่ือใชศึกษาในวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันตองมีการแปลความหมายท่ีแตกตางกันออกไปอันที่มาจาก
ความแตกตางของวัฒนธรรมและภาษา ซึ่งควรจะตองกระทําอยางถูกตองและไดรับการพิจารณาเปนกรณีพิเศษ[27] 

 การพัฒนาแบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายจากแบบประเมิน
ฉบับที่เปนภาษาอังกฤษโดย Karageorghis (2008) ดวยหลักการแปลกลับ (Back translation) และไดคาดัชนีบงชี้ความ
ตรงเชิงเน้ือหา เทากับ 0.875 วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (EFA) และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 

พบวามีความกลมกลืนและความสอดคลองอยูในระดับที่ยอมรับได และมีความเหมาะสมกับการนําไปใชไดเปนอยางดี ผล
การศึกษายืนยันองคประกอบของคุณลักษณะของดนตรีดวยการ ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ สามารถสกัด
องคประกอบได 1 ปจจัย คือ คุณลักษณะของดนตรีที่สรางแรงกระตุนในการออกกําลังกาย ขณะท่ีการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน พบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเปนอยางดี  (
2

= 14.350, df = 11,           

P-value = 0.214, GFI = 0.973, CFI = 0.995, RMSEA = 0.0414) จึงสรุปไดวา แบบประเมินคุณลักษณะของดนตรีที่ใช
สรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายสําหรับคนไทย มีความเท่ียงและความเช่ือมั่นสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือใน
การประเมินคุณลักษณะของดนตรีท่ีใชสรางแรงกระตุนในระหวางออกกําลังกายไดทั้งกลุมคนท่ีออกกําลังกายและนักกีฬา
เปนอยางดี 
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