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ABTRACT   
The purposes of this study were: 1) to study the behavior of responsibility, family support, 

educational system support and goal setting of students in College of Sports Science and Technology 

Mahidol University; 2) to compare the behavior of responsibility of students (College of Sports Science and 

technology Mahidol University) as classified by gender, year of study, admission system, type of curriculum, 

University’s sport team and type of accommodation; 3) to study the predictability of family support, 

educational system support and goal setting with regard to responsibility behavior of students 

Method : questionnaires constructed by the researcher. Data were analyzed for percentage, mean, 

standard deviation, One – way ANOVA and the Stepwise Multiple Regression Analysis. And simple random 

sampling technique. 

 The results found that :  

 1. Behavior of responsibility, Family support, Educational system support and Goal setting of students in 

College of Sports Science and Technology Mahidol University were at high level. 

 2. Behavior of responsibility of students in College of Sports Science and Technology Mahidol University as 

classified by year of study and Type of accommodation were significantly different at statistical level of .001, when this 

variable was clarified by gender, admission system, University’s sport team and type of accommodation there were no 

significantly different. 

 3. Educational system support ,goal setting and Family support of students predicted behavior of 

responsibility in College of Sports Science and Technology Mahidol University at a percentage of 52.2, with a 

statistical significance level of .001. 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 379-388) 
Key works :  responsible behavior / family suppoted / educational system supported / goal setting 
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บทคัดยอ  
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบ การสงเสริมความรับผิดชอบ

จากครอบครัว การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา และการมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา ของ
นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล โดยจําแนกตามขอมูลสวน
บุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นป ระบบการรับนักศึกษา ประเภทของหลักสูตร การเปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย และลักษณะ
การพักอาศัย 3) เพ่ือศึกษาการไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจาก
สถานศึกษา และการมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา เปนตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 

วิธีการศึกษา ใชแบบสอบถาม และการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ (percentage) คาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ
ตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) กลุมตัวอยางจํานวน 217 

คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) 
ผลการศึกษา  

1) พฤติกรรมความรับผิดชอบ การสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบ
จากสถานศึกษา และการมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา ของนักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล อยูในระดับมาก  

2) พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ที่
มีชั้นป และประเภทของหลักสูตรตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 
สวนจําแนกตาม เพศ ระบบการรับนักศึกษา การเปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย และลักษณะการพักอาศัย ไมพบความ
แตกตาง   

3) การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา  และการ
ไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว  รวมกันทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาวิทยาลัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรอยละ 52.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 379-388) 
คําสําคัญ พฤติกรรมความรับผิดชอบ/การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว/การไดรบัการสงเสริมความ
รับผิดชอบจากสถานศึกษา/การมีเปาหมายในชวีิตหลังจบการศึกษา 
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บทนํา  

ในสภาวะแหงยุคทุนนิยม ที่เศรษฐกิจเปนตัวขับเคล่ือนและผลักดันใหประเทศตาง ๆ กาวไปขางหนาอยางรวดเร็ว 
ประกอบกับประเทศตางๆ นั้น อยูรวมกันเปนสังคมโลก เปนผลใหประเทศไทยเกิดการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ และ
สังคมอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนเกิดการแขงขันกันเพ่ือสรางความมั่งคงใหกับตนเอง สภาพสังคมไทยในภาพรวมจึง
เปล่ียนแปลงตามไปดวย ซึ่งสังคมมีความเปนวัตถุนิยมมากขึ้น กอใหเกิดปญหาพฤติกรรมของคนในสังคมตามมาคือ 
หยอนในศีลธรรมจริยธรรม ขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ เกิดการเอารัดเอาเปรียบในสังคม สงผลใหวิถีชีวิตและ
คานิยมดั้งเดิมที่ดีงามของคนไทยเร่ิมจางหายไปพรอมๆ กับการลมสลายของสถาบันครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรม
ทองถิ่น 

จริยธรรม เปนเร่ืองที่ไดรับการกลาวถึงอยางมากเร่ืองหน่ึง ดวยเหตุนี้สภาพสังคมที่สับสน วุนวาย ขาดความสงบ
สุข อันเน่ืองมาจากสมาชิกในสังคมประพฤติหรือปฏิบัติไมเหมาะสม เพราะคนในปจจุบันดอยหรือไรจริยธรรม โดยเฉพาะ
อยางย่ิง จริยธรรมดานความรับผิดชอบ ซึ่งสํานักงานวัฒนธรรมแหงชาติi ไดจัดลําดับความสําคัญเกี่ยวกับความรับผิดชอบ
ไวเปนลําดับแรก เพ่ือใชเปนแนวทางในการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนโดยดําเนินการจัดลําดับความสําคัญของคานิยม
พื้นฐานทางจริยธรรม 10 ลําดับ ไดผลสอดคลองกันวา ความรับผิดชอบเปนคานิยมพื้นฐานทางจริยธรรมท่ีสําคัญ และควร
เรงปลูกฝงใหกับคนไทยเปนอันดับหน่ึง ความรับผิดชอบจึงนับเปนคานิยมพื้นฐานทางจรยิธรรมที่มีความสําคัญและจําเปน
มากที่สุด เม่ือบุคคลมีความรับผิดชอบแลว หากปฏิบัติหนาท่ีใดๆ ก็ยอมสามารถทํางานไดสําเร็จเปนที่นาเช่ือถือ และนํามา
ซึ่งความสําเร็จของชีวิต 

 จากการปฏิบัติงานของผูวิจัย  ในหนวยพัฒนานักศึกษา  วิทยาลัยวิทยาศาสตร เทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวิทยาลัยมหิดล ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา และสัมภาษณ ผูเก่ียวของกับนักศึกษาวิทยาลัย
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล รวมท้ังจากการประชุมฝายกิจการนักศึกษา พบวา นักศึกษามี
พฤติกรรมขาดความเอาใจใสตอการเรียน ละเลยตอการประพฤติปฏิบัติตนใหอยูใน กฎ ระเบียบ ขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยมหิดล ไมตรงตอเวลา แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ซึ่งพฤติกรรมดังกลาว แสดงถึงการขาดความรับผิดชอบ
ของนักศึกษา สงผลตอการเรียนของนักศึกษาทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาตํ่าลง ผูวิจัยเห็นวาความรับผิดชอบเปน
คุณธรรมท่ีควรมีการพัฒนาใหเพ่ิมขึ้น เพราะหากนักศึกษามีคุณลักษณะท่ีมีความรับผิดชอบแลว ปญหาตางๆ ก็จะลด
นอยลง หรืออาจหมดไปในที่สุด และยังสงผลใหนักศึกษาประสบผลสําเร็จในดานการศึกษา หนาท่ีการงาน เปนผูใหญที่มี
คุณภาพเปนท่ีตองการของสังคม และของประเทศชาติตอไป ความรับผิดชอบจึงเปนคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาของสังคม 
และเปนคุณลักษณะพ้ืนฐานของบุคคลอันจําเปนตอการพัฒนาประเทศตอไป 

 

วิธีการวจิัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) กําหนดประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 
นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 521 คน กลุมตัวอยาง จํานวน 217 
คน ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) เคร่ืองมือในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 
แบบสอบถามเปนแบบ (Check lists) และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scales)  
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ผูวิจัยไดสรางและพัฒนาเครื่องมือ โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. กําหนดนิยามศัพทเฉพาะและเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2. สรางแบบสอบถามท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมตามนิยามศัพทเฉพาะและวัตถุประสงคของการวิจัย และตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity)  

3. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนและไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out)  
4. หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามพฤติกรรมความรับผิดชอบของ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
การเก็บรวบรวมขอมลู ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้   ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีผานการพัฒนาในระดับที่

ยอมรับไดไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง จํานวน  217 คน ผูวิจัยทํา
การตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม พบวามีความสมบูรณทั้ง 217 ชุด  จากน้ันทําการตรวจสอบและบันทึก
คะแนน และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 

 การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ไดแก เพศ ระดับชั้นป ประเภทหลักสูตร ระบบการรับนักศึกษา การ

เปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย ลักษณะการพักนักศึกษา  โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่ และรอยละ(%) 
2. การวิเคราะหระดับพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา พฤติกรรมการไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบ

จากครอบครัว การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา ใชสถิติ
คาเฉล่ีย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3. การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมความรับผิดชอบ จําแนกตาม เพศ และการเปน
นักกีฬาของมหาวิทยาลัย ไดใชการทดสอบคาที ( t-test) สวนการวิเคราะหพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา
วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล จําแนกตาม  ระดับชั้นป ระบบการรับนักศึกษา ประเภท
ของหลักสูตร และลักษณะการพักอาศัย ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) และหากพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําการทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของ Scheffe' 

4. การวิเคราะหพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา พฤติกรรมการไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจาก
ครอบครัว การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา ที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรม  ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) 
 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลสวนบุคคล พบวา ผูตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศชาย จํานวน 138 คน คิดเปนรอย
ละ 63.6 นักศึกษาช้ันปที่ 2 จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 28.6 หลักสูตร ศศบ.(ออกกําลังกาย) จํานวน 103 คน คิดเปน
รอยละ 47.5 นักศึกษาระบบรับตรง จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 75.1 ไมไดเปนนักกีฬา จํานวน 111 คน  คิดเปนรอย
ละ 51.2 และพักอาศัยหอพักเอกชน จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 39.6 

2. ระดับตัวแปรท่ีใชในการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามที่เปนกลุมตัวอยาง ไดรับการสงเสริมความ
รับผิดชอบจากครอบครัว  การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา 
และพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา อยูในระดับมาก 
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3. เปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบ จําแนกตาม เพศ ชั้นป ประเภทของหลักสูตร ระบบการรับเขาศึกษา 

การเปนนักกีฬา และลักษณะการพักอาศัย พบวา นักศึกษากลุมตัวอยาง ท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ไม
แตกตางกัน,นักศึกษากลุมตัวอยางท่ีมีระดับชั้นปตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  โดยนักศึกษากลุมตัวอยางช้ันปที่ 4 พบวานักศึกษากลุมตัวอยางช้ันปที่ 4 ( = 4.1320) มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบมากกวา นักศึกษากลุมตัวอยางช้ันปที่ 3 สวนคูอื่นไมพบความแตกตาง,นักศึกษากลุมตัวอยาง ที่มี
ประเภทของหลักสูตรตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

โดยนักศึกษา ประเภทของหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา (วท.บ.) (  = 4.1011) มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบมากกวานักศึกษา ประเภทของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาฟุตบอล (ศศ.บ.) (  = 3.7648) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษา ประเภทของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาออกกําลังกายและการกีฬา 
(ศศ.บ.) (  = 3.9769) มีพฤติกรรมความรับผิดชอบมากกวานักศึกษา ประเภทของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขา
ฟุตบอล (ศศ.บ.) (  = 3.7648), นักศึกษากลุมตัวอยาง ที่มีระบบการรับนักศึกษาตางกัน มีความรับผิดชอบไมแตกตาง
กัน, นักศึกษากลุมตัวอยาง ที่เปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย มีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกัน, นักศึกษากลุม
ตัวอยาง ที่มีลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกัน 

4. ตัวแปรการไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว  การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจาก
สถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา ที่สงผลตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาฯ พบวา การ
สงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลัง
จบการศึกษา รวมกันเปนตัวทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาฯ ไดรอยละ 52.2 สมการไดรับการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 

บทวิจารณ 
1. นักศึกษาวิทยาลัยวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมความ

รับผิดชอบแตกตางกัน จากการศึกษา พบวา นักศึกษาฯ ที่มีเพศตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกัน  
อธิบายไดวา นักศึกษาท้ังเพศชาย และเพศหญิง อยูในชวงวัยรุน ประกอบกับชวงอายุที่ไมแตกตางกันมาก สงผลให
พฤติกรรมตางๆ ที่แสดงออกมานั้นไมตางกัน ดังที่ ฉันทนา ปาปดถาii พบวา เพศตางกันมีพฤติกรรมความรับผิดชอบไม
แตกตางกัน  

2.  นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ศึกษาในระดับชั้นปตางกัน                
มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกัน จากการศึกษา พบวา นักศึกษาฯ ท่ีศึกษาในระดับชั้นปตางกัน มีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อธิบายไดวา นักศึกษาฯ ชั้นปที่ 4  มีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบสูงสุด( = 4.1320 ) นักศึกษาช้ันปที่ 2  ( = 3.9835 ) นักศึกษาชั้นปที่ 1 (  = 3.9827 ) และนักศึกษาช้ันป
ที่ 3   ( = 3.8945) ตามลําดับ มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจาก
นักศึกษาช้ันปที่ 4 เปนนักศึกษาช้ันปสูง มีประสบการณมากกวาช้ันปอื่นๆ จึงรูจักวิเคราะหสถานการณตางๆไดดีกวา มี
ความอาวุโส ท้ังคุณวุฒิ และวัยวุฒิ ตองทําตนเปนแบบอยางท่ีดี  สอดคลองกับ พิศเพลิน สงวนพงศ iii ที่พบวา นักศึกษาท่ี
ศึกษาชั้นปที่ตางกันมีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกัน  
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3.  นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ที่เขามาศึกษาในหลักสูตร

ตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกัน  จากการศึกษา พบวา นักศึกษาฯ ที่ศึกษาในหลักสูตรตางกัน มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 ผลการศึกษาสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 ซึ่งพบวา 

นักศึกษาฯ หลักสูตร วทบ.( =4.1011) หลักสูตรศศบ. (ออกกําลังกาย) ( =3.9769) และหลักสูตรศศบ. (ฟุตบอล) 
( =3.7648) (ตามลําดับ) มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สามารถ
อธิบายไดวานักศึกษาฯ  หลักสูตร วทบ. มีพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงที่สุด เน่ืองจากหลักสูตร วทบ. มีวิชาที่มีความยาก
และซับซอน กลาวคือ หลักสูตร วทบ. ตองศึกษาในรายวิชาบังคับ เชน  ฟสิกส (Elementary Physics for H.S.) เคมี 
(General Chemistry, Chemistry Laboratory, Basic Organic of Chemistry) ชีววิทยา กายวิภาค และสรีระวิทยา ฯลฯiv 
ซึ่งเปนวิชาที่ตองใชหลักการทฤษฎี เหตุผล กระบวนการทางวิทยาศาสตร ความตั้งใจ ความขยัน และความรับผิดชอบมาก 
ในขณะที่นักศึกษาหลักสูตรศศบ. (ออกกําลังกาย) และหลักสูตรศศบ. (ฟุตบอล)เนนผลสัมฤทธ์ิทางดานการฝกฝนและ
ปฏิบัติเปนสวนใหญ  เปนผลให นักศึกษาฯ หลักสูตร วทบ. มีพฤติกรรมความรับผิดชอบมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับ พิศ
เพลิน สงวนพงศv ที่พบวา นักศึกษาท่ีศึกษาแผนกที่แตกตางกันมีพฤติกรมความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

4.  นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีระบบการรับตางกัน มี
พฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกัน จากการศึกษา พบวา นักศึกษาฯ ที่มีระบบการรับตางกัน มีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบไมแตกตางกัน ผลการศึกษา ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 อธิบายไดวา นักศึกษาฯ ระบบการรับตรงโดย
คณะ จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 75.1 การคัดเลือกนักศึกษาโดยคณะ มีทดสอบความรูดานทฤษฎี  ทดสอบความรู
ทักษะทางดานกีฬา ทดสอบสมรรถภาพ ตรวจรางกาย และการสอบสัมภาษณ คัดเลือกโดยคณะกรรมการสอบคัดเลือก
นักศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษาท่ีเขาศึกษาระบบรับตรงทุกคน ตองผานการคัดเลือกดังกลาว ซึ่ งเกณฑในการ
คัดเลือก ทาํใหทราบถึงศักยภาพของการเปนนักกีฬา การมีวินัยในการฝกซอม ซึ่งเปนปจจัยท่ีทําใหนักศึกษาฯ มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบไมแตกตางกัน ตามทฤษฎีของ เกรสเซลส และกูบา vi กลาววา มนุษยเปนสัตวสังคม สังคมมนุษยจึงมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษยไปดวย ดังนั้นนักศึกษาจึงตองทําตามวัตถุประสงค กลไกทางสถาบัน ไดแก ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี การจัดระเบียบทางสังคม (social organization control)  เพ่ือบรรลุวัตถุประสงคภายใตปทัสถาน (Norm) 
เดียวกัน การสงเสริมจากสถานศึกษาจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย เชน ความรับผิดชอบ  

5.  นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล  ที่เปนนักกีฬาและที่ไมเปน
นักกีฬาของมหาวิทยาลัย มีพฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกัน  จากการศึกษา พบวา นักศึกษาฯ ท่ีเปนนักกีฬา และไม
เปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย  มีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกัน ผลการศึกษาไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 

ทั้งนี้อธิบายไดวา นักศึกษาฯ สามารถไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากหลายปจจัย เชน การไดรับการสงเสริม
พฤติกรรมความรับผิดชอบจากครอบครัว การไดรับการสงเสริมพฤติกรรมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา เหลาน้ีสามารถ
เปนปจจัยท่ีนักศึกษาสามารถเรียนรูพฤติกรรมความรับผิดชอบท่ีเหมาะสมกับบริบท ตามกฎเกณฑของแตละสังคม 
สอดคลองกับ ฮอฟแมนvii กลาวถึงแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน (Erikson 's Psychosocial Theory) วา สังคมมีผล
ตอพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปตามลําดับอายุ มีสภาพแวดลอมทางสังคมที่กําหนดพัฒนาการของ
มนุษย 
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6.  นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล  ที่มีลักษณะท่ีพักตางกัน มี

พฤติกรรมความรับผิดชอบแตกตางกัน จากการศึกษา พบวา นักศึกษาฯ ที่มีที่พักขณะศึกษาตางกัน   มีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบไมแตกตางกัน ผลการศึกษาไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 6 ทั้งนี้อธิบายไดวา นักศึกษาฯ ท่ีมีลักษณะการพัก
อาศัยตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกันนั้น เน่ืองจากการพักอาศัยไมไดแยกช้ันป แยกหลักสูตร  ในกรณี
หอพักมหาวิทยาลัยนักศึกษาสามารถเขาพักตามการลงทะเบียนทางเว็บไซดของมหาวิทยาลัย สอดคลองกับงานวิจัยของ
เวคิน วุฒิวงศviii ที่ไดศึกษาเร่ืองความรับผิดชอบตอสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในภาคใต พบวา นักศึกษา
มหาวิทยาลัยในภาคใตที่พักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย และนักศึกษาท่ีไมไดพักอาศัยในหอพักของมหาวิทยาลัย มี
ความรับผิดชอบตอสังคมโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  

7.  การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา 
และการมีเปาหมายในชีวติหลังจบการศึกษา เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤตกิรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาวิทยาลัย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของ
ตัวแปรท่ีนําเขาสมการ พบวา การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา และการมีเปาหมายในชีวิตหลังจบ
การศึกษา และการไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบของ
นักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล  ไดรอยละ 52.2 จากผลการวิจัยสามารถ
อภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานไดดังนี้ 

การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนอันดับที่ 1 
สามารถทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 
จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ จากการไดรับการสงเสริมความ
รับผิดชอบจากสถานศึกษา ในลักษณะของมหาวิทยาลัยมหิดลใหความสําคัญตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา 

โดยกําหนดคุณสมบัติของบัณฑิตอันพึงประสงค ใหมีพฤติกรรมความรับผิดชอบ  ซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรมองคกร
วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา โดยผูบริหารสถานศึกษา คณาจารย หรือบุคลากรภายในสถานศึกษา โดย
การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมดานความรับผิดชอบในการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม การจัดส่ิงแวดลอม การเปน
แบบอยางของคณาจารย และบุคลากรในสถานศึกษาในการปฏิบัติตน เพ่ือใหนักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม 
สอดคลองกับ ขวัญใจ อุณหวัฒนไพบูลย ix นอกจากน้ี การจัดสภาพแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยใหสวยงามรมรื่นดวย
ตนไมนานาชนิด และมีสถานท่ีพักผอนหยอนใจอยางเพียงพอ เปนส่ิงที่ดีในการสรางบรรยากาศท่ีดีใหกับมหาวิทยาลัย 
เพราะการท่ีมหาวิทยาลัยมีความสะอาดเปนระเบียบรมรื่น  สวยงาม ก็ยอมทําใหผูที่อยูในมหาวิทยาลัยมีจิตใจ เปนสุนทรีย 
สงบ รักและตองการมีสวนรวมในการพัฒนามหาวิทยาลัยของตนมากข้ึน  

 การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับที่ 2 สามารถ
ทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล จากผลการศึกษา
สามารถอธิบายไดวา นักศึกษาใหความสําคัญหรือการกําหนดเปาหมายใหกับชีวิตหลังจบการศึกษา ปรารถนาใหเกิดขึ้น
ในอนาคต และพยายามทําใหสําเร็จ เปนแรงจูงใจใหมีพลังมุงไปสูเปาหมายที่กําหนดไว มีเปาหมายในการประกอบอาชีพ
ที่สอดคลองกับความรูความสามารถ ความตองการมีชีวิตการทํางานท่ีมั่นคง มีความกาวหนามีเกียรติ และมีชื่อเสียง อาจ
แตกตางไปตามสภาพของสังคม วัฒนธรรม คานิยม การเรียนรู หรือการรับรู ดังที่ เบอรตันx ใหความหมายของเปาหมาย
วาเปนอะไรก็ตามที่บุคคลพยายามจะทําใหสําเร็จ เปาหมายสามารถกําหนดมาตรฐานเฉพาะซ่ึงอาจจะเปนสมมติฐานได
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วา เปาหมายจะเปนส่ิงจูงใจใหบุคคลไดกระทําส่ิงตางๆดวยความต้ังอกต้ังใจ มุงมั่น และพยายามอยางหนัก พรอมที่จะ
พัฒนากลวิธีใหมๆในการแกปญหา และพรอมที่จะเผชิญและตอสูกับความผิดหวังและความลมเหลวท่ีอาจจะเกิดข้ึนทุก
ประการ สอดคลองกับ นวลศิริ เปาโรหิตยxi พบวา มีนักศึกษาท่ีเขารับการอบรมวางแผนชีวิตและอาชีพสามารถพัฒนา
ความคิดมุงอนาคต และวุฒิภาวะทางอาชีพ ไดสูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับการอบรม  

การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว  เปนตัวแปรท่ีไดรับการคัดเลือกเขาสมการเปนลําดับที่ 3 

สามารถทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาวิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 

จากผลการศึกษาสามารถอธิบายไดวา นักศึกษาฯไดรับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว โดยการสอน อบรม ให
กําลังใจ เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบ ดังที่ มุสเสนxii กลาววา การอบรมเล้ียงดูในระยะตนของชีวิตควรมี
พื้นฐานของความรักและความอบอุนเปนสําคัญ และเม่ือเด็กโตข้ึนเขาจําเปนที่จะตองไดรับส่ิงแวดลอมที่จะสรางเสริม
พัฒนาการใหกวางออกไป สภาพแวดลอมเด็กและทัศนคติของพอแม มีอิทธิพลตอเด็กมาก โดยเฉพาะแบบแผนของ
ครอบครัวและวิธีการอบรมเล้ียงดู รวมทั้งพฤติกรรมท่ีพอแมปฏิบัติตอเด็กมีสวนเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กโดยตรง
ทั้งส้ิน การเรียนรูทางสังคมครั้งแรกเกิดขึ้นท่ีบานจากการมีความสัมพันธกับสมาชิกภายในครอบครัว สอดคลองกับที่ 
สุนันท พรหมประกอบxiii พบวา การอบรมเล้ียงดูมีความสัมพันธกับความรับผิดชอบตอตนเองและตอสังคม ความ
รับผิดชอบตอสังคมของบิดามารดามีความสัมพันธกับการเอาใจใสดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองของนักศึกษาการต้ังใจ
ศึกษาเลาเรียน และการประพฤติตนเปนคนดีมีระเบียบวินัยและมีคุณธรรมของนักศึกษา  และสอดคลองกับ สุภะรัฐ ยอด
ระบําxiv ที่พบวา นักศึกษาท่ีเห็นแบบอยางความรับผิดชอบครอบครัวจากบิดาเปนตัวทํานายท่ีสําคัญของความรับผิดชอบ
ครอบครัวในปจจุบัน 

 

สรุปผล 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนกลุมตัวอยาง พบวา ผูตอบแบบสอบถาม
กลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศชาย จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 63.6 กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 2 จํานวน 62 
คน คิดเปนรอยละ 28.6 ศึกษาอยูในหลักสูตร ศศบ.(ออกกําลังกาย) จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 47.5 เขาศึกษาดวย
ระบบรับตรงโดยคณะจํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 75.1 ไมไดเปนนักกีฬา จํานวน 111 คน  คิดเปนรอยละ 51.2 และ
พักอาศัยท่ีหอพักเอกชน จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 39.6 

2. ผลการวิเคราะหระดับตัวแปรท่ีใชในการศึกษา พบวา นักศึกษาฯ มีการไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจาก
ครอบครัว  การไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา และพฤติกรรม
ความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก 

3. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมความรับผิดชอบ จําแนกตาม เพศ ชั้นป หลักสูตร ระบบการศึกษา 
การเปนนักกีฬา และลักษณะการพักอาศัย พบวา นักศึกษาฯท่ีมีเพศตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่ไมแตกตางกัน  
นักศึกษาฯ ที่มีระดับชั้นปตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  โดย
นักศึกษากลุมตัวอยางช้ันปที่ 4 พบวานักศึกษากลุมตัวอยางช้ันปที่ 4 ( = 4.1320) มีพฤติกรรมความรับผิดชอบมากกวา 
นักศึกษากลุมตัวอยางช้ันปที่ 3 สวนคูอื่นไมพบความแตกตาง นักศึกษาฯ ที่มีประเภทของหลักสูตรตางกัน มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบของนักศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาฯ หลักสูตร วิทยาศาสตร
บัณฑิตสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา (วท.บ.) (  = 4.1011) มีพฤติกรรมความรับผิดชอบมากกวานักศึกษา ประเภทของ
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หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาฟุตบอล (ศศ.บ.) (  = 3.7648) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษา 

ประเภทของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาออกกําลังกายและการกีฬา (ศศ.บ.)  (  = 3.9769) มีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบมากกวานักศึกษา ประเภทของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาฟุตบอล (ศศ.บ.) (  = 3.7648)  นักศึกษาฯ ที่
มีระบบการรับนักศึกษาตางกัน มีความรับผิดชอบไมแตกตางกัน  นักศึกษาฯ ที่เปนนักกีฬาของมหาวิทยาลัย มีพฤติกรรม
ความรับผิดชอบไมแตกตางกัน  นักศึกษาฯ ท่ีมีลักษณะการพักอาศัยตางกัน มีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกัน 

4. ผลการวิเคราะหตัวแปรการไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว  การไดรับการสงเสริมความ
รับผิดชอบจากสถานศึกษา การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา ที่สงผลตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา
วิทยาลัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล พบวา การสงเสริมความรับผิดชอบจากครอบครัว  การ
ไดรับการสงเสริมความรับผิดชอบจากสถานศึกษา  การมีเปาหมายในชีวิตหลังจบการศึกษา รวมกันเปนตัวทํานาย
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาฯ ไดรอยละ 52.2 สมการไดรับการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญ
ของตัวแปรท่ีนําเขาสมการ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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