
357 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
นิพนธตนฉบับ   (Original article) 
จิตวิทยาการออกกําลังกายและกีฬา   (Sports and Exercise Psychology) 
 

COMPARISON OF THE MENTAL TOUGHNESS OF THAI DISABLED ATHLETES  

AMONG MEN AND WOMEN 

 
1Panadda  LEEYANG, 2Jiraporn  SAKULFAENG and 3Tanida  JULVANICHPONG 

1-3Faculty of Sport Science, Burapha University 

 

 

ABSTRACT 

Mental toughness is an ability in controlling and responding to mind  properly of mood, 

concentration, commitment and attention in various situation. The purpose of the study was to compare the 

mental toughness of  the Thai disabled athletes among men and women. The samples used in the study were 

142 Thai disabled athletes who were participated in the 7th PARA GAME, Myanmar. There were 109 males 

(76.8 %), and 33 females (23.2 %). They were chosen through random sampling. The tool used in this study 

was Mental Toughness inventory developed by Julvanichpong, Vongjaturapat, & Julvanichpong (Cronbach’s 

Alpha Coefficient 0.97). The data was analyzed by Independent t - test. The research results found that 

mental toughness levels of men's disabled athletes was higher than women's disabled athletes but the 

difference was not significant (p = 0.484).  

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 357-364) 
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บทคัดยอ 

ความเขมแข็งทางจิตใจ คือความสามารถในการควบคุมและการตอบสนองตอความคิด การแสดงออกทาง
อารมณอยางเหมาะสม สมาธิ ความมุงมั่นและการใหความสนใจในสถานการณตางๆ งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการไทยเพศชายและหญิง ในการแขงขันกีฬาอาเซ่ียนพาราเกมส   
คร้ังที่ 7 ประเทศเมียนมาร กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย เปนนักกีฬา 142 คน เพศชาย 109 คน (76.8 %) เพศ
หญิง 33 คน (23.2 %) ใชแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ของ ธนิดา จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย 
จุลวนิชยพงษ (คาความเช่ือมั่นแบบสอบถาม ในการวิจัยคร้ังนี้เทากับ 0.97) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล Independent 

t-test ผลการวิจัยพบวา ระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาพิการชายสูงกวานักกีฬาพิการเพศหญิง มีความแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.484)   

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 357-364) 
คําสําคัญ ความเขมแข็งทางจิตใจ  นักกีฬาคนพิการ 
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บทนํา 

การมีจิตใจที่เขมแข็งจะชวยใหสามารถตอสูกับความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพแมบางครั้งรางกายจะ
เจ็บปวย ออนแอ แตถาจิตใจเขมแข็ง ก็สามารถอดทนและมานะพยายามท่ีจะฝาฟนที่จะเอาชนะปญหาอุปสรรคตางๆไป
ได เพราะจิตใจมีอํานาจเหนือรางกาย  ดังคํากลาวท่ีวา “จิตเปนนาย กายเปนบาว” นั่นเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงใน
สถานการณของการเลนกีฬาท่ีมีสถานการณที่กดดันเขมขนและยาวนาน (1) ในการแขงขันกีฬาความเขมแข็งทางจิตใจนั้น
เปนส่ิงสําคัญ ซึ่งความเขมแข็งทางจิตใจ (Mental Toughness) หรือใจนักสู (2) หมายถึง เปนความสามารถในการควบคุม
อารมณไดดี มีความต้ังใจ มุงมั่นในการแขงขัน ส่ิงสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ คือ ความสามารถที่จะควบคุม
อารมณตอบสนอง มีสมาธิ  และความตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่เครียดไดในระดับที่เหมาะสม ไมมากหรือ
นอยจนเกินไป นักกีฬาท่ีสูคือ นักกีฬาท่ีวางใจตนเองและควบคุมสถานการณกดดันไปในทางปลุกเราท่ีดี ทําใหประสบ
ผลสําเร็จมากกวาความกลัวท่ีจะลมเหลวหรือแพ โดยเฉพาะนักกีฬาคนพิการ ซึ่งเปนผูมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพรองทางการเห็น  การไดยินการเคล่ือนไหวการ
ส่ือสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญาและการเรียนรูหรือความบกพรองอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ 
และมีความจําเปนพิเศษท่ีจะตองไดรับความชวยเหลือดานหน่ึงดานใดเพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือ
เขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป ทั้งนี้ ตามประเภทและหลักเกณฑที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษยประกาศกําหนด(3) ดวยขอจํากัดนี้นักกฬีาคนพิการจงึจาํเปนตองมคีวามเขมแข็งทางจิตใจ
เปนองคประกอบสําคัญ 

จากการคนควาไมพบการศึกษาการเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทยชายและหญิงใน
นักกีฬาคนพิการ แตมีการศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาชายและหญิงในนักกีฬาคนปกติ ซึ่งมี
การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาปกติในดานตางๆ เชน การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เขา
รวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังท่ี 30(4) พบวา นักกีฬาประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคลมีความเขมแข็งทางจิตใจ
รวมทุกดานไมแตกตางกัน  การศึกษาผลการใหคําปรึกษาโปรแกรมประสาทสัมผัสตอความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา
เรือพาย(5) พบวา นักกีฬาท่ีไดรับการใหคําปรึกษาโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสดวยเทคนิคสรางการเปล่ียนแปลงมีความ
เขมแข็งทางจิตใจในระยะหลังการทดลองและระยะกอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0 .05 และ 
การศึกษาความสัมพันธเชิงโครงสรางของปจจัยความเขมแข็งทางดานจิตใจในนักกีฬาไทย (6) โดยใชแบบวัดความเขมแข็ง
ทางจิตใจ (Mental Toughness Inventory ) ของ ธนิดา จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชยพงษ (1) 
พบวา แบบวัดความเขมแข็งทางดานจิตใจมีคุณภาพท้ังทางดานความเช่ือมั่น ความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางและความ
เท่ียงตรงตามสภาพการณในการทํานายความสําเร็จทางกีฬาได รวมถึงความสามารถในการวัดและประเมินความเขมแข็ง
ไดอยางเหมาะสมและเฉพาะเจาะจง กับนักกีฬาท้ังเพศชายและหญิง อันจะนําไปใชใหเกิด ในการหาแนวทางพัฒนาและ
เสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาไทยตอไป ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงตองการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการเพศชายและหญิง ในการเขารวมการแขงขันกีฬาอาเซ่ียนพาราเกมสครั้งที่ 7 

ประเทศเมียนมาร อันเปนทางเลือกท่ีดีอีกแนวทางหนึ่งแกนักจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนท่ีจะนําไปใชในการพัฒนา
ศกัยภาพของนักกีฬาไทยตอไป 
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วัตถุประสงค   

เพ่ือเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการชายและหญิง ในการแขงขันกีฬาอาเซ่ียนพารา
เกมส ครั้งที่ 7 ประเทศเมียนมาร   

 

สมมติฐานของการวิจัย 

ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยเพศชายและหญิง ในการแขงขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส 
ครั้งที ่7 ประเทศเมียนมาร แตกตางกัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยท่ีเขารวมการแขงขันอาเซ่ียนพารา
เกมส ครั้งที่ 7 ประเทศเมียนมาร จํานวนท้ังหมด 223 คน 
 กลุมตัวอยาง ไดมาจากการสุมอยางงาย( Simple Random Sampling) จากประชากรท่ีเขารวมการแขงขันใน
รายการอาเซ่ียนพาราเกมส ครั้งที่ 7 ประเทศเมียนมาร จํานวน 142 คน เก็บขอมูลระหวางวันท่ี 9 - 25 ธันวาคม 2556 กลุม
ตัวอยางทุกคนทราบวัตถุประสงคในการวิจัย ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ของ ธนิดา จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชยพงษ (1) มีคา
ความเช่ือม่ันของแบบสอบถามดวยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบัค เทากับ 0 .95 ซึ่งพัฒนามาจากแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจ ของ Middleton(7) มีลกัษณะเปนแบบรายงานตัวเอง ใหคะแนนแบบมาตราประเมินคา 8 อันดับ (อันดับ 
1 ไมจริงสําหรับฉัน และอันดับ 8 จริงสําหรับฉัน) ประกอบดวย 12 องคประกอบที่แสดงถึงความเขมแข็งทางจิตใจและใน
แตละองคประกอบจะมีขอคําถามยอย 3 ขอ รวมท้ังหมด 36 ขอ ไดแกองคประกอบตางๆ ดังนี้ ความมั่นใจเฉพาะอยางของ
ตนเอง (Self Efficacy : SEFF ขอคําถามท่ี 4 16 28 ) ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive 

Comparisons : PCOMP ขอคําถามท่ี 8 20 32 ) ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task Value : VAL ขอคําถามท่ี 9 21 33 ) 
ศักยภาพ (Potential : POT ขอคําถามท่ี 6 18 30 ) ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity : TFOC ขอคําถามท่ี 5 17 29 ) 
ความมุงมั่นตอเปาหมาย ( Goal Commitment : COMM ขอคําถามท่ี 1 13 25 ) มีคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามใน
การวิจัยคร้ังนี้เทากับ 0.97  สถิติที่ใช คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กําหนด
ระดับคะแนนรวมจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจเปน 5 ระดับ ดังนี้ 36-86 คะแนน เทากับ นอยท่ีสุด  87-136  คะแนน 

เทากับ นอย   137-186 คะแนน เทากับ ปานกลาง   187-236 คะแนน เทากับ มาก และ 237-288 คะแนน เทากับ มาก
ที่สุด และสถิติอางอิงที่ใชทดสอบสมมติฐาน คือ Independent t-test  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  0.05  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. คัดเลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่ตองการจะศึกษา และนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ี
ทําการศึกษา โดยผานการประสานงานกับผูฝกสอนกีฬาหรือผูจัดการทีม แลวจึงเขาเก็บรวบรวมขอมูล โดยเลือกใน
ชวงเวลาที่วางและเปนอิสระจากกิจกรรมหลักเทาน้ัน 
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 2. การตอบแบบสอบถาม เร่ิมตนโดยการอธิบายและทําความเขาใจกับกลุมตัวอยางถึงวัตถุประสงคของการวิจัย 

รวมท้ังการเขารวมการวิจัยดวยความสมัครใจ กอนใหการเขารวมการตอบแบบสอบถาม กลุมตัวอยางตองมีความยินดี
และยินยอมการตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาประมาณ 10 นาที ผูวิจัยหรือผูชวยเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยรับแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยางพรอมตรวจดูรายละเอียดและความสมบูรณของการตอบ หากพบความไมสมบูรณจะมีการถามยืนยัน
หรือทบทวนการตอบอีกคร้ังกับกลุมตัวอยาง เม่ือการตอบแบบสอบถามมีความถูกตองสมบูรณ กลุมตัวอยางจะไดรับการ
กลาวขอบคุณในความรวมมือ 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยเพศชายและหญิง ในการ
แขงขันกีฬาอาเซ่ียนพาราเกมส ครั้งที่ 7 ประเทศเมียนมาร พบวา กลุมตัวอยางในการวิจัยน้ีเปนนักกีฬาท้ังหมด 142 คน มี
สัดสวนระหวางนักกีฬาชายจํานวน 109 คน (รอยละ76.8 ) และนักกีฬาหญิงจํานวน 33 คน (รอยละ23.2) เปนนักกีฬา
ระดับเยาวชนที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับ 18 ป จํานวน 8 คน (รอยละ5.6) สวนนักกีฬาระดับประชาชนท่ีมีอายุ 19 ปขึ้นไป
นั้นจํานวน 134 คน (รอยละ 94.4 ) สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในชั้นมัธยมจํานวน 63 คน (รอยละ 44.4 ) รองลงมา คือ 

อื่นๆ จํานวน 56 คน (รอยละ 39.4) และอุดมศึกษาจํานวน 23 คน (รอยละ16.2) ตามลําดับ สวนใหญเปนนักกีฬาวายนํ้า
จํานวน 29 คน (รอยละ20.4) รองลงมา คือ กรีฑาจํานวน 20 คน (รอยละ14.1) และเทเบิลเทนนิสจํานวน 18 คน (รอยละ
12.7) เปนนักกีฬาประเภทบุคคลจํานวน 87 คน (รอยละ61.3) นักกีฬาประเภททีมจํานวน 55 คน (รอยละ 38.7) พบวา 
เปนลักษณะกีฬาท่ีไมปะทะจํานวน 120 คน (รอยละ84.5) และลักษณะกีฬาท่ีปะทะจํานวน 22 คน (รอยละ 15.5)  

ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายจํานวน 109 คน เพศหญิงจํานวน 33 คน คะแนนรวมของความเขมแข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยของเพศชาย มีคาเฉล่ียคะแนนรวม  247.8 คะแนน (S.D. 31.5) คาเฉล่ียคะแนน
รวมอยูในระดับมากท่ีสุด   เพศหญิงมีคาเฉล่ียคะแนนรวม 243.5 คะแนน (S.D. 30.3)  คาเฉล่ียคะแนนรวมอยูในระดับ
มากที่สุด  เม่ือวิเคราะหเปรียบเทียบคาคะแนนรวมความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยระหวางเพศ
ชายกับเพศหญิง  พบวามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.484) ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการทีมชาติไทยระหวางชายและหญิง 
 

อภิปรายผล 

จากการเปรียบเทียบความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการเพศชายและหญิงมีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.484) เน่ืองจากคนพิการทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เขารวมการแขงขันใน
ระดับนานาชาตินั้นตองการแสดงใหสังคมไดเห็นวาเขาเหลาน้ันไมไดเปนบุคคลที่เปนภาระทางสังคม ทั้งยังสามารถพัฒนา
ตนเองและยังเปนโอกาสจะสรางช่ือเสียงใหกับตนเอง ครอบครัว ตลอดจนประเทศชาติเชนเดียวกับคนปกติ ดังเชนการ
แขงขันกีฬาพาราลิมปกเกมส ไมไดมีวัตถุประสงคเพ่ือจัดการแขงขันกีฬาเพ่ือผูพิการเพียงอยางเดียวเหนือกวาน้ัน คือ การ

ความเขมแข็งทางจิตใจ n X S.D. t df p-value 
เพศชาย 

เพศหญิง 
109 

33 

247.8 

243.5 

31.5 

30.3 
0.702 140 0.484 
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ไดรับการยอมรับทางสังคมวาผูพิการนั้นก็มีความสามารถชวยเหลือพึ่งพาตนเองไดแมจะไมอยูในสภาพครบ 32 ประการ
อยางบุคคลปกติทั่วไปการลงแขงขันก็นับเปนทางออกอยางหน่ึงที่ทําใหผูพิการรูสึกภูมิใจไดไมนอยวาพวกเขาสามารถ ยืน
อยูในจุดท่ีสามารถชวยเหลือตนเองไดและเปนท่ียอมรับของสังคม(8)  

นอกจากน้ีความเขมแข็งทางจิตใจไมจํากัดวาเพศชายหรือวาเพศหญิงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจมากกวากัน 
แตขึ้นอยูกับความสามารถในการฝกความเขมแข็งทางดานจิตใจของนักกีฬาเอง การฝกสอนของผูฝกสอน การไดรับ
กําลังใจจากบุคคลอื่น เปนตน ความเขมแข็งทางจิตใจ มีลักษณะหลายมิติซึ่งประกอบดวย 12 องคประกอบ (9) ดังนี้ 
องคประกอบที่ 1 ความเช่ือมั่นในความสามารถเฉพาะอยางของตนเอง (Self-Efficacy) องคประกอบที่ 2 อัตมโนทัศน
ทางดานจิตใจ (Mental Self-Concept) องคประอบท่ี 3 ศักยภาพ องคประกอบท่ี 4 การรวบรวมความต้ังใจเฉพาะกับงาน
ที่ทําอยู (Task Specific Attention) องคประกอบท่ี 5 ความพากเพียร อุตสาหะ (Perseverance) องคประกอบท่ี 6 
ความคุนเคยกับงาน (Task Familiarity) องคประกอบท่ี 7 การตระหนักถึงส่ิงที่ดีที่สุดในตนเอง (Personal Bests) 
องคประกอบที่ 8 ความรูสึกถึงคุณคาของงาน (Task value) องคประกอบท่ี 9 ความมุนมั่นตอเปาหมาย (Goal 

Commitment) องคประกอบท่ี 10 ความคิดในทางบวก (Positivity) องคประกอบที่ 11  การจัดการกับความเครียดใหลด
นอยลง (Stress Minimisation) องคประกอบที่ 12  ความรูสึกในทางบวกเมื่อเปรียบเทียบกับคูแขงขัน (Positive 

Comparisons) จากการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 30(4) 
พบวา นักกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคลมีความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานไมแตกตางกัน  นอกจากน้ี การศึกษา
ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทีมชาติไทยท้ังประเภทนักกีฬาทีมและนักกีฬาประเภทบุคคลที่เขารวมการแขงขันกีฬา
ซีเกมส ครั้งที ่24 ณ จังหวัดนครราชสีมา(10) พบวานักกีฬาเพศชายและเพศหญิงทั้งประเภททีมและประเภทบุคคล มีระดับ
ความเขมแข็งทางจิตใจอยูในเกณฑดี โดยนักกีฬาเพศชายและเพศหญิงมีความเขมแข็งทางจิตใจโดยรวมแตกตางกันใน
ดานความม่ันใจในตนเอง ดานการควบคุมสมาธิ ดานจินตภาพ ดานแรงจูงใจ และดานพลังงานเชิงบวก สวนนักกีฬา
ประเภททีมและบุคคลมีความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกัน การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาบาสเกตบอล
หญิง(11) ผลการวิจัยพบวา (1) ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง อยูในระดับดี  (2) ความเขมแข็งทาง
จิตใจมีความสําคัญสําหรับนักกีฬาบาสเกตบอล นอกจากนั้น นักกีฬาใหความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจอยูใน
กลุมคําท่ีวา ความมุงมั่นตั้งใจ มีสมาธิ ไมหวาดหวั่นและอดทน  (3) องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 5 ดาน ที่
นักกีฬากลุมตัวอยางคิดวาสําคัญมากสําหรับกีฬาบาสเกตบอล คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมทัศนคติ การควบคุม
สมาธิ การจินตภาพ และแรงจูงใจ (4) นักกีฬาตองการพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจ เร่ืองการปรับปรุงแกไขขอผิดพลาด
และการฝกเทคนิคหรือฟอรมการเลนใหเกิดความชํานาญ จากการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬายกนํ้าหนักที่
เขารวมการแขงกีฬาเยาวชนแหงชาติ ครั้งที่ 23(12) ผลการวิจัยพบวา (1) ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬายกนํ้าหนัก 
ดานความเช่ือมั่นในตนเองมีคาเฉล่ียเทากับ 23.35 อยูในระดับตองการพัฒนา ดานการควบคุมพลังเชิงลบ มีคาเฉล่ีย
เทากับ 23.08 อยูในระดับตองการพัฒนา ดานการควบคุมสมาธิ มีคาเฉล่ียเทากับ 22.15 อยูในระดับตองการพัฒนา ดาน
การจินตภาพมีคาเฉล่ียเทากับ 21.47 อยูใน ระดับการพัฒนา ดานแรงจูงใจมีคาเฉล่ียเทากับ 23.50 อยูในระดับตองการ
พฒนา ดานพลังงานเชิงบวกมีคาเฉล่ียเทากับ 23.12 อยูในระดับการพัฒนา และดานการควบคุมทัศนคติมีคาเฉล่ียเทากับ 
23.66 อยูในระดับตองการพัฒนา (2) ความเขมแข็งทางจิตใจดานแรงจูงใจของนักกีฬายกน้ําหนักชายและนักกีฬายก
น้ําหนักหญิงมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนความเช่ือมั่นในตนเอง ดานการควบคุมลังงาน
เชิงลบ ดานการควบคุมสมาธิ ดานการจิตภาพ ดานพลังงานเชิงบวก และดานการควบคุมทัศนคติไมมีความแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1.  ควรนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจไปใชวัดและประเมินในนักกีฬาคนพิการ โดยเฉพาะอยางย่ิง การวัด
และประเมินท่ีสามารถอธิบายไดถึงองคประกอบยอยแตละองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ ซึ่งจะเปนประโยชนใน
การหาแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคนพิการตอไป เชน โคช อาจจะนําไปใชเปน
แนวทางในการฝกซอมทางดานจิตใจใหกับนักกีฬา หรือนักจิตวิทยาการกีฬา สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการให
คําปรึกษาแกนักกีฬา 

 2.  ในการนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจฉบับนี้ไปใชซึ่งมีความละเอียดและประกอบไปดวยหลาย
องคประกอบ ซึ่งแตละองคประกอบคอนขางมีความสัมพันธกันสูง ดังนั้นในการนําแบบวัดนี้ไปใชผูใชจําเปนตองทําความ
เขาใจ และมีสมาธิกับการพิจารณาขอคําถามใหละเอียดและรอบคอบ เวลานักกีฬาหรือผูที่สงสัยถามจะไดตอบคําถามได 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1.  เน่ืองจากกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ มีชนิดกีฬาท่ีหลากหลายกันแตจํานวนกลุมตัวอยางมีนอยเกินไป
เพราะแตละชนิดกีฬามีจาํนวนนักกีฬาท่ีไปแขงขันไมเทากนั จึงทําใหไมสามารถแยกวิเคราะหเปนแตละชนิดกีฬาได จึงควร
มีการเก็บรวบรวมกลุมตัวอยางใหมากกวาน้ีและศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจแยกออกเปนแตละชนิดกีฬา 

2.  อาจจะมีการศึกษาโดยเปรียบเทียบลักษณะของความเขมแข็งทางจิตใจ ระหวางนักกีฬาคนพิการกับนักกีฬา
ที่มีรางกายปกติ ตัวแทนทีมชาติไทย โดยทําการศึกษาพรอมกันในงาน วิจัยเดียว จึงนาจะมีการศึกษาถึงแรงจูงใจในการ
เลนกีฬาระหวางสองกลุมที่ตางแตกกันนี้ วามีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 
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