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ABSTRACT 
The purpose of this One-Group Pretest-Posttest experimental research design was to study the 

effects of exercise with mini tennis training program on eyes and hands reaction time and balance of autistic 

children. The population consisted of five autistic children, (four male one female), aged seven to eight years 

old at the Educational Research Center for Children with Special Needs, Kasetsart University Laboratory 

School in the first semester year 2014. The Population received diagnosis with an Autistic Spectrum Disorder 

by a medical doctor and participated in this research on a valid informed consent by the Committee of the 

Educational Research Center for Children with Special Needs. 

The research instrument used in this study was the mini tennis training program constructed by the 

researcher. The face validity was approved by 5 experts. The research was conducted three days a week 

(Monday, Wednesday and Friday) from 7:50-8:30 a.m. for a total of 10 consecutive weeks. The testing for 

eyes and hands reaction time used the instrument of Sports Authority of Thailand, 2554 B.E. (reliability 0.95) 

and tested balance by using the instrument of Michikawa et al. in 2009 (reliability 0.97) before training and 

after the tenth week of training. The population was pre-tested in the first week and a post-tested after the 

tenth week. The data were analyzed by mean ( ), standard deviation ( ) and ratio of change (%). The 

qualitative data were obtained from the observations and the records of exercise behaviors during training of 

each autistic child and interview records of 2 classroom teachers.   

The results showed that eyes and hands reaction time pre-test and post-test after 10th week means 

were 1.136 and 0.778, balance pre-test and post-test after the 10th week means were 0.75 and 1.67. The ratio 

of improvement on eyes and hands reaction time and balance were 30.56 and 58.76. The exercise behavior 

record also showed that autistic children had several positive behavior improvement. The qualitative data 

collected from observations and interviews revealed that after the training, autistic children had increased on 

better attention and concentration, improved on the control of movement, obtained better self and emotional 

control and enjoyed the exercise with mini tennis training program. In conclusion, the mini tennis training 

program can be applied to Autistic Spectrum Disorder children for developing eyes and hands reaction time, 

balance and improving appropriate behaviors. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการ 
ออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และการทรงตัวของเด็กออทิสติก 
ประชากรเปนเด็กออทิสติก จํานวนท้ังหมด 5 คน (ชาย 4 คน หญิง 1 คน) อายุระหวาง 7–8 ป เปนนักเรียนในโครงการ
การศึกษาพิเศษ 2 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา ภาคตน ปการศึกษา 2557 ซึ่งไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนออทิสติก (Autistic Spectrum Disorder) และ
ยินยอมเขารวมการวิจัย โดยผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการโครงการการศึกษาพิเศษ 2  
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ โปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยผานการตรวจความเท่ียงตรง
เฉพาะหนา (Face Validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ระยะเวลาในการฝก 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน โดยทําการฝก
ในวันจันทร พุธ และศุกร เวลา 7:50–8:30 น. ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา โดยใชเคร่ืองมือการทดสอบ
ของการกีฬาแหงประเทศไทย พ.ศ. 2554 ซึ่งมีคาความเช่ือถือได 0.95 และการทดสอบการทรงตัว โดยใชเคร่ืองมือการ
ทดสอบของ Michikawa และคณะ ในป 2009 ซึ่งมีคาความเช่ือถือได 0.97 ทําการทดสอบกอนและหลังการฝกสัปดาหที่ 10 

นําคาท่ีไดจากการทดสอบไปหาคาเฉล่ีย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) ของกลุมประชากร และหาคารอยละ (%) ของอัตรา
การเปล่ียนแปลง รวมทั้งรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมการออกกําลังกายของเด็กออทิสติก
ทุกคร้ังที่ทําการฝก และจากการสัมภาษณอาจารยประจําช้ัน 2 ทาน  

ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา กอนและหลังการฝกสัปดาหที่ 10 มีคาเฉล่ีย 
1.136 และ 0.778 สวนคาเฉล่ียของการทรงตัว กอนและหลังการฝกสัปดาหที่ 10 มีคาเฉล่ีย 0.75 และ 1.67 สําหรับคาเฉล่ีย
ของรอยละอัตราการเปล่ียนแปลงของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และการทรงตัว มีคาเทากับ 30.56 และ 58.76 

ตามลําดับ จะเห็นไดวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และการทรงตัวของเด็กออทิสติก มีพัฒนาการท่ีดีขึ้น จากการ
รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและสัมภาษณพบวา ภายหลังการฝก เด็กออทิสติกมีสมาธิและความจดจอดีขึ้น 
สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวไดดีขึ้น ควบคุมตนเองและอารมณไดดีขึ้น มีความสนุกสนานกับการออกกําลั งกายดวย
โปรแกรมการฝกมินิเทนนิส สรุปผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา โปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึนสามารถนําไป
ประยุกตใชกับเด็กออทิสติก เพ่ือพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา การทรงตัว และพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคได 
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บทนํา 

ปจจุบัน โรคหน่ึงที่เกิดขึ้นในกลุมเด็กพิเศษที่กําลังไดรับการกลาวถึงเปนอยางมากไดแก ภาวะของการเกิดโรค
ออทิสซึม (Autism) ซึ่งเปนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาท โดยอาการของผูปวยโรคน้ีมักมีความบกพรอง
ดานการปฏิสัมพันธทางสังคม และการส่ือสาร โดยมักแสดงพฤติกรรมในบางส่ิงบางอยางซํ้าๆ ซึ่งผูปวยท่ีเกิดโรคน้ีมัก
เรียกวา ผูปวยออทิสติก อาการของผูปวยออทิสติกมักจะปรากฏใหเห็นในชวงของเด็กวัยกอน 3 ป1 โดยผลจากการสํารวจ
ทางระบาดวิทยาของโรคน้ีอยางเปนทางการในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ. 2547 พบความชุกของโรค 1:1,000 (รอยละ 0.1) 
ในเด็กอายุ 0–5 ป แตในชวง 10 ปที่ผานมา ทั่วโลกพบความชุกของผูปวยออทิสติกเพ่ิมขึ้นเปนอยางมาก เห็นไดจาก
รายงานการสํารวจอุบัติการณกลุมอาการออทิสติกของสหรัฐอเมริกาป พ.ศ. 2553 พบความชุก 1:88  ซึ่งคาดวาปจจุบัน
ประเทศไทยมีผูปวยออทิสติกประมาณ 370,000 คน2  

เน่ืองจากสาเหตุสําคัญอยางหน่ึงของโรคออทิสซึม คือ การทํางานของสมองผิดปกติ ทําใหเด็กออทิสติกแสดง
พฤติกรรมท่ีผิดปกติออกมาในหลายดานดวยกัน ไดแก ความผิดปกติทางดานภาษาและการส่ือสาร ดานการเขาสังคมและ
การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น และดานการแสดงออกและอารมณ3 ดังนั้นกิจกรรมที่จะชวยกระตุน และพัฒนาการรับรูเรียนรู
ของสมองท่ีมีคุณภาพและใหผลเปนรูปธรรมมากท่ีสุด คือ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและการเคล่ือนที่ ไมวาจะเปนกิจกรรม
พื้นฐานการเคล่ือนไหวของมนุษย ไดแก การเดิน วิ่ง กล้ิง คลาน กระโดด ขวาง ปา ตี เตะ ตอย ฯลฯ หรือกิจกรรมกีฬาท่ี
ไดรับการพัฒนาข้ันตอนไปจากทักษะพื้นฐานของการเคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีดังกลาว ประยุกตไปสูรูปแบบของทักษะการ
เคล่ือนไหวและเคล่ือนที่เฉพาะประเภทกีฬา ซึ่งจะชวยกระตุนและพัฒนาระบบการรับรูเรียนรูขอมูล ตลอดจนการส่ังงาน
ของสมองท้ังซีกซายและซีกขวาไดอยางสัมพันธเปนระบบ สามารถวัดและประเมินผลไดอยางแมนตรง4  

สําหรับประเทศไทย มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการนํากิจกรรมการเคล่ือนไหว 
และการเลนกีฬามาใชในการพัฒนาเด็กออทิสติก อาทิเชน งานวิจัยของ เจริญ  กระบวนรัตน และสาล่ี  สุภาภรณ 5 ไดทํา 
การศึกษาวิจัยถึงพฤติกรรมของนักเรียนออทิสตกิ โดยกลุมตัวอยางท่ีเปนเดก็ออทิสติกจะไดรับการฝกทักษะการเคล่ือนไหว 
และฝกรูปแบบการเคล่ือนไหวกับตารางเกาชองเปนเวลา 6 เดือน ผลการศึกษาวิจัยพบวา การฝกทักษะการเคล่ือนไหว
ตางๆ รวมทั้งฝกการเคล่ือนไหวโดยใชตารางเกาชอง สงผลใหนักเรียนออทิสติกมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ ไป
ในทางท่ีดีขึ้น ไมวาจะเปนดานการใชภาษาเพ่ือส่ือความหมาย การควบคุมตนเอง การมีสมาธิอยูกับกิจกรรมที่ทําการ
พัฒนาทักษะทางสังคมตลอดจนการมีสุขภาพที่ดี สงผลใหเด็กสามารถปรับตัวและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ กรัยวิเชียร  นอยวิบล6 ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยถึงผลของการฝกโดยใชลูกบอลที่มีตอเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก โดยกลุมทดลองท่ีเปนเด็กออทิสติกจะไดรับการฝกกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาควบคูกับโปรแกรมการฝกโดยใชลูกบอลที่ผูวิจัยสรางข้ึน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ซึ่ง
ผลการวิจัยพบวา เด็กออทิสติกท่ีไดรับการฝกกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาควบคูกับโปรแกรมการฝกโดยใชลูก
บอล มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตาดีขึ้น เม่ือเปรียบเทียบกับกอนการฝก และกลุมควบคุมที่ไดรับการฝก
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพียงอยางเดียว 

 จะเห็นไดวา มีนักวิจัยและนักวิชาการหลายทานท่ีไดนําเอากิจกรรมการเคล่ือนไหว และรูปแบบของการออก
กําลังกายหลากหลายรูปแบบมาใชในการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนาเด็กออทิสติกใหมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น ในการศึกษาวิจัยใน
ตางประเทศก็ไดมีการนํากีฬาประเภทหนึ่งอันไดแก มินิเทนนิส (Mini Tennis) ซึ่งถือเปนรูปแบบของการออกกาํลังกายท่ีถูก
ดัดแปลงมาจากกีฬาเทนนิส และกําลังไดรับความนิยมในการนํามาใชฝกทักษะการเคล่ือนไหวในกลุมเด็กเล็กและผูพิการ7 
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เน่ืองจากมินิเทนนิสเปนการเลนโดยใชลูกบอลที่นิ่ม มีน้ําหนักเบา และมีขนาดใหญกวาลูกเทนนิส ไมมินิเทนนิสมีน้ําหนัก
เบา และมีขนาดเล็กกวาไมเทนนิส สนามที่ใชมีขนาดเล็กประมาณคร่ึงหน่ึงของขนาดปกติของสนามเทนนิส ซึ่งมีนัก 
วิชาการไดนําโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสไปประยุกตใชในการศึกษาวิจัยท้ังกับเด็กปกติ และเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
อาทิเชน งานวิจัยของ Asatryan8 ซึ่งไดทําการศึกษาวิจยั เพ่ือประเมินโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสของโรงเรียนประถมศึกษา
ชั้นปที่ 1 ในเมืองเยเรวาน (Yerevan) ประเทศอารมีเนีย แลวพบวาคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กดีขึ้น ทํา
ใหการฝกทักษะการเคล่ือนไหวดวยโปรแกรมมินิเทนนิสในกลุมเด็กไดรับการยอมรับและใชกันอยางแพรหลาย และถูก
นําไปใชในชั่วโมงพลศึกษาตามโรงเรียนตางๆ ของประเทศสหรัฐอเมริกา นอกจากน้ี Hardoy et al.4 ไดทําการศึกษาวิจัย
เร่ืองผลของการออกกําลังกายดวยมินิเทนนิสในกลุมผูที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่งผลการวิจัยพบวา การฝกดวย
โปรแกรมการออกกําลังกายโดยใชมินิเทนนิสชวยพัฒนากลุมตัวอยางท่ีเปนผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาได ทั้งเร่ือง
ทักษะการเคล่ือนไหว การทรงตัว และการประสานสัมพันธ รวมไปถึงการเห็นคุณคาในตนเองของผูเขารวมการทดลองดวย  
 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส สามารถนําไปใชฝกเพ่ือพัฒนาท้ังทางดานรางกาย 
และจิตใจทั้งกับเด็กปกติ และเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเปนอยางดี แตปจจุบันในประเทศไทยยังไมมีงานวิจัยท่ีศึกษา
เก่ียวกับผลของการฝกมินิเทนนิสกับเด็กออทิสติก ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการศกึษาเก่ียวกับผลของการออกกําลังกายดวย
โปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และการทรงตัวของเด็กออทิสติก ทั้งนี้เพ่ือนําผลท่ีได
จากการวิจัยไปใชใหเกิดประโยชนแกครู ผูปกครอง ตลอดจนผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับเด็กออทิสติกตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพ่ือศึกษาผลของการออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่มีตอเวลาปฏิกริิยาตอบสนองมือและตา 
และการทรงตัวของเด็กออทิสติก 

 2.  เพ่ือศึกษาผลของการออกกาํลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่มีตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติก 

 
ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและ
พัฒนาการศึกษา ในโครงการการศึกษาพิเศษ 2 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ประจําภาคตน ปการศึกษา 2557 จํานวน
ทั้งหมด 5 คน เปนนักเรียนชาย 4 คน และนักเรียนหญิง 1 คน มีอายุระหวาง 7-8 ป ซึ่งไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน
ออทิสติก (Autistic Spectrum Disorder) ยินยอมเขารวมการวิจัยโดยไดรับอนุญาตจากโรงเรียน และคณะกรรมการ
โครงการการศึกษาพิเศษ 2 ซึ่งประชากรท้ัง 5 คนผานการเรียน การฝกทักษะ และไดรับการปรับพฤติกรรมมาแลวเปนเวลา 
1 ป ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในปการศึกษา 2556 ทําใหประชากรทั้ง 5 คน มีคุณลักษณะ ความรู และ
ความสามารถไมแตกตางกัน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย 

 1.  โปรแกรมการฝกมินิเทนนิส  

2.  แบบทดสอบท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

      2.1  แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและตา (Eyes and Hands Reaction Time) โดยใช
เคร่ืองมือการทดสอบของการกีฬาแหงประเทศไทย พ.ศ. 2554  (สุรศักดิ์  เกิดจันทึก และคณะ)9 

      2.2  แบบทดสอบการยืนทรงตัวบนขาขางเดียว (Single Leg Standing Test) โดยใชเคร่ืองมือการทดสอบ
จากการศึกษาของ Michikawa และคณะในป 2009  (สรายุธ  มงคล)10 

 3.  แบบสังเกตและแบบสัมภาษณพฤติกรรมการออกกําลังกายของเด็กออทิสติก โดยผูวิจัยจะเปนผูสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทุกคร้ังท่ีทําการฝกตามโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส ซึ่งผูวิจัยจะบันทึกพฤติกรรมการออก
กําลังกาย พฤติกรรมที่พึงประสงค และพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็กออทิสติกในขณะทําการฝก โดยจะทําการบันทึก
เปนรายบุคคล และมีการสรุปพฤติกรรมของแตละคนเปนรายสัปดาห สวนแบบสัมภาษณใชสําหรับสัมภาษณอาจารย
ประจําช้ัน 2 ทาน ภายหลังการฝก 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาเฉล่ีย ( ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และการทรงตัว กอน
การฝก และหลังการฝกสัปดาหท่ี 10 

 2.  หาคารอยละ (%) ของอัตราการเปล่ียนแปลง ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และการทรงตัว กอน
การฝกกับหลังการฝกสัปดาหท่ี 10 

 3.  นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบตารางและความเรียง 
4.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการออกกําลังกายของเด็กออทิสติก และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ

มาวเิคราะหเปนขอมูลเชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะหและประมวลขอมูลเปนความเรียงโดยจําแนกเปนรายบุคคล 

 

ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดเขารวมสังเกตการณในชั้นเรียน เพ่ือเปนการทําความคุนเคยกับประชากรกอนการทําวิจัย โดยผูวิจัยได
ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการฝกตามโปรแกรมการฝกทุกคร้ัง นอกจากน้ีผูวิจัยยั งไดทําการ
บันทึกสภาพแวดลอม และสังเกตพฤติกรรมของประชากรแตละคนท่ีเกดิขึ้นระหวางทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
มือและตา และการทรงตัวท้ังกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 10 ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลโดยไมเปดเผยช่ือและ
นามสกุลจริง จึงใชหมายเลขแสดงแทน ผลการวิจัยท่ีได นําเสนอในรูปแบบของตาราง ดังตอไปน้ี 
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ตารางที่ 1  คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา กอนการ ฝก และหลังการฝก 

    สัปดาหท่ี 10 
 

ผูเขารับการทดลอง 
คาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (วินาที) 
กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 10 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 1 0.961 0.828 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 2 1.392 0.861 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 3 1.124 0.650 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 4 1.123 0.638 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 5 1.082 0.915 

คาเฉลี่ย 1.136 0.778 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 0.13 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา คาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 10 

มีคาเฉล่ียเทากับ 1.136 และ 0.778 วินาที สวนคาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.16 วินาที และ 0.13 วินาที ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 2  คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของการทรงตัว กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหท่ี 10 
 

ผูเขารับการทดลอง 
คาการทรงตัว (วินาที) 
กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 10 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 1 0.49 1.42 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 2 0.13 0.36 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 3 1.20 2.06 

ผูเขารับการทดลองคนที่ 4 0.38 1.48 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 5 1.56 3.02 

คาเฉลี่ย 0.75 1.67 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60 0.97 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉล่ียของการทรงตัว กอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 10 มีคาเฉล่ียเทากับ 0.75 

วินาที และ 1.67 วินาที คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.60 วินาที และ 0.97 วินาที ตามลําดับ 
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ตารางที่ 3  คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคารอยละของอัตราการเปล่ียนแปลงเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและ 

    ตา และการทรงตัว กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาห ที่ 10 
 

ผูเขารับการทดลอง คารอยละของอัตราการเปลี่ยนแปลง 
เวลาปฏกิิริยาตอบสนอง การทรงตวั 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 1 13.84 65.49 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 2 38.15 63.89 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 3 42.17 41.75 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 4 43.19 74.32 

ผูเขารับการทดลองคนท่ี 5 15.43 48.34 

คาเฉลี่ย 30.56 58.76 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.66 13.34 
 

จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉล่ียของคารอยละของอัตราการเปล่ียนแปลงเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา กอน
การฝกกับหลังการฝกสัปดาหท่ี 10 เทากับรอยละ 30.56 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับรอยละ 14.66 และคาเฉล่ียของคา
รอยละของอัตราการเปล่ียนแปลงการทรงตัว กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 10 เทากับรอยละ 58.76 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับรอยละ 13.34 

 

ภาพที่ 1  แผนภูมิแสดงคารอยละของอัตราการเปล่ียนแปลงเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา  และการทรงตัว  
                กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหท่ี 10 ของผูเขารับการทดลองท้ัง 5 คน 
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จากภาพที่ 1  แสดงใหเห็นวา คารอยละของอัตราการเปล่ียนแปลงของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และ
การทรงตัว กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 10 ของผูเขารับการทดลองท้ัง 5 คน มีคารอยละของอัตราการ
เปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้น 
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บทวิจารณ 

1.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา ภายหลังการฝก 10 สัปดาห ตามโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส ทําใหเด็ก
ออทิสติกมีพัฒนาการดานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาดีขึ้น ซึ่งสังเกตไดจาก คาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
มือและตาของผูเขารับการทดลองกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหท่ี 10 มีคาเทากับ 1.136 และ 0.778 วินาที คาเฉล่ีย
ของคารอยละของอัตราการเปล่ียนแปลง กอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 10 เทากับรอยละ 30.56 แสดงใหเห็นวา
โปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีผลตอการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก จาก
การวิเคราะหมีความเปนไปไดใน 2 ประเด็น ดังนี้ 

     1.1  ในการจัดทําโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนคร้ัง และความบอยของการปฏิบัติ โดย
คํานึงถึงหลักการทําซํ้า และความตอเน่ือง ดังท่ี ชูศักด์ิ  เวชแพศย และ กันยา  ปาละวิวัธน11 กลาวไววา การจะลดเวลา
ปฏิกิริยาท่ีเก่ียวของกับการเคล่ือนไหวเฉพาะอยางไดนั้น สามารถทําไดโดยการฝกซอมหรือทําการเคล่ือนไหวชนิดนั้น
บอยๆ จึงทําใหลดการตัดสินใจ ทําใหการตัดสินใจมีประสิทธิภาพมากข้ึน และถาไดรับการฝก ท่ีมากเพียงพอจะทําให
ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมัติ  

     1.2  ในการฝกผูวิจัยไดใชลูกมินิเทนนิสมาเปนอุปกรณประกอบการฝก เพ่ือเปนการกระตุนการทํางานของ
สมองหรือระบบประสาท จึงทําใหเด็กออทิสติกเกิดปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาท่ีดีขึ้น ดังที่ เจริญ  กระบวน รัตน12 ได
กลาววา การกระตุนการทํางานของสมองหรือระบบประสาทที่ทําหนาท่ีรับขอมูล (Sensory Neuron) เพ่ือสงไปยังสมอง
สวนกลาง (Central Nervous System) ซึ่งทําหนาท่ีในการวิเคราะหและแปรความหมายขอมูล กอนท่ีจะสงไปยังเซลล
ประสาทท่ีทําหนาท่ีส่ังงาน และควบคุมการเคล่ือนไหวใหเปนไปตามขอมูลที่สงมา (Motor Neuron) โดยเนนความถูกตอง 
แมนยํา และรวดเร็วในการเคล่ือนไหวเปนสําคัญ เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาปฏิกิริยาตอบสนองใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น  
 2.  การทรงตัว ภายหลังการฝก 10 สัปดาห ตามโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส ทําใหเด็ก   ออทิสติกมีพัฒนาการ
ดานการทรงตัวดีขึ้น ซึ่งสังเกตไดจาก คาเฉล่ียของการทรงตัวของผูเขารับการทดลองกอนการฝก และหลังการฝกสัปดาหที่ 
10 มีคาเทากับ 0.75 วินาที และ 1.67 วินาที คาเฉล่ียของคารอยละของอัตราการเปล่ียนแปลง กอนการฝกกับหลังการฝก
สัปดาหที่ 10 เทากับรอยละ 58.76 แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีผลตอการทรงตัวของเด็ก
ออทิสติก จากการวิเคราะหมีความเปนไปไดใน 2 ประเด็น ดังนี้ 

     2.1  การออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสชวยทําใหระบบตางๆ ในรางกายเกิดความสมดุล 
สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสมีความจําเปนที่ตองใชทุกสวนของรางกาย ไมวา
จะเปนหัวไหล แขน ขา ลําตัว การทํางานประสานกันระหวางมือและตา จึงทําใหรางกายสามารถทํางานไดดีขึ้น การออก
กําลังกายทําใหระบบประสาทและระบบกลามเน้ือทํางานประสานกันไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลทําใหระบบในรางกาย
เกิดความสมดุล สามารถทรงตัวไดดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ McManus13 ซึ่งไดกลาวไววา เด็กออทิสติสวนมาก
จะขาดการออกกําลังกาย จึงทําใหเด็กออทิสติกเกิดการขาดความสมดุลทางรางกาย ทําใหเกิดพัฒนาการในด านตางๆ 
โดยเฉพาะพัฒนาการดานรางกายเกิดการพัฒนาท่ีลาชา เชน ความแข็งแรงของกลามเน้ือ ความออนตัวของรางกาย การ
รักษาสมดุลของระบบในรางกายบกพรอง ดังน้ัน จึงตองนํากิจกรรมการออกกําลังกายมาบําบัดเด็กออทิสติก เพ่ือชวยใน
การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย พัฒนาการดานตางๆ ใหสามารถรักษาระดับความสมดุลที่ดีในรางกายได  



285 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
     2.2  การออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสมีความจําเปนตองใชการทรงตัวในการทํากิจกรรมไม

วาจะเปนการตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ และการตีลูกวอลเลย ที่ตองใชการถายนํ้าหนักจากเทาหลังไปสูเทาหนา ทําให
เด็กออทิสติกไดรับการพัฒนาในเรื่องการทรงตัว ซึ่งสอดคลองกับ ศักด์ิสยาม แสวงไวศยสุข14 ไดกลาวไววา การทรงตัวท้ัง
แบบเคล่ือนที่และอยูกับที่ ตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเน้ือขาในการทรงตัว ซึ่งการรักษาการทรงตัวเปนความ 
สามารถของรางกายในการถายเทนํ้าหนัก โดยการเกร็งกลามเน้ือที่เกิดจากการฝกออกแรงตาน ทําใหรักษาสมดุลของ
รางกายใหมีการถายเทนํ้าหนัก เพ่ือใหการทรงตัวท่ีเพ่ิมขึ้น  

3.  จากการสังเกตโดยการบันทึกพฤติกรรมการออกกําลังกายของเด็กออทิสติก และการสัมภาษณอาจารย
ประจําช้ัน 2 ทาน หลังการทดลองสัปดาหท่ี 10 พบวา เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปใน 4 ประเด็น ดังนี้  

     3.1  มีสมาธิและความจดจอดีขึ้น คือ ในการฝกสัปดาหแรกๆ เด็กออทิสติกแตละคนจะไมคอยมีสมาธิในการ
ฝกมินิเทนนิส เชน ใหตีลูกหนามือ 10 ครั้ง เด็กจะมีสมาธิอยูกับการตีแค 2–3 ครั้ง แลวสายตาจะเร่ิมไมมองลูก จะไปสนใจ
ส่ิงรอบขาง ผูวิจัยจะตองเรียกใหกลับมามองลูก แตเม่ือไดรับการฝกมาเร่ือยๆ ปรากฏวาเด็กออทิสติกทุกคน มีสมาธิและ
จดจอกับการฝกดีขึ้น คือ เม่ือใหตีลูกหนามือ 10 ครั้ง เด็กจะมีสมาธิอยูกับการตี 8–10 ครั้ง และสามารถตีลูกหนามือไดดี
ขึ้นดวย 

     3.2  สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวไดดีขึ้น คือ สามารถเหวี่ยงไมในทาทางการตีลูกหนามือและหลังมือได
ถูกตอง เด็กออทิสติก 3 คนจาก 5 คน สามารถตีโตลูกหนามือและหลังมือกับผูวิจัยไดตอเน่ือง 4 ถึง 5 ครั้ง ซึ่งการจะตีโต
ตอเน่ืองไดนั้นจะตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเน้ือ และการทํางานประสานสัมพันธกันของมือ ตา และเทา  

     3.3  สามารถควบคุมตนเองและอารมณไดดีขึ้น คือ เด็กออทิสติกสามารถเรียนรูที่จะรอคอย รอลําดับการฝก
ของตัวเอง เพราะในการฝกไมสามารถฝกพรอมกันทุกคนได ดังนั้นทุกคนจะตองเขาแถวรอถายังไมถึงลําดับของตนเอง 
      3.4  สนุกกับการออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส สังเกตไดจากเด็ก ออทิสติกทุกคนมีความ
กระตือรือรนในการฝก อยากทําการฝก สนุกสนานกับการฝกมินเิทนนิสทุกคร้ัง โดยเฉพาะเม่ือมีการตั้งเปาหมายใหตีลูกไป
ในทิศทางท่ีกําหนดและนับคะแนน เด็กออทิสติกทุกคนจะมีความตั้งใจและแสดงอาการดีใจทุกคร้ังที่สามารถทําได 
 จากการวิเคราะหผลการวิจัยจะเห็นไดวา ผลของการออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส นอกจากจะมี
ผลตอการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตา และการทรงตัวของเด็กออทิสติกแลว ยังสงผลใหพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติกดีข้ึนดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Edelson15 ที่ไดทําการศึกษา ผลของการฝกการออกกําลังกายแบบใช
ออกซิเจนท่ีมีตอการพัฒนา 3 ดาน ของเด็กออทิสติก แลวพบวา เด็กจะมีพัฒนาการในดานรางกายมาก กวากลุมที่ไมได
ฝก 74% ดานสติปญญามีพัฒนาการมากกวากลุมที่ไมไดฝก 35% ดานพฤติกรรมและอารมณมีพัฒนาการมากกวากลุมที่
ไมไดฝก 61% นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ เจริญ  กระบวนรัตน และสาล่ี  สุภาภรณ5 ที่พบวา หลังฝกทักษะ
การเคล่ือนไหวและตารางเกาชอง ทําใหเด็กออทิสติกมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้นหลายดาน ไดแก 1. 

สุขภาพดีขึ้นและควบคุมการเคล่ือนไหวไดดีขึ้น 2. การใชภาษาและการส่ือสารพัฒนาข้ึน 3. ควบคุมตนเองและอารมณได
ดีขึ้น 4. ทักษะทางสังคมดีขึ้น 5. สมาธิและความจดจอดีขึ้น 6. สนุกกับการฝกตารางเกาชอง  
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สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษา ผลของการออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและ
ตา และการทรงตัวของเด็กออทิสติก โดยทําการฝกตามโปรแกรมการฝกมินิเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน ใชระยะเวลาในการฝก
ตอเน่ืองเปนเวลา 10 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 

1.   คาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตาของเด็กออทิสติก กอนการฝกกับภายหลังการฝกมีพฒันาการ
ที่ดีขึ้น คือ คาเฉล่ียของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองมือและตากอนการฝกมีคาเฉล่ีย 1.136 วินาที และหลังการฝกมีคาเฉล่ีย 
0.778 วินาที โดยมีอัตราการเปล่ียนแปลงรอยละ 30.56  

2.   คาเฉล่ียของการทรงตัวของเด็กออทิสติก กอนการฝกกับภายหลังการฝกมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น คือ คาเฉล่ียของ
การทรงตัวกอนการฝกมีคาเฉล่ีย 0.75 วินาที และหลังการฝกมีคาเฉล่ีย 1.67 วินาที โดยมีอัตราการเปล่ียนแปลงรอยละ 
58.76   

3.   จากการรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตและสัมภาษณ พบวา ภายหลังการฝก เด็กออทิสติกมี
สมาธิและความจดจอดีขึ้น สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวไดดีขึ้น ควบคุมตนเองและอารมณไดดีขึ้น มีความสนุกสนาน
กับการออกกําลังกายดวยโปรแกรมการฝกมินิเทนนิส 
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