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ABSTRACT 

The objectives of this study were (1) to examine exercise attitude and sports media exposured 

behavior of high school students in Vientiane with sports media exposure. (2) to compare the attitudes toward 

exercise and the behaviors of high school students in Vientiane classified by their personality with sports 

media exposure. (3) to examine the relations between the attitudes toward exercise and the behaviors of high 

school students in Vientiane with sports media exposure. 

The findings revealed that (1) high school students in Vientiane Capital had the attitudes toward 

exercise at a high level; their behaviors to expose sports medias via television, radio an internet were at an 

average level; while the level of students received information on sports via newspaper was low. (2) high 

school students who were different gender had different attitudes toward exercise with statist ically 

significant different level of 0.05;  and their behaviors to expose sports medias between television and 

internet were different with statistically significant different level of 0.05 ; high school students who are 

different in grades of studies had the same attitudes toward exercise, but their they behaviors to expose to 

newspaper were statistically signif icant with different level of 0.05 . And (3) the relations between 

the attitudes toward exercise and the behaviors of high school students’ sports media exposure was at low 

level. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอการออกกําลังกาย และพฤติกรรม
การเปดรับส่ือดานกีฬาตามลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียง จันทน 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออกกําลังกาย และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
นครหลวงเวียง จันทน  

ผลการวิจัยพบวา 1)  นักเรียนมีเจตคติตอการออกกําลังกายอยูในระดับมาก และมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือดาน
กีฬาจากโทรทัศน วิทยุ และอินเตอรเน็ตอยูในระดับระดับปานกลาง สวนพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจาก
หนังสือพิมพอยูในระดับนอย  2) นักเรียนมีเพศตางกันมีเจตคติตอการออกกําลังกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 และมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศน และอินเตอรเน็ตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  นักเรียนมีชั้นปตางกันมีเจตคติตอการออกกําลังกายไมแตกตางกัน แตมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจาก
หนังสือพิมพแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3)  ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออกกําลัง
กายกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬา ของนักเรียนอยูในระดับต่ํา    
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บทนํา 
 กีฬาในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดมีการขยายตัวอยางกวางขวางรวมทั้งในเขตเมือง 
และเขตชนบท กีฬาไดเปนสวนประกอบในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย และแกไขปญหาในสังคม และพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชาติ นอกจากน้ี กีฬายังไดมีการเช่ือมโยงกับนานาประเทศ ทําใหยกระดับบทบาทของประเทศลาวสูงขึ้นในระดับภูมิภาค 
และสากล สามารถอธิบายไดวา กีฬามีบทบาทตอสังคมอยางกวางขวางและกระจายไปท่ัวทุกเขต ทุกองคการ นอกจากน้ี
ยังเปนผลสําเร็จอันยิ่งใหญของประชาชนลาวท้ังประเทศ ซึ่งเปนผลสําเร็จในวาระครบรอบ  47 ป แหงการกีฬา สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ที่มีความสามารถจัดการแขงขันมหกรรมกีฬาระดับอาเซียนเปนครั้งแรกของประวัติศาสตร 
เชน งานมหกรรมซีเกมสครั้งที่ 25 เม่ือป 2009 และงานมหกรรมกีฬา มหาวิทยาลัยอาเซียนคร้ังที่ 16  เม่ือป 2012 เปนตน 
(กระทรวงศึกษาธิการ และกีฬา, 2001-2020) ซึ่งจากขอมูลสะทอนใหเห็นวาการกีฬาเร่ิมมีบทบาทและมีความสําคัญมาก
ขึ้นในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 ปจจุบันสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดมีการสงเสริมใหประชาชนมีความเขาใจและใสใจในการ
ดูแลสุขภาพมากข้ึนดังที่กระทรวงศึกษาธิการ และกีฬา ซึ่งเปนหนวยงานท่ีดูแลและรับผิดชอบเกี่ยวกับการศึกษา และกีฬา
ภายในประเทศไดจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาแหงชาติขึ้นโดยมีจุดประสงคใหวงการกีฬาของประเทศ ไดมีการ
พัฒนาและกาวหนาข้ึนอยางมีคุณภาพ มีกรอบและทิศทางท่ีสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เปน
การชวยสงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการกีฬามีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
คนใหมีคุณภาพและศักยภาพ ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา  พรอมดวยคุณลักษณะประจําตัวท่ีมี
คุณธรรมและจริยธรรม รวมท้ังสรางสรรคสังคมใหเปนสังคมที่เขมแข็ง มีระเบียบวินัย เอ้ืออาทรและสมานฉันท ซึ่ง
ประชาชนทุกกลุมมีความเสมอภาคและมีโอกาสท่ีจะไดรับการพัฒนาอยางท่ัวถึง พรอมที่จะเปดรบักระแสการเปล่ียนแปลง
ของโลก และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันกับประชาคมโลก อันจะนําไปสูการพัฒนาประเทศชาติที่ยั่งยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ และกีฬา, 2001-2020) ซึ่งแนวทางการดําเนินงานพลศึกษา และกีฬา ยังเปนองคประกอบที่สําคัญ
ในแผนยุทธศาสตรการศึกษา และกีฬา20ป ที่กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได
กําหนดไว เพ่ือพัฒนาการศึกษา และกีฬา ใหเปนระบบและมีเน้ือหาครอบคลุมซึ่งมีทั้งหมด 5 ดาน ดังนี้ 1) คุณสมบัติ
ศึกษา 2) ปญญาศึกษา 3) ศิลปศึกษา 4) พลศึกษา 5) แรงงานศึกษา และเพื่อใหสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการศึกษา 
และกีฬาดังกลาว รัฐบาลไดนําองคการจัดตั้งกีฬามารวมตัวกันขึ้นเปนกระทรวงศึกษา และกีฬา ตามดํารัสเลขที่ 282/นย, 
เม่ือวันที่ 7 กันยายน ป 2011 วาดวยการแตงตั้ง และการเคล่ือนไหวของกระทรวงศึกษา และกีฬา  โดยมีแผนที่จะพัฒนา
ส่ือสารมวลชนทางดานกีฬาของกระทรวงศึกษา และกีฬา ใหมีตัวแทนส่ือมวลชนทางกีฬาประจําอยูทั่วทุกจังหวัด เพ่ือที่จะ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับกีฬาแตละจังหวัดแลวสงมายังศูนยโฆษณาขาวสารเพ่ือจะไดมีการนําเสนอขอมูลเผยแพรไปทาง
หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  และอินเตอร เ น็ต  เ พ่ือใหประชาชนไดรับรูขอมูลขาวสารท างกีฬาไปท่ัวประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ และกีฬา, 2001 : 17)  จึงถือไดวาการส่ือสารมวลชนไดเขามามีบทบาทหลักในการกระตุนใหเกิด
กระแสความสนใจในดานกีฬาในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 จากงานวิจัยของคูฟา สุขเกษม (2544, หนา 51) ไดกลาววา ในปจจุบันส่ือมวลชนไดเขามามีบทบาทและ
อิทธิพลอยางย่ิงตอสังคม เน่ืองจากเครือขายการส่ือสารท่ีทันสมัยทําใหส่ือมวลชนประเภทตาง ๆสามารถเขาถึงประชาชน
ไดเปนอยางดี จากการท่ีส่ือมวลชนทางการกีฬามีบทบาทในการนําเสนอขอมูลขาวสารทางการกีฬามากขึ้น ทําใหทั้ง
ภาครัฐและประชาชนเกิดความสนใจและสงผลใหเกิดการดําเนินงานตาง ๆ เก่ียวกับการกีฬาโดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง
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กีฬา ซีเกมส อาเชียนเกมส และโอลิมปกเกมส ไดมีการนําเสนอขอมูลขาวสารตาง ๆ อยางมากมาย จึงกลาวไดวา
ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาไดรับความสนใจอยางมาก สงผลใหเกิดความตองการในการเปนเจาภาพในการจัดการแขงขัน
กีฬาภายในประเทศมากข้ึน ทําใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบดานกีฬาของประเทศจําเปนตองตื่นตวัและนําขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับ
จากส่ือมวลชนมาเปนขอมูลสวนหน่ึงประกอบการกําหนดแนวทางแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ (ค.ศ. 2013-2020)  โดยใน
กระบวนการของการส่ือสารใหเกิดประสิทธิภาพน้ันมีความจําเปนอยางมากที่จะตองอาศัยชองทางการส่ือสารและทําให
ผูรับสารเกิดความสนใจจะเปดรับส่ือ 

 พฤติกรรมการเปดรับส่ือ เปนปจจัยสําคัญท่ีใชประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆ ของมนุษย ความ
ตองการขาวสาร จะเพ่ิมมากขึ้นเม่ือบุคคลนั้นตองการขอมูลในการตัดสินใจหรือไมแนใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง นอกจากน้ัน
ขาวสารยังเปนส่ิงท่ีทําใหผูเปดรับมีความทันสมัย สามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณของโลกปจจุบันไดดียิ่งขึ้น ดังที่
ชารลส เค อัทคิน (Charles k. Atkin, 1973:208) ไดกลาววา บุคคลที่เปดรับขาวสารมาก ยอมมีหูตากวางไกล มีความรู
ความเขาใจในสภาพแวดลอมเปนคนทันสมัยทันเหตุการณกวาบุคคลที่เปดรับขาวสารนอย (ชนกพร รักษเจริญโรจน. 
2554) ปจจุบัน การเปดรับขอมูลขาวสารจากส่ือทางกีฬาในกลุมเยาวชนเปนส่ิงจําเปนสําหรับการศึกษาของบุคคล และ
การศึกษาในโรงเรียนทําใหนักเรียนไดรับรูขาวสารทางกีฬามากขึ้นและรูเทาทันในขอมูลขาวสารท่ีหลากหลาย  เพ่ือท่ีจะหัน
มาสนใจกีฬาเพ่ิมขึ้น นอกจากนั้นยังไดนําความรูความสามารถ และทักษะการเลนกีฬาและการออกกําลังกายไปปฏิบัติให
เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม เพราะกีฬาน้ันเปนอีกปจจัยหน่ึงที่จะชวยใหเยาวชน มีพัฒนาการที่ดีทั้งดานรางกาย 
อารมณ สังคม และจิตใจ เพ่ือสามารถเผชิญตอความเปล่ียนแปลงของโลกอยางรวดเร็วน้ัน ควรใหนักเรียนนักศึกษาไดมี
การออกกําลังกาย จะชวยพัฒนาความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ ความอดทน อดกล้ัน ความมีน้ําใจนั กกีฬาและ
ความสัมพันธอันดีตอกัน และท่ีสําคัญท่ีสุด คือการออกกําลังกาย นํามาซ่ึงการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนนักศึกษาในทั่ว
ประเทศ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุมาวัลย จันทะแกว.(2547) ที่พบวา การเปดรับส่ือของเยาวชนมีความนิยมจํานวน
มากและการรับรูขอมูลขาวสารตางๆ ของเยาวชนก็สามารถเขาถึงส่ือไดเปนอยางดี 
 จึงเห็นไดวา พฤติกรรมการเปดรับส่ือของนักเรียนนักศึกษา จึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิงที่จะสามารถรับรู
ขอมูลขาวสารทางดานกีฬาจากส่ือตาง ๆ เพ่ือท่ีจะนําไปพัฒนาตนเองใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการออกกําลังกาย 
และการเลนกีฬา มีเจตคติที่ดี และมีทักษะพ้ืนฐานในการเลนกีฬา สามารถเลนกีฬาได ดูกีฬาเปน มีคุณธรรมจริยธรรม 
ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา สามารถนําทักษะการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือสุขภาพ 
และหางไกลส่ิงเสพติดรวมทั้งเปนพื้นฐานในการพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือทางดานกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพศชายและเพศหญิงในนครหลวงเวียงจันทน โดยทําการศึกษาในกลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้ เพ่ือจะทราบไดวานักเรียนซ่ึงเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคตมีการเปดรับขอมูล
ขาวสารจากส่ือตาง ๆ มากนอยเพียงใด และมีความสามารถ นําความรูจากการเปดรับส่ือทางดานกีฬา เพ่ือไปใชในการ
เขารวมกิจกรรมกีฬา และการออกกําลังกายหรือไม นอกจากน้ันยังจะมีผลตอการพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาเด็กและเยาวชนอันเปนอนาคตของชาติตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในนครหลวงเวียงจันทน 
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาตามลักษณะสวน
บุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ขอบเขตดานเน้ือหา การวิจัยคร้ังน้ีมุงศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนเก่ียวกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดาน
กีฬาและเจตคติตอการออกกําลังกายเพ่ือนําไปใชในการเขารวมกจิกรรมกีฬา ซึ่งผูวิจัยไดสรางเคร่ืองวิจัยเปนแบบสอบถาม  
 2. ขอบเขตดานประชากร เปน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทรทั้งหญิงและชาย 
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 9 โรงเรียน มีจํานวน 6,997 คน 
 (แผนกศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวียงจันทร,2013)  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนทั้งหญิงและชาย จํานวน 365 คน 
ไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตรของเครซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970) และทําการสุมกลุมตัวอยางแบบ
หลายข้ัน (Multistage Sampling) แตเพ่ือปองกันการไดรับขอมูลไมครบหรือขาดความสมบูรณผูวิจัยเลยทําการเก็บ
จํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 400 คน 

 3. ขอบเขตดานเวลา การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนตุลาคม ถึง เดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2557   
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวจิัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทรท้ังเพศหญิงและเพศชาย 
จํานวน 9 โรงเรียน จํานวน 6,997 คน คํานวณจากสูตรของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970 อางใน ธีรวุฒิ 
เอกะกุล 2543) ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 365 คน แตเพ่ือปองกันการไดรับขอมูลไมครบหรือขาดความสมบูรณผูวิจัย
ไดทําการเก็บขอมูลจากจํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 400 คน 

 

การสุมกลุมตัวอยาง 
 1. แบงกลุมตัวอยางเปนชั้นภูมิโดยใชโรงเรียนเปนตัวแบงและกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนในแตละช้ัน
ภูมิ และแบงกลุมตัวอยางยอยในแตละโรงเรียนโดยใชชั้นปเปนตัวแบงดวยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในแตละช้ัน
ภูมิใหใกลเคียงกัน  
 2. ทําการสุมกลุมตัวอยางในแตละหองเรียนโดยใชวิธีการสุมอยางงาย ดวยจับฉลากเลือกหองและสุมเลือก
นักเรียน 
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เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามโดยแบงเปน 3 ตอน
ประกอบดวย ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตน ซึ่งประกอบไปดวย คุณลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับเจตคติตอการออกกําลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือทางดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวง
เวียงจันทนโดยผานทางส่ือ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และอินเตอรเน็ต 

  
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียง จันทน ระหวาง
วันท่ี 6 ตุลาคม ถึง 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ประมวลผลขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย การแจกแจงความถี่ 
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) แจกแจงตาม
คุณลักษณะของกลุมตัวอยางตอจากนั้นเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยใชวิธี Least Significant Different (LSD) หา
ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาโดยวิเคราะหสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) 

 

ตารางที ่4 แสดงคาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในนครหลวงเวียงจันทน  
 

พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬา 
 

S.D ระดับการเปดรับส่ือ 
1. พฤติกรรมการเปดรับส่ือจากโทรทัศน 3.92 1.522 ปานกลาง 
2. พฤติกรรมการเปดรับส่ือจากวิทยุ 3.02 1.303 ปานกลาง 
3. พฤติกรรมการเปดรับส่ือจากหนังสือพิมพ 2.77 1.102 นอย 

4. พฤติกรรมการเปดรับส่ือจากอินเตอรเน็ต 3.75 1.635 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนคร
หลวงเวียงจันทน พบวา กลุมตวัอยางมีพฤตกิรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศนอยูในระดับปานกลาง (  = 3.92, 

SD. = 1.522)  พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากวิทยุกระจายเสียงอยูในระดับปานกลาง (  = 3.02, SD. = 1.303)  
พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากอินเตอรเน็ตอยูในระดับปานกลาง (  = 3.75, SD. = 1.635)  และกลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาในระดับนอย คือ ส่ือหนังสือพิมพ (  = 2.77, SD. = 1.102)   
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ตารางที ่16 แสดงความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออกกาํลังกายกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน 
 

ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออก
กําลังกายกับพฤติกรรมการเปดรบัส่ือดาน
กีฬา 

โทรทัศน วิทย ุ หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต เจตคติตอการ
ออกกําลังกาย 

พฤติกรรมการเปดรับจากสื่อโทรทัศน  .367** .256** .322** .147** 

พฤติกรรมการเปดรับจากสื่อวิทย ุ   .323** .322** .095 

พฤติกรรมการเปดรับจากสื่อหนังสือพิมพ    .260** .113* 

พฤติกรรมการเปดรับจากสื่ออินเตอรเน็ต     .048 

เจตคติตอการออกกําลังกาย      

 

จากตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออกกาํลังกายเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
เปดรับส่ือดานกีฬา พบวา เจตคติตอการออกกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศน 
และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากหนังสือพิมพอยูในระดับต่ํา  (r =.147 และ r =.113 )  แตไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเปดรับส่ือวิทยุ และพฤติกรรมการเปดรับส่ืออินเตอรเน็ต 

 

 

สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลงานวิจัยเร่ืองเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือ
ดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน ผูวิจัยไดวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 1. เจตคติตอการออกกําลังกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน  จากผลการ
วิเคราะหโดยรวมพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนมีเจตคติตอการออกกําลังกายอยูในระดับ
มาก และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนพบวา  นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศนอยูในระดับปานกลาง 
พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากวิทยุอยูในระดับปานกลาง พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากอินเตอรเน็ตอยูใน
ระดับปานกลาง และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากหนังสือพิมพอยูในระดับนอย  
 2. เพศกับเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในนครหลวงเวียงจันทนที่มีเพศตางกันมีเจตคติตอการออกกําลังกายแตกตางกัน และนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในนครหลวงเวียงจันทนมีเพศตางกันมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศน และพฤติกรรมการเปดรับส่ือ
ดานกีฬาจากอินเตอรเน็ตที่แตกตางกัน สวนพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากวิทยุ และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดาน
กีฬาจากหนังสือพิมพไมแตกตางกัน 

 3. ชั้นปกับเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในนครหลวงเวียงจันทนท่ีมีระดับชั้นตางกันมีเจตคติตอการออกกําลังกายไมแตกตางกัน และพฤติกรรมการเปดรับ
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ส่ือดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนท่ีมีระดับชั้นแตกตางกันมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือ
ดานกีฬาจากหนังสือพิมพแตกตางกัน สวนพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศน พฤติกรรมการเปดรับส่ือดาน
กีฬาจากวิทยุ และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากอินเตอรเน็ตไมแตกตางกัน 
 4. ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการออกกําลังกายกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬา  ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนพบวา เจตคติตอการออกกําลังกายท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศน และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากหนังสือพิมพอยูในระดับต่ํา แตไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากวิทยุ และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากอินเตอรเน็ต 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษางานวิจัยเร่ือง เจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนที่มีเพศตางกันมีเจตคติตอการออกกําลังกาย
แตกตางกัน โดยในกลุมนักเรียนเพศชายจะมีคาเฉล่ียเจตคติตอการออกกําลังกายสูงกวากลุมนักเรียนเพศหญิง และ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศนและ
พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากอินเตอรเน็ตแตกตางกัน ทั้งนี้ ศรีเรือน แกวกังวาล. (2553) ไดอธิบายไววา ชายวัยรุน
ชอบการเลนซ่ึงหมายรวมถึงการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ ที่มีความผาดโผน ตื่นเตน ใชพละกําลังมากๆ หญิงชอบการเลน
ที่ไมหักโหมรุนแรงมากและอยูในกรอบระเบียบมากกวาชาย  ประกอบกับความสนใจที่สําคัญบางประการของวัยรุนตอน
ปลายมีปจจัยท่ีสําคัญ 2 ประการท่ีกําหนดความสนใจของวัยรุนตอนปลายไดแกสภาพแวดลอมและเพศ  วัยรุนชายจึง
เลือกการพักผอนหยอนใจที่สรางความพอใจใหแกเขามากที่สุด สวนการพักผอนหยอนใจของวัยรุนหญิงจะคอย ๆ เพ่ิม
มากขึ้น โดยความสนใจทางการพักผอนสวนใหญไดแก เกมสที่ใชความคิด นอกจากน้ียังสนใจศึกษาโลกที่กวางขวางข้ึนไป
มีงานอดิเรกซึ่งมักจะเปนไปในทางท่ีเปนประโยชน ปวีณา แจงประจักษ. (2557)  ดวยความแตกตางกันในเรื่องของความ
สนใจในกิจกรรมที่ตางกันจึงสงผลถึงเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือที่แตกตางกันซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ปยะวดี ยาโน (2552) ที่ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการเปดรับส่ือของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัด
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา อินเทอรเน็ต เปนส่ือที่มีการเปดรับมากที่สุดและเปดรับเปนอันดับหน่ึง  
 2.นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน มีชั้นปตางกัน มีเจตคติตอการออกกําลังกายไม
แตกตางกัน และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน มีชั้นปตางกัน พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
5 มีพฤติกรรมการเปดรับส่ือจากหนังสือพิมพมากกวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 7  ทั้งนี้เน่ืองจากกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษามีชวงอายุอยูระหวาง 15 – 19 ป หาก
จําแนกตามทฤษฎีทางจิตวิทยาพัฒนาการของวัยรุนก็จะมีทั้งเด็กในชวงวัยรุนตอนตน (12-14 ป) วัยรุนตอนกลาง (14-18 

ป) และวัยรุนตอนปลาย (18-21 ป)  ปวีณา แจงประจักษ. (2557)  ซึ่งความแตกตางดังกลาวน้ีสงผลตอความสนใจในการ
ทํากิจกรรมแตกตางกันเล็กนอย โดยวัยรุนตอนตน เปนชวงของการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆ โดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย ทําใหวัยรุนมีความสนใจในรูปรางของตนเอง วัยรุนตอนกลาง เปนชวงท่ีวัยรุนผานการ
ปรับตัวจากการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายมาแลวระยะหน่ึง ทําใหวัยรุนรูสึกวิตกกังวลกับการเปล่ียนแปลงของรูปราง
นอยลงและมุงความสนใจเพื่อคนหาเอกลักษณของตน วัยรุนจึงตองการความเปนอิสระ อยากทดลองทําส่ิงตางๆ ดวย
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ตนเอง ตองการเปล่ียนตัวของตัวเอง นอกนี้ยังเร่ิมมีความสัมพันธกับเพ่ือนเพศตรงขามดวย และวัยรุนตอนปลาย เปนระยะ
วัยรุนชวงสุดทายกอนเขาสูวัยผูใหญ วัยรุนจะปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ไดมากขึ้น สามารถควบคุมอารมณไดมาก
ขึ้น วัยรุนจะเร่ิมสนใจอยางจริงจังเก่ียวกับการเตรียมตัวประกอบอาชีพ การเปลี่ยนระดับการศึกษาและเขาเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาในสาขาอาชีพตางๆ ที่ตนเองมีความถนัด ตลอดจนการแสวงหาอุดมการณปรัชญาชีวิต ซึ่งเปนที่มาของ
การสรางจุดมุงหมายของชีวิตและการคนหาเอกลักษณของตนเอง ศรีเรือน แกวกังวาล. (2553)  ซึ่งความสนใจที่แตกตาง
กันน้ี จึงสงผลใหพฤติกรรมในบางเร่ืองของเด็กวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนปลายมีความแตกตางกันออกไปดวย  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พงศมิตร โพธ์ิกลาง. (2544)  ไดศึกษาเร่ืองทัศนคติที่มีตอการออกกําลังกายของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาระหวางช้ันปของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีทัศนคติตอ
การออกกําลังกาย พบวานักศึกษาช้ันปที่ 1 กับนักศึกษาช้ันปที่ 2 และนักศึกษาช้ันปที่ 2 กับนักศึกษาช้ันปที่ 4 มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อยางไรก็ตามการศึกษาของมิชเชล   (Mitchell. 1993: 209-238) ที่
กลาวถึงการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคลวาเปนไปไดคอนขางยาก  โดยเฉพาะเจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

เชนเดียวกับการศึกษาน้ีท่ีนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนมีเจตคติตอการออกกาํลังกายในลักษณะ
ของ ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Model) คือการเลียนแบบนั่นเอง 
 3. เจตคติตอการออกกําลังกายมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากโทรทัศน และ
พฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากหนังสอืพิมพ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนอยูในระดับ
ต่ํา แตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากวิทยุ และพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจาก
อินเตอรเน็ต ท้ังน้ี เน่ืองมากจากชองทาง ปริมาณ และจํานวนของส่ือในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยัง
มีนอย (http://www.thairath.co.th) จึงทําใหกลุมตัวอยางไมสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารดานกีฬาได อยางเพียงพอ การ
เผยแพรขอมูลขาวสารดานกีฬาจากส่ือโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และอินเตอรเน็ตก็มีอยางจํากัด จากผลการศึกษา
โดยรวมขางตนเปนส่ิงที่แสดงใหเห็นวา นักเรียนไดเปดรับขอมูลขาวสารดานกีฬาในปริมาณท่ีนอยมาก ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2554:155) ไดกลาววา การส่ือสารและการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ที่เนนหนักในตัวแปรเร่ือง 
ลักษณะการเราความสนใจ (appeals)  โครงสรางของขาวสาร (message structure)  และส่ิงเราแบบตาง ๆ ยิ่งกวาน้ันใน
ขณะน้ันยังมีความเช่ือวา ทัศนคติและพฤติกรรมนั้นเปนตัวแปรท่ีเก่ียวของกันอยางใกลชิด (หมายความวา ถาทัศนคติ
เปล่ียนไป พฤติกรรมก็จะเปล่ียนตามไปดวย) และยังสอดคลองกับแนวความคิดของ สิทธิโชค วรานุสันติกูล (2555:133) ที่
กลาววา นอกจากน้ันยังมีกระบวนการอื่นทางจิตวิทยาเกิดข้ึนในขณะส่ือสารกันพรอมกันไปดวย ซึ่งจะเอื้ ออํานวยใหการ
เปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมเกดิไดงายกวาการส่ือสารดวยวิธีอื่น แคลปเปอร (Klapper.1991) ที่วา ส่ือมวลชน ไดแก 
วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเตอรเน็ตเปนส่ือที่ไดรับความนิยม เพราะสามารถเผยแพร
ขาวสารไปยังผูรับสารจํานวนมากไดในเวลาเดียวกันสรางความประทับใจและสรางภาพพจนสินคาไดดี  เพราะมีทั้งภาพ
และเสียง สามารถดึงดูดความสนใจและมีความถี่ในการเขาถึงผูรับสาร วาบุคคลจะเลือกเปดรับส่ือและขาวสารจากแหลง
ตางๆ ตามความสนใจและความตองการของตน 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจยัถึงเจตคตติอการออกกาํลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน  
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 1. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือ
ดานกีฬาจากหนังสือพิมพอยูในระดับนอย ดังนั้นโรงเรียนควรดูแล สงเสริม สนับสนุนใหนักเรียนไดมีโอกาสเขาถึงส่ือดาน
กีฬาใหมากขึ้นโดยเฉพาะส่ือหนังสือพิมพยังเปนส่ือที่ไดรับความนิยมนอย และยังเปนส่ือที่สามารถเขาถึงไดงาย ลาคาถูก 
ดังนั้น ผูบริหารโรงเรียนควรจะมีนโยบาย สนับสนุนใหเพ่ิมปริมาณหนังสือพิมพเขาในโรงเรียนใหหลายข้ึน เพ่ือใหนักเรียน
ไดเขาถึงส่ือหนังสือพิมพไดงายข้ึน และรัฐบาลควรมีนโยบาย สงเสริม สนับสนุนใหหนวยงานตางๆ หรืองคการที่เก่ียวของ
เขามามีสวนรวม โดยเฉพาะก็คือ ส่ือสารมวลชนควรเพ่ิมปริมาณเน้ือหาขาวสารทางดานกีฬาเขาในการเขียนขาวหรือการ
รายงานขาวสารใหมากข้ึน 
 2. จากการศึกษาพบวา เจตคติตอการออกกําลังกายของเพศหญิงนอยกวาเพศชาย ดังนั้นโรงเรียนควรตองทํา
การสงเสริมใหเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทนเพศหญิงมีเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย และ
กระตุนใหมีพฤติกรรมการออกกําลังกายมากขึ้น 

 3. จากการศึกษาพบวา เจตคติตอการออกกําลังกายของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวง
เวียงจันทนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือจากโทรทัศน และหนังสือพิมพ ดังนั้นโรงเรียน และหนวยงานดาน
การศึกษาควรจะใชชองทางโทรทัศน และหนังสือพิมพในการกระตุนใหเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวง
เวียงจันทนเกิดเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย 

 

 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา
กลุมนักเรียนในชวงอายุ 15 – 19 ป หากมีการวิจัยในอนาคตควรขยายกลุมตัวอยางใหมากขึ้นโดยการกําหนดชวงอายุ
อยางชัดเจน และควรมีการขยายไปตามภูมิภาคอ่ืนๆที่ไมเฉพาะเขตนครหลวงเวียงจันทนเพ่ือใหผลการวิจัยครอบคลุมทั้ง
ประเทศ 

 2. ในการศึกษาเจตคติตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการเปดรับส่ือดานกีฬาจากปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติการออกกําลังกาย เชน ปจจัยทางสังคม จิตวิทยา เศรษฐศาสตร และการเมือง 
 3. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับคานิยมทางดานกีฬาใหหลากหลายส่ือมากขึ้น เพราะส่ือแตละชนิดมีความโดดเดน
ตางกัน และนําผลท่ีไดมาพัฒนาการใหความรูขอมูลท่ีดีแกเด็กและเยาวชนตอไปในอนาคต  
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