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ABSTRACT 

 The purposes of this research were (1) to examine the perception of sport news and the utilization of 

sport news for high school students in Vientiane. (2) to compare the perception of sport news and the 

utilization of sport news for high school students in Vientiane classified by the characteristics of persons, such 

as gender, year, and kinds of places used for perceptions of media. (3) to examine the relation between the 

perception of sport news and the utilization of sport news for high school students in Vientiane.  

 The results of this research were (1) Most of high school students in Vientiane had the perception of 

sport news in a high level. (  = 3.64, S.D = 0.43) the perception of sport news from media increased their 

sport techniques and skills in a high level (  = 3.77, S.D = 0.57) , and they also turned sport news to good 

account at high levels (   = 3.34, S.D = 0.42) (2) High school students in Vientiane who had different 

characteristics, such as gender, year, and kinds of places used for the perceptions of media had the same 

perception of sport news, the perception of sport news from media increased their sport techniques and skills 

in the same way, and they made the same sport news utilization. (3) The perception of sport news for high 

school students in Vientiane related with their utilization of sport news in a positive way  (r = 0.56), and it was 

statistically significant at 0.01 level. 
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บดคดัยอ 

  การวิจัยเร่ืองการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตนครหลวงเวยีงจันทน มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไป
ใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน 2) เปรียบเทียบการรับรูขาวสารดานกีฬาและ
การนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน จําแนกตาม
คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ชั้นป ลักษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดาน
กีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน ผลการวิจัย
พบวา 

ประเด็นแรก การรับรูขาวสารดานกีฬาท่ีมีผลตอความรูพื้นฐานทางกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตนครหลวงเวียงจันทน โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 3.64, S.D = 0.43)  การรับรูขาวสารดานกีฬาจากส่ือตาง ๆ ที่
ชวยเพ่ิมพูนเทคนิคและทักษะทางกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน โดยรวมอยูในระดับ
มาก (  = 3.77, S.D = 0.57) และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีการนําขาวสารดานกีฬา
ไปใชประโยชน อยูในระดับมาก (   = 3.34, S.D = 0.42) ประเด็นที่สอง ผลการวิจัยพบวา  เพศ ชั้นป ลักษณะสถานท่ีใน
การรับส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีการรับรูขาวสารดานกีฬาไมแตกตางกัน และ
เพศ ชั้นป ลักษณะสถานท่ีในการรับส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีการนําขาวสาร
ดานกีฬาไปใชประโยชนไมแตกตางกัน ประเด็นที่สาม ผลการวิจัยพบวา การรับรูขาวสารดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน (r = 0.56) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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บทนาํ 
      ในปจจุบันเทคโนโลยีการส่ือสารมีความสําคัญมากตอชีวิตประจําวันของมนุษย เพราะผูรับสารในยุคนี้จะบริโภค
ขาวสารกันเปนจํานวนมาก และจะใหความสนใจ ติดตาม รับรูขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับเหตุการณที่เกิดข้ึนทั้งในและ
ตางประเทศ เทคโนโลยีการส่ือสารสามารถทําใหผูรับไดรับขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว วองไว ทันตอเหตุการณไมวา
เหตุการณนั้นจะเกิดอยูสถานท่ีใด ประเทศไหน ผูรับสารก็สามารถรับรูขอมูลขาวสารไดพรอมๆ กัน โดยผานชองทางการ
รับรูขอมูลขาวสารไดจากส่ือวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสียง หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต ณรงค สมพงษ (2543) กลาว
วาในโลกยุคขอมูลขาวสารน้ัน การส่ือสารผานส่ือมวลชนมีความสําคัญเปนอยางย่ิง ดวยเหตุที่เทคโนโลยีดานการส่ือสารมี
การพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ซึ่งในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีการพัฒนาเทคโนโลยีการส่ือสารและ
การโทรคมนาคมมากขึ้นเห็นไดจากในปจจุบันมส่ืีอหนังสือพิมพ ส่ือโทรทัศน ส่ือวิทยุกระจายเสียง และอินเตอรเน็ตที่เขาถึง
ศูนยกลางและทองถิ่นตอบสนองไดทางดานเน้ือหาขาว บทสารคดี คอลัมนตาง ๆ แกสังคม ทําใหประชาชนไดรับรู และ
เขาใจเก่ียวกับแนวทางนโยบายของพรรค นอกจากน้ีส่ือมวลชนแหงสาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ไดมีการ
พัฒนาดานเทคนิคโทรคมนาคมในระบบอินเตอรเน็ตความเร็วสูง เพ่ือใหประชาชนและชาวตางชาติสามารถติดตามขอมูล
ขาวสารระบบผานอินเตอรเน็ตไดอีกดวย (บอแสงคํา วงคดาลา, 2554)  

ปจจุบันประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีการใชประโยชนจากส่ือโทรทัศนในการโฆษณา
เผยแพรแนวทางนโยบายของพรรค-รัฐบาลเปนยุทธศาสตรเพ่ือออกสูสังคมท้ังภายในและตางประเทศเพ่ือใหผูชมไดรับรูได
เขาใจภารกิจดานความมั่นคงและพัฒนาประเทศ โดยหน่ึงในยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ท่ีสําคัญ คือ กิจการดานการกีฬาท้ังภายในและตางประเทศ รวมถึงการสงเสริมใหประชาชนมีการใสใจใน
การดูแลสุขภาพ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการและกีฬามีหนาท่ีดูแลรับผิดชอบ ไดมีการจัดยุทธศาสตรแผนพัฒนากีฬานับตั้งแต
ป ค.ศ. 2013 – 2020 ขึ้น มีจุดประสงค ใหการกีฬาของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวไดมีการพัฒนาและ
กาวหนาข้ึนอยางมีคุณภาพ สงเสริมใหเกิดความสนใจและตระหนักถึงการออกกําลังกายท้ังในเขตตัวเมืองจนไปถึงเขต
ชนบท และทําใหกีฬากลายเปนกิจวัตรประจําวันในสังคมอยางแทจริง ทําใหประชาชนโดยเฉพาะวัยรุน -ผูหญิง-ผูสูงอายุ 
ใหมีความสนใจที่จะเลนกีฬาใหมากข้ึน ยกระดับการกีฬาลาวใหเขาสูระดับภูมิภาคและระดับสากล และผลักดันใหเกิดการ
พัฒนาเปนกีฬาอาชีพในอนาคต สงเสริมกีฬาพ้ืนบานของชนเผาตาง ๆ เพ่ือเปนการแลกเปล่ียนบทเรียนและสรางความ
เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน กีฬามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพและศักยภาพ ทําใหประชาชนลาวมีสุขภาพ
แข็งแรงทางดานรางกาย และสติปญญา มีการเสียสละอดทน มีน้ําใจนักกีฬา เตรียมพรอมปกปกรักษา  และพัฒนา
ประเทศชาติ จุดมุงหมายของแผนยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาอีกอยางก็ คือ การรณรงคใหประชาชนลาวไดมีการออกกําลัง
กายมากข้ึนจากผลสํารวจในป ค.ศ 2011 กีฬามวลชน มีผูออกกําลังกาย และเลนกีฬามากกวา 3 ลานคน ถึงป ค.ศ 2020 

จะรณรงคใหไดถึง 5 ลานกวาคน โดยสงเสริมใหกีฬาไดเขาไปมีบทบาทสําคัญในสังคมอยางแทจริง ในทุกภาคสวน ทุก
สํานักงาน องคกร หมูบาน และสถานที่ชุมชน (กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา , 2013) ดังนั้น จึงเห็นไดวาประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวไดใหความสําคญัตอการกีฬาอยางจริงจัง เพ่ือท่ีจะใหกีฬาลาวมีความเทาเทียมกับ
สากล และรณรงคใหประชาชนหันมารักษาสุขภาพโดยการออกกําลังกายมากขึ้น  

ซึ่งแนวทางในการดําเนินงานเพ่ือการสงเสริมแผนยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาน้ันใหหนวยงานท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของ
มีการนําส่ือมวลชนเขามามีสวนรวมในการประชาสัมพันธขอมูล ผลักดันและสงเสริมใหประชาชนไดรับความรู ความเขาใจ
ในการออกกําลังกายและการเลนกีฬาท่ีเหมาะสมและถูกตอง ดังนั้นส่ือมวลชนจึงเปนชองทางสําคัญ ที่สามารถเผยแพร
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ขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาใหแกผูรับสารไดอยางท่ัวถึง  กาญจนา แกวเทพ และทิฑัมพร  
เอ่ียมเรไร (2554) ไดกลาวถึง การนําเสนอขอมูลดานกีฬาวา การนําเสนอขอมูลขาวสารดานกีฬาชนิดครบถวนและรอบ
ดานโดยส่ือมวลชน ที่พัฒนาไปตามความกาวหนาของเทคโนโลยีการส่ือสาร มีสวนอยางสําคัญในการชวยใหกีฬาเปน
รายการยอดนิยมของคนในสังคม ดวยเทคนิคของโทรทัศนสามารถทําให ผูชมไดเขาใกลชิดกับยอดนักกีฬา โคช หรือ
เจาของสโมสรจากภาพโคลส-อัพ รวมไปถึงการใชภาพรีเพลยที่ชวงใหไดเห็นวินาทีสําคัญของเกม ซึ่งเทคนิคตางๆที่
นํามาใชเพ่ือเปนการสรางการรับรูใหเกิดขึ้นกับผูรับสาร นพมาศ ธีรเวคิน (2542) กลาววา การรับรูเปนข้ันตอนท่ีสําคัญมาก
ในขบวนการส่ือสาร เพราะเวลาสงสารไปแลวถาผูรับมีเคร่ืองรับไมดีก็จะไมรูวาตองทําอะไรตอไป เพ่ือเกิดผลดีหรือผลที่
เหมาะสม ในกระบวนการส่ือสารน้ันนอกจากความสามารถและความแมนยําของการส่ือความหมายแลว การรับรูเปน
ขั้นตอนท่ีสําคัญท่ีสุดของการรับความหมายท่ีเขาส่ือมาเพ่ือจะไดตีความและแสดงปฏิกิริยาในข้ันตอไป และนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน เปนนักเรียนระดับชั้นปที่ 5 – ชั้นปที่ 7 เปนวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต
ทางดานรางกาย จิตใจ เปนวัยท่ีแสวงหาความรูใหมๆ เปนวัยท่ีมีการรับรู เขาใจเกี่ยวกับขาวสารท่ีส่ือมวลชนมีการรายงาน
ไดเปนอยางดี เพ่ือที่จะมาเพ่ิมพูนความรูใหกับตัวเอง ซึ่งที่ผานมาในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยังไม
เคยมีการศึกษาเก่ียวกับการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนในกลุมเด็กและเยาวชนเลย  
ดังนนผูวิจัยจึงใหความสนใจที่จะศึกษาเร่ือง “การรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน” ตามคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ชั้นป ลักษณะสถานท่ี
ในการรับส่ือ โดยทําการศึกษาในกลุมนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูที่โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวียงจันทน เพ่ือปรับปรุงระบบชองทางในการรับรูขาวสารกีฬาใหกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวียงจันทน ไดมีโอกาสรับรูขาวสารท่ีเก่ียวกับกีฬาไดรวดเร็ว ทันเหตุการณและนําขอมูลขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนใน
การเลนกีฬา การออกกําลังกายอยางถูกตอง และในวิชาชีพตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

        1.  เพ่ือศึกษาการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน 
        2.  เพ่ือเปรียบเทียบการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ชั้นป ลักษณะสถานท่ีใน
การรับส่ือ 

        3.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  

    ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1: กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวจิัยดวยระเบียบวธิีการวิจยัเชิงปริมาณท่ีเปนประเภทของการวิจัยเชิงสํารวจ 
ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนินการดังน้ี 

ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนทั้งหญิงและชาย จํานวน 6,997 คน 
ของ 9 โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากขอมูลสถิติจํานวนประชากรนักเ รียนในเขตนครหลวงเวียงจันทน (แผนก
ศึกษาธิการและกีฬานครหลวงเวียงจันทน, 2013) 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนทั้งหญิงและชาย จํานวน 365 คน 
ไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตรของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และทํา
การสุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ แตเพ่ือปองกันการไดรับขอมูลไมครบหรือขาดความสมบูรณผูวิจัยเลยทําการเก็บ
จํานวนกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้นเปน 400 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน มี
จํานวนท้ังหมด 41 ขอ ประกอบดวย ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานะภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 3 

ขอ ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับชองทางการรับรูขาวสารดานกีฬา มีจํานวน 7 ขอ ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบ 
(Rating Scale) ถามเก่ียวกับสภาพการรับรูขอมูลขาวสารดานกีฬา จํานวน  15 ขอ และการนําขาวสารดานกีฬาไปใช
ประโยชน จํานวน 16 ขอ 

 

 

 

 

 

 

คุณลักษณะสวนบุคคล 

1. เพศ 
2. ชั้นป 

การรับรูขาวสารดานกีฬา 

การนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชน 3. ลักษณะสถานท่ีในการรับส่ือ 
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ตารางที่ 1 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูขาวสารดานกีฬาท่ีมีผลตอความรูพื้นฐานทางกีฬา 

 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน 
 

การรับรูขาวสารดานกฬีาที่มีผลตอความรู 
พื้นฐานทางกีฬา  S.D อันดับ ระดับ 

1. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาใจเกีย่วกับการเลนกีฬาอยาง
ปลอดภัย 3.80 0.76 5 มาก 

2. การดูขาวกีฬาทําใหฉันเขาใจกีฬาแตละประเภทมากข้ึน 3.99 0.71 1 มาก 

3. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันไมเขาใจเกีย่วกับกฎกติกาในการเลน
กีฬาประเภทตาง ๆ 2.09 0.75 10 นอย 

4. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาใจเกีย่วกับการรายงานผลของการ
แขงขัน 3.78 0.87 7 มาก 

5. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเห็นสภาพของการแขงขันที่แทจริงใน
กีฬาแตละประเภท 3.86 0.89 3 มาก 

6. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันรูจักช่ือและเรียกอุปกรณและส่ิงอํานวย
ความสะดวก ตาง ๆ เก่ียวกับการเลนกีฬาและออกกําลังกายได
ถูกตอง 

3.79 0.86 6 มาก 

7. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาใจกําหนดการเก่ียวกับ วัน เวลา 
ของการแขงขัน กีฬา  ประเภทตาง ๆ 3.73 0.89 9 มาก 

8. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันรูถึงการเคล่ือนไหวของนักกีฬาหรือทีม
นักกีฬา 3.74 0.90 8 มาก 

9. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาใจถึงการฝกซอมของนักกีฬาหรือ
ทีมนักกีฬา 3.82 0.88 4 มาก 

10. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันไดทราบขาวสารความเคล่ือนไหวทาง
กีฬาท้ังภายในและตางประเทศ 

3.89 0.80 2 มาก 

รวม 3.64 0.43  มาก 

 

 

 

 

 

 



165 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
ตารางที่ 2 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูขาวสารดานกีฬาจากส่ือตางๆ ท่ี ชวยเพ่ิมพูนเทคนคิ 

  และทักษะทางกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง เวยีงจันทน 
 

การรับรูขาวสารดานกฬีาจากส่ือตาง ๆ ชวย 

เพิ่มพูนเทคนคิและทกัษะทางกีฬา  S.D อันดับ ระดับ 

11. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเห็นถึงการเตรียมความพรอมเพื่อ
การแขงขันไดอยางชดัเจน 3.69 0.84 4 มาก 

12. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาใจเทคนิคและทักษะการเลน
กีฬาแตละประเภท 3.77 0.80 2 มาก 

13. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาใจการเตรียมทีมของกีฬาแตละ
ประเภท 

3.59 0.89 5 มาก 

14. ขาวกีฬาจากส่ือไมชวยทําใหฉันไดรับประสบการณเพ่ิมขึ้น
ซึ่งจะชวยพัฒนาดานเทคนิคและทักษะทางกีฬา 

3.75 0.98 3 มาก 

15. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันตัดสินใจเลือกเลนกีฬา 

ที่เหมาะสมกับตวัเอง 4.06 0.89 1 มาก 

รวม 3.77 0.57  มาก 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน 
 

การนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชน  S.D อันดับ ระดับ 

1. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเกิดแรงจูงใจทีจ่ะศึกษาคนควา
แหลงความรูอื่น ๆ เพ่ิมเติมใหมากข้ึน 3.80 0.81 10 มาก 

2. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาถึงเทคนคิการเลนกีฬาในวชิา
พลศึกษาได งายข้ึน 

3.86 0.69 6 มาก 

3. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันเขาใจในการเรียนวิชาพลศึกษา
มากขึ้น 3.89 0.79 3 มาก 

4. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันมีแนวทางในการพัฒนาทักษะการ
ฝกซอมกีฬา 

3.71 0.80 15 มาก 

5. ขาวกีฬาจากส่ือชวยทําใหการเรียนวิชาพลศึกษาของฉัน
เขาใจถงึ ประวัตขิองกีฬาประเภทตาง ๆ มากข้ึน 3.80 0.89 10 มาก 

6. ขาวกีฬาจากส่ือไมชวยทําใหฉันสามารถนําขอมูลขาวสาร
ไปเผยแพรใหกับบุคคล อื่น ๆ ได 3.86 0.99 6 มาก 

7. ขาวกีฬาจากส่ือชวยทําใหฉันมีความรูรอบตัวทางกีฬาและ
นํามาปรับ ใชในการเรียนวิชาพลศึกษา 3.85 0.85 8 มาก 

8. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันสามารถนําเอาไปเปนแหลงอางอิง
ที่นาเช่ือถือได 3.56 0.93 18 มาก 

9. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันสามารถนําความรูที่ไดรับไป
ถายทอดใหเพ่ือนรวมหอง 3.79 0.81 12 มาก 

10. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันรูจักเลือกเอาทักษะทางกีฬาแต
ละประเภท มาใชในกจิกรรมและการเลนกีฬา 

3.84 0.78 9 มาก 

11. ขาวกีฬาจากส่ือที่เก่ียวกับความสําเร็จของนักกีฬาชวย
กระตุนใหฉันรูสึกอยากเลนกีฬา 

4.06 0.80 2 มาก 

12. ขาวกีฬาจากส่ือชวยใหฉันพัฒนาทักษะในการออกกําลัง
กายอยางถูกวิธีในการเลนกีฬา 3.88 0.76 5 มาก 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

การนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชน  S.D อันดับ ระดับ 

13. ขาวสารดานกีฬาจากส่ือทําใหฉันมีขอมูลในการสนทนา
กับบุคคลอ่ืนได 3.67 0.82 16 มาก 

14. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันสามารถนําไปพัฒนาทักษะการ
เลนกีฬาของตัวเองได 3.89 0.75 3 มาก 

15. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันมีขอมูลในการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับบคุคลอื่นได 3.76 0.81 13 มาก 

16. ขาวกีฬาจากส่ือทําใหฉันนําขอมูลขาวสารมาสะสมเปน
ความรูเพ่ิมเติม 

4.08 0.79 1 มาก 

รวม 3.83 0.47  มาก 

 

ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดานกีฬากับการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียน      
    มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน  
 

 การรับรูขาวสารดาน
กีฬาท่ีมีผลตอความรู
พื้นฐานทางกีฬา 

การรับรูขาวสารดานกีฬา
จากส่ือตางๆชวยเพ่ิมพูน
เทคนิคและทักษะทางกีฬา 

การนําขาวสารดาน
กีฬาไปใชประโยชน 

การรับรูขาวสารดานกีฬาท่ีมีผลตอ
ความรูพื้นฐานทางกีฬา 

 

1 .553** .563** 

การรับรูขาวสารดานกีฬาจากส่ือ
ตางๆชวยเพ่ิมพูนเทคนคิและ
ทักษะทางกีฬา 

 

 1  

การนําขาวสารดานกีฬาไปใช
ประโยชน 

 

 

 

 

1 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

 

 



168 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
ผลการวิจัย 

1. การรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตนครหลวงเวียงจันทน พบวา การรับรูขาวสารดานกีฬาท่ีมีผลตอความรูพื้นฐานทางกีฬา โดยรวมอยูในระดับมาก การ
รับรูขาวสารดานกีฬาจากส่ือตาง ๆ ชวยเพ่ิมพูนเทคนิคและทักษะทางกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนคร
หลวงเวียงจันทน โดยรวมอยูในระดับมาก และการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตนครหลวงเวียงจันทน โดยรวมอยูในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน จําแนกตามเพศ ชั้นป ลักษณะสถานท่ีในการรับส่ือ พบวา เพศ ช้ันป 
ลักษณะสถานท่ีในการรับส่ือ มีการรับรูขาวสารดานกีฬาไมแตกตางกัน เพศ ชั้นป ลักษณะสถานท่ีในการรับส่ือ มีการนํา
ขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชน ไมแตกตางกัน  
 3. การรับรูขาวสารดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีความสัมพันธเชิง
บวกกับการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน 
 
อภิปรายผล 

 การรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
นครหลวงเวียงจันทน 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีการรับรูขาวสารดานกีฬาท่ีมีผลตอความรู
พื้นฐานทางกีฬา โดยรวมอยูในระดับมาก การรับรูขาวสารดานกีฬาจากส่ือตาง ๆ ที่ชวยเพ่ิมพูนเทคนิคและทักษะทางกีฬา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน โดยรวมอยูในระดับมาก และมีการนําขาวสารดานกีฬาไป
ใชประโยชน โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เน่ืองมาจาก วัยรุนกับการรับรูขาวสารเปนวัยท่ีมีความตื่นตัวตอการรับรูขาวสาร
ทางสังคมจึ่งมีโอกาสไดรับความรูและขาวสารทางส่ือมวลชนมากกวาวัยอ่ืน ๆ  (อัมพาวัลย วิศวธีรานนท, 2541) ซึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ มยุรี แสงจันทร (2251) ศึกษาเร่ือง การส่ือสารการตลาดและการรับรูขาวสารของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับวิทยาลัยราชพฤกษ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญรูจัก
วิทยาลัยราชพฤกษ ซึ่งมีระดับการรับรูขอมูลขาวสารจากชองทางการส่ือสารการตลาดของวิทยาลัยราชพฤกษมากท่ีสุด
จากสถานศึกษาของตนเอง  ชูชัย วงศพุฒ (2555) ศึกษาเร่ือง การเปดรับ การรับรูและการใชประโยชนจากส่ือ
ประชาสัมพันธโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือยกระดับชุมชนของกลุมชุมชนที่เขารวมโครงการเศรษฐกิจพอเพี ยงเพ่ือ
ยกระดับชุมชน ในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา การรับรูส่ือและประชาสัมพันธของกลุมตัวอยางอยู
ในระดับมาก และมีการใชประโยชนจากสื่อและประชาสัมพันธของกลุมตัวอยางอยูในระดับมาก 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนที่มีคุณลักษณะบุคคล ไดแกเพศ ชั้นป ลักษณะ
สถานท่ีในการรับส่ือ ตางกันมีการรับรูขาวสารดานกีฬาไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้เน่ืองมาจาก
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวเปนประเทศท่ีปกครองดวยระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสต จึ่งทําให
ส่ือมวลชนในลาวอยูภายใตการดูแลของรัฐบาลอยางใกลชิด ทําใหนักขาวซ่ึงเปนพนักงานของรัฐ ผูรับนโยบายมาปฏิบัติ
ตองหลีกเล่ียงการวิพากษวิจารณและการนําเสนอเร่ืองราวในประเด็นอ่ืน ๆ (อดิศร เสมแยม, 2556) ซึ่งสามารถอธิบาย
ภายใตทฤษฎีของ เดอเฟลอร DeFleur, M. L. (1970)  ทฤษฎีนี้กลาวไววา ประชาชนที่มีลักษณะทางสังคมคลายกัน จะ
แสดงพฤติกรรมการส่ือสารคลายกัน พฤติกรรมการส่ือสารน้ีไดแก การเปดรับส่ือมวลชน ความชอบตอส่ือประเภทตางๆ 
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และผลของการส่ือสาร ดังนั้น จึงทําใหประชาชนที่มีลักษณะทางสังคมอยูในกลุมเดียวกันมักจะมีความสนใจหรือมี
พฤติกรรมในทางเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรชัย มาคลอรรถ (2554) ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการรับรูขาวสาร
ทางการเมืองกับการมีสวนรวมทางการเมืองของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน พบวา 
กลุมตัวอยางท่ีมี เพศ อายุ คณะศึกษา ชั้นป ภูมิลําเนา รายไดของคอบครัวตางกันมีพฤติกรรมการรับรูขาวสารทาง
การเมืองไมแตกตางกัน และสอดคลองกับ กชพร ตันทะสุวรรณ (2555) ศึกษาเร่ือง การเปดรับส่ือและการรับรูการ
ประชาสัมพันธหองสมุดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุม
ตัวอยางท่ีมีเพศและช้ันปตางกันมีการรับรูการประชาสัมพันธหองสมุดไมแตกตางกัน แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ จุติ
มา พูลสวัสด์ิ และคณะ (2552) ศึกษาเร่ือง การรับรูขอมูลขาวสารดานการประชาสัมพันธของนักศึกษาและบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีเพศตางกันมีการรับรูขอมูลขาวสารดานการ
ประชาสัมพันธของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนที่มีคุณลักษณะสวนบุคคล ไดแกเพศ ชั้นป ลักษณะ
สถานท่ีในการรับส่ือ ตางกันมีการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้
เน่ืองมาจาก ความเปนอิสระในการนําเสนอขาวสารของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวยังไมเต็มที่ (แคน 
สาลิกา, 2556)  สงผลใหขาวสารท่ีไดขาดความหลากหลาย ซึ่ง Rosengren (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2556) ไดอธิบายถึง
การใชประโยชนสูงสุดจาส่ือเกิดจากความอิสระของผูรับส่ือและอิสระของส่ือในการนําเสนอดวยเหตุนี้เม่ือการส่ือสารของ
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมีขอจํากัดจึงทําใหการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนเปนไปอยางจํากัดดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนตรชนก ไชยาคํา 
(2553) ศึกษาเร่ือง การเปดรับการใชประโยชนและความตองการจากรายการขาวทองถิ่นทางสถานีวิทยุโทรทัศนแหง
ประเทศไทยจังหวัดขอนแกนของประชาชนในเขตอําเภอเมืองจังหวัดขอนแกน ผลการวิจัยพบวา เพศตางกันมีการใช
ประโยชนจากขาวทองถิ่นไมแตกตางกัน โกวิทย ทะลิ (2551) ศึกษาเร่ือง การใชประโยชนจากสารสนเทศบนเครือขาย
อินเตอรเน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีเพศ ชั้ นปการศึกษา คณะ การ
ประกอบอาชีพและการมีคอมพิวเตอรสวนบุคคลที่สามารถเช่ือมตออินเทอรเน็ตไดของนักศึกษาแตกตางกัน มีการใช
ประโยชนจากสารสนเทศบนเครือขายอินเตอรเน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงไมแตกตางกัน แตไมสอดคลองกับ
งานวิจัยของ รพีพรรณ ขวดพุทรา (2553) ศึกษาเร่ือง การศึกษาการเปดรับและการใชประโยชนจากส่ือวิทยุกระจายเสียง
ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีมี 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา ท่ีแตกตางกันมีการใชประโยชนจากการชมรายการ Newsline แตกตางกัน  

3. การรับรูขาวสารดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีความสัมพันธเชิง
บวกกับการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไวทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ขั้นตอนการใชและความพึงพอใจในสื่อขึ้นอยูกับอัตราสวนของการคัดเลือกท่ี
ไดเปรียบ กลาวคือ คนจะเลือกเปดรับส่ือใดขึ้นอยูกับการคาดหวงัที่จะไดประโยชนหรือรางวัลจากการเปดรับหารดวยความ
พยายามท่ีตองการ หากความพยายามท่ีตองการเปดรับส่ือมีมากในขณะท่ีไดรับส่ิงตอบแทนนอย บุคคลก็จะไมเลือก
เปดรับส่ือน้ันเพราะไมไดรับความพึงพอใจจากประโยชนที่ไดรับแตกตางไปอยางไร แตในทางตรงขามรางวัลที่ไดรับมาก
เม่ือเทียบกับการไมตองลงแรงเปดรับส่ือมากนัก คนเราก็จะเลือกเปดส่ือนั้นเพราะเปนทางเลือกท่ีไดประโยชนสูงสุด
ทามกลางทางเลือกในการเปดรับส่ือตาง ๆ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2556)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูชัย วงศพุฒ 
(2555) ศึกษาเรื่อง การเปดรับ การรับรูและการใชประโยชนจากสื่อประชาสัมพันธโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือยกระดับ
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ชุมชนของกลุมชุมชนที่เขารวมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือยกระดับชุมชน ในพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ผลการวิจัย พบวา การเปดรับส่ือและสารประชาสัมพันธโครงการฯของประชาชนท่ีเขารวมโครงการฯมีความสัมพันธกับการ
ใชประโยชนจากส่ือประชาสัมพันธในดานส่ือการรับขอมูลขาวสารในระดับคอนขางสูง  แตไมสอดคลองกับ กรรณิการณ 
บุญยัง (2551) ศึกษาเร่ือง ความตองการและการใชประโยชนจากขอมูลขาวสารยุทธศาสตรการพัฒนาทองถ่ินของ
บุคลากรองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดตาก ผลการวิจัยพบวา ความรูตามอํานาจหนาท่ีไมมีความสัมพันธกับการใช
ประโยชนของขาราชการประจํา 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. จากผลการศึกษาพบวา การรับรูขาวสารดานกีฬาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวง
เวียงจันทนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชน ดังนั้น ครูและสถานศึกษาควรมีการสราง
และมีการสงเสริมใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนมีชองทางในการรับรูขาวสารดานกีฬามาก
ขึ้นและกระตุนใหนักเรียนนําขอมูลท่ีไดจากขาวสารดานกีฬาไปใชใหเกิดประโยชนทั้งการเรียนดานพลศึกษาและการออก
กําลังกาย 
 2. จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนสวนใหญมีการ รับรู
ขาวสารดานกีฬาภายนอกมากกวาภายใน และยังพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทน
บางสวนไมสามารถเขาถึงระบบอินเตอรเน็ตได ดังนั้น องคกรภาครัฐที่เก่ียวของควรมีการจัดหาชองทางการส่ือสารใหกับ
โรงเรียนเพ่ือเผยแพรขอมูลท่ีเปนประโยชนใหกับโรงเรียนและนักเรียนทางการกีฬา โดยมีนโยบายในการบริการอินเตอรเน็ต
เพ่ือท่ีจะใหนักเรียนสามารถเขาถึงระบบอินเตอรเน็ตไดงาย ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนรูจักสืบคนขอมูลขาวสารทาง
ระบบอินเตอรเน็ตใหมากขึ้น และควรเพ่ิมปริมาณส่ือหนังสือพิมพเขาในโรงเรียนใหมีความหลากหลายกวาเดิมเพื่อให
นักเรียนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดงาย 

3. จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนครหลวงเวียงจันทนเขาถึงขาวสารดานกีฬา
จากสถานีโทรทัศนตางประเทศมากกวาในประเทศ ดังนั้น องคกรดานการส่ือสารมวลชนควรมีการสงเสริม การ
ประชาสัมพันธทางดานเน้ือหาขาวกีฬา เทคนิคของการเลนกีฬาประเภทตางๆและกติกาของการเลนกีฬา รวมถึงควรมี
ความหลากหลายของรายการท่ีเก่ียวกับกีฬาใหมากขึ้นเพ่ือเปนประโยชนใหแกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตนคร
หลวงเวียงจันทนในการเลือกเลนชนิดกีฬาและไดรับรูถึงเทคนิคพื้นฐานในการเลนกีฬาและการออกกําลังกายอยางถูกตอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. การศึกษาครั้งน้ีไดทําการศึกษาการรับรูขาวสารดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนในกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เทาน้ัน ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในทุกระดับชั้น
เรียนในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการศึกษาปจจัยทางสังคมจิตวิทยาและปจจัย อื่น ๆ ที่สงผลตอการรับรูขาวสาร
ดานกีฬาและการนําขาวสารดานกีฬาไปใชประโยชนของนักเรียนในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดย
ทําการศึกษาในลักษณะปจจัยเชิงสาเหตุหรือปจจัยทํานายการรับรู  

3. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการศึกษาปจจัยจูงในใหเกิดการใชประโยชนจากขาวสารดานกีฬาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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