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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to compare physical fitness of high and low academic 

achievement of lower secondary school students in Vientiane, Lao People's Democratic Republic. 

The participants were 320 students, 160 males and 160 females, drawn by using the Multistage Random 

Sampling. The samples were divided into two groups: high and low academic achievement based on Ministry 

of Education and Sports standardized score seven items related to physical fitness were tested, these 

included heart rate, percentage of fat, flexibility, leg strength, grip strength, 30 seconds sit-up and long 

distance run. The Independent Sample t-test with statistical significant level of 0.05 was used to test the 

hypothesis.   

  The results revealed that pulse rate (beat/ min) of the male groups with high and low academic 

achievement were mean 70.90 ± 9.53, 64.82 ± 6.72, t = 4.65, p = 0.00* and 69.67 ± 10.83, 63.07 ± 7.17, t = 

4.54, p = 0.01* for the female groups; the mean of long distance running time (min. sec.) of the male groups 

with high and low academic achievement were 5.00 ± 1.03, 4.26 ± 0.57, t = 5.54, p = 0.00* and 5.42 ± 0.87, 

4.53 ± 0.63, t = 7.30, p = 0.00* for female groups. However, the average of fat percentages, ability to sit 

leagth, leg strength, grip strength and 30 seconds sit-up between each pair of the groups showed no 

significant difference.  

  In conclusion, existing data suggested that aerobic physical fitness as reflected by resting heart 

rate and long distance run of lower secondary school students with low academic achievement was higher 

than those who had high academic achievement, while other physical fitness aspects revealed no difference. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีผลการ
เรียนสูงและตํ่า กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในนครหลวงเวียงจันทน ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวนรวม 320 คน เปนชายจํานวน 160 คน และหญิงจํานวน 160 คน กลุมตัวอยางไดมา
ดวยวิธีการสุมหลายข้ันตอน ถูกแบงเปนกลุมที่มีผลการเรียนสูงและตํ่า โดยการอิงตามเกณฑการใหคะแนนของกระทรวง 
ศึกษาธิการและกีฬา กลาวคือ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวย 7 รายการ ไดแก 1.อัตราการเตนชีพจรขณะ
พัก 2.ปริมาณไขมัน 3.ความสามารถน่ังงอตัวไปขางหนา 4.แรงเหยียดขา 5.แรงบีบมือ 6.ลุก-นั่ง 30 วินาที และ  
7.ความสามารถในการวิ่งระยะทางไกล สถิติใชสําหรับวิเคราะหขอมูลคือ Independent Sample t-test กําหนดนัยสําคัญ
ไวที่ระดับ 0.05   
 ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียอัตราการเตนชีพจรขณะพัก (ครั้งตอนาที) ของกลุมนักเรียนชายที่มีผลการเรียนสูงและ
ต่ํา อยูที่ 70.90 ± 9.53 และ 64.82 ± 6.72 ตามลําดับ, t = 4.65, p = 0.00* ในขณะท่ีกลุมนกัเรียนหญิงที่มีผลการเรียนสูง
และตํ่า อยูที่ 69.67 ± 10.83 และ 63.07 ± 7.17 ตามลําดับ, t = 4.54, p = 0.01* และคาเฉล่ียความสามารถในการว่ิง
ระยะทางไกล (นาที.วินาที) พบวา กลุมนักเรียนชายท่ีมีผลการเรียนสูงและตํ่าอยูที่ 5.00 ± 1.03 และ 4.26 ± 0.57 

ตามลําดับ, t = 5.54, p = 0.00* ในขณะท่ีกลุมนักเรียนหญิงที่มีผลการเรียนสูงและตํ่าอยูที่ 5.42 ± 0.87 และ 4.53 ± 0.63 

ตามลําดับ, t = 7.30, p = 0.00* สวนคาเฉล่ียเปอรเซ็นตไขมัน ความสามารถนั่งงอตัวไปขางหนา แรงเหยียดขา แรงบีบมือ 
และ ลุก-นั่ง 30 วินาที ของกลุมนักเรียนชายและหญิงที่มีผลการเรียนสูงและตํ่าไมแตกตางกัน   
  จากขอมูลที่ปรากฏสามารถสรุปไดวา สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดีของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง 
มีสมรรถนะการทํางานของรางกายเชิงแอโรบิก (พิจารณาจากอัตราการเตนชีพจรขณะพัก และความสามารถการวิ่งระยะ
ทางไกล) ต่ํากวาของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่า ในขณะท่ีสมรรถนะการทํางานเชิงแอนแอโรบิก (พิจารณาจากกําลัง
กลามเน้ือ) ความยืดหยุนและเปอรเซ็นตไขมันในรางกายของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกัน 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 133-144) 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
  สมรรถภาพทางกาย (Physical fitness) เปนความสามารถของรางกายในการทํางานหรือ กิจกรรมทางกายอยาง
ใดอยางหน่ึง ไดเปนอยางดีโดยไมรูสึกเหนื่อยเร็ว การฝกสมรรถภาพทางกายเปนสวนสําคัญในการพัฒนาการทางดาน
รางกายของมนุษย สมรรถภาพทางกายของบุคคลทั่วไปเกิดขึ้นไดจากการเคล่ือนไหวรางกายหรือออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ แตถาหยุดออกกกําลังกายหรือเคล่ือนไหวรางกายนอยลงเม่ือใดสมรรถภาพทางกายจะลดลงทันที  (กรมพล
ศึกษา, 2539, ฉลอง แขวงอินทร, 2545) สมรรถภาพของรางกายจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือรางกายไดมี การเคล่ือนไหวอยาง
เพียงพอหรือมีการออกกําลังกายเทาน้ัน ซึ่งสมรรถภาพทางกายเปนสภาวะทางกายท่ีเกิดขึ้นและหายไปได ฉะนั้นการรักษา
สมรรถภาพรางกายใหคงสภาพอยูเสมอน้ัน มีวิธีเดียวคือ การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ (Laforge et al., 1999; 

Blacklock, Rhodes & Brown, 2007)  

  สมรรถภาพทางกายมีประโยชนตอสุขภาพหลายดานท้ังในผูใหญและเด็ก การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีชวยลด
ความเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด (Hillman et al., 2008) ชวยลดความวิตกกังวลและความเครียด (Seyers et al., 

2009) การออกกําลังกายเปนประจํามีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกาย และกับการทางานของสมองทําใหเกิดความรู
ความเขาใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น (Davis et al., 2008; Tomporowski, Davis, Miller & Naglieri, 2008; 

Shelton, 2009, Cornejo, 2014) นอกจากนี้ การออกกําลังกายแบบแอโรบิกเปนการชวยใหรางกายมีเลือดไปเล้ียงสมอง
เพ่ิมขึ้นสงผลใหมวลสมองและการถายโอนที่ดีขึ้นในผูใหญ จากการวิจัยท่ีเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการออกกําลังกาย
แบบแอโรบิกกับความรูความเขาใจในเด็ก Hillman, Castelli and Buck (2005) พบวา การออกกําลังกายแบบแอโรบิกมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการทํางานดานองคความรู ที่เก่ียวของกับความสนใจและหนวย ความจําในการทํางานในเด็ก 
ขณะท่ี Schott and Liebig (2007) พบวา สมรรถภาพทางกายสามารถทํานายองคความรู ไดอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ 
นอกจากน้ี สมรรถภาพทางกายท่ีดีกอใหเกิดประโยชนตอการเจริญเติบโตของกลามเน้ือตาง  ๆ ของรางกายอีกดวย 

กลาวคือ สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ รางกายมีภูมิตานทานตอโรคสูงและลดการเจ็บปวย เน่ืองจากผูมี
สมรรถภาพทางกายท่ีดียอมมีสุขภาพดี มีบุคลิกดี ผูที่มีสมรรถภาพทางกายดี รางกายจะมีการทรงตัวดีมีทรวดทรงที่สงา
งามเปนการชวยเสริมบุคลิกภาพ ทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองและเกิดการเรียนรู เพราะผูที่มีสมรรถภาพทางกายดียอมมี
สุขภาพดีมีจิตใจแจมใส มีสมาธิและเรียนรูในเรื่องตาง ๆ ไดอยางเตม็ความสามารถ ฐิติกร ศิริสุขเจริญพร (2540) และ Du 

Toit, Pienaar and Truter (2011) ไดตรวจสอบความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลปรากฏวา สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธเชิงบวกกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาอยางมีนัยสําคัญ ดังน้ัน คุณภาพของสมรรถภาพทางกายและการเรียนจึงเปนรากฐานในการพัฒนา
ประเทศชาติและเปนหัวใจสําคัญในการปฏิรูปการศึกษาท้ังทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพราะเปนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ที่มีคุณคาสําคัญย่ิง ในทางสังคม หลายประเทศท่ีเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดมี
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและการเรียนรูตั้งแตในระดับพื้นฐานเพ่ือเรงพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ประเทศสาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว (สปป.ลาว) มุงสรางคนใหมี
ความรอบรูดานศีลธรรม มีความสามารถ มีวิชาชีพ มีสุขภาพพลานามัย มีจิตใจดีงาม มีศิลปะ มีระเบียบวินัย มีน้ําใจ รัก
ประเทศชาติ และรักระบอบประชาธิปไตย (อินตอง เลิศสินไช, 2549) นอกจากน้ี สปป.ลาว ยังใหความสําคัญตอการจัด
การศึกษาใหแกประชาชนทุกคนในประเทศใหไดรับการศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานตามเปาหมายการจัด
การศึกษาเพ่ือปวงชน จัดการเรียนการสอนแบบคนละช้ัน และกลไกในการจัดการ ศึกษาสําหรับระดับชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนตน สําหรับอนาคตการจัดการศึกษาของประเทศจะเพ่ิมโอกาสการเขาถึงการศึกษาของประชาชนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน การจัดการศึกษาดานเทคนิคและอาชีวศึกษาและการฝกอบรม เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ตลาดแรงงาน เพ่ือดึงดูดความสนใจใหผูเรียนเขาเรียนในสายอาชีวศึกษามากขึ้น สปป.ลาว ยังใหความสําคัญตอการเรียน 

การสอนภาษาตางประเทศ ซึ่งตองอาศัยครูสอนภาษาท่ีมีคุณภาพและกระบวนการเรียนการสอนท่ีไดมาตรฐานเพ่ือ
ผูบริหารการศึกษาและครูอาจารย ผูรับผิดชอบรวมมือกันอยางเต็มที่ เพ่ือชวยยกระดับสมรรถภาพทางกายมีผลสัมฤทธิ์
การเรียนท่ีสูงขึ้น เพราะผลสัมฤทธิ์ของการเรียนเปนดัชนีชี้วัดคุณภาพของสมรรถภาพทางกายและการเรียนการสอนของครู
กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาของ สปป.ลาว มีจุดมุงเนนการพัฒนาการศึกษาของชาติเพ่ือใหเยาวชนมีคุณลักษณะ 3 ดาน 

ประกอบดวย คุณลักษณะของชาติ คุณลักษณะวิทยาศาสตร-ทันสมัย และคุณลักษณะมหาชน โดยกําหนดจุดเนน 5 ดาน 

คือ คุณลักษณะศึกษา ปญญาศึกษา แรงงานศึกษา พลศึกษา และศิลปศึกษา ในสวนของปญญาศึกษาสามารถวัดไดจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนพลศึกษาสามารถวัดไดจากสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ  จึงเปนที่นาสนใจวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและสมรรถภาพทางกายในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีสวนเก่ียวของสัมพันธกันหรือไม 
อยางไร ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน  

สปป.ลาว ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีแตกตางกัน เพ่ือเปนขอมูลสําหรับใชในการกําหนด แนวทางการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นในครั้งตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดีระหวางนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงและผลการเรียนตํ่า    
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวจิัยไดดําเนินการตามข้ันตอนโดยมีรายละเอียดดังนี ้ 
 

 ประชากร 
  เปนนักเรียนชายและหญิงที่ศกึษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว ปการศกึษา 

2557 จํานวน 9 เมือง 67 โรงเรียนจํานวนนักเรียนท้ังหมด 29,712 คนเปนนักเรียนชาย 20,230 คนนักเรียนหญิง 9,482 คน 

 

 กลุมตัวอยาง 
  เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในนครหลวงเวียงจันทน สปป.ลาว ปการศึกษา 2557  

โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) และเจาะจง ดังนี้  
  1.กําหนดกลุมนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงและตํ่า ตามมาตรฐานการศึกษาของ สปป.ลาว และ โดยการเปดตาราง 
Krejcie and Morgan (1970)  

  2.สุมเมือง จาก 9 เมือง เพ่ือใหได 5 เมืองโดยวิธีสุมอยางงาย 

  3.สุมโรงเรียน จากท้ัง 5 เมืองใหไดเมืองละ 1 โรงเรียน  



137 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
  4.สุมจํานวนนักเรียนจากกลุมตวัอยางแตละโรงเรียนสุดทายแลวไดกลุมตวัอยางจํานวน 320 คน เปนชาย 160

คน (มีผลการเรียนสูง 80 คน และผลการเรียนตํ่า 80 คน) และหญิง 160 คน (มีผลการเรียนสูง 80 คน และผลการเรียนตํ่า 

80 คน) และดังที่ ปรากฏใน ตารางท่ี 1  

 

   ตารางที ่1   จํานวนกลุมตัวอยางที่จําแนกตามโรงเรียนและเมือง  
 

ชื่อโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน

และเมือง 

นักเรียน 
รวม 

กลุมตัวอยาง  

รวม ผลการเรียน
สูง 

ผลการเรียน
ต่ํา 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
 โรงเรียนสีสะหวาด
เมืองจันทบุรี 134 109 (243) 16 16 16 16 64 

โรงเรียนหนองบัวทอง
เมืองสีโคตรบอง 150 116 (266) 16 16 16 16 64 

โรงเรียนโพนทัน 

เมืองไชยเชษฐา 124 150 (274) 16 16 16 16 64 

โรงเรียนธาตุขาว 

เมืองสีสัตนาก 
105 120 (225) 16 16 16 16 64 

โรงเรียนบานหอม  
เมืองหาดทรายฟอง 149 148 (297) 16 16 16 16 64 

รวมท้ังหมด 662 643 (1,305) 80 80 80 80 320 

    
 สมรรถภาพทางกายทีท่ําการทดสอบ 

   สมรรถภาพทางกายท่ีทําการทดสอบเปนสมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ ดังนี้  
  1. อัตราการเตนชีพจรขณะพัก (Heart Rate)  

   2.  ปริมาณไขมันในรางกาย (% Fat) 

   3.  ความสามารถน่ังงอตวัไปขางหนา (Sit and reach test) 

    4.  แรงเหยยีดขา (Leg strength) 

   5.  แรงบีบมือ (Grip Strength)  

   6.  ลุก-นั่ง 30 วินาที (Sit-up 30 Second)  

   7.  ความสามารถการว่ิงระยะทางไกล (Long Distance Run) 

    ชายระยะทางการว่ิง 1,000 เมตร (สําหรับชายอายุตั้งแต 12 ป ขึ้นไป) 
    หญิงระยะทางการว่ิง 800 เมตร (สําหรับหญิงอายุตัง้แต 12 ป ขึ้นไป) 
   ทั้งนี้ทําการทดสอบโดยใชวธิีที่แนะนําไวโดยฝายวิทยาศาสตรการกีฬา กกท. (2549) 
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เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล  

 1. นาฬิกาจับเวลา   -ยี่หอ FBT รุน   JS- 609 ใชจับเวลา ลุก-นั่ง 30วินาที และวิ่งระยะทางไกล   
  2. นกหวีด  -ยี่หอ Fox รุน Fox 80 ใชใหสัญญาณในการทํากิจกรรม  

   3. เคร่ืองชั่งน้าํหนัก และวัดสวนสูง ยี่หอ TZ   รุน TZ-120 ใชชั่งน้าํหนักตัวและวัดสวนสูงรางกาย  

 4. เคร่ืองวัดความหนาของผิวหนังพับ (Skin fold caliper) (Lange Skilfold Caliper, Cambridge Scientific 

Corp., U.S.A.) ใชวัดความหนาของผิวหนังพับ   

 5. เคร่ืองวัดกาํลังกลามเน้ือขา (Leg strength) ยี่หอ TTM   รุน TOKYO ใชวัดแรงเหยียดขา  

 6. เคร่ืองวัดกาํลังกลามเน้ือแขนและมือ (Grip strength) ยี่หอTANITA รุน No.6103 ใชสําหรับวัดแรงบีบมือ 

  7. เคร่ืองวัดความออนตวั    

 8. สายวัด ใชวัดรอบ แขน ขา และวัดระยะทาง 
       

ผลวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดนําผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทั้ง 7 รายการ มาวิเคราะห ทางสถิติโดยหาคาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกาย ตามแตละขั้นตอนดังตอไปน้ี  

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวางนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลการเรียนสูงและตํ่า  
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมนักเรียนชายและหญิง 

กลุมตัวอยางที่ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ประกอบดวยกลุมนักเรียนชายและหญงิที่มีอายุระหวาง 12–

15 ป ในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ ประชาธิปไตย ประชาชนลาว ปการศึกษา 2557  
 

 ตารางที่ 2 ลักษณะกายภาพของกลุมตัวอยาง 
                  กลุมท่ีมผีลการเรียนสูง                   กลุมท่ีมผีลการเรียนตํ่า  

กลุมตัวอยาง จํานวน 

(คน) 
นํ้าหนัก  
(ก.ก.) 

สวนสูง  
(ช.ม.) 

จํานวน  
(คน) 

นํ้าหนัก  
(ก.ก.) 

สวนสูง  
(ช.ม.) 

เพศชาย 80 43.37±10.07 151±0.10 80 43.60±11.79 151±0.10 
เพศหญิง 80 44.93±8.77 149±0.05 80 45.07±9.37 149±0.06 

รวม 160   160   
 

 จากตารางท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีเขารวมทําการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายประกอบดวยนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีผลการเรียนสูงและตํ่า ทั้ง 2 กลุม ซึ่งแตละกลุมมีจํานวนนักเรียนเทากัน จากผลเฉล่ีย
น้ําหนักและสวนสูงของกลุมตัวอยาง พบวา โดยรวม คาเฉล่ียท้ัง  2 กลุมที่มีผลการเรียนสูงและตํ่า ทั้งชายและหญิง
โดยเฉพาะกลุมที่มีผลการเรียนสูง พบวา เพศชายมีน้ําหนักเฉล่ีย 43.37 กิโลกรัมและมีสวนสูงเฉล่ีย 151 เซนติเมตร สวน
กลุมที่มีผลการเรียนสูงเพศหญิงมีน้ําหนักเฉล่ีย 44.93 กิโลกรัม และมีสวนสูงเฉล่ีย 149 เซนติเมตรและกลุมที่มีผลการ
เรียนตํ่า พบวา เพศชายมีน้ําหนักเฉล่ีย 43.60 กิโลกรัม และมีสวนสูงเฉล่ีย 151 เซนติเมตร สวนกลุมที่มีผลการเรียนตํ่า 
หญิงมีน้ําหนักเฉล่ีย 45.07 กิโลกรัมและมีสวนสูงเฉล่ีย 149 เซนติเมตร จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางท้ังชายและหญิงมี
ลักษณะ ทางกายภาพใกลเคียงกัน   
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  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลการเรียนสูง
และต่ํา  
  วิเคราะหหาคาเฉล่ีย ( )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ท้ัง 7 รายการ ภายหลังผานการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของกลุมนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูงและตํ่าท้ังชายและหญิงในแตละรายการ และนํามาเปรียบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและตํ่าโดยใช Independent Sample  

t-test ดังน้ี 
 

 ตารางที่ 3  สรุปเปรียบเทียบผลการวิเคราะหทั้ง 7 รายการคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทั้ง 2 กลุม 

     รวมท้ังหมดจาํนวน 320 คนเปนชาย 160 คนและหญิง 160 คน  

ลําดับที ่ รายการทดสอบ 
กลุมที่มีผล
การเรียน 

   เพศ           SD     t p 

1 

อัตราการเตนชีพจร 
ขณะพัก 

(ครั้ง/นาที) 

สูง 
ต่ํา 

ชาย 

ชาย 

70.90 

64.82 

9.53 

6.72 
4.65 0.00* 

สูง 
ต่ํา 

หญิง 
หญิง 

69.67 

63.07 

10.83 

7.17 
4.54 0.01* 

2 ปริมาณไขมัน 

(รอยละ) 

สูง 
ต่ํา 

ชาย 

ชาย 

11.21 

10.99 

3.10 

3.75 
0.02 0.40 

สูง 
ต่ํา 

หญิง 
หญิง 

16.26 

16.19 

3.20 

2.87 
0.20 0.14 

3 
ความสามารถ 

นั่งงอตัวไปขางหนา 

(เซนติเมตร) 

สูง 
ต่ํา 

ชาย 

ชาย 

8.10 

8.09 

6.18 

5.42 
0.01 0.18 

สูง 
ต่ํา 

หญิง 
หญิง 

9.98 

9.18 

5.62 

6.17 
0.85 0.68 

4 แรงเหยียดขา 

(กก./นน.ตัว) 

สูง 
ต่ํา 

ชาย 

ชาย 

1.79 

1.84 

0.40 

0.40 
-0.83 0.75 

สูง 
ต่ํา 

หญิง 
หญิง 

1.28 

1.30 

0.31 

0.30 
-0.50 0.49 

5 แรงบีบมือ 

(กก./นน.ตัว) 

สูง 
ต่ํา 

ชาย 

ชาย 

0.60 

0.61 

0.09 

0.10 
-0.69 0.66 

สูง 
ต่ํา 

หญิง 
หญิง 

0.53 

0.52 

0.10 

0.09 
0.18 0.08 

6 ลุก-นั่ง 30วินาท ี

(ครั้ง/วินาที) 

สูง 
ต่ํา 

ชาย 

ชาย 

18.26 

18.31 

4.50 

4.51 
-0.07 0.95 

สูง 
ต่ํา 

หญิง 
หญิง 

11.51 

12.07 

4.99 

4.55 
-0.74 0.59 

7 

ความสามารถ 

การวิ่งระยะทางไกล 

(นาที.วินาที) 

สูง 
ต่ํา 

ชาย 

ชาย 

5.00 

4.26 

1.03 

0.57 
5.54 0.00* 

สูง 
ต่ํา 

หญิง 
หญิง 

5.42 

4.53 

0.87 

0.63 
7.30 0.00* 
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จากผลการวิเคราะหสมรรถภาพทางกาย ทั้ง 7 รายการของกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในนคร

หลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ปการศึกษา 2557 ที่มีผลการเรียนสูงและตํ่า ชายและหญิง เม่ือ
แยกตามกลุมไดแก 1.ปริมาณไขมัน 2.ความสามารถงอตัวไปขางหนา 3.แรงเหยียดขา 4.แรงบีบมือ 5.ลุก-นั่ง 30 วินาที ไม
มีความแตกตางกัน  

แตมี 2 รายการ คือ 1.อัตราการเตนชีพจรขณะพัก และ 2.ความสามารถการวิ่งระยะทางไกลมีความแตกตางกัน
อยางนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 

อภิปรายผล  

  อัตราการเตนชีพจรขณะพักและความสามารถการวิ่งระยะทางไกล 

  การวิจัยคร้ังนี้พบวา อัตราการเตนชีพจรขณะพักของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่า ทั้งชายและหญิงมีคาเฉล่ียตํ่า
กวานักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อัตราการเตนชีพจรขณะพัก (ชาย 70.90 ± 9.53, 64.82 ± 6.72, 

p = 0.00* และหญิง 69.67 ± 10.83, 63.07± 7.17, p = 0.01*) ความสามารถการวิ่งระยะทางไกล (ชาย 5.00 ± 1.03, 

4.26 ± 0.57, p = 0.00* และหญิง 5.42 ± 0.87, 4.53 ±0.63, p = 0.00*) ซึ่งแสดงใหเห็นสมรรถนะเชิงแอโรบิก ของ
นักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่า ดีกวาของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง ผลการคนพบครั้งนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ 

Cornejo et al. (2014) ที่ศึกษา พบวา สมรรถนะการทํางานของระบบการไหลเวียนโลหิตและการหายใจมีความสัมพันธ
กันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กนักเรียนวัยประถมและมัธยมศึกษาประเด็นสําคัญ คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียน อาจมีสวน
เก่ียวของกับความแตกตางท่ีพบ ซึ่งนาจะมีปจจัยและสาเหตุที่เก่ียวของ แตอาจเปนไปไดที่นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน นอกจากจะเก่ียวของกับพันธุกรรมแลวยังมีปจจัยพฤติกรรม ครอบครัว สังคมกับส่ิงแวดลอม เชน ความตั้งใจเรียน 
การใชเวลากับการศึกษาเลาเรียน ทําการบาน รวมถึงการเรียนพิเศษ ทําใหเหล่ือเวลาสําหรับวิ่งเลนหรือออกกําลังกายท่ี
นอยกวา การสะสมของพฤติกรรมจากการเคล่ือนไหวทางรางกายในชีวิตประจําวันอยูในเชิงแอโรบิก อาจจะมีบางโอกาส 
เชน การวิ่งในงานกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น หรือกิจกรรมทางสังคมฯลฯ สวนการเคล่ือนไหวแบบแอนแอโรบิกแตอาจจะ
มีบางเวลาท่ีไดรวมการเดินในวันชาติ การเดินเพ่ือสุขภาพ ฯลฯ จึงเปนผลทําใหมีการสะสมพลังทางกายท่ีแตกตางกัน จาก
การเคล่ือนไหวมาก-นอย ดังกลาว อาจสงผลหรืออธิบาย ปรากฏการณที่พบในการวิจัยคร้ังนี้ที่วาสมรรถนะเชิงแอโรบิก 

ของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนสูง ต่ํากวาของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่า อยางไรก็ดี ผลการวิจัยน้ีเปนเพียงความเปนไปได 
จึงตองหาผลท่ีชัดเจนกวาน้ี ในการวิจัยตอไป  
 ปริมาณไขมันผลการวิจัย พบวา กลุมที่มีผลการเรียนสูงและตํ่า มีปริมาณไขมันไมแตกตางกันปริมาณไขมัน 
(ชาย 11.21 ± 3.10, 10.99 ± 3.75, p = 0.40 และหญิง 16.26 ± 3.20, 16.19 ± 2.87, p = 0.14) ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
นักเรียนวัยน้ี กําลังอยูในวัยของการเจริญเติบโตและยังมีปจจัยอ่ืนๆ ตัวอยางเชนการรับประทานอาหารอาจมีความสําคัญ
และเปนตัวบงชี้วัดสําคัญตอปริมาณไขมันในรางกาย การคนพบคร้ังนี้สอดคลองกับการวิจัยของ  Looney and Plowman 

(1990) พินิจ กุลละวณิชย (2535) ที่พบวาผูที่ออกกําลังกายอยูสม่ําเสมอ รางกายจะดึงไขมันไปใชเปนพลังงานในการ
ทํางานเพราะในขณะท่ีออกกําลังกาย ฮอรโมน Epinephrine จะกระตุนเน้ือเย่ือไขมัน (Adipose tissue) ใหปลอยไขมัน
มากยิ่งขึ้นเพ่ือใชเปนพลังงานในการทํางานออกกาํลังกายแทนคารโบไฮเดรต (Carbohydrate) คนปกติเม่ือทาํงานรางกาย
จะใชพลังงาน จากคารโบไฮเดรต มากกวาและใชพลังงานจากไขมันนอยกวาผูที่ออกกําลังกายเปนประจําในทางตรงกัน
ขามผูท่ีออกกําลังกายอยูเสมอจะใชพลังงานในการทํางานจากคารโบไฮเดรตนอยลง แตใชพลังงานจากไขมันมากข้ึน จาก
ทีศ่ึกษาวิจัยเร่ืองอัตราการผานเกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกัน (AAHPER) ผลการวิจัย
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พบวา เด็กและเยาวชนชาวอเมริกันสวนใหญสามารถผานเกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการตาง ๆ รวมถึงมี
เปอรเซ็นตไขมันในรางกายที่เรียกวา ผานเกณฑ การคนพบคร้ังนี้สอดคลองกับการคนพบของ  
Su (1993) ที่ไดทําการศึกษาการพัฒนาเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพสําหรับเด็กวัยเรียนอายุระหวาง 7-18 ปในเมือง ชินชู 
ใตหวัน ที่พบวา นักเรียนชายท่ีมีอายุแตกตางกัน มีความหนาของไขมันใตผิวหนังพับ ไมแตกตางกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวามี
ปริมาณไขมัน ในรางกายไมตางกันดวย   

ความสามารถนั่งงอตัวไปขางหนา ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความยืดหยุนของรางกาย ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ที่มีผลการเรียนสูงและต่ํา มีคาเฉล่ียไมแตกตาง ความสามารถนั่งงอตัวไปขางหนา (ชาย  8.10 ± 

6.18, 8.09 ± 5.42, p = 0.18 และหญิง 9.98 ± 5.62, 9.18 ± 6.17, p = 0.68) กับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 

(2555) การวิจัยคร้ังนี้ พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีผลการเรียนสูงและตํ่า มีความสามารถน่ังงอตัวไปขางหนาไมแตกตางกัน 
จากขอมูลท่ีปรากฏ กลุมตัวอยางท่ีมีผลการเรียนสูงและตํ่า มีโอกาสไดเคล่ือนไหวรางกายโดยเฉพาะขอตอในสวนตางๆ
ของรางกายในกิจวัตรประจําวัน เชนเดียวกัน มีความสามารถเหมือนกัน ประไพศรี ฮวดชัย (2550) ไดศึกษาสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่ การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 นักเรียนชาย
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4, 5 และ 6 ผลปรากฏวา การน่ังงอตัวไปขางหนาจะมีคาเฉล่ียเพ่ิมขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้นมากกวาตัว
แปรอื่น ๆ เชนการออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร ฯลฯ   

  นอกจากน้ี ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังพบวา แรงเหยียดขา แรงบีบมือ และกําลังกลามเน้ือลําตัว (ที่อาจมาจากความ 
สามารถในการลุก-นั่ง 30 วินาที) ระหวางกลุมตัวอยางท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูงและตํ่าท้ังชายและหญิงไมแตกตางกัน 

แรงเหยียดขา (ชาย 1.79 ± 0.40, 1.84 ± 0.40, p = 0.75 และหญิง 1.28 ± 0.31, 1.30 ± 0.30, p = 0.49) แรงบีบมือ 

(ชาย 0.60 ± 0.09, 0.61 ± 0.10, p = 0.66 และหญิง 0.53 ± 0.10, 0.52 ± 0.09, p = 0.08) และลุก-นั่ง 30 วินาที (ชาย 

18.16 ± 4.50, 18.31 ± 4.51, p = 0.95 และหญิง 11.51 ± 4.99, 12.07 ± 4.55, p = 0.59)  เน่ืองจากการพัฒนาตัวแปร
ตาง ๆ จะตองกระทําผานการฝกอยางเปนระบบและใชเวลานาน การดําเนินชีวิตที่อาจแตกตางกันของกลุมตัวอยางท้ัง 2 

กลุม เชน ในเร่ืองของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา อาจจะไมมีพลังมากพอท่ีจะทําใหกําลังกลามเน้ือแตกตางกัน
อาจเปนไปไดวาอายุเปนปจจัยสําคัญมากกวา ในเด็กนักเรียนวัยน้ีที่บอกถึงสมรรถนะของตัวแปรท้ังสาม ทั้งนี้ สอดคลอง
กับการวิจัยของ สนอง แยมดี (2553) ที่ศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาในเขตภาคเหนือ 

ปการศึกษา 2551 และ อัญชลี คําเรืองฤทธิ์ (2554) ศึกษาการทดสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนในเครือสารสาสน ผูวิจัยสรุปวามีความเปนไปไดที่เยาวชนท่ีอยูใน วัย เพศ อายุ ส่ิงแวดลอม ครอบครัว  
การเคล่ือนไหวที่คลายกัน ทําใหมีสมรรถภาพทางกายในสวนน้ีไมแตกตางกัน ท้ังที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
 ถึงแมวาการดําเนินชีวิตที่อาจแตกตางกันของนักเรียนท่ีใชเวลากับการเรียนมาก ซึ่งโดย ทั่วไปมักมีผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนสูง เทียบกับนักเรียนท่ีใชเวลากับการเรียนนอย (ซึ่งโดยท่ัวไปมักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวา) แตใชเวลากับ
การเลนและออกกําลังกายมากกวา จะสงผลตอสมรรถภาพทางกาย ที่เก่ียวของ แต  Allen (2001) ทําการวิจัยเร่ือง 
สมรรถภาพทางกาย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทัศคติที่มีผลตอกิจกรรมพลศึกษาของนักเรียนประถมศึกษาในเกรด  5

โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางการเรียน (การอาน การคํานวณ และดาน
ภาษา) เพศและทัศคติ มีตอกิจกรรมทางพลศึกษาและการทําการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของเด็ก พบวา ไมมี
ความแตกตางกัน ทําใหเปนการยากที่จะหาขอสรุปถึงความสัมพันธของสมรรถภาพทางกายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนในระยะนี้ จึงตองรอผลที่ชัดเจนในการวิจัยคร้ังตอไปในอนาคต 
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สรุปผลการวิจัย   

จากขอมูลที่ปรากฏ สามารถสรุปไดวา สมรรถภาพทางกายท่ีเก่ียวของกับสุขภาพดีของนักเรียนท่ีมีผลการเรียน
สูง มีสมรรถนะการทํางานของรางกายเชิงแอโรบิก (พิจารณาจากอัตราการเตนชีพจรขณะพักและความสามารถการวิ่ง
ระยะทางไกล) ต่ํากวาของนักเรียนท่ีมีผลการเรียนตํ่า ในขณะที่สมรรถนะการทํางานเชิงแอนแอโรบิก (พิจารณาจากกําลัง
กลามเน้ือ) ความยืดหยุนและเปอรเซ็นตไขมันในรางกายของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมไมแตกตางกัน 
 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยคร้ังนี้ไปใช 
  1.  ควรนําผลการวิจัยน้ีไปเปนขอมูลเพ่ือปรับใชในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียน การสอน ดานพลศึกษากีฬาใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงการปรับปรุงระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

เพ่ือพัฒนาสุขภาพใหดียิ่งขึ้นตอไป    
  2.  ควรทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทุกป ในทุกระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือเปนการ
ปรับปรุงสงเสริมพัฒนาการเรียน การสอน ตลอดกิจกรรมดานพลศึกษาใหดียิ่งข้ึนตอไป  

  3.  ควรจัดใหมีกิจกรรม ที่สงเสริมใหนักเรียนกลุมที่มีผลการเรียนสูงไดมีโอกาสเคล่ือนไหวรางกาย และจัด
กิจกรรมทางกายอยางสมํ่าเสมอ   
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอๆไป     

 1.  ควรมีการศึกษาเพ่ือตรวจสอบ เตรียมการ สงเสริม และติดตามการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ในทุกระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือพัฒนาการเรียน การสอน รวมถึง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย หรือศึกษา
ความแตกตางดานสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท่ีเปนจริง  
  2.  ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบและสรางเสริมระดับของสมรรถภาพทางกายนักเรียนในระดับเดียวกัน และ
ระหวางสถาบันเพ่ือจะไดรวมกันพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนใหมปีระสิทธิภาพสูงข้ึนในครั้งตอไป  
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