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ABSTRACT 

The purpose of this study was to construct Swimming Rating Scales in Front Crawl Stroke for 

Prathomsuksa 4 Students of Wattana Wittaya Academy. The sample used for determined qualities of 

instrument were 40 female students and sample were 217 students used for construction norms. The rating 

scale of front crawl stroke comprised of 4 skills: 1. Skill to use arms 2. Skill to use kick 3. Breathing skill 4.The 

relationship of the swimming. The researcher used Index of Item Objective Congruence  (IOC) which set up 

by Rovinelli and Hambleton to determine the content validity, test-retest method was used to estimate the 

reliability, interjudge of 2 teachers to find out objectivity , and construct the norms. 

The results were as follow: the content validity, reliability, and objectivity of Front Crawl Stroke were 

0.85, 0.72 and 0.81 which implied good, good and excellent, respectively. The norms had 5 levels from 

excellent, to good, moderate, poor, and very poor. In conclusion, the Swimming Rating Scales possessed 

satisfactory quality application to Prathomsuksa 4 Students of Wattana Wittaya Academy 
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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลสําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย กลุมตัวอยางท่ีใชในการหาคาความเช่ือถือไดและคาความเปนปรนัย เปนนักเรียน
หญิง จํานวน 40 คน กลุมตัวอยางท่ีใชสรางเกณฑปกติเปนนักเรียนหญิง จํานวน 217 คน แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้า   
ทาครอวล  ประกอบไปดวย 4 ทักษะ คือ 1. ทักษะการใชแขน 2. ทักษะการใชขา 3. ทักษะการหายใจ 4. ทักษะความสัมพันธ
ของทาวาย  ผูวิจัยหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยวิธี
ของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเช่ือถือได (Reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ํา (Test-retest Method) หาคาความ
เปนปรนัย (Objectivity) โดยใชครูผูสอนเปนผูประเมิน  จํานวน 2 ทาน และสรางเกณฑปกติ (Norms) 

ผลการวิจัยพบวาแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล คาความเท่ียงตรง มีคาเทากับ 0.85 อยูในเกณฑดี 
คาความเช่ือถือได มีคาเทากับ 0.72 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัย มีคาเทากับ 0.81 อยูในเกณฑดีมาก และเกณฑ
ปกติ มี 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้า        
ทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีความเหมาะสม สามารถ
นําไปใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยได 
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บทนาํ 

พลศึกษา (Physical Education) เปนศาสตรแขนงหน่ึง ที่อยูบนรากฐานทางวิทยาศาสตร และมีความเก่ียวของ
กับศาสตรแขนงอื่นๆ อีกหลายแขนง ซึ่งพลศึกษาในสมัยโบราณยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน แตจะแฝงอยูในการดํารงชีวิตของ
มนุษยที่ตองดิ้นรนเพ่ือการอยูรอด เชน การหาอาหาร การตอสูสัตวราย และภัยธรรมชาติ ตลอดจนส่ิงแวดลอมตางๆ  
ดังนั้นมนุษยจึงตองเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลาเพ่ือใหรางกายเจริญเติบโต และความเจริญเติบโตน้ีเองเปนส่ิงที่ชวยใหเกิด
ความเปล่ียนแปลงของชีวิตและสังคม วิชาพลศึกษาจึงเปนวิชาที่ถูกจัดไวเพ่ือการเรียนรูในการศึกษาตามหลักสูตรใน
โรงเรียน ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือใหนักเรียนมีพัฒนาการในทุกๆ ดาน คือ พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และสติปญญา1 วิชาพลศึกษาแตกตางจากวิชาอ่ืนตรงท่ีใชกจิกรรมการออกกําลังกายและกีฬาเปนส่ือในการเรียนรู มุงที่จะ
ใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีรักการออกกาํลังกาย ตลอดจนนําความรูและทักษะที่ไดรับจากชั่วโมงพลศึกษาไปใชประโยชนและ
ใชในการออกกําลังกายในเวลาวาง   

กีฬาวายนํ้าเปนกิจกรรมกีฬาหนึ่งท่ีถูกนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา กีฬาวายนํ้าเปนกีฬาท่ี
เหมาะสําหรับการออกกําลังกาย เพ่ือไมใหกลามเน้ือ และเอ็นยึดกลามเน้ือ เกิดความเสียหายไดงาย กีฬาวายนํ้าจัดไดวา
เปนกีฬาท่ีมีการบาดเจ็บนอยท่ีสุด ดังที่ บุญสง โกสะ2  ไดกลาวไววา การวายนํ้าน้ันไดรับการยอมรับจากนักวิชาชีพดาน
สุขภาพและสมรรถภาพวาเปนกิจกรรมท่ีเกือบจะสมบูรณแบบในการพัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิก ความออนตัว ความ
แข็งแรง การกระชับกลามเน้ือ และการประสานสัมพันธ การวายนํ้าเปนกีฬาท่ีดีมากสําหรับการออกกําลังกาย ไมทําให
กลามเน้ือและเอ็นยึดกลามเน้ือเกิดความเสียหายไดงาย จึงจัดเปนกีฬาท่ีมีการบาดเจ็บนอยท่ีสุด นอกจากน้ัน การวายนํ้า
ยังเปนการออกกําลังกายท่ีดีกิจกรรมหน่ึง เพราะเปนกิจกรรมที่จะทําใหบรรลุเปาหมายของการออกกําลังกาย เปนการ
เคล่ือนไหวท่ีตองใชกลามเน้ือทั้งหมดของรางกายเปนระยะเวลายาวนานในนํ้า จะทําใหระบบไหลเวียนโลหิตกับระบบ
หายใจมีประสิทธิภาพในการทํางานไดดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ก็เพ่ือสุขภาพท่ีดี รางกายแข็งแรง มีประสิทธิภาพในการทํางานและการ
ประกอบกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน   

ดังที่กลาวมากีฬาวายนํ้าเปนกิจกรรมทางพลศึกษาชนิดหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหสวนตางๆ ของรางกายได
เคล่ือนไหวทุกสวน ซึ่งกอใหเกิดความสมบูรณของกลามเน้ือและระบบตางๆ ของรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปน
กิจกรรมนันทนาการท่ีใชไดตลอดทุกฤดกูาล อีกท้ังยังสนองความตองการของแตละบุคคลในทุกๆ ดาน ทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เปนกิจกรรมที่ชวยใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 3 สําหรับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนกีฬาวายนํ้าในชั่วโมงพลศึกษา นอกจากตองมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพแลวยังตองมี
การวัดผลทางทักษะกีฬาวายนํ้า เพ่ือใหทราบวาผลการเรียนตรงตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีตั้งไวหรือไม ซึ่งถา
ตองการผลการประเมินท่ีมีความเท่ียงตรง ยุติธรรมก็ตองอาศัยเครื่องมือประเมินที่มีคุณภาพสูง ดวยการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษาที่มีวิธีการประเมินผลที่ดีมีประสิทธิภาพ จึงจะทราบถึงการพัฒนาทางดานทักษะนั้นๆ วามีเพ่ิมขึ้นมากนอย
กวาเดิมเพียงใด ซึ่ง วิริยา บุญชัย4 ไดกลาววา ครูพลศึกษาหรือนักพลศึกษาน้ันสามารถทราบสภาพความสามารถหรือ
ขอบกพรองของนักเรียนโดยการใชแบบทดสอบทักษะ นอกจากเพ่ือเปนเคร่ืองมือในการแบงกลุมของนักเรียนเปนพื้นฐาน
ในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียนแลว ยังเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนในครั้งตอไปอีกดวย 

จากความสําคัญดังท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวาวิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ สําคัญวิชาหนึ่งในหลักสูตรที่นักเรียน
จะตองเรียนรู และในกระบวนการเรียนรูนั้น ผูสอนมีความจําเปนที่ตองทราบถึงวิธีการสอนวามีขอดีและขอบกพรอง
ตรงไหน อยางไรบาง สวนผูเรียนเองก็ควรไดรับทราบเกี่ยวกับพัฒนาการในการเรียนรูของตนเอง กระบวนการวัดและ
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ประเมินผลจึงเขามามีบทบาทสําคัญในกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยตองมีเกณฑในการวัดผลและประเมินผลการ
เรียนการสอนท่ีมีมาตรฐาน ซึ่งเคร่ืองมือที่ใชวัดทักษะทางพลศึกษามีหลากหลายเคร่ืองมือ เคร่ืองมือชนิดหนึ่งที่ไดรับการ
ยอมรับวามีความนาเช่ือถือ ความเท่ียงตรงรวมทั้งมรีายละเอียดท่ีชวยใหการวัดและประเมินผลทักษะทางพลศึกษามีความ
เปนปรนัยมากย่ิงขึ้น ก็คือแบบประเมินคา ซึ่งตองอาศัยการสรางเครื่องมือที่ถูกตองตามหลักการและทฤษฎีการสราง
เคร่ืองมือวัดผลทางพลศึกษา แบบประเมินคาน้ันสามารถ นํามาใชในการวัดความสามารถทางทักษะ (Skill) และรูปแบบ
ทาทาง (Form) ในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทางพลศึกษาไดเปนอยางดี ซึ่งวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ 5  ยังกลาวถึงแบบประเมิน
คาไววา การใหคะแนนโดยใชแบบประเมินคาทําใหการวัดผลสมบูรณยิ่งขึ้น เชน การวัดความถูกตองของทาทางการตีลูก
ขนไก การวัดความถูกตองของทายิงประตู บาสเกตบอลแบบตาง ๆ การวายนํ้าทาตาง ๆ เปนตน นอกจากน้ันยังจําเปนตอ
การใชวัดการเคล่ือนไหวตาง ๆ ที่แสดงถึงความคิดสรางสรรคดวย เชน การใชสติปญญาในการแกปญหา การเลนทีม เปน
ตน โดยอาจต้ังเกณฑดวยการใชพื้นที่การใชรางกาย การใชชนิดของการเคล่ือนไหว และความยากงายของการเคล่ือนไหว
ประกอบไปดวย สวนมากการวัดผลแบบนี้จะใชวัดนักเรียนเปนรายบุคคล 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาวิจัยในการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เพ่ือที่จะสามารถนํามาใชในการประเมินทักษะกีฬาดังกลาวใหมีความเท่ียงตรง 
นาเช่ือถือ รวมท้ังสามารถเปนประโยชนตอผูสอนวิชากีฬาวายนํ้าเพ่ือนําไปประยุกตใชในลําดับตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  
 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  ที่เรียนวิชา  

วายนํ้า ภาคตน ปการศึกษา 2554 จํานวน 257 คน 

 

กลุมตัวอยาง 
1.กลุมตัวอยางท่ีหาคุณภาพเครื่องมือเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ที่เรียน

วิชาวายนํ้า ภาคตน ปการศึกษา 2554 เปนนักเรียนหญิง จํานวน 40 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling)  

2.กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 
ทีเ่รียนวิชาวายนํ้า ภาคตน ปการศึกษา 2554 เปนนักเรียนหญิง จํานวน 217 คน  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เปนแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 4 ทักษะไดแก 
 1. ทักษะการใชแขน โดยการผลักฝามือของแขนดานหน่ึงผานใตลําตัวไปทางปลายเทาจนแขนเหยียดสุดพับ

ศอกยกข้ึนพนนํ้า ยกแขนขามเหนือศีรษะเหยียดแขนกดปลายน้ิวลงนํ้า 
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2. ทักษะการใชขา โดยการออกแรงเตะขาจากสะโพก สลับขึ้นลงปลายเทางุม เตะขาอยางตอเน่ืองเทาแยกหาง

กันเล็กนอย 

  3. ทักษะการหายใจ โดยการหายใจออกทางปาก ขณะผลักฝามือผานใตลําตัวไปทางปลายเทา บิดหนาข้ึนให
ปากพนนํ้าหายใจเขาทางปาก แลวหันหนากลับลงไปในนํ้า พรอมกับยกแขนขามศีรษะ เหยียดกลับลงไปในนํ้าเหนือศีรษะ  

4. ทักษะความสัมพันธของทาวาย ศีรษะ ลําตัว แขน ขา และการหายใจจะตองสัมพันธและตอเน่ืองในขณะวาย 

โดยในแตละทักษะยอยเกณฑพิจารณามีดังนี้ นักเรียนปฏิบัติไมได ได 0 คะแนน นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได 
1 คะแนน นักเรียนปฏิบัติได 2 ขั้นตอนได 2 คะแนน นักเรียนปฏิบัติได 3 ขั้นตอน ได 3 คะแนน และมีเกณฑปกติในการ
ประเมินคาทักษะ แบงเปน 5 ระดับ คือ 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = ปานกลาง 2 = ต่ํา 1 = ต่ํามาก 

 
การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล 
จากการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญแตละทานในแตละทักษะแลวนํา  ผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑการพิจารณาของ 

Rovinelli และHambleton ซึ่ง บุญชม ศรีสะอาด 6 กลาววา คาเฉล่ียมากกวาหรือเทากับ 0.5 หมายถึง เปนขอสอบที่มี
ความเท่ียงตรงตามเน้ือหาเพราะวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง ถาคาเฉล่ียนอยกวา  0.5 หมายถึง เปน
ขอสอบท่ีตองตัดทิ้งหรือแกไขเพราะไมไดวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการ 

2. หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล จากการทดสอบ ครั้งที่ 1 
และ ครั้งที่ 2 โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันโพรดัคโมเมนต (Pearson product moment 

correlation coefficient) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (Test-retest method) โดยหางกัน 1 สัปดาห กับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2554 จํานวน 40 คน 

3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล โดยการใหคะแนนโดย
ใหผูประเมิน 2 ทาน ซึ่งไดใชแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลที่ผูวิจัยสรางข้ึนทดสอบกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 217 คน และนําผลคะแนนแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน
โพรดัคโมเมนต (Pearson product moment correlation coefficient) 

4. หาคาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนท่ีไดจากประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล     

5. หาเกณฑปกติ (Norms) ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล ที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยการคํานวณหา
คะแนนมาตรฐานที (T-Score) ของคะแนนการทดสอบนักเรียนท่ีผานการเรียนวิชาวายนํ้ามาแลว เพ่ือสรางเกณฑทักษะ
ความสามารถ 5 ระดับ คือ คือ 5 = ดีมาก 4= ดี 3= ปานกลาง 2= ต่ํา 1= ต่ํามาก 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
ทั้ง 4 รายการ มีคาเทากับ 0.85, 0.85, 0.85 และ 0.85 ตามลําดับ ซึ่งเม่ือนําไปพิจารณากับเกณฑของ Rovinelli และ 

Hambleton พบวา แบบประเมินมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาอยูในเกณฑดีมาก 
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ตารางที ่1   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเช่ือถือไดของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

 

แบบประเมินคาทกัษะกีฬาวายน้ําทาครอวล ความเชือ่ถือได เกณฑการประเมิน 
1.   ทักษะการใชแขน 0.72 ดี 
2.   ทักษะการใชขา 0.71 ดี 
3.   ทักษะการหายใจ 0.72 ดี 
4.   ทักษะความสัมพันธของทาวาย         0.74 ดี 

รวมทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล 0.72 ด ี
 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเช่ือถือไดของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้า 
ทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย พบวา ทักษะการใชแขน ทักษะการใชขา 
ทักษะการหายใจ และทักษะความสัมพันธของทาวาย มีคาเทากับ 0.72  0.71 0.72 และ 0.74 ตามลําดับ อยูในเกณฑดี  
 

ตารางที่ 2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมิน 2 คน ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้า 

 ทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

 

แบบประเมินคาทกัษะกีฬาวายน้ําทาครอวล  คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
1.   ทักษะการใชแขน 0.82 ดีมาก 
2.   ทักษะการใชขา 0.80 ดีมาก 
3.   ทักษะการหายใจ 0.90 ดีมาก 
4.   ทักษะความสัมพันธของทาวาย 0.72 ดี 

รวมทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล          0.81  ดีมาก 
 

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยไดของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวาย
น้ําทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย พบวา ทักษะการใชแขน ทักษะการใช
ขา และทักษะการหายใจ มีคาเทากับ 0.90  0.82 และ 0.80 ตามลําดับ อยูในเกณฑดีมาก สวนทักษะความสัมพันธของทา
วาย มีคาเทากับ 0.72 อยูในเกณฑดี 
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ตารางที่ 3  คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของการประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้น 

ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

 

รายการ S.D. 

1.   ทักษะการใชแขน 2.11 0.52 
2.   ทักษะการใชขา 1.70 0.46 
3.   ทักษะการหายใจ 1.39 0.49 
4.   ทักษะความสัมพันธของทาวาย         1.22 0.41 

รวมทักษะกีฬาวายน้ําทาครอวล 6.43 1.37 
 

 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาในการประเมินคา 5 รายการ ของทักษะการใชแขน ทักษะการใชขา ทักษะการ
หายใจ ทักษะความสัมพันธของทาวาย และรวมทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล มีคาเฉล่ียเทากับ 2.11, 1.70, 1.39, 1.22 
และรวม 6.43 ตามลําดับ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั 0.52, 0.46, 0.49, 0.41 และรวม 1.37 ตามลําดับ       
 

ตารางที่ 4  เกณฑปกติทักษะการวายนํ้าทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

 

ระดับ คะแนน T-Score 

ดีมาก มากกวา 7 มากกวา 60.99 

ดี 7 60.99 - 53.67 
ปานกลาง 6 53.66 - 46.34 

ต่ํา 5 46.33 – 39.01 

ต่ํามาก นอยกวา 5 นอยกวา 39.01 
  

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา เกณฑปกติทักษะการวายนํ้าทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย มีคาระดับและคะแนน ดังนี ้ระดับดีมาก มากกวา 7 คะแนน คะแนนมาตรฐานที เทากับ มากกวา 
60.99 คะแนน ระดับดี 7 คะแนน คะแนนมาตรฐานที เทากับ 60.99 - 53.67 คะแนน ระดับปานกลาง 6 คะแนน คะแนน
มาตรฐานที เทากับ 53.66 - 46.34 คะแนน ระดับต่ํา 5 คะแนน คะแนนมาตรฐานที เทากับ 46.33 – 39.01 คะแนน และ 
ระดับตํ่ามาก นอยกวา 5 คะแนน คะแนนมาตรฐานที เทากับ นอยกวา 39.01 คะแนน ตามลําดับ 

 

บทวิจารณ 
1. ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 7 ทานซ่ึงผูเช่ียวชาญเปนผูที่มี
ความรูและประสบการณทางดานกีฬาวายนํ้า เปนท้ังครูผูสอน ผูฝกสอน โดยผูเช่ียวชาญทุกทานไดพิจารณาแบบประเมิน
คาแลวใหคะแนน นํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง ผลท่ีไดคือ แบบประเมินคาทักษะวายนํ้าทาครอวล  ทักษะการใชแขน 
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ทักษะการใชขาทักษะการหายใจ ทักษะความสัมพันธของทาวาย และทาครอวล ทุกทักษะ มีคาเทากับ 0.85 แสดงวาแบบ
ประเมินคาทักษะวายนํ้าทาครอวล มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา สามารถนําไปใชวัดทักษะกีฬาวายนํ้าของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยได ดังที่ Kirkendall และคณะ 7  ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผลคาความ
เท่ียงตรงท่ี 0.80 – 1.00 อยูในเกณฑดีมาก เปนขอสอบที่สามารถวัดความเที่ยงตรงตามเน้ือหา เพราะวัดไดตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง ทั้งนี้เน่ืองจากความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใชวัดเน้ือหา
ไดครบตามขอบเขตท่ีกําหนดไว การพิจารณาวาเคร่ืองมือมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหามากนอยเพียงใดน้ัน พิจารณาจาก
เคร่ืองมือวาครอบคลุมเน้ือหาตางๆ ที่ตองการจะวัดมากนอยเพียงใด 8  

2. คาความเช่ือถือได (Reliability)ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยวิธีการทดสอบซํ้า แลวนําผลท่ีไดจากการทดสอบครั้งที่ 1 

และคร้ังที่ 2 ซึ่งหางกัน 1 สัปดาห มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ พบวา ทักษะการใชแขน ทักษะการใชขาทักษะการ
หายใจ ทักษะความสัมพันธของทาวาย และทาครอวล อยูในเกณฑดีในทุกทักษะ ซึ่งบรรจบ ภิรมยคํา 9  กลาวไววา ทักษะ
ตางๆ จะปฏิบัติไดดีหรือไมก็ขึ้นอยูกับความพรอม ความสนใจ การฝกซอม และความสามารถท่ีแตกตางกันออกไปทั้งทาง
รางกายและจิตใจ สวนทักษะการหายใจ อยูในเกณฑที่ดีมาก และทักษะการหายใจจะเห็นไดชัดเจน ก็คือหายใจไดหรือ
ไมได ดังนั้นการใหคะแนนจะมีความชัดเจนมาก ไมยุงยาก และถานักเรียนหายใจไดในคร้ังแรกแลว ครั้งตอไปก็จะทําได 
จึงทําใหคะแนนของการทดสอบไมแตกตางกัน ซึ่งในเรื่องนี้ พิชิต ภูติจันทร 10  ไดกลาวไววา เคร่ืองมือที่เช่ือมั่นไดหรือ
เช่ือถือได หมายถึง เคร่ืองมือนั้นสามารถใหขอมูลที่คงที่แนนอนหรือคงเสนคงวา ไมเปล่ียนไปมาก การวัดคร้ังแรกเปน
อยางไร เม่ือวัดซ้ําก่ีครั้งก็ไดผลเหมือนเดิม สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคา
ความเช่ือถือไดอยูในเกณฑดี สามารนําไปประเมินผลทักษะกีฬาวายนํ้าสําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยได 
3. ความเปนปรนัย (Objectivity)ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ที่ผูวิจัยสรางข้ึน นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางโดยผูประเมิน 2 ทาน เปนผูให
คะแนน แลวนําผลการใหคะแนนไปคํานวณหาคาความเปนปรนัยโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันโพรดัค
โมเมนต โดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานความเปนปรนัยของ  Kirkendall และคณะ พบวา ทักษะการใชแขน ทักษะ
การใชขาทักษะการหายใจ และทาครอวล อยูในเกณฑดีมาก สวนทักษะความสัมพันธของทาวายอยูในเกณฑดี ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากเด็กนักเรียนยังเล็ก บางครั้งยังไมสามารถควบคุมการปฏิบัติไดเต็มที่  ประกอบกับยังขาดความชํานาญทําให
ทักษะความสัมพันธของทาวายยังไมดีพอ แตก็ยังอยูในเกณฑระดับดี  

4. การหาเกณฑปกติ (Norms) ของแบบประเมินคาทักษะวายนํ้าทาครอวล  สําหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของแบบประเมินคาทักษะแตละรายการเปน
คะแนนมาตรฐานที (T-score) และไดแบงระดับทักษะ ออกเปน 5 ทักษะ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังที่ 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 11 ไดกลาวไววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายแจกแจงของคะแนน
จากประชากรนิยามไวอยางดีแลวและเปนคะแนนตัวท่ีจะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุม
ประชากร ผลการศึกษาเกณฑปกติทักษะวายนํ้าทาครอวล ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัย พบวาเกณฑปกติทักษะวายน้ําทาครอวล รวมทุกรายการ คือ ทักษะการใชแขน ทักษะการใชขา ทักษะการหายใจ 

และทักษะความสัมพันธของการวายทาครอวล มีคาระดับคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 7 ระดับดี 7 คะแนน ระดับ
ปานกลาง 6 คะแนน ระดับต่ํา 5 คะแนน และระดับต่ํามาก นอยกวา 2 คะแนน ตามลําดับ 
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สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยเร่ืองแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัยท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเท่ียงตรงเชิง คาความเช่ือถือได และคาความเปนปรนัย ดังตอไปน้ี 
1. แบบประเมินคาทักษะการใชแขน มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เทากับ 0.85 อยูในเกณฑดีมาก คาความ

เช่ือถือได เทากับ 0.72 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัย เทากับ 0.82 อยูในเกณฑดีมาก 
2. แบบประเมินคาทักษะการใชขา มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เทากับ 0.85อยูในเกณฑดีมาก คาความเช่ือถือ

ได เทากับ 0.71 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัย เทากับ 0.80 อยูในเกณฑดีมาก 
3. แบบประเมินคาทักษะการหายใจ มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เทากับ 0.85 อยูในเกณฑดีมาก คาความ

เช่ือถือได เทากับ 0.72 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัย เทากับ 0.90 อยูในเกณฑดีมาก 
4. แบบประเมินคาทักษะความสัมพันธของทาวาย มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เทากับ 0.85 อยูในเกณฑดีมาก 

คาความเช่ือถอืได เทากับ 0.74 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัย เทากับ 0.72 อยูในเกณฑดี 
5. แบบประเมินคาทักษะการวายนํ้าทาครอวล มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา เทากับ 0.85 อยูในเกณฑดีมาก  

คาความเช่ือถือได เทากับ 0.72 อยูในเกณฑดี คาความเปนปรนัย เทากับ 0.81 อยูในเกณฑดีมาก 

สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวล สําหรับนักเรียนระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 4        
โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ที่ผูวิจัยสรางข้ึนน้ันมีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา คาความเช่ือถอืได และคาความเปนปรนัย และมี
เกณฑปกติ สามารถนําไปใชได เพราะการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาวายนํ้าทาครอวลไดผานข้ันตอนการสรางท่ี
เหมาะสมและมีมาตรฐาน ถูกตองตามหลักการและทฤษฏีทุกข้ันตอน 
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ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก รองศาสตราจารยเจษฎา เจียระนัย ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
รวม ไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และแกไขขอบกพรองตางๆ พรอมทั้งยังคอยใหกําลังใจมาตลอดในการทําวิทยานิพนธ
จนสําเร็จลุลวงดวยดี ดร.อัจฉรา เสาวเฉลิม ประธานกรรมการสอบ และ รองศาสตราจารยวิสูตร กองจินดา ผูทรงคุณวุฒิ
ภายนอก ท่ีไดใหคําปรึกษาขอเสนอแนะและแกไขขอบกพรอง และขอขอบคุณคณาจารย และเจาหนาท่ีภาควิชาพลศึกษา
ทุกทานท่ีไดใหความชวยเหลือมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ ขอขอบพระคุณ ครูพรพิศ ยิ่ง
มี ครูเพ็ญนภา คําสัตย ครูหมวดวิชาพลศึกษาท่ีคอยใหความชวยเหลือระหวางการทําวิจัยมาโดยตลอดและนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ที่ไดใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จนสําเร็จลุลวงดวยดี และ
ขอขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโทภาคพิเศษ รุนที่ 10 ขอขอบคุณครอบครัว ที่เปนกําลังใจและชวยเหลือมาโดยตลอด 

ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานท่ีไดประสิทธประสาทวิชา รวมถึงผูเขียนตํารา เอกสารบทความตางๆ ที่ผูวิจัยไดศึกษา
คนควาและนํามาอางอิงในการวิจัยคร้ังนี้ 
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