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ABSTRACT 

The purpose of this research was to construct  a Takraw Skills Test for  Matthayomsuksa 2 Students 

in Sarawittaya School. The test consisted of 3 parts: 1) controlling by the back of foot  2) in side foot              

3) heading. The content validity was verified by 7 experts. The reliability of the test was conducted by using   

a test-retest method in one week. The objectivity value was measured by 2 experts. The sample of this study 

included 40 students (20 male and 20 female students). The sample (490) included 232 male students and 

258 female students  was used for constructing the measurement criteria. Data analyzed by descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and (Pearson product-moment correlation coefficient) 
The result of this research showed the content validities and the reliabilities of the Takraw Skills Test consisted 

of 3 parts: 1) controlling by the back of foot 2) in side foot 3) heading. The content validities were 1.00, 1.00, 

0.85. The reliabilities for male students were 0.95, 0.96, 0.90 respectively, and female students were 0.92, 

0.95, 0.89 respectively. The  objective values for male students were 0.98, 0.97, 0.98 and the objective values 

for female students were 0.98, 0.95, 0.95. In conclusion, the Takraw Skills Test was appropriate and of high 

quality, so it is suitable for testing Matthayomsuksa 2 Students both male and female at Sarawittaya School. 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 81-90)  
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บทคัดยอ                                                                                                                                                           
การวิจัยคร้ังนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอและเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 โรงเรียนสารวิทยา แบบทดสอบมี 3 รายการประกอบดวย 1) การเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน 2) การเดาะตะกรอ
ดวยหลังเทา 3) การโหมงตะกรอ หาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากคะแนนผูเช่ียวชาญ 7 ทาน  หาคาความเช่ือถือไดโดย
วิธีการทดสอบซํ้าหางกัน 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัยจากคะแนนผูเช่ียวชาญ 2 ทาน กลุมตัวอยางท่ีใชหาคุณภาพ
เคร่ืองมือเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 40 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน และใชกลุม
ตัวอยางในการสรางเกณฑ 490 คน เปนนักเรียนชาย 232 คน นักเรียนหญิง 258 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต                                                                

ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 3 รายการประกอบดวย 1) การเดาะตะกรอดวย
ขางเทาดานใน 2) การเดาะตะกรอดวยหลังเทา 3) การโหมงตะกรอ มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 1.00 1.00 0.85 
มีคาความเช่ือถือไดสําหรับนักเรียนชายเทากับ 0.95 0.96 0.90 ตามลําดับ และนักเรียนหญิงเทากับ 0.92 0.95 0.89 
ตามลําดับ มีคาความเปนปรนัยสําหรับนักเรียนชายเทากับ 0.98 0.97 0.98 และนักเรียนหญิงเทากับ 0.98 0.95 0.95    
จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา แบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอที่ผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพ สามารถ
นําไปใชทดสอบกับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนสารวิทยาได 
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บทนาํ 
 พลศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา  และสังคม ดวยการ
เขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหลาน้ันไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว1 ซึ่งกระบวนการ
ศึกษาทางพลศึกษาและกีฬา เปนกระบวนการศึกษาอยางหน่ึงที่ชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาท้ังในดานรางกาย ดาน
ทักษะ ดานความรู ดานคุณธรรม  และดานเจตคติที่ดีไปพรอมๆกัน โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา เปนส่ือใหผูเรียนไดมี
การเรียนรู และพัฒนาการดวยการมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง2 

ตะกรอเปนกิจกรรมท่ีคนไทยรูจักและนิยมเลนมาต้ังแตสมัยโบราณ และเปนกิจกรรมกีฬา ที่เปดโอกาสใหคนเลน
ไดมีสวนรวมในการปฏิบัติจริง อุปกรณในการเลนหางาย และราคาไมแพง   สถานท่ีเลนไมกวาง กติกาการเลนไมซับซอน 
ตะกรอเปนกีฬาท่ีรูจักกันแพรหลายนิยมเลนกันมาเปนเวลานาน กีฬาตะกรอสามารถเลนไดทุกเพศ ทุกวัย  และทุกอาชีพ 
เปนกีฬาท่ีเลนไดไมจํากัดสถานท่ี ท้ังในรม และกลางแจง จะเปนสนามหญา สนามคอนกรีต พื้นปาเกหรือพื้นดินก็สามารถ
เลนได และไมจําเปนตองใชพื้นที่ท่ีกวางมาก อุปกรณการเลนมีราคาไมแพง มีความคงทนสามารถใชเลนไดนานและหาซ้ือ
ไดงาย3  ในปจจุบันกีฬาตะกรอไดรับความนิยมอยางแพรหลายท้ังภายใน ประเทศ และในระดับภูมิภาคและนานาชาติ  มี
การจัดการแขงขันภายในประเทศ เชน กีฬานักเรียนสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  กีฬาเยาวชนแหงชาติ  กีฬา
แหงชาติ  ฯลฯ  การแขงขันระดับนานาชาติไดแกซีเกมส เอเช่ียนเกมส ฯลฯ กีฬาตะกรอเปนกีฬาท่ีสรางช่ือเสียงใหกับ
ประเทศไทยมาโดยตลอด  ในการแขงขันระดับนานาชาตินั้น นักกีฬาตะกรอทีมชาติไทยจัดไดวาอยูในระดับแนวหนา ซึ่ง
ไดรับการยอมรับจากนานาประเทศ จากผลงานท่ีไดเหรียญทองท้ังกีฬาซีเกมส เอเช่ียนเกมส  และรายการชิงแชมปโลก 
นอกจากน้ันการเลนกีฬาตะกรอยังถือวาเปนการสงเสริมและอนุรักษวัฒนธรรม และการเลนพ้ืนเมืองของไทยอีกดวย 
โรงเรียนสารวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 ไดตระหนักถึงความสําคัญของกีฬาตะกรอ
ดังกลาว จึงไดบรรจุกีฬาตะกรอไวในการเรียนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยจัดใหมีการเรียนจํานวน 1 ชั่วโมง/สัปดาห รวม 20 ชั่ วโมงตลอดภาคเรียน ซึ่งในการเรียนการสอน 
พลศึกษาน้ันการวัดและประเมินผลเปนกระบวนการสําคัญท่ีจะทําใหทราบวาการเรียนการสอนนั้นประสบความสําเร็จ 
มากนอยเพียงใด การวัดผลเปนกระบวนการหาปริมาณหรือความสามารถตางๆที่ตองการวัด ไมวาจะเปนความรู 
ความสามารถทางพฤติกรรม ซึ่งการวัดจะตองมีคุณภาพและเหมาะสมมีความตรงกับความเปนจริง4 และการประเมินผล
ทางพลศึกษา ยังหมายถึงกระบวนการนําขอมูลที่ไดจากการวัดมาพิจารณาเปรียบเทียบเพ่ือการตัดสินใจ และลงผลสรุป
ออกมาวาเปนอยางไร5   

จากการท่ีการวัดและประเมินผลจะนํามาซ่ึงผลสรุปที่ถูกตองในการวินิจฉัยหรือเปรียบเทียบ ความสามารถของ
ผูเรียน จึงจําเปนท่ีจะตองมีเคร่ืองมือที่ใชวัดและประเมินผล ที่มีคุณภาพคือแบบทดสอบทักษะทางดานกีฬา ซึ่งประโยค  
สุทธิสงา6 ไดกลาวไววา  แบบทดสอบท่ีดีจะตองมีคุณภาพตามเกณฑ  ตองมีความเช่ือมั่น (Reliability)  มีความเท่ียงตรง 
(Validity) มีความยากงาย (Difficulty) มีความเปนปรนัย (Objectivity) มีอํานาจจําแนก (Discrimination) และมีเกณฑ
ปกติ (Norms) แตในปจจุบันยังไมมีแบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาตะกรอของโรงเรียน     
สารวิทยา ผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนวิชานี้จึงตองการที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอที่ไดมาตรฐาน เพ่ือใชประกอบ 
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอและเกณฑปกติทักษะกีฬาตะกรอ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสารวิทยา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ และเกณฑปกติทักษะกีฬาตะกรอ สําหรับนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสารวิทยา ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียน   
สารวิทยา ท่ีผานการเรียนวิชา พ 22101 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557   จํานวน 540 คน  เปนนักเรียนชาย 258 คน 
นักเรียนหญิง 282 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนสารวิทยา ท่ีผาน
การเรียนวิชา พ 22101 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 530 คน  เปนนักเรียนชาย 252 คน และนักเรียนหญิง 
278 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 40 คน   โดยการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน และกลุมตัวอยางเพ่ือสราง
เกณฑปกติ (Norms) จํานวน 490 คน เปนนักเรียนชาย 232 คน และนักเรียนหญิง 258 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบทดสอบทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึนจํานวน 3 รายการ ไดแก  
1.  แบบทดสอบทักษะการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน โดยใชลูกตะกรอ 1 ลูก พื้นที่ไมจํากัด ใหนักเรียนเดาะ 

ภายในเวลา 1 นาที ถาลูกตะกรอตกพ้ืนใหเก็บขึ้นมาเดาะใหม นับจํานวนคร้ังตอเน่ือง เดาะได 1 ครั้งเทากับ 1 คะแนน   
สามารถใชทักษะอื่นชวยเดาะได แตจะนับคะแนนเฉพาะลูกท่ีเดาะดวยขางเทาดานในเทาน้ัน 

2.  แบบทดสอบทักษะการเดาะตะกรอดวยหลังเทา  โดยใชลูกตะกรอ 1 ลูก พื้นท่ีไมจํากัด ใหนักเรียนเดาะ
ภายในเวลา 1 นาที ถาลูกตะกรอตกพ้ืนใหเก็บขึ้นมาเดาะใหม นับจํานวนคร้ังตอเน่ือง เดาะได 1 ครั้งเทากับ 1 คะแนน 

สามารถใชทักษะอื่นชวยเดาะได แตจะนับคะแนนเฉพาะลูกท่ีเดาะดวยหลังเทาเทาน้ัน 

3.  แบบทดสอบทักษะการโหมงตะกรอ โดยตีเสนแบงขนาดสนามเซปกตะกรอดานหน่ึงออกเปนตารางส่ีเหล่ียม
จํานวน 3 แถวๆละ 3 ชอง ขนาดเทาๆกัน มีระยะหางจากตาขาย 1 เมตร แถวแรกชองกลางเทากับ 1 คะแนน อีก 2 ชอง
ดานขางเทากับ 2 คะแนน แถวท่ี 2 ชองกลางเทากับ 2 คะแนน อีก 2 ชองดานขางเทากับ 3 คะแนน แถวท่ี 3 ชองกลาง
เทากับ 3 คะแนน อีก 2 ชองดานขางเทากับ 4 คะแนน ใหนักเรียนอยูอีกดานหน่ึงของสนาม ซึ่งนักเรียนชายมีระยะหางจาก
ตาขายเทากับ 1 เมตร นักเรียนหญิงหาง 0.5 เมตร โดยใหนักเรียนโยนลูกตะกรอขึ้นเองแลวโหมงใหขามตาขาย ไปตกใน
ชองคะแนนคนละ 3 ลูก นับคะแนนรวมท้ัง 3 ลูก ถาลูกตะกรอตกบนเสนใหนับเปนของชองที่มีคะแนนมากสุด แตถาไมตก
ในชองคะแนนหรือไมขามตาขาย ใหคิดคะแนนลูกน้ันเทากับศูนย            

โดยมีขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมอืดังนี ้
1.  ศึกษาเน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ เก่ียวกับการสรางแบบทดสอบทักษะ นําไปปรึกษาอาจารย 

ที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ  
2.  ดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ แลวนําไป ทดลองใช (Try out)  กับกลุมตัวอยางท่ีเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 คน เพ่ือหาขอบกพรองดูความเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข 
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3.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton เสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน พิจารณา นํามาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Consistency, IOC) แลวนําไปหาคาความเช่ือถือได (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-

retest) หางกัน 1 สัปดาห  กับกลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 40 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเ รียน
หญิง 20 คน นําผลการทดสอบไปหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันโพรดัคโมเมนต (Pearson product-moment 

correlation coefficient) นําไปเทียบกับเกณฑของ Kirkendall และคณะ  ตอจากน้ันหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) 

โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของผูประเมิน 2 ทาน แลวนําผลท่ีไดไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
โพรดัคโมเมนต (Pearson product-moment correlation coefficient) นําไปเทียบกับเกณฑของ Kirkendall  

4.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใชกับกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 

1.  หาคาเฉล่ีย (  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอแตละรายการ  
 2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability)  คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบแตละรายการ  โดยการ
หาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันโพรดัคโมเมนต (Pearson product-moment correlation coefficient)  
 3.  สรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาตะกรอสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ของแบบทดสอบแตละรายการ โดยใชคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน (T-score)  
 4.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 
 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 3 รายการ 
โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton7  มีคาเทากับ 1.00 1.00 และ 0.85  ถือวาเปนแบบทดสอบทักษะที่มีความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา สามารถวัดไดตามวัตถุประสงคที่ตองการจะวัด  

 

ตารางที่ 1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอแตละรายการ 
 

แบบทดสอบ ความเชือ่ถือได  ความเปนปรนัย 

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง  นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
1.ทักษะการเดาะตะกรอ     
   ดวยขางเทาดานใน 

       0.95         0.92           0.98                    0.98 

2.ทักษะการเดาะตะกรอ 

   ดวยหลังเทา 
       0.96         0.95              0.97                     0.95 

3.ทักษะการโหมงตะกรอ        0.90         0.89           0.98         0.95 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา คาความเช่ือถือได และคาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอทั้ง 3 
รายการ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน เม่ือเทียบกับเกณฑของ Kirkendall8 แลว มีคาความเช่ือถือไดของนักเรียนชาย อยูในระดับดีมาก
ทุกรายการ  และนักเรียนหญิงอยูในระดับดีมาก ดีมาก และดีตามลําดับ สวนคาความเปนปรนัยท้ังของนักเรียนชาย  และ
นักเรียนหญิงอยูในระดับดีมากทุกรายการเชนเดียวกัน 



86 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
ตารางที่ 2  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาตะกรอ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน          
                  สารวิทยา 
 

แบบทดสอบ 
คาเฉลี่ย (  )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

นักเรียนชาย
(คะแนน) 

นักเรียนหญิง
(คะแนน)  นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

1.ทักษะการเดาะตะกรอ  
   ดวยขางเทาดานใน 

26.06 16.22  2.78 2.55 

2.ทักษะการเดาะตะกรอ 

   ดวยหลังเทา 
22.14 12.15  2.58 2.45 

3.ทักษะโหมงตะกรอ 6.61 4.58  1.37 1.45 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกีฬาตะกรอ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนสารวิทยา มีคาเฉล่ียการทดสอบทักษะการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน การเดาะตะกรอดวยหลังเทา 
และการโหมงตะกรอของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 26.06 22.14 และ 6.61 คะแนน ตามลําดับ นักเรียนหญิงมีคาเทากับ 
16.22 12.15 และ 4.58 คะแนน ตามลําดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนักเรียนชาย มีคาเทากับ 2.78 2.58  และ 1.37 
ตามลําดับ นักเรียนหญิง มีคาเทากับ 2.55 2.45 และ 1.45 ตามลําดับ 

 

ตารางที่ 3  เกณฑปกติทักษะการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  โรงเรียนสารวิทยา 
 

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ
(คร้ัง/คะแนน) 

T-score 

 

 คะแนนดิบ 
(คร้ัง/คะแนน) 

T-score 

 

มากกวา 31 มากกวา 68.35  มากกวา 20 มากกวา 62.94 ดีมาก 

28-31 56.12-68.35  18-19 54.32-62.94 ดี 
25-27 43.89-56.11  16-17 45.69-54.31 ปานกลาง 
21-24 

นอยกวา 21 
31.65-43.88 

นอยกวา 31.65 

 13-15 

นอยกวา 13 

37.06-45.68 

นอยกวา 37.06 

ต่ํา 
ต่ํามาก 

 

 จากตารางท่ี 3 พบวา เกณฑปกติทักษะการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสารวิทยามีดังน้ี ทักษะดีมาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีมากกวา 68.35 คะแนน นักเรียนหญิงมากกวา 
62.94 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 56.12 – 68.35 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 
54.32 – 62.94 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 43.89 – 56.11คะแนน นักเรียน
หญิงอยูระหวาง 45.69 – 54.31 คะแนน ทักษะต่ํา นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 31.65 – 43.88 คะแนน 
นักเรียนหญิงอยูระหวาง 37.06 – 45.68 คะแนน ทักษะต่ํามาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 31.65 คะแนน 
และนักเรียนหญิงนอยกวา 37.06 คะแนน 
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ตารางที่ 4 เกณฑปกติทักษะการเดาะตะกรอดวยหลังเทา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารวิทยา 
 

 

 จากตารางที่ 4 พบวา เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการเดาะตะกรอดวยหลังเทา ของนักเรียนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสารวิทยามีดังนี้ ทักษะดีมาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีมากกวา 69.75 คะแนน 
นักเรียนหญิงมากกวา 63.47 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 56.59 – 69.75 คะแนน
นักเรียนหญิงอยูระหวาง 54.49 – 63.47 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 43.42 – 
56.58  คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 45.52 – 54.48 คะแนน ทักษะต่ํา นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง  
30.25 – 43.41 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 36.53 – 45.51 คะแนน ทักษะต่ํามาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานที 
นอยกวา 30.25 คะแนน และนักเรียนหญงินอยกวา 36.53 คะแนน  
 

ตารางที่ 5  เกณฑปกติทักษะการโหมงตะกรอ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารวิทยา 
 

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  
ระดับทักษะ 

 
คะแนนดิบ
(คะแนน) 

T-score 
 

 คะแนนดิบ
(คะแนน) 

T-score 

มากกวา 8 60.96  มากกวา 6 มากกวา 60.39 ดีมาก 

8 53.66-60.96  6 53.47-60.39 ดี 
7 46.35-53.65  5 46.54-53.46 ปานกลาง 
6 

นอยกวา 6 
39.04-46.34 

นอยกวา 39.04 

 4 

นอยกวา 4 

39.61-46.53 

นอยกวา 39.60 

ต่ํา 
ต่ํามาก 

  

จากตารางท่ี 5 พบวา เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการโหมงตะกรอ สําหรับนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
2 โรงเรียนสารวิทยา มีดังน้ี ทักษะดีมาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีมากกวา 60.96 คะแนน นักเรียนหญิงมากกวา 
60.39 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 53.66 – 60.96 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 
53.47 – 60.39 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 46.35 – 53.65  คะแนน นักเรียน
หญิงอยูระหวาง 46.54 – 53.46 คะแนน ทักษะต่ํา นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 39.04 – 46.34 นักเรียน
หญิงอยูระหวาง 39.61 – 46.53 คะแนน ทักษะต่ํามาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 39.04  คะแนน และ
นักเรียนหญิงนอยกวา 39.60 คะแนน 

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  
ระดับทักษะ คะแนนดิบ (คร้ัง/

คะแนน) 
T-score 

 
 คะแนนดิบ (คร้ัง/

คะแนน) 
T-score 

มากกวา 27 มากกวา 69.75  มากกวา 15 มากกวา 63.47 ดีมาก 

24-27 56.59-69.75  14-15 54.49-63.47 ดี 
21-23 43.42-56.58  12-13 45.52-54.48 ปานกลาง 
18-20 

นอยกวา 18 
30.25-43.41 

นอยกวา 30.25 

 9-11 

นอยกวา 9 

36.53-45.51 

นอยกวา 36.53 

ต่ํา 
ต่ํามาก 
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บทวิจารณ 

1. ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ ผานการพิจารณาจาก
ผูเช่ียวชาญ 7 ทาน ซึ่งผูเช่ียวชาญเปนผูที่มีความรูและประสบการณทางดานกีฬาตะกรอ เปนทั้งผูฝกสอนหรือผูตัดสินกีฬา
ตะกรอโดยตรง และเปนนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญทุกทานไดพิจารณาแบบทดสอบแลวใหคะแนน นํามาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง IOC ผลที่ไดคือ เปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง สามารถวัดไดตามจุดประสงค  ซึ่งความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) หมายถึงเครื่องมือที่สามารถวัดไดตามเนื้อหาท่ีตองการจะวัด9  
 2. ความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน
สารวิทยา ใชวิธีทดสอบซํ้า (Test-retest) กับกลุมตัวอยาง 40 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน แลวนําผล
ที่ไดจากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ซึ่งหางกัน 1 สัปดาห มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัค
โมเมนต ซึ่งคาความเช่ือถือไดทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ผลท่ีไดคือ ทักษะการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน  
อยูในเกณฑดีมาก ทักษะการเดาะตะกรอดวยหลังเทา อยูในเกณฑดีมาก ทักษะการโหมงตะกรอ อยูในเกณฑดีมาก และ
อยูในเกณฑดีสําหรับนักเรียนหญิง  ซ่ึงจะเห็นไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอที่ผูวิจัยสรางข้ึนเม่ือเทียบกับเกณฑของ  

Kirkendall และคณะแลว มีคาความเช่ือถืออยูในเกณฑดีมาก และเกณฑดี ทุกรายการเหมาะที่จะนําแบบทดสอบไปใช  
ทั้งนี้เน่ืองจากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบตามทฤษฎี และหลักการของการวัดผลประเมินผล  ตลอดจนมี
ขั้นตอนวิธีการสรางแบบทดสอบทักษะทางพลศึกษาท่ีถูกตอง  โดยใชวิธีการทดสอบซํ้า (Test-retest) ระยะเวลาหางกัน   
1 สัปดาห จึงไดแบบทดสอบท่ีมีความเช่ือถือได  ดังที่ บุญสง  โกสะ10 ไดกลาวไววา ความเช่ือถือไดจะแสดงถึงความ 
สามารถของแบบทดสอบ  ที่จะตรวจหาความแตกตางระหวางผูรับการทดสอบได นั่นคือถาใหนักศึกษากลุมหนึ่งทํา
แบบทดสอบน้ัน 2 ครั้งแลว  จะตองสามารถพบความแตกตางท่ีเหมือนเดิมระหวางกลุมนักศึกษา  

3. ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบกีฬาตะกรอที่ผูวิจัยสรางข้ึน นําไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 40 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 20 คน นักเรียนหญิง 20 คน โดยผูประเมินจํานวน 2 คน เปนผูใหคะแนน แลวนํา
ผลการใหคะแนนมาหาคาความเปนปรนัย ทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ผลท่ีไดเม่ือนํามาเทียบกับเกณฑของ  

Kirkendall และคณะแลว อยูในระดับดีมากทุกรายการ ทั้งนี้เปนเพราะวาผูวิจัยไดอธิบายกับผูใหคะแนน  และสาธิตใหผู
ทดสอบดู จนแนใจวามีความเขาใจตรงกันเปนอยางดีแลวจงึทดสอบ  ซึ่งความเปนปรนัยน้ันหมายถึง แบบทดสอบที่ผูตรวจ
แตละคนสามารถใหคะแนนผลการสอบของผูสอบไดตรงกัน ไมวาจะตรวจซํ้าก่ีครั้ง หรือถาใชผูตรวจตางคนกันตรวจให
คะแนนผูสอบคนเดียวกัน ก็จะใหคะแนนเทากัน11  
 4. การหาเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
สารวิทยา ดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแตละรายการเปนคะแนนมาตรฐาน (T-score) ตอจากน้ันจึงแบง
ระดับทักษะกีฬาตะกรอ ออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก ดังที่ผานิต  บิลมาศ12 ไดใหความหมายของ
เกณฑปกติไววา เปนสเกลหรือมาตราที่แสดงถึงระดับความสามารถของกลุมตัวอยางหรือประชากรเดียวกับเกณฑ ซึ่งได
จากการเปล่ียนคะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐานอยางใดอยางหน่ึง เพ่ือใชในการเปรียบเทียบและแปลผล ฉะน้ัน
ครูผูสอนวิชาตะกรอ  จึงสามารถนําเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอทั้ง 3 รายการท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไปใชเปน
เคร่ืองมือประเมินทักษะกีฬาตะกรอทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงได  เพราะแบบทดสอบดังกลาวมีเกณฑปกติ แบง
ระดับทักษะกีฬาตะกรอของนักเรียนไวแลว  และสามารถบงชี้ไดวานักเรียนมีทักษะทางกีฬาตะกรออยูในระดับใด 
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 สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารวิทยา ที่ผูวิจัยสรางข้ึน
ทั้ง 3 รายการ เปนแบบทดสอบที่ผานข้ันตอนการสรางท่ีเหมาะสม  และมีมาตรฐาน  มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity)  มีคาความเช่ือถือได (Reliability) มีความเปนปรนัย (Objectivity) และมีเกณฑปกติ (Norms)  
สามารถนําไปใชในการทดสอบทักษะทางกีฬาตะกรอได เพราะการสรางแบบทดสอบทุกข้ันตอนผานกระบวนการสรางท่ี
ถูกตองตามหลักการและทฤษฎี  ซึ่งขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูนําไปใชใหเหมาะสมตอไป 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. แบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  อยูในเกณฑที่เปนแบบทดสอบ
ซึ่งสามารถวัดไดครอบคลุมเน้ือหา  และสามารถวัดไดตามจุดประสงคตองการจะวัด 

2. แบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเช่ือถือได เม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ 
Kirkendall และคณะ แลวนักเรียนชาย อยูในระดับดีมากทั้ง 3 รายการ สวนนักเรียนหญิง อยูในระดับดีมาก ดีมากและดี 
ตามลําดับ 

 3. แบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเปนปรนัย (Objectivity) เม่ือเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานของ Kirkendall และคณะ แลวอยูในระดับดีมาก ทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
 4. คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะกีฬาตะกรอ  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีดังนี้  ทักษะการ
เดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน นักเรียนชายมีคาเฉล่ีย 26.06 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.78 นักเรียนหญิงมี
คาเฉล่ีย 16.22 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.55 ทักษะการเดาะตะกรอดวยหลังเทา นักเรียนชายมีคาเฉล่ีย  
22.14 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 2.58 นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ีย 12.15 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
2.45 ทักษะการโหมงตะกรอ นักเรียนชายมีคาเฉล่ีย 6.61 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37 นักเรียนหญิงมี
คาเฉล่ีย 4.58 คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.45 

 5. เกณฑปกติทักษะการเดาะตะกรอดวยขางเทาดานใน ทักษะดีมาก นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีมากกวา 
68.35 คะแนน นักเรียนหญิงมากกวา 62.94 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 56.12 – 68.35 
คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 54.32 – 62.94 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 
43.89 – 56.11 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 45.69 – 54.31 คะแนน ทักษะต่ํา สํานักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยู
ระหวาง  31.65 – 43 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 37.06 – 45.68 คะแนน ทักษะตํ่ามาก นักเรียนชาย คะแนน
มาตรฐานทีนอยกวา 31.65 คะแนน และนักเรียนหญิงนอยกวา 37.06 คะแนน  
 เกณฑปกติทักษะการเดาะตะกรอดวยหลังเทา ทักษะดีมากนักเรียนชายคะแนนมาตรฐานที มากกวา 69.75 
คะแนน นักเรียนหญิงมากกวา 63.47 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 56.59 – 69.75 
คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 54.49 – 63.47 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 
43.42 – 56.58 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 45.52 – 54.48 คะแนน ทักษะต่ํา นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยู
ระหวาง  30.25 – 43 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 36.53 – 45.51 คะแนน ทักษะตํ่ามาก นักเรียนชาย คะแนน
มาตรฐานทีนอยกวา 30.25 คะแนน และนักเรียนหญิงนอยกวา 36.53 คะแนน  
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เกณฑปกติทักษะการโหมงตะกรอ  ทักษะดีมาก นักเรียนชายคะแนนมาตรฐานทีมากกวา 60.96 คะแนน 

นักเรียนหญิงมากกวา 60.39 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 53.66 – 60.96 คะแนน 
นักเรียนหญิงอยูระหวาง 53.47-  60.39 คะแนน ทักษะปานกลางนักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยู ระหวาง 46.35 – 
53.65 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 46.54 – 53.46 คะแนน ทักษะตํ่า นักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง  
39.04 – 46.34 คะแนน นักเรียนหญิงอยูระหวาง 39.61 – 46.53 คะแนน ทักษะต่ํามากนักเรียนชาย คะแนนมาตรฐานที 
นอยกวา 39.04  คะแนน และนักเรียนหญิงนอยกวา 39.60 คะแนน 
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