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ABSTRACT 

The purpose of this study was to construct the Tennis Rating Scales for Matthayomsuksa  5 Students 

at Sarawittaya School. The test consisted of 3 parts: 1) Forehand 2) Backhand  3) Serve. The content validity 

was verified by 7 experts. The reliability of the test was conducted by using a test-retest method in one week. 

The objectivity value was measured by 2 experts. The sample of this study included 40 students (27 male and 

13 female students). The sample (460) included 226 male students and 234 female students was used for 

constructing the measurement criteria. Data analyzed by descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and Person’s product moment correlation. 

The result of this research showed the content validities and the reliabilities of the Tennis Rating 

Scales Test consisted of 3 parts: 1) Forehand 2) Backhand  3) Serve.The content validities were 1.00, 1.00, 

0.85. The reliabilities for male students were 0.95, 0.94, 0.91 respectively, and female students were 0.93, 

0.92, 0.88 respectively. The  objective values for male students were 0.97, 0.95, 0.96 and the objective values 

for female students were 0.97, 0.95, 0.93. In conclusion, the Tennis Rating Scales Test was appropriate and 

of high quality, so it is suitable for testing Matthayomsuksa 5 Students both male and female at Sarawittaya 

School. 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2); 69-79) 
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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสและเกณฑปกติสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสารวิทยา แบบทดสอบมี 3 รายการประกอบดวย 1) การตีลูกหนามือ 2) การตีลูกหลังมือ 3) 
การเสิรฟ หาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากคะแนนผูเช่ียวชาญ 7 ทาน  หาคาความเช่ือถือไดโดยวิธีการทดสอบซํ้าหาง
กัน 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัยจากคะแนนผูเช่ียวชาญ 2 ทาน กลุมตัวอยางท่ีใชหาคุณภาพเครื่องมือเปนนักเรียน
จํานวน 40 คนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนนักเรียนชาย 27 คน นักเรียนหญิง 13 คน และใชกลุมตัวอยางในการสรางเกณฑ 
460 คน เปนนักเรียนชาย 226 คน เปนนักเรียนหญิง 234 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดัคโมเมนต 
 ผลการวิจัยพบวาแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน 3 รายการประกอบดวย1) การตีลูกหนามือ 
2) การตีลูกหลังมือ 3) การเสิรฟ มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 1.00 1.00 0.85 มีคาความเช่ือถือไดสําหรับนักเรียน
ชายเทากับ 0.95 0.94 0.91 ตามลําดับ และนักเรียนหญิงเทากับ 0.93 0.92 0.88 ตามลําดับ มีคาความเปนปรนัยสําหรับ
นักเรียนชายเทากับ 0.97 0.95 0.96 และนักเรียนหญิงเทากับ 0.97 0.95 0.93  จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาแบบ
ประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบประเมินคาท่ีมีคุณภาพ สามารถนําไปใชทดสอบกับนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนสารวิทยาได 
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บทนาํ 

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมีการเรียนการสอนที่เก่ียวของกับการ
จัดกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬา โดยไดกําหนดไวใน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เพ่ือใหนักเรียน
ไดออกกําลังกายและเลนกีฬาในชั่วโมงเรียน และสามารถนําไปใชในการออกกําลังกายและเลนกีฬานอกเวลาเรียนของแต
ละคนไดดวยซ่ึงพลศึกษาน้ันมุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สติปญญา  และ
สังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหลาน้ันไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 1

สอดคลองกับวรศักด์ิ  เพียรชอบ2 ที่กลาววา กระบวนการศึกษาทางพลศึกษาและกีฬา เปนกระบวนการศึกษาอยางหน่ึงที่
ชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาท้ังในดานรางกาย  ดานทักษะ  ดานความรู ดานคุณธรรม  และดานเจตคติที่ดีไปพรอมๆกัน 
โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา เปนส่ือใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และพัฒนาการดวยการมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง 

กีฬาเทนนิสเปนกิจกรรมกีฬาท่ีคนสวนใหญใหความสนใจและนิยมเลนกันอยางแพรหลายในปจจุบัน สามารถ
เลนไดทุกเพศทุกวัยผูเลนไดรับความสนุกสนานและชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย สวนใหญนิยมเลนกันกลางแจง
เพราะมีความเหมาะสมมากกวาซ่ึงกีฬาเทนนิสไดถูกจัดใหมีการแขงขันอยางแพรหลายท้ัง ในระดับจังหวัดระดับเขต
ระดับประเทศและระดับนานาชาติ โรงเรียนสารวิทยาเปนโรงเรียนหนึ่งโดยสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 2 ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของกีฬาเทนนิส จึงไดมีการบรรจุกีฬาเทนนิสไวในหลักสูตรการเรียนการสอน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 1ชั่วโมง/สัปดาห  รวม 20 ชั่วโมงตลอดภาคเรียน3ในการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
นั้นการวัดและประเมินผลเปนกระบวนการสําคัญท่ีจะทําใหทราบวาการเรียนการสอน ประสบความสําเร็จมากนอย
เพียงใดดังที่ พิชิต ภูติจันทร4 กลาวไววา การประเมินผลทางพลศึกษาเปนกระบวนการนําขอมูลที่ไดจากการวัดมาเพ่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบเพ่ือการตัดสินใจและลงผลสรุปออกมาวาเปนอยางไรจากความสําคัญท่ีกลาวมาการท่ีเราจะทราบ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนวิชาเทนนิสไดนั้น จึงจําเปนตองอาศัยกระบวนการวัดและประเมินผลหลายๆ ดาน โดยการ
วัดและประเมินผลกีฬาเทนนิสนั้นสามารถวัดได2ลักษณะดวยกันคือทางดานปริมาณ  (Objective) และดานคุณภาพ 

(Subjective) โดยการวัดดานคุณภาพน้ันประเมินไดจากการดูขั้นตอนการปฏิบัติของนักเรียน ซึ่งจะใชวิธีการสังเกต  

(Observation) และเคร่ืองมือหนึ่งที่สามารถชวยใหครูประเมินความสามารถของนักเรียน ไดแก แบบประเมินคาเพราะเปน
วิธีที่ดีที่สุดวิธีหน่ึงในการท่ีจะบันทึกการสังเกต  

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส เพ่ือใชในการวัด
ประเมินผลการเรียนการสอน เพราะในปจจุบันยังไมมีแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ เปนมาตรฐานเหมาะสมกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสารวิทยา  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับนักเรียนระดับมธัยมศกึษาปท่ี 5โรงเรียนสารวิทยา  
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ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสารวิทยาจํานวน 520 คน เปนนักเรียน
ชายจํานวน 263 คน เปนนักเรียนหญิง 257 คน ที่ผานการเรียนวิชาเทนนิส พ 32102 ในภาคเรียนท่ี 1ปการศึกษา 2557 
โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุมดังนี้ 

1.กลุมตัวอยางท่ีหาคุณภาพเครื่องมือเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสารวิทยา ที่ผานการเรียนวิชา
เทนนิส พ 32102 ในภาคเรียนท่ี 1การศึกษา2557 จํานวน 40  คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive 

Sampling) โดยแบงเปนนักเรียนชาย 27 คน นักเรียนหญิง 13คน 

2. กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสารวิทยา ท่ีผานการ
เรียนวิชาเทนนิส พ 32102 ในภาคเรียนท่ี 1การศึกษา2557 จํานวน 460 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 226 คน นักเรียน
หญิง 234 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชในการวจิัยคร้ังน้ี เปนแบบประเมินคาทักษะ  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนจาํนวน 3 รายการ ไดแก 
1.แบบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือ โดยใหผูวิจัยเปนคนโยนลูกเทนนิสจํากัดพื้นที่โดยยืนท่ีเสนหลัง ให

นักเรียนตีลูกหนามือจํานวน 2 ครั้ง โดยดูลักษณะของทักษะยอยของทาเตรียมพรอม และทักษะการตี คือ แขน ขา และ
ลําตัวแลวจึงใหคะแนน 8 คะแนน และจะนับคะแนนในลักษณะทาทางท่ีถูกตองเทาน้ัน 

2. แบบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมือ โดยใหผูวิจัยเปนคนโยนลูกเทนนิส จํากัดพื้นที่โดยยืนที่เสนหลัง  ให
นักเรียนตีลูกหลังมือจํานวน 2 ครั้ง โดยดูลักษณะของทักษะยอยของทาเตรียมพรอม และ ทักษะการตี  คือ แขน ขาและ
ลําตัวแลวจึงใหคะแนน 8 คะแนน และจะนับคะแนนในลักษณะทาทางท่ีถูกตองเทาน้ัน 

3. แบบประเมินคาทักษะการเสิรฟมือ โดยใหนักเรียนเปนคนโยนลูกเทนนิส จํากัดพื้นท่ีโดยยืนท่ีเสนหลัง  ให
นักเรียนตีลูกเสิรฟ  จํานวน 2 ครั้ง โดยดูลักษณะของทักษะยอยของทาเตรียมพรอม และ ทักษะการตี  คือ แขน ขาและ
ลําตัวแลวจึงใหคะแนน 7 คะแนน และจะนับคะแนนในลักษณะทาทางท่ีถูกตองเทาน้ัน 

โดยมีขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมอืดังน้ี  
1.  ศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี และหลักการตางๆ เก่ียวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะ นําไปปรึกษา

อาจารยที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต เพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส 
2.  ดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส แลวนําไปทดลองใช (Try out)  กับกลุมตัวอยางท่ีเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 20 คนเพ่ือหาขอบกพรองดูความเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข 

3.  นําแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปหาคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ( Content 

Validity) โดยวิธีของRovinelli and Hambleton เสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน พิจารณานํามาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Consistency, IOC) แลวนําไปหาคาความเช่ือถือได (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-

retest) หางกัน 1 สัปดาห  กับกลุมตัวอยางในการหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 40 คน เปนนักเรียนชาย 27 คน นักเรียน
หญิง 13 คน นําผลการทดสอบไปหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสันโพรดัคโมเมนต (Pearson product-moment 

correlation coefficient) นําไปเทียบกับเกณฑของ Kirkendallและคณะ  ตอจากน้ันหาคาความเปนปรนัย(Objectivity) 

โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของผูประเมิน 2 ทาน แลวนําผลท่ีไดไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
โพรดัคโมเมนต (Pearson product-moment correlation coefficient) นําไปเทียบกับเกณฑของ Kirkendall 

4.  นําแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือสรางเกณฑปกติ 
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การวิเคราะหขอมูล 

1.หาคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสแตละรายการ  
 2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability)  คาความเปนปรนัย (Objectivity)ของแบบประเมินคาแตละรายการ  โดย
การหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันโพรดัคโมเมนต (Pearson product-moment correlation coefficient)  
 3.  สรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ทั้งของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิง ของแบบทดสอบแตละรายการ โดยใชคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน (T-score) 
 4.เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 
 
ผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําคะแนนผลการทดสอบท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหทางสถิติ และ
นําเสนอผลในรูปของตารางและความเรียงดังนี้ คือ 

ผลการวิจัยพบวาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 3 รายการ 
โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton มีคาเทากับ 1.00 1.00 และ 0.85 ถือวาเปนแบบประเมินคาทักษะท่ีมีความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา สามาถวัดไดตามวัตถุประสงคที่ตองการจะวัด 

 

ตารางที่ 1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 โรงเรียนสารวิทยา 

 

แบบทดสอบ 
ความเชือ่ถือได  ความเปนปรนัย 

นักเรียนชาย นักเรียนหญิง  นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 
1. ทักษะการตีลูกหนามือ 0.95 0.93  0.97 0.97 
2. ทักษะการตีลูกหลังมือ 0.94 0.92  0.95 0.95 
3.ทักษะการเสิรฟ 0.91 0.88  0.96 0.93 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาคาความเช่ือถอืไดและคาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสทั้ง 
3 รายการท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑของ Kirkendall5แลว มีคาความเช่ือถือไดของนักเรียนชาย อยูในระดับ
ดีมากทุกรายการ และนักเรียนหญิงอยูในระดับดีมากและดีตามลําดับ สวนคาความเปนปรนัยท้ังของนักเรียนชายอยูใน
ระดับดีมากทุกรายการ นักเรียนหญิงอยูในระดับดีมากและดี ตามลําดับ 
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ตารางที่ 2 คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  
5 โรงเรียนสารวิทยา 
 

แบบทดสอบ 
คาเฉลี่ย (X)  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

นักเรียนชาย 

(คะแนน) 
นักเรียนหญิง 

(คะแนน)  นักเรียนชาย นักเรียนหญิง 

1.ทักษะการตีลูกหนามือ 6.92 6.60  0.93 1.06 

2.ทักษะการตีลูกหลังมือ 6.60 6.20  1.03 1.23 

3.ทักษะการเสิรฟ 6.17 3.75  1.07 1.04 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาในการประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสารวิทยา ท้ัง 3 รายการ ของทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมือ และทักษะการเสิรฟ 
มีคาเฉล่ียเทากับ 6.92 คะแนน, 6.60 คะแนน, และ 6.17 คะแนน ตามลําดับ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.93, 
1.03,1.07 ตามลําดับและนักเรียนหญิง มีคาเฉล่ียเทากับ 6.60 คะแนน, 6.20 คะแนน, และ 3.75 คะแนน ตามลาํดับ และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.06, 1.23, 1.04 ตามลาํดับ   

 

ตารางที่ 3 คาเกณฑปกติการตีลูกหนามือแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 
โรงเรียนสารวิทยา 
 

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ 

(คร้ัง/คะแนน) 
T-score 

 

 คะแนนดิบ 

(คร้ัง/คะแนน) 
T-score 

มากกวา8 มากกวา66.06  มากกวา8 มากกวา 67.04 ดีมาก 

8 66.05-55.36  8 67.03-55.08 ดี 
7 55.35-44.66  6-7 55.07-44.33 ปานกลาง 
6 

นอยกวา6 
44.65-33.95 
นอยกวา33.95 

 5 

นอยกวา4 

44.32-32.97 

นอยกวา 32.97 

ต่ํา 
ต่ํามาก 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติการตีลูกหนามือ มีคาระดับคะแนนดังนี้ ทักษะดีมาก นักเรียนชายมี
คะแนนมาตรฐานทีมากกวา 66.06 คะแนน นักเรียนหญิง มากกวา 67.04 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนน
มาตรฐานทีอยูระหวาง 66.05-55.36 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง 67.03-55.08 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียน
ชายมีคะแนนมาตรฐานท่ีอยูระหวาง 55.35-44.66 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง 55.07-44.33 คะแนน ทักษะต่ํา 
นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 44.65-33.95 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง 44.32-32.97คะแนน ทักษะ
ต่ํามาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา33.95 คะแนน  นักเรียนหญิงมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 32.97
คะแนน 
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ตารางที่ 4 คาเกณฑปกติการตีลูกหลังมือแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 
โรงเรียนสารวิทยา 
 

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ 

(คร้ัง/คะแนน) 
T-score  คะแนนดิบ 

(คร้ัง/คะแนน) 
T-score 

มากกวา8 มากกวา64.59  มากกวา8 มากกวา64.83 ดีมาก 

8 64.58-54.86  8 64.82-54.94 ดี 
7 54.85-45.15  6-7 54.93-45.07 ปานกลาง 
6 

นอยกวา6 
45.14-35.42 

นอยกวา35.42 

 5 

นอยกวา4 

45.06-35.18 

นอยกวา35.18 

ต่ํา 
ต่ํามาก 

 

 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติการตีลูกหลังมือมีคาระดับคะแนนดังนี้ ทักษะดีมาก นักเรียนชายมี
คะแนนมาตรฐานทีมากกวา 64.59 คะแนน  นักเรียนหญิง มากกวา 64.83 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนน
มาตรฐานทีอยูระหวาง 64.58-54.86คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง64.82-54.94คะแนน  ทักษะปานกลาง นักเรียนชาย
มีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 54.85-45.15 คะแนน  นักเรียนหญิง อยูระหวาง54.93-45.07คะแนน ทักษะต่ํา นักเรียน
ชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 45.14-35.42 คะแนนนักเรียนหญิง อยูระหวาง45.06-35.18 คะแนน ทักษะต่ํามาก 
นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 35.42 คะแนนนักเรียนหญิงมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 35.18 คะแนน 
 

ตารางที่ 5  คาเกณฑปกติการเสิรฟแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  5 
โรงเรียนสารวิทยา 
 

นักเรียนชาย  นักเรียนหญิง  

ระดับทักษะ คะแนนดิบ 

(คร้ัง/คะแนน) 
T-score  คะแนนดิบ 

(คร้ัง/คะแนน) 
T-score 

มากกวา8 มากกวา66.88  มากกวา8 มากกวา67.25 ดีมาก 

8 66.87-55.63  8 67.24-55.75 ดี 
7 55.62-44.38  6-7 55.74-44.26 ปานกลาง 
6 

นอยกวา6 
44.37-33.13 

นอยกวา33.12 

 5 

นอยกวา4 

44.25-32.76นอย
กวา32.75 

ต่ํา 
ต่ํามาก 

 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกติการเสิรฟ มีดังนี้ ทักษะดีมาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานที
มากกวา66.88 คะแนน นักเรียนหญิง มากกวา 67.25คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 
66.87-55.63 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง67.24-55.75คะแนนทักษะปานกลาง นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยู
ระหวาง 55.62-44.38คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง55.74-44.26คะแนน ทักษะต่ํา นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานที
อยูระหวาง 44.37-33.13 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง44.25-32.76คะแนนทักษะตํ่ามาก นักเรียนชายมีคะแนน
มาตรฐานทีนอยกวา 33.12 คะแนนนักเรียนหญิงมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 32.75 คะแนน 
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บทวิจารณ 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสารวิทยา ซึ่งมีแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส จํานวน 3 รายการ คือ ทักษะการการตีลูกหนา
มือ ทักษะการตีลูกหลังมือ และทักษะการเสิรฟ แบบทดสอบน้ีมีวิธีการสรางตามข้ันตอน คือ ศึกษาจุดมุงหมายของ
หลักสูตรเน้ือหาวิชา มาตรฐานการเรียนรู การจัดกิจกรรม การเรียนการสอน โดยคํานึงถึงหลักสูตรเทนนิสของโรงเรียนสาร
วิทยา วิเคราะหองคประกอบของทักษะกีฬาเทนนิส หลักในการสรางแบบประเมินคาทักษะการกีฬา จากนั้นจึงสรางแบบ
ประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส  นําไปทดลองใช (Try-out) แลวปรึกษาคณะกรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจแกไขตามความ
เหมาะสมจึงนําไปหาคาความเท่ียงตรง (Validity) หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ความเปนปรนัย (Objective) และ
นําไปใชกับกลุมตัวอยางเพ่ือสรางเกณฑปกติ ซึ่งสอดคลองกับ บุญสง โกสะ6ที่กลาวถึง กระบวนการสรางแบบทดสอบ
ทักษะทางกีฬาควรประกอบไปดวย 7 ขั้นตอน คือ กําหนดวัตถุประสงคของการทดสอบ ตรวจสอบเอกสารเกี่ยวกับ
แบบทดสอบ ออกแบบทดสอบ สรางคําอธิบายการทดสอบใหเปนมาตรฐาน ทดลองนําแบบทดสอบไปใช หาความ
เท่ียงตรง ความเช่ือถือได ความเปนปรนัย และพัฒนาเกณฑปกติซึ่งจากการวิจัยเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา
เทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ครั้งนี้ พอสรุปไดดังประเด็นตอไปน้ี 
 1. มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา สามารถนําไปใชวัดทักษะกีฬาเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
โรงเรียนสารวิทยาได สอดคลองกับ สมนึก ภัททิยธนี7ที่ไดกําหนดเกณฑการพิจารณาเลือกจุดประสงคหรือขอสอบที่มี
คะแนนเฉล่ียตั้งแต 0.5 ถึง 1.00 ซึ่งแสดงวาจุดประสงคนั้นวัดไดครอบคลุมกับเน้ือหาหรือวัดไดตรงตามจุดประสงค 
 2.  ความเช่ือถือไดของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส ซึ่งประกอบดวย ทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการตีลูก
หลังมือ ทักษะการการเสิรฟ รวม 3 รายการ โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) หางกัน 1สัปดาห ของนักเรียนชาย ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสารวิทยา พบวา ทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ 0.95 อยู ในระดับดีมาก ทักษะการตีลูก
หลังมือมีคาเทากับ 0.94 อยูในระดับดีมาก และทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ0.91อยูในระดับดีมากและ ของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสารวิทยา พบวา ทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ 0.93 อยู ในระดับดีมาก ทักษะการตีลูก
หลังมือมีคาเทากับ 0.92 อยูในระดับดีมาก และทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ0.88  อยูในระดับดี สรุปไดวาแบบประเมินคา
ทักษะกีฬาเทนนิสของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสารวิทยา ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ในทักษะการตีลูกหนามือ 
ทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟ อยูในระดับดีมาก และสรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสารวิทยา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ในทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมืออยูในระดับ
ดีมาก และทักษะการเสิรฟ อยูในระดับดี  โดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานความเช่ือถือไดของKirkendallสอดคลองกับ
ยุทธไกยวรรณ8ที่กลาววา  ความเช่ือมั่นหรือความเที่ยง หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือที่แสดงผลเหมือนเดิม  หรือมี
ความคงท่ีของผลการวัดจะวัดกี่ครั้งกับกลุมที่จะวัดหรือส่ิงที่จะวัดก็จะใหผลเหมือนกันทุกคร้ังไป 

 3.  ความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน จากผูประเมิน 2 ทานแลวนําผลการให
คะแนนมาหาคาความเปนปรนัย โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวา ความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะกีฬา
เทนนิสของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสารวิทยา  ทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ 0.97 อยูในระดับดี
มาก ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาเทากับ 0.95 อยูในระดับดีมาก และทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ 0.96 อยูในระดับดี  และ
แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสารวิทยา  ทักษะการตีลูกหนามือ มีคา
เทากับ 0.97 อยูในระดับดีมาก ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาเทากับ 0.95 อยูในระดับดีมาก และทักษะการเสิรฟ มีคา
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เทากับ 0.93 อยูในระดับดี  สรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ในทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะ
การตีลูกหลังมือ มีคาอยูในระดับดีมาก มีเพียงทักษะการเสิรฟท่ีอยูในระดับดี ดังที่ บุญสง โกสะ9กลาววาความเปนปรนัย
เปนชนิดหน่ึงของความเช่ือถือได แมวาแบบทดสอบอาจจะแตกตางกันคือ อาจจะมี 2 ชุด 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะกระทํา
โดยคนเดียวกัน ผลที่ออกมาจากการทดสอบน้ันหรือการวัดนั้นจะมีคะแนนเหมือนกัน ไมแตกตางกัน 
 จะเห็นวาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยรวมสวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมากอาจเน่ืองมาจากการสรางท่ีถูกตองตาม
หลักวิชาการตามทฤษฎีที่กําหนดมีการตรวจสอบจากผูท่ีมคีวามเชี่ยวชาญทําใหแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส มีความ
เท่ียงตรงสูง ซึ่งมีผลตอเน่ืองทําใหคาความเช่ือถือไดสูงตามไปดวยสําหรับคาความเปนปรนัยบางรายการอยูในระดับดี 
โดยเฉพาะการประเมินทักษะการเสิรฟ ซึ่งเปนทักษะที่มีความยาก รวมทั้งรูปแบบการปฏิบัติที่มีความซับซอน อาจสงผลให
การประเมินคาคะแนนทักษะการเสิรฟมีความแตกตางกันบางเล็กนอย 

4. การหาเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
สารวิทยา ดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแตละรายการเปนคะแนนมาตรฐานที(T-Score) ตอจากน้ันจึงแบง
ระดับทักษะกีฬาเทนนิส ออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก   

สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสารวิทยา  ที่ผูวิจัย
สรางข้ึนทั้ง 3 รายการ เปนแบบทดสอบที่ผานข้ันตอนการสรางท่ีเหมาะสม  และมีมาตรฐาน  มีคาความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา (Content Validity)  มีคาความเช่ือถือได (Reliability) มีความเปนปรนัย (Objectivity) และมีเกณฑปกติ (Norms)  
สามารถนําไปใชในการทดสอบทักษะทางกีฬาเทนนิสได เพราะการสรางแบบประเมินคาทุกข้ันตอนผานกระบวนการสราง
ที่ถูกตองตามหลักการและทฤษฎี  ซึ่งขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูนําไปใชใหเหมาะสมตอไป 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  อยูในเกณฑที่เปน
แบบทดสอบซ่ึงสามารถวัดไดครอบคลุมเน้ือหา และสามารถวดัไดตามจุดประสงคตองการจะวัด 

2. แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส  ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเช่ือถือได เม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐานของ 
Kirkendallและคณะแลวนักเรียนชาย อยูในระดับดีมากท้ัง 3 รายการสวนนักเรียนหญิง อยูในระดับดีมาก และดี 
ตามลําดับ 

3. แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเปนปรนัย (Objectivity) เม่ือเทียบกับเกณฑ
มาตรฐานของ Kirkendallและคณะ แลวนักเรียนชายอยูในระดับดีมาก และของนักเรียนหญิงอยูในระดับดีมาก และดี 
ตามลําดับ 

 4. คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีดังนี้ ทักษะการตี
ลูกหนามือ นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 6.92 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.93 นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ีย
เทากับ 6.60 คะแนน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.06ทักษะการตีลูกหลังมือ นักเรียนชาย  มีคาเฉล่ียเทากับ 6.60 
คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.03นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 6.20 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.23ทักษะการเสิรฟนักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 6.17 คะแนน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.07นักเรียนหญิงมี
คาเฉล่ียเทากับ 3.75 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.04 
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5. เกณฑปกติของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิสทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะดีมาก นักเรียนชายมีคะแนน

มาตรฐานทีมากกวา 66.06 คะแนน นักเรียนหญิง มากกวา 67.04 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยู
ระหวาง 66.05-55.36 คะแนน  นักเรียนหญิง อยูระหวาง67.03-55.08คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชายมีคะแนน
มาตรฐานทีอยูระหวาง 55.35-44.66 คะแนน  นักเรียนหญิง อยูระหวาง55.07-44.33 คะแนนทักษะตํ่า นักเรียนชายมี
คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 44.65-33.95 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง 44.32-32.97คะแนน ทักษะตํ่ามาก 
นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา33.95 คะแนน  นักเรียนหญิงมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 32.97 คะแนน 
 เกณฑปกติของแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส ทักษะการตีลูกหลังมือทักษะดีมาก นักเรียนชายมีคะแนน
มาตรฐานทีมากกวา 64.59 คะแนน นักเรียนหญิง มากกวา 64.83 คะแนน  ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยู
ระหวาง64.58-54.86 คะแนนนักเรียนหญิง อยูระหวาง64.82-54.94 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชายมีคะแนน
มาตรฐานทีอยูระหวาง 54.85-45.15 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง54.93-45.07 คะแนน ทักษะตํ่า นักเรียนชายมี
คะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 45.14-35.42 คะแนนนักเรียนหญิง อยูระหวาง45.06-35.18คะแนน ทักษะต่ํามาก นักเรียน
ชายมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 35.42 คะแนน นักเรียนหญิงมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 35.18คะแนน 

เกณฑปกติของแบบประเมินคากีฬาเทนนิส ทักษะการเสิรฟ ทักษะดีมาก นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานที
มากกวา66.88คะแนน นักเรียนหญิง มากกวา 67.25 คะแนน ทักษะดี นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานทีอยูระหวาง 
66.87-55.63คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง67.24-55.75 คะแนน ทักษะปานกลาง นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐานที
อยูระหวาง 55.62-44.38 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง55.74-44.26 คะแนนทักษะต่ํา นักเรียนชายมีคะแนนมาตรฐาน
ทีอยูระหวาง 44.37-33.13 คะแนน นักเรียนหญิง อยูระหวาง44.25-32.76 คะแนนทักษะตํ่ามาก นักเรียนชายมีคะแนน
มาตรฐานทีนอยกวา 33.12 คะแนนนักเรียนหญิงมีคะแนนมาตรฐานทีนอยกวา 32.75 คะแนน 
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