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ABSTRACT 

The objectives of this study were 1) to analyze the necessary data for developing tackle training 

instrument for improving leg and back muscle strength in wrestlers, 2) to primarily build up and investigate the 

quality of the instrument, 3) to compare the leg and back muscle strength of wrestlers from Chumphon who 

normally trained and from Trang who trained with the instrument, and 4) to assess the quality of the 

instrument. The researcher adopted the purposive random sampling to choose 15 participants from Institute 

of Physical Education Chumphon Campus as a control group and 15 participants from Institute of Physical 

Education Trang Campus as an experimental group. Wrestlers in experimental group were 1-hour trained,3 

times per week during 12 weeks using the instrument. A back and leg dynamometer was used for the 

measurement of muscle strength. Pre- and post-training records and quality assessment forms were also 

used. Data were analyzed with statistical software to analyze mean, median, and standard deviation. The 

Wilcoxon signed-rank test and the Mann-Whitney U Test were applied to test the hypotheses. The Wilsoxon 

signed-rank test and the Mann-Whitney U Test proved that leg and back muscle strength of the wrestlers from 

Trang were greater than those from Chumphon with statistically significant differences. 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเครื่องฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของ
นักกีฬามวยปลํ้า กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองเพ่ือประเมินเคร่ืองฝกการปะทะ เปนนักกีฬามวยปลํ้าแบงออกเปน 2 กลุม
ไดแก กลุมควบคุมคือนักกีฬามวยปลํ้าสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร ที่ฝกความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือ
หลังดวยวิธีการฝกตามปกติ จํานวน 15 คน และกลุมทดลองคือนักกีฬามวยปลํ้าสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง ที่ฝก
ดวยเคร่ืองปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า จํานวน  15 คน วิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือหาคาเฉล่ีย คามัธยฐาน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช 
การทดสอบของวินคอกซอน (Wilcoxon Signed-Rank Test) และการทดสอบของแมน-วิทนีย (The Mann-Whitney U 

Test) ผลการวิจัย พบวา เม่ือทดสอบความแตกตางความแข็งแรงของกลามเน้ือขา และกลามเน้ือหลังของกลุมควบคุม 
และกลุมทดลอง กอนการฝกโดยใชสถิติทดสอบของแมน-วิทนีย (The Mann-Whitney U-Test)พบวาความแข็งแรง
กลามเน้ือขา และความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง ของนักกีฬามวยปลํ้ากอนการฝกไมแตกตางกัน  

 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงของกลามเน้ือขา และกลามเน้ือหลัง ภายในกลุมแตละกลุม กอนการ
ฝก และหลังการฝกโดยใชการทดสอบของวินคอกซอน (Wilcoxon Signed-Rank Test)พบวาท้ังสองกลุม มีความแข็งแรง
กลามเน้ือขา และกลามเน้ือหลัง สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงของกลามเน้ือขา และกลามเน้ือหลังระหวางกลุมควบคุม และกลุม
ทดลองหลังการฝก โดยใชการทดสอบของแมน-วทินีย (The Mann-Whitney U Test) พบวาความแข็งแรงกลามเน้ือขาและ
กลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า ในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชเคร่ืองฝกการปะทะเพื่อสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือ
หลังของนักกีฬามวยปลํ้า พบวา นักกีฬามวยปลํ้ามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
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บทนํา 

มวยปลํ้าเปนกีฬาท่ีใชทุกสวนของรางกายในการตอสู นักกีฬามวยปลํ้าจะประสบกับความสําเร็จในการแขงขัน 
ขึ้นอยูกับกลามเน้ือที่แข็งแรงและมีประสิทธิภาพในการทํางาน การฝกเพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือในนักกีฬา
มวยปลํ้าผูฝกสอนตองวิเคราะหหลักการทํางานของกลามเน้ือที่สําคัญท่ีใชในการเลนกีฬามวยปลํ้าการเสริมสรางความ
แข็งแรงของกลามเน้ือของนักกีฬามวยปลํ้าตองคํานึงถึงกลุมกลามเน้ือหรือมัดกลามเน้ือที่ใชในการประกอบกิจกรรมของ
นักกีฬามวยปลํ้า โดยเฉพาะอยางย่ิงกลามเน้ือขาทอนบนและขาทอนลาง รวมทั้งกลามเน้ือบริเวณ ลําตัว แขน ตนคอ  และ
หลักของความสมดุลของกลุมกลามเน้ือท่ีใชในการหดตัว (Agonist)  กับกลุมกลามเน้ือที่ใชในการคลายตัว (Antagonist) 

ตองมีสัดสวนของความแข็งแรงของกลามเน้ือแตละกลุมที่สมดุลกัน  เพ่ือที่จะทําใหการเคล่ือนไหวเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 1 การฝกใหนักกีฬามีรางกายแข็งแรงและสมบูรณจะตองมีหลักการฝก โดยฝกนักกีฬาเปนประจํา และ
สม่ําเสมอ เพราะความแข็งแรงเปนองคประกอบที่สําคัญย่ิง ที่ทําใหนักกีฬามวยปลํ้าประสบความสําเร็จในการแขงขัน 
ความสามารถในการใชพลัง การใชแรงบีบ แรงกดตางๆข้ึนอยูกับกลามเน้ือที่แข็งแรงและมีประสิทธิภาพในการทํางาน
ตางๆได 2 และ ความแข็งแรงอาจจะปรับปรุงไดโดยการใชแรงตานทานภายในเชนการพยายามท่ีจะงอแขนขณะที่ใชแขน
อีกขางตานไว หรือแรงตานภายนอกรางกาย เชน น้ําหนักของรางกาย (ดันพื้น) ลูกบอลน้ําหนัก (Medicine Ball) ยาง หรือ 
ผายืด หรือเครื่องมือออกกําลังกาย  3 

จากการศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังและกลามเน้ือตนขาดานหลัง ในการ
พัฒนาความออนตัวของทักษะการน่ังงอตัวไปขางหนา (Sit & Reach) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบวา ความแข็งแรง
ของกลามเน้ือหลังและกลามเน้ือตนขาดานหลัง น้ันนักเรียนมีความออนตัวเพ่ิมขึ้นหลังจากไดใชแบบฝกความแข็งแรงของ
กลามเน้ือหลังและกลามเน้ือตนขาดานหลัง เห็นไดจากจํานวนเซนติเมตรที่ทําการน่ังงอตัวขางหนา มีจํานวนเพ่ิมขึ้นดวย
คาเฉล่ียรวมที่เพ่ิมขึ้น 4 และ การศึกษาผลการฝกความแข็งแรงกลามเน้ือขาท่ีมีตอการกระโดดในนักกีฬาบาสเกตบอลผล
พบวา หลังการฝกความแข็งแรงกลามเน้ือขามีความแข็งแรงมากกวากอนการฝก แสดงใหเห็นวา การฝกความแข็งแรง
กลามเน้ือขาดวยวิธีการฝกดวยนํ้าหนัก และนํ้าหนัก และนํ้าหนักตัวเอง มีผลตอการเพ่ิมความแข็งแรงกลามเน้ือขา การฝก
ความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬาผูฝกสอนจึงตองฝกตามหลักการของการฝกความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ  5 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยและผูวิจัยมีความเก่ียวของกับกีฬามวยปลํ้าท้ังทางดานนักกีฬาและดานผูฝกสอน
จึงมีความสนใจพัฒนาการฝกซอมความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าท่ีใชในการเขา
ปะทะคูตอสูในนักกีฬามวยปลํ้าใหเพ่ิมมากขึ้น   จึงสรางเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและ
กลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า ซึ่งผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูฝกสอน โดยหวังจะชวยใหการฝกซอมของนักกีฬามวยปลํ้า
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการพัฒนารูปแบบการฝกซอมอีกวิธีหนึ่ง เพ่ือใหนักกีฬามวยปลํ้าไดมีการพัฒนาการ
ฝกซอมความแข็งแรงของกลามเน้ือในรูปแบบของกีฬามวยปลํ้าใชในการแขงขันในระดับชาติและนานาชาติตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับการพัฒนาเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งกลามเนื้อขาและ
กลามเนื้อหลังของนักกีฬามวยปลํ้า   

 2. เพ่ือสราง ตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตนของเครื่องฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง
ของนักกีฬามวยปลํ้า 
  3. เพ่ือทดลองใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งกลามเนื้อขาและกลามเนื้อหลังของนักกีฬามวยปลํ้า 
 4. เพ่ือประเมินคุณภาพของเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งกลามเนื้อขาและกลามเนื้อหลังของนักกีฬามวยปลํ้า  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. ทําใหทราบถึงคุณภาพของการฝกดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของ
นักกีฬามวยปลํ้า 
 2. ผลท่ีไดจากการพัฒนาและการฝกจะเปนแนวทาง ใหผูฝกสอน นักกีฬาและบุคคลที่สนใจนําไปใชพัฒนาความ
แข็งแรงของกลามเนื้อขาและกลามเน้ือหลังเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแขงขันของนักกีฬามวยปลํ้า 
 3. ผลการวิจัยจะเปนแนวทางใหผูที่สนใจในเรื่องการฝกเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือขา
และกลามเนื้อหลังของนักกีฬามวยปลํ้าไดทําการศึกษาตอไป 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนา เคร่ืองฝกการปะทะ เพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวย
ปลํ้า ใชกระบวนการวจิัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีขั้นตอน ดังตอไปนี้   

 ขั้นตอนที่ 1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เกี่ยวของ  
  ผูวิจัยทําการศึกษา ขอมูลพื้นฐาน เก่ียวกับความตองการจําเปนในการพัฒนาเครื่องฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็ง
ของแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังในนักกีฬามวยปลํ้าและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือกําหนดวัตถุประสงคของการพัฒนา
เคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งของแรงกลามเน้ือขาและกลามเนื้อหลังในนักกีฬามวยปลํ้า 
 ขั้นตอนที่ 2  การสรางและหาคุณภาพเบ้ืองตนของเคร่ืองฝกการปะทะเพื่อสรางความแข็งแร ง
กลามเนื้อขาและกลามเนื้อหลังของนักกีฬามวยปล้ํา  
 จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เก่ียวของในขั้นตอนที่ 1 นําผลการศึกษามากําหนดวัตถุประสงคเปน
แนวทางในการสรางเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังนักกีฬามวยปลํ้าและพัฒนา
เคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งของแรงกลามเน้ือขาและกลามเนื้อหลังในนักกีฬามวยปลํ้าเคร่ืองตนแบบดังรูปที่ 1 

            จากน้ันใชผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญวิศวกรรมเคร่ืองกล 2 ทานผูเช่ียวชาญดาน
วิทยาศาสตรการกีฬาและชีวกลศาสตร (Biomechanical)    2 ทาน และ ผูเช่ียวชาญดานกีฬามวยปลํ้า 1 ทาน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองฝกการปะทะสําหรับกีฬามวยปลํ้าในเบ้ืองตน  
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 ขั้นตอนที่ 3   การนําไปใชจริง(Implementation) 

 ภายหลังจากการดําเนินการปรับปรุงแกไขเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือ
หลังของนักกีฬามวยปลํ้าในข้ันตอนท่ี 2 ใหมีความสมบูรณจากน้ันนําไปทดลองใชจริงกับกลุมทดลองคือนักกีฬามวยปลํ้าท่ี
สถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตตรัง และเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมคือนักกีฬามวยปลํ้าสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขต
ชุมพรท่ีทําการฝกความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าดวยวิธีปกติ 

 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินและปรับปรุงเคร่ืองฝกการปะทะเพื่อสรางความแข็งแรงกลามเนื้อของนักกีฬา      
มวยปล้ํา  

ผูวิจัยไดทดลองใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและหลังของนักกีฬามวยปลํ้าใน
ขั้นตอนท่ี 3 ไดประเมินประสิทธิผลของเคร่ืองฝกการปะทะ โดยพิจารณาจากความแข็งแรงของกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้า
และการประเมินความพึงพอใจในการใชเคร่ืองฝกการปะทะของนักกีฬามวยปลํ้า นําผลท่ีไดจากการประเมินมาปรับปรุงให
มีประสิทธิผลและมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.  จัดเตรียมเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ี แบบบันทึกขอมูล  
 2.  ทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือกลุมตัวอยางท้ัง 30 คน  เคร่ืองวัดแรงเหยียดขาและหลัง(Back and Leg 

Dynamometer) กอนทําการฝก 

 3.  แบงกลุมตัวอยางอยางเฉพาะเจาะจงออกเปน 2 กลุมไดแก กลุมควบคุม 15 คนและกลุมทดลอง 15คน  
 4.  ชี้แจงรายละเอียดวิธีการฝกแกนักกีฬาใหรับทราบโดย   
  4.1 กลุมควบคุม  ฝกโปรแกรมการฝกความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า
รูปแบบตามปกติ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร โดยจะทําการฝกสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร 
เปนเวลา 12 สัปดาห ตั้งแตเวลา 16.00 – 17.00  
  4.2 กลุมทดลอง ฝกโปรแกรมการฝกเคร่ืองฝกการปะทะเพื่อสรางความแข็งแรงกลามเน้ือกลามเน้ือขาและ
กลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า โดยใชนักกีฬามวยปลํ้าสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตตรัง ทําการฝกตามโปรแกรม
การฝกความแข็งแรงกลามเน้ือ ดวยเคร่ืองฝกการปะทะ โดยจะทําการฝกสัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร 
เปนเวลา 12 สัปดาห ตั้งแตเวลา 16.00 – 17.00 น.  
 5.  วัดความแข็งแรงกลามเน้ือขาและหลัง กอนการฝกสัปดาหท่ี 1 และหลังการฝกฝกในสัปดาหท่ี 12  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. เคร่ืองวัดความแข็งแรงกลามเน้ือขาและหลัง 
2. แบบประเมินความพึงพอใจหลังใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้าของนักกีฬา 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. สถิติพืน้ฐาน 

       1.1 คาเฉล่ีย (Mean) 

            1.2 คามัธยฐาน (Median) 

                     1.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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 2. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน 

                       2.1 การทดสอบของแมน-วิทนีย (The Mann-Whitney U Test)เพ่ือทดสอบความแตกตางระหวางความ
แข็งแรงของกลามเน้ือหลังและขาระหวางนักกีฬามวยปลํ้าท่ีฝกดวยเคร่ืองฝกแรงปะทะ ในสถาบันพลศึกษาวิทยาเขตตรัง
กับนักกีฬามวยปลํ้าท่ีฝกดวยวิธีการฝกปกติ ในสถาบันพลศึกษาวิทยาเขตชุมพร 
                      2.2 การทดสอบของวินคอกซอน (Wilcoxon Signed-Rank Test) เพ่ือทดสอบความแตกตางระหวาง
ความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังและขาในกลุมเดียวกันคือ นักกีฬามวยปลํ้าท่ีฝกดวยวิธีการฝกปกติ ในสถาบันพลศึกษา 
วิทยาเขตชุมพร และนักกีฬามวยปลํ้าท่ีฝกดวยเคร่ืองฝกแรงปะทะท่ีสถาบันพลศึกษา วิทยาเขตตรัง ระหวางกอนฝกกับ
หลังฝก 

 

ผลการวิจัย 
1.  ผลการวิเคราะหขอมูลของความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬา มวยปลํ้า  กลุมควบคุม

และกลุมทดลอง กอนการทดลอง และหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1  คาเฉล่ีย คามัธยฐาน และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬา
มวยปลํ้า กลุมควบคุมและกลุมทดลอง กอนการทดลอง และหลังการทดลอง 
 

กลุม รายการ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

( ) (MD) (SD) ( ) (MD) (SD) 

กลุมควบคุม 
ความแข็งแรงของขา 

ความแข็งแรงของหลัง 
182.20 

180.50 
174.00 

165.00 

36.32 

38.72 
183.60 

182.43 
175.00 

166.00 
36.45 

38.78 

กลุมทดลอง ความแข็งแรงของขา 

ความแข็งแรงของหลัง 
202.33 

200.50 
200.00 

200.00 
31.68 

35.54 
214.96 

209.76 
220.00 

211.00 
35.40 

35.33 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า กลุม
ควบคุมมีความแข็งแรงของกลามเน้ือขา กอนการทดลอง มีคาเฉล่ีย 182.20 คามัธยฐาน 174.00 และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 36.32 หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย 183.60 คามัธยฐาน 175.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 36.45 ความแข็งแรง
ของกลามเน้ือหลัง กอนการทดลอง มีคาเฉล่ีย 180.50 คามัธยฐาน 165.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.72 หลังการ
ทดลองมีคาเฉล่ีย 182.43 คามัธยฐาน 166.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.78 และกลุมทดลองมีความแข็งแรงของ
กลามเน้ือขา กอนการทดลอง มีคาเฉล่ีย 202.33 คามัธยฐาน 200.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 31.68 หลังการทดลอง มี
คาเฉล่ีย 214.96 คามัธยฐาน 220.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.40 ความแข็งแรงของกลามเน้ือหลัง กอนการทดลอง 
มีคาเฉล่ีย 200.50 คามัธยฐาน 200.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.54 หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย 209.76 คามัธยฐาน 
211.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.33 ตามลําดับ 
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2. ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตาง ความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง กอนการทดลอง 

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยสถติิทดสอบของแมน-วิทนีย (The Mann-Whitney U-Test) ดังตารางท่ี 2 และ 3 

 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงของกลามเน้ือขา กอนการทดลองระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลอง 
 

ความแข็งแรงกลามเน้ือขา ( ) (MD) (SD) U 

กลุมควบคุม 182.20 174.00 36.32 
.089 

กลุมทดลอง 202.33 200.00 31.68 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ผลการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือขากอนการทดลอง กลุมควบคุม มีคาเฉล่ีย 182.20 
คามัธยฐาน 174.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 36.32 กลุมทดลอง มีคาเฉล่ีย 202.33คามัธยฐาน 200.00และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 31.68  
 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงของกลามเน้ือหลัง กอนการทดลอง         ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง 
 

ความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง ( ) (MD) (SD) U 

กลุมควบคุม 180.50 165.00 38.72 
.105 

กลุมทดลอง 200.50 200.00 35.54 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา ผลการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือหลังกอนการทดลอง  กลุมควบคุม กอนการทดลอง 
มีคาเฉล่ีย 180.50 คามัธยฐาน 165.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.72 กลุมทดลองกอนการทดลอง มีคาเฉล่ีย 200.50 
คามัธยฐาน 200.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.54   
 

3. ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงของกลามเน้ือขา และกลามเน้ือหลังโดยกลุมควบคุม
คือนักกีฬามวยปลํ้าสถาบันพลศึกษา วิทยาเขตชุมพรท่ีฝกความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังแบบปกติ และกลุม
ทดลองคือนักกีฬามวยปลํ้าสถาบันพลศึกษา วิทยาเขตตรังที่ฝกโดยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือ
กลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า กอนการทดลอง และหลังการทดลองโดยใชสถิติการทดสอบของ       
วินคอกซอน (Wilcoxon Signed-Rank Test) 
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การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

ในการทดสอบความแตกตางของคามัธยฐานท่ีไดจากการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือกลามเน้ือขาและ
กลามเน้ือหลัง ของกลุมควบคุมที่ฝกซอมความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ กอน
และหลังการทดลอง โดยใชการทดสอบคาสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test ดังตารางท่ี 4 
 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงกลามเน้ือขา กอนและหลังการฝกของกลุมควบคุมที่ฝกซอมความ
แข็งแรงของกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ  
 

ความแข็งแรงกลามเน้ือขา ( ) (MD) (SD) Z 

กอนการทดลอง 182.20 174.00 36.32 
.001 

หลังการทดลอง 183.60 175.00 36.45 

  

 จากตารางท่ี 4 พบวา ความแข็งแรงกลามเน้ือขา กอนและหลังการฝกของกลุมควบคุม มี คาเฉล่ีย 182.20 คามัธย
ฐาน 174.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 36.32 หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย 183.60 คามัธยฐาน 175.00 และคาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 36.45  
 

ในการทดสอบความแตกตางของคามัธยฐานที่ไดจากการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือขาและหลัง ของกลุม
ควบคุมที่ฝกซอมความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ กอนและหลังการทดลอง 
โดยใชการทดสอบคาสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงกลามเน้ือหลังของกลุมควบคุมที่ฝกซอมความแข็งแรงกลาเน้ือขา
และกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ กอนและหลังการทดลอง 
 

ความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง ( ) (MD) (SD) Z 

กอนการทดลอง 180.50 165.00 38.72 
.000 

หลังการทดลอง 182.43 166.00 38.78 

 

 จากตารางท่ี 5 พบวา ความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง กอนและหลังการฝกของกลุมควบคุม      มีคาเฉล่ีย 180.50 
คามัธยฐาน 165.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.72 หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย 182.43 คามัธยฐาน 166.00 และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.78  
 

ในการทดสอบความแตกตางของคามัธยฐานท่ีไดจากการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือ ของกลุมทดลองท่ีฝก
ดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า  กอนและหลังการ
ทดลอง โดยใชการทดสอบคาสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงกลามเน้ือขา กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองท่ีฝกดวย
เคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า  
 

ความแข็งแรงกลามเน้ือขา ( ) (MD) (SD) Z 

กอนการทดลอง 202.33 200.00 31.68 
.002 

หลังการทดลอง 214.96 220.00 35.40 

 

 จากตารางท่ี 6 พบวา ความแข็งแรงกลามเน้ือขา กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคาเฉล่ีย 202.33 
คามัธยฐาน 200.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 31.68 หลังการทดลอง มีคาเฉล่ีย 214.96 คามัธยฐาน 220.00 และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.40 ความแข็งแรงของกลามเน้ือหลัง กอนการทดลอง มีคาเฉล่ีย 200.50 คามัธยฐาน 200.00 และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.54 หลังการทดลองมีคาเฉล่ีย 209.76 คามัธยฐาน 211.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.33  
ในการทดสอบความแตกตางของคามัธยฐานที่ไดจากการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง ของกลุม
ทดลองที่ฝกดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า  กอนและหลังการทดลอง 
โดยใชการทดสอบคาสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test ดังตารางที่ 7 

 

ตารางที่ 7 ผลการทดสอบความแตกตางความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ฝกดวย
เคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า  
 

ความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง ( ) (MD) (SD) Z 

กอนการทดลอง 200.50 200.00 35.54 
.001 

หลังการทดลอง 209.76 211.00 35.33 

 

 จากตารางท่ี 7 พบวา ความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคาเฉล่ีย 200.50 
คามัธยฐาน 200.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.54 หลังการทดลอง        มีคาเฉล่ีย 209.76 คามัธยฐาน 211.00 และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.33  
 

ในการทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือขาของนักกีฬามวยปลํ้า ระหวางกลุมควบคุมที่ฝกซอม
ความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ และกลุมทดลองท่ีฝกดวยเคร่ืองฝกการปะทะ
เพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและหลังของนักกีฬามวยปลํ้า โดยใชการทดสอบคาสถิติ Mann-Whitney U-Test ดัง
ตารางท่ี 8 

 



52 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือขาของนักกีฬามวยปลํ้า ระหวางกลุมควบคุมที่
ฝกซอมความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ  และกลุมทดลองที่ฝกดวยเคร่ืองฝก
การปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า 

 

กลุม ( ) (MD) (SD) U 

กลุมควบคุม 183.60 175.00 36.45 
.028 

กลุมทดลอง 214.96 220.00 35.40 

   
  จากตารางท่ี 8 พบวา การทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือขา หลังการฝกกลุมควบคุมมี
คาเฉล่ีย 183.60 คามัธยฐาน 175.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 36.45 กลุมทดลองมีคาเฉล่ีย 214.96 คามัธยฐาน 
220.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.40 

 

ในการทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือหลังของนักกฬีามวยปลํ้า ระหวางกลุมควบคุมที่ฝกซอม
ความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ และกลุมทดลองท่ีฝกดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือ
สรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า โดยใชการทดสอบคาสถิต ิMann-Whitney U-Test 

ดังตารางท่ี 9 

 

ตารางที่ 9 ผลการทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า ระหวางกลุมควบคุมที่
ฝกซอมความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าแบบปกติ  และกลุมทดลองที่ฝกดวยเคร่ืองฝก
การปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า 

 

กลุม ( ) (M.D.) (S.D.) U 

กลุมควบคุม 182.43 166.00 38.78 
.036 

กลุมทดลอง 209.76 211.00 35.33 

 

  จากตารางท่ี 9 พบวา การทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า กลุม
ควบคุม มีคาเฉล่ีย 182.43 คามัธยฐาน 166.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 38.78กลุมทดลองมีคาเฉล่ีย 209.76 คามัธย
ฐาน 211.00 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 35.33   
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การประเมินความพึงพอใจตอการใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้า ผูวิจัย

ไดใหกลุมทดลองประเมินความพึงพอใจตอการใชเคร่ืองฝกการปะทะ ดังตารางท่ี 10 

 

ตารางที่ 10  ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรง กลามเน้ือขาและ
กลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า 

 รายการประเมิน  SD แปลผล 
1 รูปลักษณและขนาดของอุปกรณที่ใชฝก 5.00 .00 มากที่สุด 

2 ความแข็งแรงและปลอดภัยของอุปกรณท่ีใชฝก 4.93 .25 มากที่สุด 
3 ชวงเวลาท่ีใชฝก 4.60 .50 มากที่สุด 

4 จํานวนความถี่ทีใ่ชฝก (3 วัน/สัปดาห) 4.46 .74 มาก 

5 จํานวนเซตท่ีใชในการฝก 4.53 .51 มากที่สุด 
6 ระยะเวลาในการพักระหวางเซต 4.73 .45 มากที่สุด 

7 จํานวนเท่ียวในการฝก 4.80 .41 มากที่สุด 

8 ระยะเวลาในการพักระหวางเท่ียว 4.73 .45 มากที่สุด 

9 ทาท่ีนํามาใชฝกมีความเหมาะสม 5.00 .00 มากที่สุด 

10 ความพึงพอใจในภาพรวม 4.93  .25 มากที่สุด 
 รวม 4.77 .17 มากที่สุด 
 ระดับความพึงพอใจของนักกฬีามวยปล้ํา 4.77 .17 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 10  การประเมินผลความพึงพอใจของผูใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขา
และกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า พบวา ผูใชมีความพึงพอใจรูปลักษณและขนาดของอุปกรณที่ใชฝกและทาท่ี
นํามาใชฝกมีความเหมาะสมมากที่สุดมีคาเฉล่ีย5.00  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน .00 รองลงมาไดแกความแข็งแรงและ
ปลอดภัยของอุปกรณที่ใชฝกและความพึงพอใจในภาพรวมมี คาเฉล่ีย 4.93ที่สุดตั้งแต  4.77 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน .25 
ตามลําดับ 

 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

1.  ในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานพบวา มีการศึกษาเก่ียวกับการสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและกลามเน้ือ
หลัง แตในชนิดกีฬามวยปลํ้ายังไมมีขอมลูระบุวามีผูวิจยัไดมีการสรางเคร่ือง ฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือในนักกีฬามวย
ปลํ้า 

2. ผลการทดสอบคุณภาพเบ้ืองตนของเคร่ืองฝกการปะทะโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทานพบวาการพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพเบ้ืองตนเคร่ืองฝกการปะทะมีคุณภาพเบ้ืองตนพอท่ีจะนําไปใชฝกได 
 3.  ผลการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง กอนและหลังการฝกในกลุมเดียวกันโดยใชการ
ทดสอบของวินคอกซอน (Wilcoxon Signed-Rank Test) กลุมควบคุมมีความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง 
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองสูงกวากอนการและกลุมทดลองท่ีฝกดวยเคร่ืองฝก
การปะทะเพื่อสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า มีความแข็งแรงกลามเน้ือขาและ
กลามเน้ือหลัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผลการ
ทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลัง
ฝกโดยใชการทดสอบคาสถิติ( Mann-Whitney U-Test )กอนการฝกพบวาความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง
หลังไมแตกตางกัน สวนหลังการฝก พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยโดยกลุมทดลองมีความ
แข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังสูงกวา กลุมควบคุม แสดงใหเห็นวาการฝกดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความ
แข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าสามารถพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและกลามเน้ือ
หลังไดจริง                  

4.  ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือ
หลังของนักกีฬามวยปลํ้า พบวา นักกีฬามวยปลํ้ามีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด(  =4.77) 
 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบวา  
1. ชัยชนะของนักกีฬามวยปลํ้าสมัยใหมขึ้นอยูกับความรูทางดานวิทยาศาสตรการกีฬา การฝกซอมอยางหนัก

ในชวงของการเตรียมตัวและการคิดคนทาปลํ้าใหเหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของนักกีฬามวยปลํ้าซ่ึงเปนหนาท่ีของโคชที่
จะวางแผนในการฝกซอม กีฬามวยปลํ้าเปนกีฬาท่ีตองอาศัยพละกําลังที่มาจากลามเน้ือทุกสวนของรางกาย ดังนั้นเพ่ือให
เกิดประสิทธิภาพสูงสุดของการเคล่ือนไหวของนักกีฬาจําเปนตองฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือ 6 การเสริมสรางความ
แข็งแรงของกลามเน้ือของนักกีฬามวยปลํ้าตองคํานึงถึงกลุมกลามเน้ือหรือมัดกลามเน้ือที่ใชในการประกอบกิจกรรมของ
นักกีฬามวยปลํ้า โดยเฉพาะอยางย่ิงกลามเน้ือขาทอนบนและขาทอนลาง รวมทั้งกลามเน้ือบริเวณ ลําตัว แขน ตนคอ  และ
หลักของความสมดุลของกลุมกลามเน้ือที่ใชในการหดตัว (Agonist) กับกลุมกลามเน้ือท่ีใชในการคลายตัว (Antagonist) 

ตองมีสัดสวนของความแข็งแรงของกลามเน้ือแตละกลุมที่สมดุลกัน  เพ่ือที่จะทําใหการเคล่ือนไหวเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 7  ผลการฝกกลามเน้ือตนขาดวยนํ้าหนัก ที่มีตอความแข็งแรงและความเร็วในการวิ่ง 50 เมตร ของนักเรียน
เตรียมทหารผลการวิจัยพบวา  หลังการฝกสัปดาหท่ี 8 ความแข็งแรงของกลามเน้ือขา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 8 ผลของการฝกวิ่งแบบมีแรงตานทาน ที่มีตอความเร็ว ความแข็งแรง ความอดทนของกลามเน้ือ และ
ความคลองตัว ผลปรากฏวา ความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทนของกลามเน้ือ และความคลองตัว ของกลุมทดลอง
เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว มีการพัฒนาความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทนของกลามเน้ือ และความคลองตัวตลอดระยะเวลา
การฝก9และผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังโดยใชยางในรถจักรยานยนตโดยศึกษากับนักเรียนหญิงระดับ 
มัธยมศึกษาผลการศึกษาพบวา โปรแกรมการฝกดวยยางในรถจักรยานยนตนี้กอใหเกิดความแข็งแรงของกลามเน้ือหลัง
เพ่ิมขึ้น 10 แตในชนิดกีฬามวยปลํ้ายังไมมีขอมูลระบุวามีผูวิจัยไดมีการสรางเคร่ืองฝกความแข็งแรงของกลามเน้ือใน
นักกีฬามวยปลํ้า สวนมากจะสรางความแข็งแรงกลามเน้ือโดยฝกการปลํ้าบนเบาะและใชคนเปนเคร่ืองชวยฝกซอมความ
แข็งแรงกลามเน้ือตามแบบดั้งเดิมและอุปกรณที่ใชในการฝกความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬา มวยปลํ้ายังมีนอยมากจึงทํา
ใหผูวิจัยมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาเครื่องฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของ
นักกีฬามวยปลํ้าเพ่ือพัฒนาการฝกซอมอีกวิธีหน่ึง 
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2.  ผลการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้า  โดย

การประเมินความสอดคลองพิจารณาความเหมาะสมของเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวย
ปลํ้า โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน พบวา ผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทานมีความคิดเห็นตอตัวเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความ
แข็งแรงกลามเน้ือขาและกลาเน้ือหลัง ดังน้ี   1.) ความปลอดภัยของตัวเคร่ืองฝกการปะทะ ตอผูใช   2.) ทาท่ีนํามาใชฝก
ตรงตามวัตถุประสงค  3.) ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองฝกเครื่องฝกการปะทะ  4.) จํานวนความถี่ที่ใชฝก  ( 3 วัน/สัปดาห)  5.) 
จํานวนเซตในการฝก 6.) ระยะเวลาในการพักระหวางเซต 7.) จํานวนเท่ียวในการฝก 8.) น้ําหนักท่ีใชในการฝก  9.) 
ระยะทางท่ีใชทําการฝก 10.) ขนาดของจานนํ้าหนักตอตัวเคร่ืองฝกการปะทะ  11.)  ความแข็งแรงของตัวเคร่ืองฝกการ
ปะทะ 12.) ความทนทานของสวนประกอบของตัวเคร่ืองฝกการปะทะ  13.) ขนาดของตัวเคร่ืองฝกการปะทะ  14.)ความ
เหมาะสมของตัวเครื่องฝกการปะทะตอการรองรับน้ําหนักของจานน้ําหนัก  15.) เคร่ืองฝกการปะทะมีความเหมาะสมตอ
การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือในนักกีฬามวยปลํ้า โดยวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) ผลการวิเคราะห 
สูงกวา .50 ถือวาอยูในเกณฑใชได  
 3.  ผลการทดสอบความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง กอนและหลังการฝกในกลุมเดียวกันโดยใชการ
ทดสอบของวินคอกซอน (Wilcoxon Signed-Rank Test) กลุมควบคุมมีความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองสูงกวากอนการและกลุมทดลองท่ีฝกดวยเคร่ืองฝก
การปะทะเพื่อสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้า มีความแข็งแรงกลามเน้ือขาและ
กลามเน้ือหลัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผลการ
ทดสอบความแตกตางของความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลัง
ฝกโดยใชการทดสอบคาสถิติ( Mann-Whitney U-Test )กอนการฝกพบวาความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง
หลังไมแตกตางกัน สวนหลังการฝก พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยโดยกลุมทดลองมีความ
แข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังสูงกวา กลุมควบคุม  สรุปวา นักกีฬามวยปลํ้ากลุมควบคุมที่ฝกความแข็งแรง
กลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังดวยวิธีปกติ และนักกีฬามวยปลํ้ากลุมทดลองท่ีฝกดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความ
แข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง มีความแข็งแรงกลามเน้ือกอนและหลังการฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 พบวา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองท้ังกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง ทั้งนี้เปนเพราะวานักกีฬา
มวยปลํ้าท่ีไดรับการฝกดวยวิธีการปกติและฝกดวยเคร่ืองฝกปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือสูงข้ึน แสดงใหเห็น
วาการฝกดวยวิธีการปกติและฝกดวยเคร่ืองฝกปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชในการ
วิจัยน้ันสามารถพฒันาความแข็งแรงของกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้าได  ภายหลังการฝกผานพนไปได 2-3 สัปดาห รางกาย
จะไดรับการพัฒนาและเปล่ียนแปลงดีขึ้น แตเม่ือระยะเวลาผานไป คือ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 6 รางกายสามารถปรับ
สภาพไดแลวจะสงผลใหรางกายมีการปรับตัว มีความแข็งแรงและมีกําลังมากข้ึน ทําใหกลามเน้ือหดตัวไดแรงและเร็ว 
สอดคลองกับผลการศึกษา การฝกกระโดดเชือกท่ีมีตอความแข็งแรงของกลามเน้ือขาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 11

ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือขาของกลุมตัวอยางกอนและหลักการฝกมีความแตกตางกัน 12 
และ เปรียบเทียบ ความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังระหวางกลุมควบคุม และกลุมทดลอง มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา กลุมทดลองมีความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลัง สูงกวา กลุม
ควบคุม สรุปไดวาจากวิธีการฝกที่แตกตางกันสงผลใหกลามเน้ือมีการพัฒนาท่ีแตกตางกัน ในกรณีการฝกดวยเคร่ืองฝก
ปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือขาและกลามเน้ือหลังของนักกีฬามวยปลํ้าสงผลใหความแข็งแรงของกลามเน้ือ
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สูงขึ้น โดยการฝกดวยหลักการใชแรงตานทานท่ีเหมาะสมกับนักกีฬาแตละคน สอดคลองกับคํากลาวของสนธยา สีละมาด
ไดกลาวไววา ความแข็งแรงอาจจะปรับปรุงไดโดยการใชแรงตานทานภายใน เชน ความพยายามที่จะงอแขนขณะท่ีใชแขน
อีกขางหน่ึงตานไว หรือแรงตานทานภายนอกรางกาย เชน น้ําหนักของรางกาย (การดันพื้น) ลูกบอลน้ําหนัก (Medicine 

Ball)  ยางหรือผายืด หรือเคร่ืองมือออกกําลังกาย และการฝกแบบมีน้ําหนัก 3  การศึกษาวิจัยเร่ืองการเปรียบเทียบวิธีการ
ฝกยกน้ําหนัก ที่มีผลตอการพัฒนาความแข็งแรงของขา ผลการศึกษาปรากฏวา 1) วิธีฝกโดยใช เลค เพรส แมชชิน มีการ
พัฒนาความแข็งแรงของขาและการกระโดดขีดฝาผนังอยางมีนัยสําคัญ  2) การฝกท้ังสองแบบมีผลในระยะเวลาอันส้ันตอ
การงองุมของฝาเทา การเหยียดของเขาการงอของตะโพก อยางมีนัยสําคัญ  3) ความแข็งแรงของขาท้ังหมด  มี
ความสัมพันธต่ํากับความสามารถในการกระโดดขีดฝาผนัง  13และผลการฝกตามโปรแกรมการออกกําลังกายดวยนํ้าหนัก
แบบแบงสวนท่ีใชแรงตานท่ีมีผลตอความแข็งแรงกลามเน้ือ พบวา กลุมที่ฝกดวยนํ้าหนักแบบแบงสวนท่ีใชน้ําหนักคงท่ี มี
ความแข็งแรงกลามเน้ือ โดยวัดจากแรงบีบมือแตกตางกับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมที่ฝก
ดวยนํ้าหนักแบบแบงสวนท่ีใชน้ําหนักคงท่ี มีความแข็งแรงกลามเน้ือ โดยวัดจากแรงเหยียดหลังแตกตางกับกลุมควบคุม 
และแตกตางจากกลุมตัวอยางท่ีฝกดวยนํ้าหนักแบบแบงสวนท่ีใชแรงตานเชิงกาวหนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 กลุมที่ฝกดวยนํ้าหนักแบบแบงสวนท่ีใชน้ําหนักคงท่ี มีความแข็งแรงกลามเน้ือ โดยวัดจากแรงเหยียดขาแตกตางกับ
กลุมควบคุม และแตกตางจากกลุมตัวอยางท่ีฝกดวยนํ้าหนักแบบแบงสวนท่ีใชแรงตานเชิงกาวหนา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .05 14 

 4.  ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือขาและกลามเน้ือ
หลังของนักกีฬามวยปลํ้า พบวา ความพึงพอใจตอการใชเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวย
ปลํ้ามีความพึงอยูในระดับมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับผูวิจัย 

1.1 จากการศึกษาคร้ังนี้ พบวา เคร่ืองฝกการปะทะเพื่อสรางความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้า
สามารถพฒันาความแข็งแรงของนักกีฬามวยปลํ้าท่ีฝกดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ิมสูงข้ึนกวาวิธีการฝก
แบบปกติและสามารถนําไปใชฝกได 

1.2 กอนนําเคร่ืองฝกการปะทะเพื่อสรางความแข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้าไปใชฝกตองมีการ
เตรียมพรอมของสถานท่ีในการฝกใหเหมาะสมและผูรับการฝกตองแตงกายใหเหมาะกับการฝกเครื่อง
ฝกปะทะ 

1.3 จากการศึกษาคร้ังนี้ พบวา การฝกความแข็งแรงกลามเน้ือดวยเคร่ืองฝกการปะทะเพ่ือสรางความ
แข็งแรงกลามเน้ือนักกีฬามวยปลํ้าทําใหนักกีฬามวยปลํ้ามีความแข็งแรงกลามเน้ือเพ่ิมขึ้นมากกวาการ
ฝกแบบวิธีปกติ 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป  ควรมีการพัฒนาตอไปในอนาคต 
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