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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine the physiological responses, validity and reliability of the 

specific field tests in amateur soccer players. Thirteen male amateur soccer players of university level (19-21 

years old) were participated in this study. All participants executed the laboratory test on treadmill and 

determining maximal oxygen consumption (VO2max) with the gas analyzer device, The field tests consisted of 

the multistage fitness test (The MFT), The yo-yo intermittent endurance test level 1 (The Yo-Yo IE 1), the yo-yo 

intermittent recovery test level 1 (The Yo-Yo IR1) and the Hoff test in four separate periods with a one day 

interval. HR and blood lactate were record at the end of each field tests. All participants executed the field 

tests in two occasions. Statistical analysis consisted mean, standard deviation and Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient. An alpha level of 0.05 was used on all statistical tests. 

Results showed that HR of the four field tests were 179.5-184.9 bpm (89.8–92.7%HRmax) and blood 

lactate concentration in the end of tests were 7.5-7.8 mmol/l. The MFT, the Yo-Yo IE1 and the Yo-Yo IR1 

performance were significantly related to VO2max in the laboratory test (r =0.76, 0.79 and 0.85 respectively; 

P<0.01) and the Hoff test performance were significantly related to VO2max (r =0.53; P<0.05). In addition, the 

result showed that all field tests were high test-retest reliability (r= 0.84-0.95; P<0.01)  

These findings suggest that soccer specific field tests in this study are suitable for determining 

aerobic fitness in amateur soccer players, the Yo-Yo IR1 may be considered as a valid soccer specific field 

test for the assessment of aerobic in amateur soccer players more than the Yo-Yo IE1, the MFT and the Hoff 

test respectively. 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2) : 19-32) 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการตอบสนองทางสรีรวิทยา ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นของการ
ทดสอบภาคสนามวิธีตาง ๆ ในนักกีฬาฟุตบอลระดับสมัครเลน กลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลชาย อายุ 19-21 ป จํานวน 30 

คน ซึ่งเปนนักกีฬาสมัครเลนท่ีฝกซอมเขาแขงขันในระดับมหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางท้ังหมดจะตองทําการทดสอบคา  

VO2max ในหองปฏิบัติการโดยการวิ่งบนลูกลควบคูกับการวิเคราะหกาซ และทําการทดสอบในภาคสนาม 4 วิธี 
ประกอบดวยการทดสอบ The Multistage Fitness Test (The MFT) การทดสอบ The Yo-Yo Intermittent Endurance 

Test Level 1 (The Yo-Yo IE 1) การทดสอบ The Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (The Yo-Yo IR1) และ
การทดสอบ The Hoff Test โดยจะเวนระยะพักในแตละวิธีการ 1 วัน ทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจ และวัดระดับความ
เขมขนของกรดแลคติกในเลือดภายหลังเสร็จส้ินการทดสอบแตละวิธี  ซึ่งในการทดสอบภาคสนามของแตละวิธีนั้น จะทํา
การทดสอบทั้งหมด 2 คร้ัง ทําการวิเคราะหผลทางสถิติโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Pearson 

Product Moment Correlation Coefficient  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัย พบวา การทดสอบภาคสนามท้ัง 4 วิธี มีอัตราการเตนหัวใจขณะทดสอบเทากับ 179.5-184.9 ครั้ง/
นาที คิดเปน 89.8–92.7% ของอัตราการเตนหัวใจสูงสุด และมีระดับความเขมขนของกรดแลคติกเทากับ 7.5 -7.8 มิลลิ
โมลตอลิตร โดยระยะทางท่ีไดจากการทดสอบ The MFT  การทดสอบ The Yo-Yo IE 1 และ การทดสอบ The Yo-Yo IR1 

มีความสัมพันธกับคา VO2max ที่ไดจากการทดสอบในหองปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.76 

0.79 และ 0.85 ตามลําดับ) สวนการทดสอบ The Hoff Test มีความสัมพันธกับคา VO2max ที่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 (r = 0.53)  นอกจากนั้น พบวา การทดสอบภาคสนามท้ัง 4 วิธี มีคาความเช่ือมั่นของการทดสอบซ้ํา 2 ครั้ง อยู
ในระดับที่สูง (r=0.84 -0.95: P<0.01) ดังน้ันสรุปไดวา การทดสอบภาคสนามทั้งหมดที่นํามาศึกษาในครั้งนี้ มีความ
เท่ียงตรงและเช่ือมั่นสามารถท่ีจะนํามาใชประเมินสมรรถภาพดานแอโรบิคในกลุมนักกีฬาฟุตบอลระดับสมัครเลนได โดย
วิธีการท่ีใหผลการทดสอบที่ใกลเคียงกับการทดสอบในหองปฏิบัติการมากท่ีสุดคือ การทดสอบ The Yo-Yo IR1 รองลงมา
คือ การทดสอบ The Yo-Yo IE 1 การทดสอบ The MFT และการทดสอบ The Hoff Test ตามลําดับ 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2) : 19-32) 
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บทนาํ 

ฟุตบอลเปนกีฬายอดนิยมอันดับหน่ึงของประเทศไทยและของโลกท่ีไดรับความสนใจจากคนดูและมีการเลนกัน
อยางแพรหลาย แตละประเทศมีการจัดการแขงขันมากมายหลายรายการ ทั้งในระดับอาชีพและระดับสมัครเลน โดยแตละ
ประเทศไดมีการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาฟุตบอลอยางตอเน่ือง  ทําใหปจจุบัน ทีมตาง ๆ จึงประกอบไปดวย
นักกีฬาท่ีมีความสามารถเพ่ิมมากขึ้น ฟุตบอลเปนกีฬาท่ีจะใชเวลาในการแขงขันทั้งหมด 90 นาที แบงชวงเวลาการแขงขัน
ออกเปนสองครึ่ง ๆ ละ 45 นาที โดยตลอดการแขงขัน นักกีฬาจะมีการเคล่ือนที่เปนระยะทางรวมทั้งหมดประมาณ 10-12

กิโลเมตร  โดยจะมีการเคล่ือนท่ีดวยความเร็วในหลากหลายระดับ แบงเปนการเดิน 25% วิ่งเหยาะ 38%  วิ่งดวยความเร็ว
ระดับปานกลาง 20%   วิ่งถอยหลัง 7% และวิ่งดวยความเร็วระดับสูง 10 % ของระยะทางทั้งหมด นอกจากน้ัน  ระดับ
ความหนักของกีฬาฟุตบอลที่ใชในขณะแขงขันตลอดท้ังเกม พบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 70% ของอัตราการใชออกซิเจนสูงสุด 

หรือประมาณ 85% ของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด และมีระดับความเขมขนของกรดแลคติกในขณะแขงขันเทากับ 4-6 

มิลลิโมล/ลิตร1,2  ซึ่งจากขอมูลงานขางตน จะเห็นไดวา ฟุตบอลเปนกีฬาท่ีมีระดับความหนักท่ีสูงมาก นักกีฬาจะตอง
เคล่ือนที่ทั้งในขณะมีบอลและไมมีบอลในการเลนเกมรุกเพ่ือหาโอกาสและจังหวะในการยิงประตูและการเลนเกมรับเพ่ือ
ปองกันการเสียประตู ดังนั้นจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีนักกีฬาจะตองมีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับที่ดี โดยเฉพาะอยางย่ิง
สมรรถภาพดานแอโรบิค ซึ่งเปนสมรรถภาพที่ชวยใหนักกีฬาสามารถเคล่ือนท่ีในระดับที่สูงไดอยางตอเน่ืองตลอดการ
แขงขันได 3,4   

โดยท่ัวไป การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
นักกีฬา โดยผลท่ีไดจากการทดสอบจะเปนขอมูลในการนําไปจัดโปรแกรมการฝกซอม ซึ่งผลการทดสอบท่ีไดจะถูกตอง
มากนอยเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับแบบทดสอบท่ีเลือกนํามาใช ซึ่งจะตองสอดคลองกับองคประกอบสมรรถภาพทางกายท่ีใชใน
กีฬาชนิดนั้น ๆ และสอดคลองกับความตองการทางสรีรวิทยาและกิจกรรมที่ใชในขณะแขงขัน 5,6  ปจจุบันไดมีการ
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบท่ีเฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา (sports-specific test) กันมากข้ึน โดยแบบทดสอบ
สวนใหญจะเปนการทดสอบที่ใชในภาคสนาม ซึ่งนอกจากจะมีลักษณะการทดสอบท่ีสอดคลองกับลักษณะธรรมชาติของ
กีฬาฟุตบอลแลว ยังชวยใหสามารถดําเนินการทดสอบไดงายข้ึน และใชเวลาในการดําเนินการทดสอบท่ีไมนานมาก ที่
สําคัญ คือ สามารถทดสอบกับนักกีฬาไดทั้งทีม ซึ่งจะสะดวกกวาการทดสอบในหองปฏิบัติการ 7  

สําหรับการทดสอบภาคสนามที่นิยมใชในการประเมินสมรรถภาพดานแอโรบิคของนักกีฬาฟุตบอลนั้น มีดวยกัน
หลายวิธีการ ที่รูจักกันดีและนิยมใชกันท่ัวไป คือ การทดสอบ The Multistage Fitness Test 8 ซึ่งเปนการทดสอบท่ี
กําหนดใหนักกีฬามีการวิ่งไป-กลับในระยะทาง 20 เมตร อยางตอเน่ืองดวยความเร็วท่ีเพ่ิมขึ้นทุกนาที จนนักกีฬาหรือผู
ทดสอบไมสามารถวิ่งไดตามความเร็วท่ีกาํหนดได การทดสอบ The Yo-Yo Intermittent Endurance Test ซึ่งจะมีลักษณะ
การทดสอบท่ีจะกําหนดใหนักกีฬาวิ่งไป-กลับระยะ 20 เมตร ดวยความเร็วท่ีเพ่ิมขึ้น โดยมีชวงเวลาพักแตละเท่ียว 5 วินาที 
และการทดสอบ The Yo-Yo Intermittent Recovery Test ซึ่งจะมีลักษณะการทดสอบเชนเดียวกันกับ The Yo-Yo 

Intermittent Endurance Test แตจะมีระดับความเร็วในการวิ่งที่สูงกวาและมีชวงเวลาพักแตละเท่ียวนานกวาคือ 10 

วินาที 7  โดยท้ังสองแบบทดสอบนี้ จะมีระดับความเร็วในการว่ิงสองระดับใหเลือกทดสอบตามกลุมนักกีฬา ซึ่งจะแตกตางท่ี
ระดับความเร็วเร่ิมตนในการทดสอบ โดยระดับท่ี 1 จะเหมาะสําหรับกลุมนักกีฬาเยาวชน หรือกลุมนักกีฬาสมัครเลน สวน
ระดับท่ี 2 เหมาะกับกลุมนักกีฬาท่ีมีการซอมอยางตอเน่ือง และเขารวมการแขงขันเปนประจํา เชน กลุมนักกีฬาอาชีพหรือ
ระดับช้ันเลิศ นอกจากน้ัน ยังมีการทดสอบ Hoff Test 9  ซึ่งมีรูปแบบการทดสอบท่ีกําหนดใหนักกีฬาจะตองเล้ียงบอลไป
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ตามสถานีตาง ๆ ตามระยะทางที่กําหนด ใหไดจํานวนรอบและระยะทางมากที่สุดในเวลา 8 นาที ดังนั้นจะเห็นไดวาการ
ทดสอบสําหรับนักกีฬาฟุตบอลที่ใชในภาคสนามน้ัน มีดวยกันหลายวิธี ซึ่งการประเมินผลการทดสอบมักจะนําระยะทางท่ี
นักกีฬาทดสอบไดเปนตัวแปรในการประเมินสมรรถภาพดานแอโรบิค จึงเปนวิธีการท่ีงายสําหรับผูฝกสอนที่จะนําไปใชและ
ดําเนินการทดสอบได 

อยางไรก็ดี งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการทดสอบสําหรับการประเมินสมรรถภาพดานแอโรบิคสวนใหญจะมุงเนน
ศึกษาในกลุมของนักกีฬาฟุตบอลระดับชั้นเลิศหรือกลุมนักกีฬาฟุตบอลที่เลนในสโมสตาง ๆ ระดับอาชีพ โดยในกลุมของ
นักกีฬาฟุตบอลระดับสมัครเลนซึ่งเปนกลุมที่มีทักษะความสามารถและประสบการณการแขงขันที่ไมสูงมาก ยังมี
การศึกษาท่ีคอนขางนอยและจํากัด ดังนั้นผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคที่ตองการจะศึกษาและเลือกวิธีการทดสอบภาคสนามท่ี
เหมาะสมกับนักกีฬาในกลุมนี้ โดยจะศึกษาจากระดับความหนักของการตอบสนองทางสรีรวิทยา การหาความเท่ียงตรง
ของการทดสอบโดยการนํามาหาความสัมพันธกับความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด (VO2max) ที่ทดสอบใน
หองปฏิบัติการดวยวิธีการวิเคราะหกาซ ซึ่งเปนวิธีการท่ีไดรับการยอมรับวาสามารถประเมินสมรรถภาพดานแอโรบิคได
คาท่ีถูกตองและแมนยํามากท่ีสุด และการหาคุณภาพของการทดสอบดานความเช่ือมั่น ซึ่งการทดสอบภาคสนามท่ี
เฉพาะเจาะจงกับกีฬาฟุตบอลที่ผูวิจัยเลือกนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย การทดสอบ  The Multistage Fitness 

Test (The MFT) การทดสอบ The Yo-Yo Intermittent Endurance Test Level 1 (The Yo-Yo IE1) การทดสอบ The Yo-

Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (The Yo-Yo IR1) และการทดสอบ The Hoff Test  ผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ จะ
ทําใหสามารถเลือกรูปแบบวิธีการทดสอบที่เหมาะสมกับนักกีฬาระดับสมัครเลนได ซึ่งจะทําใหการประเมินผลการทดสอบ
สมรรถภาพดานแอโรบิคมีความถูกตองมากขึ้น 
 

วิธีการวจิัย 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาฟุตบอลชาย อายุ 19-21 ป จํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักฟุตบอลระดับสมัครเลน ที่เตรียม
ฝกซอมเขารวมการแขงขันฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย สังกัดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน โดยไดจาก
การสุมอยางงาย กลุมตัวอยางจะมีการฝกซอมอยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ และไมเคยมีประวัติเขารวมการแขงขันฟุตบอลซึ่ง
เปนตัวแทนทีมชาติ การแขงขันระดับอาชีพและการแขงขันท่ีจัดขึ้นโดยสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมรา-

ชูปถัมป โดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขารวมการวิจัย (inclusion criteria) และเกณฑการคัดกลุมตัวอยางออก
จากการวิจัย (exclusion criteria) ดังนี ้

- เกณฑการคดัเขา  

  1. เปนนักฟุตบอลชาย ในตําแหนงของผูเลน  
  2. มีการฝกซอมอยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ อยางนอย 3 วันตอสัปดาห 
  3. ไมมีปญหาการบาดเจ็บของเอน็ กลามเน้ือ และขอตอ ที่เปอุปสรรคตอการวิจัย 
  4.  มีความสมัครใจเขารวมการวจิัย  

- เกณฑการคดัออก  

  1. เกิดเหตุสุดวิสัยท่ีไมสามารถเขารวมการวิจัยตอได เชน มีปญหาบาดเจ็บ และเกิดอุบัติเหตุ เปนตน  
  2. ไมใหความรวมมือ และขาดการเขารวมวิจยัตามวันและระยะเวลาท่ีผูวิจยักาํหนดไว  
  3. กลุมตัวอยางไมสมัครใจที่จะเขารวมการวิจัยตอ  
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

1. สัปดาหแรกจะใหกลุมตัวอยางทําการวัดลักษณะทางกายภาพประกอบดวย อายุ น้ําหนัก สวนสูง และทดสอบ
สมรรถภาพดานแอโรบิคในหองปฏิบัติการ จากน้ันจะใหกลุมตัวอยางพักเปนเวลา 2 วัน  แลวจึงเร่ิมทําการทดสอบ
ภาคสนาม 4 วิธี คือ การทดสอบ The MFT,  The Yo-Yo IE1,  The Yo-Yo IR1 และ The Hoff test โดยเวนชวงพักของการ
ทดสอบแตละวิธีเปนระยะเวลาหาง 1 วัน  การทดสอบจะดําเนินการในชวงเวลา 16.00-18.00 น. 

2. การทดสอบสมรรถภาพดานแอโรบิคในหองปฏิบัติการ จะประเมินจากอัตราการใชออกซิเจนสูงสุด (VO2max) 
โดยการว่ิงบนลูกลควบคูกับการใชเคร่ืองวเิคราะหกาซ (gas analyzer) ดวยชุดอุปกรณ Oxycon Mobile โดยกลุมตัวอยาง
แตละคนจะวิ่งบนลูกล ดวยความเร็วเร่ิมตนท่ี 8 กม./ชม. ความชัน 1% เปนระยะเวลา 3 นาที จากน้ันจะเพ่ิมระดับ
ความเร็ว 1 กม./ชม.ทุกนาที จนผูกลุมตัวอยางหมดแรงและไมสามารถท่ีจะทดสอบตอไปได ทําการบันทึกอัตราการใช
ออกซิเจนสูงสุดที่ไดจากการทดสอบของกลุมตัวอยางแตละคน โดยใชหนวยเปน มล./กก./นาที 10   

3. การทดสอบภาคสนาม The MFT กลุมตัวอยางจะตองวิ่งไป-กลับในระยะ 20 เมตร อยางตอเน่ืองตาม
ความเร็วท่ีกําหนดจากสัญญาณเสียงของโปรแกรมการทดสอบ โดยจะใชความเร็วเร่ิมตนที่ 8.5 กม./ชม. และความเร็วจะ
เพ่ิมขึ้น 0.5 กม./ชม. ทุก ๆ 1 นาที จนกลุมตัวอยางไมสามารถท่ีจะรักษาระดับความเร็วในการวิ่งทันสัญญาณเสียงท่ี
กําหนดได ทําการบันทึกระยะทางท้ังหมดท่ีกลุมตัวอยางแตละคนทดสอบได โดยใชหนวยเปนเมตร 8  

4. การทดสอบภาคสนาม The Yo-Yo IE1 กลุมตัวอยางจะตองวิ่งไป-กลับในระยะทาง 20 เมตร ตามความเร็วท่ี
กําหนดจากสัญญาณเสียงของโปรแกรมการทดสอบ แตละเท่ียวจะพัก 5 วินาที โดยการเดินในเขตระยะ 2.5 เมตร 
ความเร็วจะเร่ิมตนที่ 8.0 กม./ชม. กลุมตัวอยางจะตองวิ่งตามความเร็วในจาํนวนเที่ยวท่ีกําหนด และจะหยุดการทดสอบลง 
เม่ือไมสามารถวิ่งทันกับสัญญาณเสียงได ทําการบันทึกระยะทางท้ังหมดท่ีกลุมตัวอยางทดสอบไดโดยใชหนวยเปนเมตร 7  

5. การทดสอบภาคสนาม The Yo-Yo IR1 กลุมตัวอยางจะตองวิ่งไป-กลับในระยะทาง 20 เมตร ตามความเร็วท่ี
กําหนดจากสัญญาณเสียงของโปรแกรมการทดสอบ โดยแตละเท่ียวจะพัก 10 วินาที ในเขตระยะ 5 เมตร ความเร็วของ
การทดสอบจะเร่ิมตนที่ 10.0 กม./ชม. กลุมตัวอยางจะตองวิ่งตามระดับความเร็วในจํานวนเท่ียวท่ีกําหนด และจะหยุดการ
ทดสอบลง เม่ือไมสามารถวิ่งทันกับสัญญาณเสียงได ทําการบันทึกระยะทางท้ังหมดที่กลุมตัวอยางแตละคนทดสอบได
โดยใชหนวยเปนเมตร 7 
 6. การทดสอบภาคสนาม The Hoff Test กลุมตัวอยางจะตองทดสอบโดยการเล้ียงบอลไปในทิศทางตาง ๆ โดย
ใชกรวยและร้ัวเปนสถานี ตามที่รูปแบบการทดสอบไดกําหนด ในขนาดสนาม 55 x 30 เมตร เปนเวลา 8 นาที โดยหน่ึงรอบ
ของการทดสอบจะมีระยะทางทั้งหมด 290 เมตร ซึ่งกลุมตัวอยางจะตองพยายามเล้ียงบอลไปตามสถานีตาง ๆ ใหได
ระยะทางมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดภายในเวลา 8 นาที บันทึกระยะทางทั้งหมดที่กลุมตัวอยางแตละคนทดสอบได โดยใช
หนวยเปนเมตร 9  

7. หลังส้ินสุดการทดสอบสมรรถภาพดานแอโรบิคภาคสนามท้ัง 4 วิธี จะใหกลุมตัวอยางท้ังหมดพักเปน
ระยะเวลา 2 วัน จากนั้นจะทําการทดสอบสมรรถภาพดานแอโรบิคในภาคสนามท้ัง 4 วิธี ซ้ําใหมอีกคร้ัง โดยปฏิบัติตาม
กระบวนการทดสอบในคร้ังที่ 1  
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8. การศึกษาตอบสนองทางสรีรวิทยา ผูวิจัยจะทําการวัดอัตราการเตนของหัวใจ โดยใชเคร่ืองวัดอัตราการเตน

ของหัวใจแบบไรสาย (Polar S810) ตั้งแตเร่ิมตนจนส้ินสุดการทดสอบในภาคสนามแตละวิธี และจะทําการเจาะเลือดที่
บริเวณใบหูเพ่ือวัดระดับความเขมขนของกรดแลคติกในเลือด โดยใชเคร่ืองวิเคราะหแบบพกพา (Lactate Scout) โดยจะ
ทําการวัดในนาทีท่ี 3 ภายหลังจากหยุดการทดสอบแตละวิธี 

9. การหาคุณภาพดานความเที่ยงตรง (validity) จะใชวิธีการหาความเท่ียงตรงตามสภาพ (concurrence 

validity) โดยนําระยะทางท่ีทดสอบไดจากการทดสอบภาคสนามวิธีการตาง ๆ ไปหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธกับคา 
VO2max ที่ไดจากการทดสอบในหองปฏิบัติการ 

10. การหาคุณภาพดานความเช่ือมั่น (reliability) จะใชวิธีการทดสอบซํ้า (test-retest) โดยนําระยะทางท่ี
ทดสอบไดจากการทดสอบในภาคสนามวิธีการตาง ๆ จากการทดสอบคร้ังที่ 1 มาหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธกับ 
ระยะทางท่ีไดจากการทดสอบในคร้ังที่ 2 ซึ่งแผนผังกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล สรุปไดดังดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวิเคราะหทางสถติ ิ

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยการทดสอบการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิติ Shapiro-Wilks W 

Test คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ผลการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ซึ่งเปนนักฟุตบอลชายระดับสมัครเลน มีอายุเฉล่ียเทากับ 20.3 ± 1.3 ป  
น้ําหนักเฉล่ียเทากับ 65.3 ± 3.4 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ียเทากับ 171.4 ± 5.4 เซนติเมตร ตามลําดับ  โดยกอนวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดทําการทดสอบการแจกแจงของขอมูลโดยใชสถิติ Shapiro-Wilks W Test  พบวาขอมูลของตัวแปรตาง ๆ ที่เก็บ
รวบรวมมาไดของกลุมตัวอยางมีการแจกแจงแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการวิเคราะหขอมูล
สรุปเปนตารางและความเรียงดังนี้ 

 

ตารางที ่1   คาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอัตราการเตนของหัวใจ และระดับความเขมขนของกรดแลคติกจาก 

การทดสอบสมรรถภาพดานแอโรบคิในหองปฏิบัตกิารและการทดสอบในภาคสนามวิธีการตาง ๆ   
 

การทดสอบ 

สมรรถภาพดานแอโรบิค 
อัตราการเตนของหัวใจ ระดับกรดแลคตกิ 

 (มิลลิโมล/ลิตร) (ครั้ง/นาที) (% HRmax) 
การทดสอบในหองปฏิบัติการ  185.6 ± 6.1 93.8 ± 3.3 8.3 ± 1.7 

การทดสอบในภาคสนาม     

- The MFT  180.6 ± 6.7 91.6 ± 4.2 7.5 ± 1.5 

- The Yo-Yo IE1  183.2 ± 5.2 91.9 ± 3.8 7.8 ± 1.8 

- The Yo-Yo IR1  184.9 ± 7.5 92.7 ± 4.9 8.1 ± 2.1 

- The Hoff Test  179.5 ± 7.4 89.8 ± 4.8 7.5 ± 2.9 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา  การทดสอบสมรรถภาพดานแอโรบิคในหองปฏิบัติการจะมีอัตราการเตนของหัวใจเทากับ 
185.6 ± 6.1 ครั้ง/นาที คิดเปนระดับความหนักเทากับ 93.8 ± 3.3%  การทดสอบ The MFT เทากับ 180.6 ± 6.7 ครั้ง/นาที 
คิดเปน 91.6 ± 4.6%   การทดสอบ The Yo-Yo IE1 เทากับ 183.2 ± 5.2 ครั้ง/นาที คิดเปน 91.9 ± 3.8%  การทดสอบ 
The Yo-Yo IR1 เทากับ 184.9 ± 7.5 ครั้ง/นาที คิดเปน 92.7 ± 4.9%  และการทดสอบ The Hoff Test เทากับ 179.5 ± 

7.4 ครั้ง/นาที คิดเปน 89.8 ± 7.3%  ตามลําดับ 
ระดับความเขมขนของกรดแลคติกจากการทดสอบสมรรถภาพดานแอโรบิคในหองปฏิบัติการเทากับ 8.3 ± 1.7 

มิลลิโมลตอลิตร การทดสอบ The MFT เทากับ 7.5 ± 1.5 มิลลิโมลตอลิตร การทดสอบ The Yo-Yo IE1 เทากับ 7.8 ± 1.8 
มิลลิโมลตอลิตร การทดสอบ The Yo-Yo IR1 เทากับ 8.1 ± 2.1 มิลลิโมลตอลิตร  และ การทดสอบ The Hoff Test เทากับ 
7.5 ± 2.9 มิลลิโมลตอลิตร 
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ตารางที ่2  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และความเที่ยงตรงของการทดสอบภาคสนามวิธีการตาง ๆ จากการหาคา 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการทดสอบในหองปฏิบัติการ  
 

สมรรถภาพดานแอโรบิค  ± SD 
ความเท่ียงตรง 

r P-value 
การทดสอบในหองปฏิบัติการ (VO2max: มล./กก./นาที) 47.5 ± 4.5 - - 

การทดสอบในภาคสนาม (ระยะทาง: เมตร)    

- The MFT   1373.3 ± 236.9 0.76 .001** 

- The Yo-Yo IE1  2365.3 ± 293.8 0.79 .001** 

- The Yo-Yo IR1  920.0 ± 235.2 0.84 .000** 

- The Hoff Test  1242.5 ± 153.9 0.53      .044* 

* P<0.05  ** P<0.01  

 

จากตารางท่ี 2 พบวา สมรรถภาพดานแอโรบิค (VO2max) จากการทดสอบในหองปฏิบัติการเทากับ 47.5 ± 4.5 

มล./กก./นาที และสมรรถภาพดานแอโรบิค (ระยะทาง) จากการทดสอบ The MFT เทากับ 1373.3 ± 236.9 เมตร การ
ทดสอบ The Yo-Yo IE1 เทากับ 2365.3 ± 293.8 เมตร การทดสอบ The Yo-Yo IR1 เทากับ 920.0 ± 235.2 เมตร และ 
การทดสอบ The Hoff Test เทากับ  1242.5 ± 153.9 เมตร ตามลําดับ 

ในสวนของการหาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลการทดสอบสมรรถภาพ
ดานแอโรบิคจากการทดสอบในหองปฏิบัติการและการทดสอบในภาคสนาม พบวา การทดสอบ MFT การทดสอบ The 

Yo-Yo IR1 และการทดสอบ The Yo-Yo IE1 มีความสัมพันธกับสมรรถภาพดานแอโรบิคที่ไดจากการทดสอบใน
หองปฏิบัติการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.76 0.79 และ 0.85 

ตามลําดับ สวนแบบทดสอบ The Hoff Test มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ 0.53   
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ตารางที ่3 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และความเชื่อมั่นของการทดสอบจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของผลการ 

ทดสอบในภาคสนามวิธกีารตาง ๆ ระหวางคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2  
 

การทดสอบในภาคสนาม 

(ระยะทาง: เมตร) 
ระยะทางจากการทดสอบ (เมตร) ความเชื่อมั่น 

การทดสอบคร้ังที่ 1 การทดสอบคร้ังที่ 2 r P-value 
การทดสอบในภาคสนาม      

- The MFT   1373.3 ± 236.9 1390.7 ± 217.8 0.90 .000** 

- The Yo-Yo IE1  2365.3 ± 293.8 2380.3 ± 272.1 0.92 .000** 

- The Yo-Yo IR1    920.0 ± 235.2   950.0 ± 220.7 0.95 .000** 

- The Hoff Test  1242.5 ± 153.9 1265.3 ± 131.6 0.84 .000** 

** P<0.01 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา สมรรถภาพดานแอโรบิค (ระยะทาง) จากการทดสอบภาคสนามคร้ังที่ 2 ในสวนของการ
ทดสอบ The MFT เทากับ 1390.7 ± 217.8 เมตร การทดสอบ The Yo-Yo IE1 เทากับ 2380.3 ± 272.1 เมตร การทดสอบ 
The Yo-Yo IR1 เทากับ 950.0 ± 220.7 เมตร และการทดสอบ The Hoff Test เทากับ 1265.3 ± 131.6 เมตร ตามลําดับ 

ในสวนของการหาเช่ือมั่นของแบบทดสอบจากคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของระยะทางท่ีไดจากการทดสอบ
ภาคสนามวิธีตาง ๆ ระหวางการทดสอบคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2 พบวา การทดสอบ MFT การทดสอบ The Yo-Yo IR1 การ
ทดสอบ The Yo-Yo IE1 และการทดสอบ The Hoff Test มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.90 0.92 และ 0.95 และ 0.84 ตามลําดับ  
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บทวิจารณ 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลักท่ีมุงศกึษาการตอบสนองทางสรีรวิทยาและคุณภาพของการทดสอบภาคสนาม
ในดานความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นของการทดสอบวิธีตาง ๆ ในการนํามาใชกับนักกีฬาฟุตบอลระดับสมัครเลน  โดย
การวิจารณผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยแบงเปน 2 หัวขอ ตามวัตุประสงคของการวิจัยดังนี้ 
 1. การตอบสนองทางสรีรวิทยาของการทดสอบภาคสนามวิธีการตาง ๆ 

การศึกษาการตอบสนองทางสรีรวิทยาของการทดสอบในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจากอัตราการเตนของ
หัวใจและระดับความเขมขนของกรดแลคติกภายหลังการทดสอบวิธีการตางๆ ซึ่งเปนตัวแปรทางสรีรวิทยาท่ีสามารถบงชี้
ถึงระดับความหนักของกิจกรรมที่ปฏิบัติได 1 ซึ่งผลท่ีไดจากการวิจัยท่ีแสดงในตารางท่ี 1 พบวา การตอบสนองของอัตรา
การเตนของหัวใจในการทดสอบภาคสนามวิธีการตางๆ มีระดับที่ใกลเคียงกันโดยมีอัตราการเตนของหัวใจอยูในชวง
(179.5-180.6 ครั้ง/นาที) หรือคิดเปนระดับความหนักเทากับ 89.8-92.7% HRmax ซึ่งมีระดับที่มากกวา 85% HRmax ซึ่ง
จัดอยูในระดับความหนักท่ีสูงมาก 11 ในขณะที่ระดับความเขมขนของกรดแลคติกภายหลังการทดสอบภาคสนามวิธีการ
ตางๆ อยูในชวง 7.5-8.1 มิลลิโมล/ลิตร ซึ่งคาท่ีไดสามารถยืนยันและบงชี้ถึงความหนักของการทดสอบวาอยูในระดับที่ สูง
ไดเชนเดียวกัน ท้ังน้ีเน่ืองจากกรดแลคติกในเลือดเปนผลผลิตที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ  glycolysis ซึ่งเปนการเผาพลาญ
พลังงานในระบบพลังงานแบบไมใชออกซิเจน เม่ือความหนักของกิจกรรมเพ่ิมสูงขึ้น ระดับความเขมขนของกรดแลคติกก็
จะเพ่ิมสูงขึ้นตามไปดวย เน่ืองจากอัตราการสลายกรดแลคติกจะมีปริมาณที่นอยกวาอัตราการสราง จึงทําใหมีการสะสม
ในกลามเน้ือเพ่ิมมากข้ึน เปนผลทําใหระดับสมรรถภาพทางกายและการแสดงความสามารถทางการกีฬามีประสิทธิภาพท่ี
ลดลง ดังนั้นระดับความเขมขนของกรดแลคตกิในเลือด จึงสามารถท่ีจะบอกใหทราบถึงระดับความหนักของงานและระดับ
ความเม่ือยลาในขณะออกกําลังกายหรือเลนกีฬาได   McArdle et al. (2010) ไดรายงานวา หากระดับความเขมขนของ
กรดแลคติกในเลือดมีระดับมากกวา 4 มิลลิโมล/ลิตร แสดงวา กิจกรรมการเคลื่อนไหวน้ัน ๆ จะเร่ิมมีสัดสวนของการ
สังเคราะหพลังงานแบบไมใชออกซิเจนมาเปนพลังงานที่ใชสําหรับกิจกรรมเคล่ือนไหว12 โดยท่ัวไประดับความเขมขนของ
กรดแลคติกในเลือดจะมีความสัมพันธโดยตรงกับกิจกรรมที่มีความหนักอยูในระดับสูง ยิ่งเปนกิจกรรมที่ตองมีการทํางาน
หนักอยางเต็มที่ ดวยความพยายามสูงสุดอยางซํ้าๆ หลายเท่ียว จะเปนปจจัยท่ีสําคัญอยางย่ิงที่จะกระตุนใหระดับของ
แลคเตทในเลือดเพิ่มสูงขึ้นได 12,13,14  

จากขอมูลในตารางที่ 1 ในสวนของการทดสอบภาคสนาม พบวา การทดสอบ The Yo-Yo IR1 จะมีอัตราการเตน
ของหัวใจและระดับความเขมขนของกรดแลคติกสูงที่สุดเม่ือเทียบกับการทดสอบวีธีการอื่น ๆ โดยมีอัตราการเตนของหัวใจ
เทากับ 184.9 ± 7.5 ครั้งตอนาที หรือ คิดเปน  92.7±4.9 HRmax และมีระดับความเขมขนของกรดแลคติกเทากับ 8.1 ± 

2.1 มิลลิโมล/ลิตร ท้ังน้ีเน่ืองจากรปูแบบการทดสอบ The Yo-Yo IR1 จะกําหนดความเร็วในการวิ่งทดสอบที่สูงกวาวิธีการ
อื่น ๆ  โดยนักกีฬาจะตองเร่ิมตนวิ่งที่ความเร็ว 10 กม./ชม. ดังนั้นจึงทําใหอัตราการเตนของหัวใจและระดับความเขมขน
ของกรดแลคติกสูงกวาการทดสอบวิธีอื่น ๆ ในสวนของการทดสอบ The MFT และ การทดสอบ The Yo-Yo IE1 จะมีระดับ
ความเร็วในการว่ิงเร่ิมตนที่ใกลเคียงกัน คือ 8.5 กม./ชม.และ 8.0 กม./ชม. จึงสงผลใหการตอบสนองทางสรีรวิทยามีระดับ
ที่ใกลเคียงกัน โดยการทดสอบ The MFT มีอัตราการเตนของหัวใจเทากับ 180.6 ± 6.7 ครั้ง/นาที คิดเปน 91.6 ± 4.2% 

HRmax และระดับความเขมขนของกรดแลคติกเทากับ 7.5 ± 1.5 มิลลิโมล/ลิตร ขณะท่ีการทดสอบ The Yo-Yo IE1 อัตรา
การเตนของหัวใจเทากับ 183.2 ± 5.2 ครั้ง/นาที คิดเปน 91.9 ± 3.8% HRmax และระดับความเขมขนของกรดแลคติก
เทากับ 7.8 ± 1.8 มิลลิโมล/ลิตร สําหรับการทดสอบ The Hoff จะเปนการทดสอบที่ผูเขารับการทดสอบจะตองการเล้ียง
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บอลไปในทิศทางท่ีกําหนดตามตามสถานีตางๆ  โดยความเร็วจะขึ้นอยูกับความสามารถของนักกีฬาเอง ดังนั้นจึงสงผลให
มีอัตราการเตนของหัวใจและระดับความเขมขนของกรดแลคติกมีคาเฉล่ียท่ีนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับวิธีการอื่น ๆ  โดยพบวา 
อัตราการเตนของหัวใจเทากับ  179.5 ± 7.4 ครั้ง/นาที คิดเปน 89.8 ± 4.8% HRmax และระดับความเขมขนของกรดแล
คติกเทากับ 7.5 ± 2.9 มิลลิโมล/ลิตร 

2. ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นของการทดสอบในภาคสนามวิธีตาง  ๆ 

การหาความเท่ียงตรงของการทดสอบภาคสนามวิธีการตาง ๆ ในการวิจัยคร้ังนี้ จะใชวิธีการหาความเท่ียงตรง
ตามสภาพ (concurrence validity) โดยนําผลการทดสอบที่ไดจากการทดสอบภาคสนามวิธีตาง ๆ ไปหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธกับการทดสอบในหองปฏิบัติการท่ีไดรับท่ีถือเปนวิธีการมาตรฐาน (goal standard) ในที่นี้ คือ การทดสอบ คา 
VO2max จากวิธีการวิเคราะหกาซซึ่งไดรับการยอมรับวาใหผลที่ถูกตองมากที่สุดในการประเมินสมรรถภาพดานแอโรบิค11 

ซึ่งถาผลการทดสอบท่ีไดจากการทดสอบภาคสนามมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการทดสอบในหองปฏิบัติในระดับที่สูง 
แสดงวาการทดสอบภาคสนามดังกลาว มีความเท่ียงตรงสามารถนํามาใชแทนการทดสอบในหองปฏิบัติการได ในสวนของ
การหาความเช่ือมั่น จะใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยการนําผลการทดสอบท่ีไดจากการทดสอบครั้งแรกไปหา
คาสัมประสิทธสหสัมพันธกับการการทดสอบคร้ังที่ 2 ถาพบวา มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธสูง แสดงวาการทดสอบมีความ
เช่ือมั่นอยูในระดับที่สูงตามไปดวย15  

จากผลการวิจัยในตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 ซึ่งแสดงความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นของการทดสอบวิธีตาง ๆ 
จะเห็นไดวา การทดสอบ The Yo-Yo IR1 มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธดานความเท่ียงตรงและความเช่ือถือไดอยูในระดับที่
สูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับการทดสอบวิธีอื่น ๆ โดยมีความเท่ียงตรง (r) = 0.85 และมีคาความเช่ือมั่น (r) = 0.95 ซึ่งเม่ือ
เทียบกับเกณฑการหาคุณภาพของแบบทดสอบตามเกณฑของ Kirkendall et.al.,(1980) พบวา มีความเท่ียงตรงและ
ความเช่ือถือไดในระดับท่ีดีมาก16 ทั้งนี้เน่ืองจากในการทดสอบดังกลาวน้ี นักกีฬาจะตองมีการวิ่งไป-กลับ ในระยะ 20 เมตร 
สลับกับมีชวงเวลาพัก 10 วินาที โดยใชระดับความเร็วเร่ิมตนท่ีสูงกวารูปแบบการทดสอบอ่ืน ๆ คือ เร่ิมที่ 10 กม./ชม. 
ดังนั้นจึงเปนผลใหระดับความหนักของการทดสอบจึงมีคาท่ีสูงมาก ซึ่งจากตารางที่ 1 พบวา ระดับความหนักของอัตราการ
เตนของหัวใจสูงสุดในขณะทดสอบโดยใชวิธีการนี้ มีคาเฉล่ีย 92.7% ซึ่งมีคาเฉล่ียท่ีสูงกวาแบบทดสอบภาคสนามวิธีการ
อื่น ๆ และท่ีสําคัญมีคาท่ีใกลเคียงกับการทดสอบในหองปฏิบัติการมากท่ีสุดซึ่งมีคาระดับความหนักเทากับ 93.8% ดังนั้น
จึงทําใหมีผลการทดสอบท่ีไดจึงมีความสัมพันธกับการทดสอบในหองปฏิบัติการ ประกอบกับรูปแบบการทดสอบมีระดับ
ความหนักท่ีหนักมาก และการทดสอบจะควบคุมความเร็วในการวิ่งจากสัญญาณเสียง จึงทําใหกลุมตัวอยางท่ีทดสอบ
สามารถวิ่งไดตามระดับความเร็วท่ีกําหนดและหยุดการทดสอบตามความสามารถของตนเอง อันเน่ืองจากความชัดเจน
ของแบบทดสอบ จึงทําใหการทดสอบในคร้ังท่ี 1 และคร้ังที่ 2 จึงมีระดับที่ใกลเคียงกัน โดยผลการทดสอบคร้ังแรกได
ระยะทางเทากับ 920 เมตร และครั้งท่ีสองทดสอบไดระยะทางเทากับ 950 เมตร ดังนั้นจึงสงผลใหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธจากการทดสอบทั้งสองคร้ังอยูในระดับที่สูง การทดสอบ The Yo-Yo IR1 จึงมีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับที่ดี
มากซึ่งสอดคลองกับ Krustrup et.al, (2006) และ Bangsbo (2008) ที่ไดทําการศึกษาและพบวา The Yo-Yo IR1 เปน
การทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง (validity) และความเช่ือถือได (reliability) อยูในระดับที่สูงมาก ในการนํามาใชประเมินการ
ทดสอบในนักกีฬาฟุตบอล เน่ืองจากมีระดับความหนักและรูปแบบการทดสอบที่สอดคลองกับการแขงขันฟุตบอลจริง17,18 
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สวนการทดสอบ The MFT และการทดสอบ The Yo-Yo IE1 มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่ใกลเคียงกัน โดยมีคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเท่ียงตรงเทากับ 0.76 กับ 0.79 ตามลําดับ และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเช่ือมั่น
เทากับ 0.90 กับ 0.92 ตามลําดับ ซึ่งเม่ือเทียบกับเกณฑการหาคุณภาพของแบบทดสอบตามเกณฑของ Kirkendall 

et.al.,(1980) พบวา มีความเท่ียงตรงและความเช่ือถือไดอยูในระดับดี16   ซึ่งรูปแบบการทดสอบ The Multistage Fitness 

Test นักกีฬาจะตองวิ่งไป-กลับ 20 เมตร อยางตอเน่ือง ในขณะที่การทดสอบ The Yo-Yo IE1 จะมีชวงเวลาพัก 5 วินาที 
ในแตละเท่ียวของการว่ิงไป-กลับ 20 เมตร อยางไรก็ดี เน่ืองจากการทดสอบท้ังสองวิธีนี้ มีระดับความเร็วเร่ิมตนในการวิ่งที่
ใกลเคียงกันคือ 8.5 กม./ชม.กับ8.0 กม./ชม.ตามลําดับ จึงเปนผลใหระดับความหนักของอัตราการเตนของหัวใจสูงสุด
ในขณะทดสอบท้ังสองวิธีซึ่งแสดงในตารางท่ี 1 จึงมีคาท่ีใกลเคียงกันดวย (91.6% และ 91.9% ตามลําดับ) ดังนั้นเม่ือ
นํามาหาความสัมพันธกับการทดสอบในหองปฏิบัติการ จึงสงผลใหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของแบบทดสอบท้ังสองแบบ
นี้อยูในระดับเดียวกัน สอดคลองกับ Thomas et.al. (2008) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพดานแอโรบิคโดย
ใชการทดสอบ The Yo-Yo IE1 กับการทดสอบ MFT พบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r= 

0.81-0.86) 19 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการทดสอบท้ังสองวิธีนี้ สามารถท่ีจะนํามาใชทดแทนกันไดและใหผลการทดสอบที่
สอดคลองกัน ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้สมรรถภาพดานแอโรบิคจากการทดสอบในหองปฏิบัติการท้ังสองวิธี จึงมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธใกลเคียงกันและอยูในระดับเดียวกัน แตอยางไรก็ดี การทดสอบท้ังสองวิธีนี้จะใหคาการทดสอบท่ี
ถูกตองนอยกวาการทดสอบ The Yo-Yo IE1 ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากระดับความหนักตลอดการทดสอบซึ่งคิดจากอัตราการ
เตนของหัวใจสูงสุดนั้นจะมีคาเฉล่ียท่ีต่ํากวา ซึ่งเปนผลจากการท่ีรูปแบบการทดสอบใชความเร็วเร่ิมตนที่นอยกวาน่ันเอง 
ทําใหการทดสอบท้ังสองวิธีนี้ จึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในระดับที่ต่ํากวาแบบทดสอบ The Yo-Yo IR1 
 สําหรับ The Hoff Test เปนการทดสอบท่ีเม่ือนํามาหาคาความสัมพันธกับสมรรถภาพดานแอโรบิคจากการ
ทดสอบในหองปฏิบัติการและการหาความสัมพันธจาการทดสอบท้ังสองคร้ังแลว พบวา มีคาสัมประสิทธสหสัมพันธอยูใน
ระดับท่ีต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับวิธีการอื่น ๆ โดยมีคาความเท่ียงตรง r = 0.53 และคาความเช่ือถือได r = 0.84 ซึ่งเม่ือเทียบกับ
เกณฑการหาคุณภาพของแบบทดสอบตามเกณฑของ Kirkendall et.al.,(1980) พบวา มีความเท่ียงตรงและความเช่ือถือ
ไดในระดับยอมรับได 16  ทั้งนี้เน่ืองจากการทดสอบดังกลาวจะกาํหนดใหนักกีฬาเล้ียงบอลไปตามสถานีตาง ๆ ที่กําหนด ให
ไดระยะทางมากที่สุดในเวลา 8 นาที  ซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้ ไดใชกลุมตัวอยางท่ีเปนนักกีฬาระดับสมัครเลน ซึ่งมีทักษะการ
เล้ียงบอลท่ีไมสูงมาก ดังนั้นทําการควบคุมบอล การเล้ียงบอลและการวิ่งเคล่ือนที่ไปกับบอลจึงทําไดอยางไมมี
ประสิทธิภาพมากนัก ประกอบกับลักษณะของการทดสอบดังกลาวไมมีส่ิงที่มาควบคุมระดับความเร็วในการทดสอบ
เหมือนวิธีการทดสอบอ่ืน ๆ ซึ่งวิธีการน้ี นักกีฬาจะตองใชความเร็วในการเลี้ยงบอลตามความสามารถของตนเองเพื่อใหได
ระยะทางมากที่สุด ดังน้ันในการทดสอบจึงขึ้นอยูกับระดับสมรรถภาพทางกายและระดับความสามารถของทักษะในการ
เล้ียงบอลของผูทดสอบ รวมถึงแรงจูงใจในการทดสอบเปนหลัก  ทําใหนักกีฬาไมสามารถท่ีจะควบคุมระดับความเร็วใน
การเล้ียงบอลไดอยางชัดเจน ผลที่ไดจากการทดสอบจึงอาจจะไดคาท่ีคลาดเคล่ือนได ดังนั้นเม่ือนํามาหาความเท่ียงตรง
และความเช่ือมั่นจึงมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในระดับที่ต่ําเม่ือเทียบกับวิธีการทดสอบรูปแบบอื่น ๆ  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Nassis et.al.(2010) และ Nazarali et.al.(2013) ที่ไดนําการทดสอบ The Hoff Test มาใชการประเมิน
สมรรถภาพดานแอโรบิคในนักกีฬาฟุตบอล พบวา การทดสอบ The Hoff Test เปนวิธีการทดสอบท่ีเหมาะสําหรับกลุม
นักกีฬาฟุตบอลที่มีทักษะการเล้ียงบอลอยูในระดับสูง เชน กลุมนักกีฬาระดับชั้นเลิศ หรือกลุมนักกีฬาท่ีเลนระดับอาชีพ ซึ่ง
หากนํามาใชในกลุมที่มีระดับความสามารถหรือทักษะท่ีต่ํา ผลการทดสอบที่ไดจะไดคาท่ีต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของการ
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ทดสอบท่ีกําหนด 20,21  ซึ่งเกณฑทั่วไปในการทดสอบที่ผูทดสอบจะตองทดสอบไดนั้น ตองทดสอบใหไดระยะทางมากกวา
1500 เมตร9  ซึ่งผลที่ไดจากงานวิจัยคร้ังน้ีซึ่งแสดงไว ในตารางท่ี 3 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางทดสอบไดระยะทางเฉล่ีย
เพียง 1242.5-1265.3 เมตร ซึ่งต่ํากวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด ดังนั้นจึงสงผลใหมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
แบบทดสอบน้ีอยูในระดับต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับแบบทดสอบอื่น ๆ  
 

สรุปผล 

การทดสอบในภาคสนามท่ีนํามาศึกษาในคร้ังนี้  ซึ่งไดแก การทดสอบ The MFT การทดสอบ The Yo-Yo IE1 
การทดสอบ The Yo-Yo IR1 และการทดสอบ The Hoff Test มีความเท่ียงตรงและเช่ือมั่นสามารถท่ีจะนํามาใชประเมิน
สมรรถภาพดานแอโรบิคในกลุมนักกีฬาฟุตบอลระดับสมัครเลนได โดยวิธีการท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดคือ การทดสอบ The 

Yo-Yo IR1 รองลงมาคือ การทดสอบ The Yo-Yo IE 1 การทดสอบ The MFT และการทดสอบ The Hoff Test ตามลําดับ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ผูวิจัยขอขอบคุณนักกีฬาฟุตบอล ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ทั้ง 30 คน ที่เสียสละ
เวลาเขารวมการวิจัยและใหความรวมมือ จนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี และขอขอบคุณนายศุภกร ทองพูล นาย 
กฤษฎ ศรีรุงเรืองชัย นายกรกฤษณ ไวสติ นายจิรวิทย โกอุดมวิทย นายพลธร สิทธิเวช และนายชาญณรงค คําลือ นิสิต
สาขาวิทยาศาสตรการกีฬาชั้นปที่ 4 ที่ชวยเหลือการเก็บขอมูลวิจัยในครั้งนี้ 
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