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ABSTRACT 

Studying the physical activities of caddies with the objective of 1. Measuring the level of physical 

activity of caddies—categorized as Sedentary, Mild, Moderate, and Vigorous levels—and the percentage of 

time spent in each level over the course of their work. 2. To determine whether the level of Physical Activity is 

adequate in preventing Non-communicable Diseases (NCDs) according to WHO guidelines. 

A sample group was caddies whose work involves assisting golfers on round in a standard 18-hole 

course. Age between 20-30 years old. Body mass index (BMI) is between 18-23. The samples were equipped 

with a Physical Activity Tracker FeelFit® at the center of the sample’s side flank.  

The study discovered that caddies spent an average of 243 minutes and used on average 473 Kcal on 

round in a standard 18-hole course.  Mild Physical Activity was recorded the most, averaging 93 minutes or 

38% of the total time. Moderate Physical Activity averaged 59.4 minutes or 24%. Vigorous Physical Activity 

averaged 1.8 minutes or 1%. Sedentary was on average 89.6 minutes or 37% of the total time. It is evident 

that the amount of Physical Activity is adequate in preventing Non-communicable Diseases (NCDs). 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2) : 1-9) 
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บทคัดยอ 

ศึกษากิจกรรมทางกายของอาชีพแคดดี้ โดยมีวัตถุประสงค 1.เพ่ือตรวจวัดระดับการใชกิจกรรมทางกาย (Physical 

Activity) ของอาชีพแคดดี้ ซึ่งแบงออกเปน ระดับเนือยน่ิง (Sedentary), ระดับเบา, ระดับปานกลาง, ระดับหนัก และในแต
ละระดับน้ันคิดเปนรอยละเทาไรของเวลารวมขณะปฏิบัติหนาท่ีเปนผูชวยนักกอลฟออกรอบในสนามกอลฟมาตรฐาน 18 
หลุม 2.เพ่ือทราบถึงการมีกิจกรรมทางกายวาเพียงพอตอการปองกันความเส่ียงการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) ตาม
เกณฑคําแนะนําขององคการอนามัยโลกหรือไม  

โดยคัดเลือกแคดดี้กลุมตวัอยางซ่ึงเปนผูชวยนักกอลฟในสนามกอลฟมาตรฐาน 18 หลุม อายุ 20-30 ป มีคาดรรชนี
มวลกาย 18-23 มาติดเครื่องตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) โดยจะติดเครื่องตรวจวัด ณ 
จุดกึ่งกลางของบริเวณเอวดานขางลําตัว 

ผลพบวาแคดด้ีใชเวลาเฉล่ีย 243 นาที และใชพลังงานเฉล่ีย 473 กิโลแคลอรี่ ในการปฏิบัติหนาท่ีเปนผูชวย
นักกอลฟออกรอบในสนามกอลฟมาตรฐาน 18 หลุม ซึ่งเปนการใชกิจกรรมทางกายในระดับเบามากท่ีสุด เฉล่ีย 93 นาที 
คิดเปนรอยละ 38 ของเวลารวมทั้งหมด ระดับปานกลาง เฉล่ีย 59.4 นาที คดิเปนรอยละ 24 ระดับหนัก เฉล่ีย 1.8 นาที คิด
เปนรอยละ 1 และระดับเนือยน่ิง เฉล่ีย 89.6 นาที คิดเปนรอยละ 37 ซึ่งจะเห็นไดวาชวงท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอท่ีจะ
ลดความเส่ียงในการเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง 

 

(Journal of Sports Science and Technology 2015; 15(2) : 1-9) 

คําสําคัญ: กิจกรรมทางกาย, ภาวะเนือยน่ิง, โรคไมติดตอเร้ือรัง, เคร่ืองตรวจวดักจิกรรมทางกาย, ฟลฟต, แคดดี ้
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บทนาํ 

การขาดกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ (Physical Inactivity) ปจจุบันเปนภัยมืดที่คราชีวิตประชากรโลกมากที่สุดเปน
อันดับตนๆของโลก โดยหลายปที่ผานมาระดับการขาดกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอเพ่ิมขึ้นอยางมากในหลายๆ  ประเทศ 
แสดงใหเห็นถึงสภาพสุขภาวะท่ีแยลงของประชากรโลก และการทวีความรุนแรงขึ้นของปญหาโรคไมติดตอเร้ือรัง ( Non-

communicable Diseases: NCDs) อาทิเชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคระบบทางเดินหายใจ
เร้ือรัง ภาวะความดันโลหิตสูง ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ และภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวน เปน
ตน¹ การปองกันภัยรายดังกลาวสามารถทําได โดยการมีกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) ซึ่งหมายถึง การขยับ
เคล่ือนไหวรางกาย ซึ่งสงผลใหรางกายตองการใชพลังงานแคลอรี่เพ่ิมเติมมากกวาในขณะพัก โดยกิจกรรมทางกายหมาย
รวมถึงกิจกรรมที่ทําระหวางการทํางาน การเลน การทํางานบาน การเดินทาง การสันทนาการตางๆ การออกกําลัง การเลน
กีฬา และสมรรถนะทางรางกาย²  

ทางองคการอนามัยโลกไดแบงระดับความหนักเบาของกิจกรรมทางกายออกเปน 3 ระดับดวยกัน ไดแก ระดับเบา 
(Mild) ระดับปานกลาง (Moderate) และระดับหนัก (Vigorous) ³ ซึ่งจากการจําแนกระดับความหนักเบาของกิจกรรมทาง
กายอยางชัดเจนในลักษณะน้ี นํามาซ่ึงองคความรูซึ่งเปนหัวใจของสุขภาพดี  และอายุที่ยืนยาวมากข้ึนของประชากรโลก 
โดยในกลุมคนท่ัวไปสุขภาพดี ท่ีมีอายุระหวาง 18 ถึง 64 ป ควรทํากิจกรรมทางกายระดับปานกลาง (Moderate) แบบแอ
โรบิคอยางนอย 150 นาทีตอสัปดาห (2 ชั่วโมง 30 นาที) หรือทํากิจกรรมทางกายระดับหนัก (Vigorous) แบบแอโรบิคอ
ยางนอย 75 นาทีตอสัปดาห (1 ชั่วโมง 15 นาที) หรือทําท้ัง 2 แบบรวมกัน โดยการออกกําลังแบบแอโรบิคดังกลาวควรมี
ความตอเน่ืองยาวนานอยางนอย 10 นาทีตอครั้ง  

กีฬากอลฟเปนกีฬาท่ีสามารถแขงขันไดทั้งประเภทเดี่ยวและประเภททีม นักกีฬากอลฟแตละคนจะมีผูชวย เรียกวา 
แคดด้ี (Caddie) ทําหนาท่ีอํานวยความสะดวกลากถุงกอลฟใหนักกอลฟ และคอยใหคําแนะนําเก่ียวกับเลยเอาทของ
สนาม  เน่ืองจากประเทศไทยมีสนามกอลฟจํานวน 241 แหง  แคดด้ีที่พรอมปฏิบัติงานประจําสนามกอลฟแตละแหงมี
จํานวนประมาณ 200 คน จึงสามารถรวบรวมกลุมประชากรผูประกอบอาชีพแคดด้ีไดเปนจํานวนกวา 48,000 คนท่ัว
ประเทศ ซึ่งถือเปนประชากรกลุมใหญอีกอาชีพหน่ึง 

ในปจจุบันยังไมมีขอมูลที่ศึกษาวิจัยถึงผลของการใชกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) ในหญิงไทยท่ีประกอบ
อาชีพแคดดี้ (Caddie) คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงผลของการใชกจิกรรมทางกายในอาชีพน้ี โดยมุงหวังนําผล
ที่ไดจากการวิจัยน้ีไปสรางเปนยุทธศาสตรใหมในการจัดการสุขภาพใหแกผูประกอบอาชีพแคดด้ี ใหหางไกลจากการเปน
โรคในกลุมไมติดตอเร้ือรัง (Non-communicable Diseases: NCDs) ตอไป     
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือตรวจวัดระดับการใชกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) ของอาชีพแคดด้ี ซึ่งแบงออกเปน ระดับเนือยน่ิง 

(Sedentary), ระดับเบา (Mild), ระดับปานกลาง (Moderate), ระดับหนัก (Vigorous) และในแตละระดับนั้นคิดเปนรอย
ละเทาไรของเวลารวมในการปฏิบัติหนาท่ีท้ังหมด   

2. เพ่ือทราบถึงการมีกิจกรรมทางกายของแคดดี้ในระดับตางๆ วาเพียงพอตอการปองกันความเส่ียงการเกิดโรคไม
ติดตอเร้ือรัง (NCDs) ตามเกณฑคําแนะนําขององคการอนามัยโลกหรือไม 

 



4 

วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา ปที่ 15 ฉบับที่ 2, ธันวาคม  2558 
Journal of Sports Science and Technology Volume 15, No. 2, December 2015 

 
วิธีการวจิัย 

การวิจัยน้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือตรวจวัดหาระดับการใชกจิกรรมทางกายของอาชีพแคดดี้ โดยการเก็บขอมูลดวยเคร่ือง
ตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) ในผูประกอบอาชีพแคดด้ี ขณะปฏิบัติหนาท่ีเปนผูชวย
นักกอลฟระหวางการออกรอบในสนามกอลฟมาตรฐาน 18 หลุม  

กลุมตัวอยาง คือ ผูประกอบอาชีพแคดด้ี ซึ่งปฏิบัติหนาท่ีเปนผูชวยนักกอลฟระหวางการออกรอบในสนามกอลฟ
มาตรฐาน 18 หลุม จํานวน 5 คน เพศหญิง เช้ือชาติไทย สัญชาติไทย อายุ 20-30 ป มีคาดรรชนีมวลกาย (BMI) อยู
ระหวาง 18-23 ซึ่งถือวาอยูในระดับปกติ และไมมีโรคประจําตัว 

ขั้นตอนดําเนินการวิจยั 

(1) ดําเนินการคัดเลือกแคดด้ีกลุมตวัอยางท่ีมีคุณสมบัตติามเกณฑทีก่ําหนดจํานวน 5 คน 

(2) ใหแคดดี้กลุมตัวอยางติดเครื่องตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) ที่ไดตั้งคาเฉพาะของ
แตละบุคคล (เพศ,น้ําหนัก,สวนสูง) เพ่ือตรวจวัดการใชกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) กอนเร่ิมออกปฏิบัติ
หนาท่ีในสนามกอลฟดวยวิธีการเดินลากถุงกอลฟของนักกอลฟท่ีบรรทุกอยูบนรถลาก ตลอดระยะเวลาออกรอบ 18 
หลุม โดยเคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) สามารถติดตามและแยกระดับความ
หนักของกิจกรรมทางกายของบุคคลตลอดระยะเวลาท่ีติดตั้งเครื่องไว โดยตําแหนงติดตั้งที่มีความแมนยําสูงสุดคือ ณ 
จุดกึ่งกลางของบริเวณเอวดานขางลําตัว   

(3) ติดตามบันทึกผลจากเคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) หลังจากท่ีแคดด้ี กลุม
ตัวอยางปฏิบัติหนาท่ีเสร็จสิ้น 

(4) นําผลท่ีไดไปวิเคราะห – สรุปผล 

หมายเหตุ: เคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) ประมวลผลรายงานกิจกรรมทาง
กายออกเปน 5 หมวด ไดแก ภาวะเนือยน่ิง (Sedentary), กิจกรรมทางกายระดับเบา (Mild), กิจกรรมทางกายในระดับ
ปานกลาง - 1 (Moderate - 1), กิจกรรมทางกายในระดับปานกลาง - 2 (Moderate - 2) และกิจกรรมทางกายในระดับ
หนัก (Vigorous) 
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ผลการวิจัย 

จากการเก็บขอมูลดวยเคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) ในกลุมตัวอยางท่ี
ประกอบอาชีพแคดดี้ พบวาแคดด้ีกลุมตัวอยางมีการใชกิจกรรมทางกายตามขอมูลในตารางท่ี 1 ดังตอไปน้ี 

 

ตารางที่ 1: ขอมูลเวลาการใชกิจกรรมทางกายจากเคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) 

 
 

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางใชเวลาในการปฏิบัติหนาท่ีเปนผูชวยนักกอลฟตอการออกรอบในสนาม
มาตรฐาน 18 หลุม เฉล่ีย 243.8 นาที และใชพลังงานรวมเฉลี่ย 473 กิโลแคลอร่ี  ซึ่งสามารถแบงออกเปนระดับความหนัก
ในการใชกิจกรรมทางกายเฉล่ีย ไดทั้ง 5 ระดับ ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 

รูปที่ 1: แสดงเวลาเฉล่ียจากเวลาท้ังหมดของการใชกิจกรรมทางกายในแตละระดับ 
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จากขอมูลในรูปท่ี 1 พบวาแคดด้ีกลุมตัวอยางมีการใชกิจกรรมทางกายระดับเบา (Mild) มากเปนอันดับที่ 1  เฉล่ีย 

93 นาที คิดเปน 38% ระดับภาวะเนือยน่ิง (Sedentary) เปนอันดับท่ี 2 เฉล่ีย 89.6 นาที คิดเปน 37% ระดับปานกลาง - 1 

(Moderate - 1) เปนอันดับที่ 3 เฉล่ีย 49.2 นาที คิดเปน 20% ระดับปานกลาง - 2 (Moderate - 2) เปนอันดับที่ 4 เฉล่ีย 
10.2 นาที คิดเปน 4% และมีการใชกิจกรรมทางกายระดับหนัก (Vigorous) เปนอันดับที่ 5 เฉล่ีย 1.8 นาที คิดเปน 1% 
ของเวลาท้ังหมดในการมีกิจกรรมทางกายของแคดดี้กลุมตัวอยาง ดังแสดงในรูปท่ี 2 

 

รูปที่ 2: สัดสวนการใชกิจกรรมทางกายแตละระดับความหนักระหวางการออกรอบของแคดด้ี 

 
 

เม่ือผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บดวยเคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) ของแคดดี้กลุม
ตัวอยาง จํานวน 5 คน มาวิเคราะห สามารถแยกแยะขอมูลออกเปน 2 สวน คือ สวนของการมีกิจกรรมทางกาย (Physical 

Activity) และสวนของการไมมีกิจกรรมทางกาย (Physical Inactivity) หรือภาวะเนือยน่ิง (Sedentary) พบวาในการปฏิบตัิ
หนาท่ีของแคดดี้ มีชวงท่ีเปนภาวะเนือยน่ิง (Sedentary) มีคาเฉล่ียอยูที่ 89.6 นาที คิดเปน 37% ของเวลาท้ังหมดในการมี
กิจกรรมทางกายของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลมาวิเคราะหแยกกลุม โดยเลือกเอาขอมูลชวงท่ีมีกิจกรรมทางกาย
(Physical Activity) คือชวงท่ีเรียกวา Active Lifestyle มาวิเคราะหเทาน้ัน ไดผลดังรูปที่ 3  

 

รูปที่ 3: แสดงเวลาในการใชกิจกรรมทางกายชวง Active Lifestyle ในแตละระดับ 
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จากการแยกกลุมขอมูลในรูปที่ 3 เพ่ือวิเคราะหหาชวงเวลาท่ีแคดด้ีกลุมตัวอยางมีกิจกรรมทางกาย  (Physical 

Activity) พบวากลุมตัวอยางมีการใชกิจกรรมทางกายระดับเบา (Mild) มากเปนอันดับท่ี 1 มีการใชกิจกรรมทางกายระดับ
ปานกลาง – 1 (Moderate - 1) มากเปนอันดับท่ี 2 มีการใชกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง - 2 (Moderate - 2) มากเปน
อันดับท่ี 3 และมีการใชกิจกรรมทางกายระดับหนัก (Vigorous) มากเปนอันดับท่ี 4 ดังแสดงในรูปท่ี 4 

 

รูปที่ 4: สัดสวนการใชกิจกรรมทางกายแตละระดับในชวง Active Lifestyle 

 
 

จากขอมูลที่เก็บดวยเคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทางกาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) ของแคดดี้กลุมตัวอยาง 
พบวากลุมตัวอยางมีจํานวนกาวเดินตามรูปท่ี 5 ดังตอไปน้ี 

 

รูปที่ 5: จํานวนกาวเดินของกลุมตัวอยางระหวางปฏิบัติหนาท่ีในการออกรอบ 

 
เม่ือนําขอมูลขางตนมาคํานวณหาคาเฉล่ียของจํานวนกาว พบวา กลุมทดลองมีจํานวนกาวเดินเฉล่ีย 15,946 กาว 

ตอการออกรอบในสนามมาตรฐาน 18 หลุม 
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ขอวิจารณ   

องคประกอบของกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางท่ีแคดดี้ปฏิบัติหนาท่ีน้ัน สามารถจัดประเภทแยกยอยตามลักษณะความ
หนักเบาของกิจกรรมทางกายได 5 ระดับ ดังตัวอยางตอไปน้ี 

1) ภาวะเนือยน่ิง (Sedentary) เปนชวงเวลาที่เกิดขึ้นระหวางท่ีแคดดี้ยืนรอนักกอลฟตีและพัตตกอลฟ รวมถึงชวงท่ี
ตองรอนักกอลฟพักท่ีซุมพักในระหวางการออกรอบ และสถานการณตางๆ ที่ทําใหเกิดการรอคอยภายในสนามกอลฟ 

2) การใชกิจกรรมทางกายระดับเบา (Mild) เกิดขึ้นในชวงท่ีแคดดี้เดินลากรถท่ีบรรทุกถุงกอลฟของนักกอลฟบนพื้น
หญาท่ีราบเรียบดวยความเร็วปกติไมเรงรีบ การกมเก็บเศษดิน-เศษหญาท่ีนักกอลฟตีหลุดจากพ้ืนหญา (Divot) รวมถึง
ภารกิจในการบริการนักกอลฟระหวางการออกรอบ เชน การเช็ดทําความสะอาดอุปกรณของนักกอลฟทุกคร้ังหลังใชงาน 
การกลบรอยตีลูกกอลฟดวยทราย การบริการนํ้าด่ืม เปนตน   

3) การใชกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง - 1 (Moderate - 1) เกิดข้ึนในชวงท่ีแคดด้ีเดินลากรถท่ีบรรทุกถุงกอลฟ
ของนักกอลฟบนพ้ืนหญาในพ้ืนท่ีลาดชันไมมากนัก หรือการเดินดวยความเรงรีบในชวงท่ีตองเดินตามนักกอลฟใหทันเวลา 

4) การใชกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง - 2 (Moderate - 2) เกิดข้ึนในชวงท่ีแคดด้ีเกล่ียทรายเพ่ือกลบรอยเทา
ของนักกอลฟท่ีตองลงไปตีลูกกอลฟในหลุมทรายที่ไมลึกมากนัก (Fairway Bunker) ใหกลับสูสภาพเดิม รวมถึงการว่ิงแบบ
เบาๆ ในสถานการณที่ตองเรงรีบติดตามนักกอลฟใหทัน  

5) การใชกิจกรรมทางกายระดับหนัก (Vigorous) เปนระดับของกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชวงท่ีแคดดี้กระโดดหรือกาวลง
ไปเกล่ียทรายในหลุมทรายและกาวข้ึนจากหลุมทราย เหตุที่ตองใชกิจกรรมทางกายระดับหนักในการข้ึนลงจากหลุมทราย 
เปนเพราะบริเวณขอบของหลุมทรายมีความสูงชัน รวมถึงชวงท่ีแคดดี้ตองวิ่งลากรถท่ีบรรทุกถุงกอลฟของนักกอลฟเพ่ือ
ตามนักกอลฟใหทันหลังจากปฎิบัติหนาท่ีตางๆ ที่จะทําใหเสียเวลาและเกิดความลาชาในการติดตามนักกอลฟ เชน เก็บ
เศษดิน-เศษหญา เกล่ียทรายในหลุมทราย วิ่งนําอุปกรณกอลฟมาสงใหนักกอลฟในจุดที่รถท่ีบรรทุกถุงกอลฟของนักกอลฟ
นั้นไมสามารถเขาถึงไดซึ่งมีอยูหลายจุดในสนามกอลฟ  

จากผลการวิจัยการใชกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) ของผูประกอบอาชีพแคดดี้กลุมตัวอยาง สะทอนใหเรา
ทราบถึงลักษณะการใชกิจกรรมทางกายของผูประกอบอาชีพแคดด้ีที่มีอยูทั่วประเทศ สามารถนําขอมูลที่ไดไปใชในการ
จัดการและการสงเสริมสุขภาพ ใหผูประกอบอาชีพแคดด้ีนั้นมีสุขภาพแข็งแรง หางไกลจากการเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง  

(Non-communicable Diseases: NCDs) เพ่ือขยายผลไปสูการจัดการองคกรท่ีผูประกอบอาชีพแคดด้ีสังกัดอยูใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการบริหารจัดการไดอีกดวย 

 

สรุปผล   
อาชีพแคดดี้ถือเปนอาชพีอิสระอีกอาชีพหน่ึงที่มกีารใชกจิกรรมทางกาย (Physical Activity) และการเดินในระหวาง

ปฏิบัติหนาท่ีอยูในเกณฑมาก โดยสวนใหญแคดด้ี 1 คน จะไดออกปฏิบัติหนาท่ีในสนามกอลฟเฉล่ียสัปดาหละ 5 ครั้ง ท้ังนี้
ขึ้นอยูกับจํานวนของนักกีฬากอลฟท่ีมาใชบริการ ณ สนามกอลฟน้ัน และในแตละคร้ังที่ออกปฏิบัติหนาท่ี ถือวามีการใช
กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) ระหวางการทํางานอยูในระดับที่จะสามารถสงเสริมใหผูประกอบอาชีพแคดด้ีมี
สุขภาพแข็งแรง โดยตลอดระยะเวลาการทํางานท่ีมีระยะเวลาเฉล่ีย 243 นาที (4 ชั่วโมง 3 นาที) มีการเผาผลาญพลังงาน
เฉล่ีย 473 กิโลแคลอร่ี นั่นหมายความวาใน 1 สัปดาห (ปฏิบัติงานเฉล่ีย 5 วัน) แคดด้ีจะมีการใชพลังงานในระหวางออก
ปฏิบัติหนาท่ี เฉล่ีย 2,365 กิโลแคลอร่ี (Kcal) ตอสัปดาห และมีกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง (Moderate – 1 และ 
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Moderate - 2) เฉล่ีย 59 นาทีตอวัน คิดเปน 295 นาทีตอสัปดาห ซึ่งเปนคาท่ีแนะนําโดยองคการอนามัยโลกใหมีการใช
กิจกรรมทางกายระดับปานกลาง 150 นาทีตอสัปดาห รวมถึงขอมูลเก่ียวกับจํานวนกาวเดิน เฉล่ีย 15 ,946 กาว ตอการ
ปฎิบัติงาน 1 รอบ ของกลุมตัวอยางก็เปนอีกสวนหน่ึงที่สะทอนใหเห็นวา แคดด้ีนั้นมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ซึ่ง
เปนจํานวนการเดินท่ีสูงกวาจํานวนกาวท่ีเพียงพอในการเดินตอวัน  จะเห็นไดวาแคดดี้มีการใชกิจกรรมทางกายในชวง
ปฎิบัติงานอยางเหมาะสม สามารถสงเสริมใหเกิดสุขภาพท่ีแข็งแรงและหางไกลจากการเกิดโรคในกลุม NCDs 

 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ สนามสุวรรณกอลฟแอนดคันทรีคลับ อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เอ้ือเฟอสถานที่ในการเก็บ
ขอมูล และคณะวิศวกรรมศาสตร ภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล เอ้ือเฟอเคร่ืองตรวจวัดกิจกรรมทาง
กาย (Activity Tracker) ฟลฟต (FeelFit®) 
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