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บทคดัย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการ
ช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพากับตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง ตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมาย
มุ่งที่งาน ตัวแปรความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ ตัวแปรการฝึกหนักเกินไป ตัวแปรความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย 
และเพื่อสร้างสมการถดถอยพหุคูณท านายสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา            
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตเข้าเรียนในระดบัปริญญาตรี ประเภทรับเข้านิสิตที่มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา โครงการช้างเผือก 
มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 120 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานใช้โปรแกรม 
SPSS และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบใส่ตัวแปรพร้อมกันโดยใช้โปรแกรม LISREL 9.1 Student edition 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า ตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน X1 การฝึกหนักเกินไป X2 และความวิตก
กังวลอันเป็นลักษณะนิสัย X3 มีความสัมพันธ์กับสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.608 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p) 0.01 ตัวแปรท้ังหมดร่วมกันท านายสภาวะการหมด
ไฟในนักกีฬาได้ร้อยละ 37 และสามารถเขียนสมการถดถอยพหุคูณท านายสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก 
ได้ดังนี้ 

 สมการถดถอยพหคุูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
     Ŷ = 1.769 - 0.189X1

** + 0.352X2
** + 0.339X3

**   
สมการถดถอยพหคุูณในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 
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ให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน/ ความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่/ การฝึกหนักเกินไป/ ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย  
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to investigate the relationships between burnout in the elite 
Athlete Students of Burapha University and several independent variables: ego orientation, task orientation, 
role conflicts, over training, trait anxiety and created regression equations to predict of burnout in the elite 
Athlete Students of Burapha University. The samples consisted of 120 students from the elite Athlete Students 
of Burapha University, Chon Buri, Thailand. The research instrument was questionnaires. Descriptive statistics 
were derived from SPSS; LISREL 9.1 Student edition was used for a multiple regression analysis. 
 The results of the study showed that the three of the independent variables related to burnout in the 
elite Athlete Students of Burapha University, namely task orientation X1 , over training X2  , trait anxiety X3  . A 
squared-multiple correlation of 0.608 (p<0.01) was found, accounting for 37.0% of the total variance. 
 The regression equation of raw scores was: 

    Ŷ = 1.769 - 0.189X1
** + 0.352X2

** + 0.339X3
**   

 The regression equation of standard scores was: 
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บทน า 
 สภาวะหมดไฟในการเข้าร่วมกิจกรรมกีฬาหรือการเล่นกีฬา เป็นสภาวะของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์             
ที่อ่อนเพลีย ส่งผลกระทบต่อแนวความคิดและทัศนคติที่มีต่อชีวิตและการเล่นกีฬา (Shaufeli, Maslach, Marek, 1993, 
cited in Flett & Hewitt, 2005, p. 1) การหมดไฟไม่ได้เกิดขึ้นในชั่วข้ามคืน แต่จะค่อย ๆ สะสมทีละเล็กทีละน้อย           
จนเพิ่มขึ้นกลายเป็นความเบื่อหน่าย ความวิตกกังวล และน ามาสู่การท าให้นักกีฬาเลิกท ากิจกรรมกีฬาหรือเลิกเล่นกีฬาไป
ในที่สุด Raedeka and Smith (2001 อ้างถึงใน ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2553, หน้า 289)  ได้แบ่งการหมดไฟในนักกีฬา
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเหนื่อยล้าของร่างกายและจิตใจ (Physical/ psychological exhaustion) โดยเป็น
ความรู้สึกของร่างกายและจิตใจอันที่เกิดความเหนื่อยล้าหรือหมดแรงกับนักกีฬาอันที่เป็นผลมาจากฝึกหรือการแข่งขัน        
2) ด้านคุณค่าของกีฬาลดลง  (Sport devaluation) เป็นการมองเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาลดน้อยลง อันเป็นเหตุให้ลด
ระดับความเข้มข้นและความมุ่งมั่นในการฝึกซ้อมกีฬาของตัวเองลง อันเป็นผลท าให้ความสามารถในการเล่นกีฬาลดลง 
และ        3) ด้านการประสบผลส าเร็จลดลง (Reduced accomplishment)  เป็นการรับรู้ถึงความส าเร็จของนักกีฬาที่
ได้รับในปัจจุบันนั้นน้อยกว่าหรือลดลงมากกว่าที่เคยท าได้หรือได้รับและไม่รู้สึกว่าส่ิงที่ท านั้นเป็นส่ิงที่ท้าทายอีกต่อไป  
 ซึ่งสภาวะการหมดไฟจากการเล่นกีฬาในนักกีฬานั้นอาจมาจากเหตุผลที่หลากหลาย ฉัตรกลมล สิงห์น้อย 
(2553) ได้อธิบายว่า สภาวะการหมดไฟในนักกีฬาเป็นผลลบจากการเล่นกีฬา เพราะการฝึกแบบซ้ า ๆ หรือหนักเกินไปจน
ท าให้เกิดการบาดเจ็บ พฤติกรรมในการเข้าหาความส าเร็จในสถานการณ์กีฬา ท่ีแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ การหล่อหลอม
ให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวงาน นอกจากนี้ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) ได้
กล่าวถึง ความวิตกกังวลในการแข่งขันอันเป็นลักษณะนิสัย เป็นลักษณะของอารมณ์ที่ถูกเร้าหรือถูกกระตุ้น ท าให้เกิดการ
ตอบสนองของร่างกายต่อส่ิงที่เข้ามาคุกคาม และความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ กล่าวถึงมีบทบาทหลายอย่างในสังคม 
เช่น การเป็นนักกีฬา นักเรียน และบทบาทเหล่านั้นต้องท าให้สมบูรณ์แบบท าให้นักกีฬารู้สึกสับสน อันเนื่องมาจาก
จ าเป็นต้องสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลหลาย ๆ กลุ่ม และขาดความเป็นส่วนตัว  

 การเลิกเล่นกีฬามีอัตราที่สูงขึ้นดังที่  Caroline Carter (2014) กล่าวว่าเด็กส่วนใหญ่ในสหรัฐอเมริกาจะเลิก
ออกก าลังกายก่อนอายุ 13 ปี และตามที่ University of Maryland ส ารวจพบว่ามีอัตราการเลิกเล่นร้อยละ 35 ต่อปี 
 มหาวิทยาลัยบูรพามีโครงการรับนิสิตเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี ประเภทรับเข้านิสิตที่มีความสามารถ
พิเศษด้านกีฬา โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา ปัจจุบันมีนิสิตที่เข้าศึกษาตามโครงการนี้จ านวน 411 คน แต่เมื่อ
สังเกตจากอันดับการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 41 มหาวิทยาลัยบูรพาอยู่อันดับท่ี 28 ซึ่งเมื่อส ารวจ
แล้วพบว่านิสิตโครงการความสามารถพิเศษด้านกีฬา โครงการช้างเผือก ไม่เข้าร่วมการแข่งขันในกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย จ านวนร้อยละ 55-60 ของนิสิตโครงการความสามารถพิเศษด้านกีฬา โครงการช้างเผือก และมีนักกีฬา
จ านวนหน่ึงที่ไม่เข้าร่วมการแข่งขันดังกล่าวจากสาเหตุเกิดสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา 
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาตัวแปรว่าสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬาของนักกีฬา
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพามีควาสัมพันธ์กับตัวแปรใดบ้าง และตัวแปรใดสามารถท านายสภาวะการหมดไฟใน
การเล่นกีฬาของนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการป้องกันสภาวะการ
หมดไฟในนักกีฬาของนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพาได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์พหุคูณระหว่างตัวแปรสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก 
มหาวิทยาลัยบูรพากับตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง ตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน 
ตัวแปรความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ ตัวแปรการฝึกหนักเกินไป ตัวแปรความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย  
 2. เพื่อสร้างสมการถดถอยพหุคูณท านายสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวจิัย 
 1. สภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพามีความสัมพันธ์พหุคูณกับตัวแปรการ
หล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง ตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน ตัวแปรความขัดแย้งของบทบาท
หน้าที่ ตัวแปรการฝึกหนักเกินไป และตัวแปรความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย  
 2. ตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง ตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน ตัวแปร
ความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ ตัวแปรการฝึกหนักเกินไป และตัวแปรความวิตกกังวลสามารถท านายสภาวะการหมดไฟ
ในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สภาวะการหมดไฟในนักกีฬา (Burnout) หมายถึง การรับรู้ความรู้สึกของนักกีฬาว่าความเหนื่อยหน่ายท้อแท้
ในการเล่นกีฬา และรู้สึกไม่ดีกับการเล่นกีฬาเกิดขึ้นกับร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ รวมทั้งรับรู้ว่าตนเองไม่มีคุณค่าและไม่
ประสบผลส าเร็จในส่ิงที่ก าลังท าอยู่ (Raedeke & Smith, 2004) แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
  1. ความเหน่ือยล้าของร่างกายและจิตใจ (Physical/Psychological Exhaustion) หมายถึง ความรู้สึกเหน็ด
เหน่ือย เมื่อยล้าหรือหมดแรงของนักกีฬา ในอันที่เป็นผลมาจากการฝึกหรือการแข่งขันอย่างหนัก 

ความวิตกกังวลอันเป็น 
ลักษณะนิสัย (X5) 

การหล่อหลอมให้มเีป้าหมาย
แบบมุ่งที่ตัวเอง (X1) 

การหล่อหลอมให้มเีป้าหมาย 
มุ่งที่งาน (X2) 

การฝึกหนักเกินไป (X4) 

ความขัดแย้งของ        
บทบาทหน้าที่ (X3) 

 

สภาวะการการหมดไฟใน
นักกีฬา 
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  2. การรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าลดลง (Sport Devaluation) หมายถึง การมองเห็นคุณค่าของการเล่นกีฬาของ
ตัวเองลดลง อันที่ลดระดับความส าคัญในการเล่นกีฬาของตนเองลง นอกจากนั้นยังลดระดับความเข้มข้นของพฤติกรรม
การฝึกซ้อมลง ซึ่งท าให้ความสามารถลดลง 
  3. การประสบผลส าเร็จลดลง (Reduced Accomplishment) หมายถึง การรับรู้ถึงความส าเร็จของนักกฬีาที่
ได้รับในปัจจุบันนั้นน้อยกว่าหรือลดลงมากกว่าที่เคยท าได้ หรือได้รับ  
 การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง (Ego Orientation) หมายถึง การรับเอาเป้าหมายที่ถูกอบรมบ่ม
นิสัยมาสร้างเป็นทัศนคติ การคิด และส่งผลต่อพฤติกรรมในการเปรียบเทียบความสามารถของตนเองในการแข่งขันหรือ
เล่นกีฬากับผู้อื่นและเชื่อว่าการมีความสามารถคือท าได้ดีกว่าหรือชนะผู้อื่น 
 การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่งาน (Task Orientation) หมายถึง การรับเอาเป้าหมายที่ถูกอบรมบ่ม
นิสัยมาสร้างเป็นทัศนคติ การคิด และส่งผลต่อพฤติกรรมในการเรียนรู้ทักษะ มีความท้าทายในการท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งจน
ประสบความส าเร็จและเป็นผู้ที่ต้องการพัฒนาทักษะของตนเองให้ดีขึ้น 
 ความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ (Role Conflicts) หมายถึง การมีหลายบทบาทหน้าที่และมีการขัดแย้งไม่
เอื้ออ านวย ซึ่งกันและกัน จนท าให้เกิดความอึดอัดในบทบาทเหล่านั้น เนื่องจากบทบาทหนึ่งเข้าแทรกแซงอีกบทบาทหนึ่ง 
เช่น การซ้อมหนักจนเกินไปท าให้เสียการเสียงาน เสียการเรียนและท าให้พบกับความยุ่งยากในการจัดการเวลากับการ
ฝึกซ้อมและการเรียนเป็นต้น  
 การฝึกหนักเกินไป (Over Training) หมายถึง การฝึกหนักหรือนานเกินกว่าที่ร่างกายจะปรับตัวได้ ท าให้รู้สึก
เหน่ือยล้าทั้งร่างกายและจิตใจ 
 ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย (Trait Anxiety) หมายถึง สภาวะที่บุคคลมีความรู้สึกหวาดกลัว ไม่สบาย
ใจ เกิดความตึงเครียด โดยเกิดจากการคาดการณ์ว่าจะไม่ประสบความส าเร็จดังที่ตั้งไว้ ซึ่งเกิดขึ้ นกับนักกีฬาทุก
สถานการณ์ เป็นระยะเวลายาวนานจนเป็นลักษณะประจ าตัวของนักกีฬา และเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว  
 นักกีฬาโครงการช้างเผือก (The Elite Athlete Students) หมายถึง นิสิตที่ก าลังศึกษาในคณะวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2557 โดยวิธีการรับเข้านักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางกีฬา 
โครงการช้างเผือก    
 
วิธีด าเนินการ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นิสิตเข้าเรียนในระดับปริญญาตรี ประเภทรับเข้านิสิตที่มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา 
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา จ านวน 411 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตเข้าเรียนในระดับปริญญาตรี ประเภทรับเข้านิสิตที่มีความสามารถพิเศษด้านกฬีา 
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา และก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Hair, 
Black, Babin and Anderson (2010) ที่ก าหนดให้จ านวนกลุ่มตัวอย่างมีประมาณ 10- 20 คน/ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรท่ีสนใจศึกษา 5 ตัวแปร กลุ่มตัวอย่างจึงควรมีจ านวน 100 คน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) เฉพาะที่สมัครใจเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัย ผู้วิจัยได้เพิ่มจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 120 คน เนื่องจากจะลดความคลาดเคลื่อนของข้อมูล 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามซึ่งแบ่งเป็น 6 ตอน ดังต่อไปนี ้
ตอนที่ 1 เป็นแบบวัดข้อมูลทั่วไป เช่น เพศ อายุ ชั้นปีที่ก าลังศึกษาศึกษา รายได้ที่ได้รับต่อเดือน ชนิดกีฬา 

สถานการณ์เป็นนักกีฬาตัวแทนมหาวิทยาลัย และสถานะภาพการเป็นนักกีฬา  
ตอนที ่2 แบบวัดการหมดไฟในการเล่นกีฬา (Athlete Burnout Questionnaire-THAI version;  ABQ-T) จ านวน 

15 ข้อ ฉบับภาษาไทยโดยฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร (2552 อ้างถึงใน ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2554) 
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความเหน่ือยล้าทางจติใจและร่างกาย (Physical/Psychological exhaustion; PPE) ด้านการรับรู้
ว่ากีฬาที่ตนเองเล่นมีคุณค่าน้อยลง (Sport Devaluation; SD) และด้านความรู้สึกไม่ประสบผลส าเร็จ (Reduced sense 
of accomplishment; RA) การประเมินเป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และจากผลการวิเคราะห์ในการหาค่า
ความเที่ยง (Reliability) ได้ค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.759 ซึ่งมากกว่า 0.7 แสดงว่าแบบวัดที่น ามาใช้ในการเก็บ
ข้อมูลน้ันมีความน่าเชื่อถือและสามารถยอมรับได้ตามทฤษฎีของ Cronbach (1970)  

ตอนที่ 3 แบบวัดความส าเร็จในการเล่นกีฬา (the Task/Ego Orientation in Sport Questionnaire; TEOSQ) 
ฉบับภาษาไทยโดยลี ฮาร์เมอร์ เอคอค และวงศ์จตุรภัทร (Li, Harmer, Acock, & Vongjaturapat, 1996 อ้างถึงในฉัตร
กมล สิงห์น้อย,2554) จ านวน 13 ข้อ แบ่งเป็นการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายแบบมุ่งที่ตัวเอง และการหล่อหลอมให้มี
เป้าหมายแบบมุ่งที่งาน เป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และจากผลการวิเคราะห์ในการหาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ได้ค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.734 ซึ่งมากกว่า 0.7 แสดงว่าแบบวัดที่น ามาใช้ในการเก็บข้อมูลนั้นมี
ความน่าเชื่อถือและสามารถยอมรับได้ตามทฤษฎีของ Cronbach (1970) 

ตอนที่ 4 แบบวัดความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่  จ านวน 4 ข้อ (ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 
(2551 อ้างถึงในฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2554) เป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และจากผลการวิเคราะห์ในการหาค่า
ความเที่ยง (Reliability) ได้ค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.761 ซึ่งมากกว่า 0.7 แสดงว่าแบบวัดที่น ามาใช้ในการเก็บ
ข้อมูลน้ันมีความน่าเชื่อถือและสามารถยอมรับได้ตามทฤษฎีของ Cronbach (1970) 

ตอนที ่5 แบบวัดการฝึกหนักเกินไปจ านวน 7 ข้อ (ฉัตรกมล สิงห์น้อย และนฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร (2551 อ้างถึงใน
ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2554) เป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และจากผลการวิเคราะห์ในการหาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ได้ค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.847 ซึ่งมากกว่า 0.7 แสดงว่าแบบวัดที่น ามาใช้ในการเก็บข้อมูลนั้นมี
ความน่าเชื่อถือและสามารถยอมรับได้ตามทฤษฎีของ Cronbach (1970) 

ตอนที่ 6 แบบทดสอบความวิตกกงัวลในการกีฬา (Sport Competitive Anxiety Test; SCAT) นี้เป็นการวัดความ
วิตกกังวลที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ทั่ว ๆ ไปของบุคคลจะไม่ทดสอบเฉพาะเจาะจงในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง โดย
แปลเป็นฉบับภาษาไทยโดยพิชิต เมืองนาโพธิ์ (2542 อ้างถึงในฉัตรกมล สิงห์น้อย,2554) ซึ่งแบบวัด SCAT นี้ประกอบด้วย
ข้อค าถามจ านวน 9 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนอันตรภาค ประมาณค่า 3 ระดับ และจากผลการวิเคราะห์ในการหาค่าความ
เที่ยง (Reliability) ได้ค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.749 ซึ่งมากกว่า 0.7 แสดงว่าแบบวัดที่น ามาใช้ในการเก็บข้อมูล
นั้นมีความน่าเชื่อถือและสามารถยอมรับได้ตามทฤษฎีของ Cronbach (1970)  
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยคณะผู้วจิัยท าความเข้าใจรายละเอียด ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของการท าวิจยั และ

เก็บรวบรวมข้อมูล ณ มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ในระหว่างวันท่ี 8-18 กันยายน 2557 ได้รบัแบบสอบถาม จ านวน 
120 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  
 
การวิเคราะหข์้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อให้ทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะการกระจายของตัวแปรด้วย
ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย ค่าความเบ้ และความโด่ง และ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบใส่ตัวแปรพร้อมกัน (Enter) โดยใช้โปรแกรม 
LISREL 9.1 Student edition ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติค่าสัมประสิทธิ์การท านาย  (R-square) ของสมการถดถอย
พหุคูณ โดยใช้สถิติ F-ratio ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติค่าสัมประสิทธิ์การท านาย (R-square) ที่เปล่ียนแปลงระหว่างค่า
สัมประสิทธิ์การท านายของสมการถดถอยพหุคูณตัง้ต้นกบัค่าสัมประสิทธิ์การท านายของสมการถดถอยพหุคูณ ที่ปรับใหม่ 
โดยใช้สถิติ F-ratio และค านวณขนาดอิทธิพล (Effect size) ของค่าสัมประสิทธิ์การท านาย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายทั้งหมดกับตัวแปรสภาวะการหมดไฟในนักกีฬา
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา แบบใส่ตัวแปรพร้อมกัน (Enter) และผลการวิเคราะห์พหุคูณระหว่างตัวแปรท านาย
ที่คัดสรรกับสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา แบบใส่ตัวแปรพร้อมกัน เป็นดังนี้ 
 1.ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายทั้งหมดกับตัวแปรสภาวะการหมดไฟ ในนักกีฬา
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา แสดงดังตารางที่ 1  
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายทั้งหมดกับตัวแปรสภาวะการหมดไฟ ในนักกีฬา
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

แบบใส่ตัวแปรพร้อมกัน 

ตัวแปรท านายทัง้หมด b SE b  

การหล่อหลอมให้มเีป้าหมายแบบมุ่งที่ตวัเอง (X1) 0.093 0.066 0.118 

การหล่อหลอมให้มเีป้าหมายมุ่งที่งาน (X2) -0.205 0.057 -0.282** 

ความขัดแย้งของบทบาทหน้าที ่(X3) 0.058 0.039 0.116 

การฝึกหนักเกินไป (X4) 0.284 0.073 0.331** 

ความวติกกงัวลอันเป็นลักษณะนสัิย (X5) 0.346 0.103 0.248** 

Constant 1.581 0.367 
 

R square=0.400, R=0.632 
   

**p<0.01; b = สัมประสิทธิ์การถดถอยของคะแนนดิบ SE b = ค่าความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่าตัวแปร 
  สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
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 จากตารางที่ 1 แสดงตัวแปรท านายทั้ง 5 ตัว สามารถร่วมกันท านายสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการ
ช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพาได้ร้อยละ 40.0 เมื่อพิจารณาจากคะแนนมาตรฐานตัวแปรการฝึกหนักเกินไป ท านายได้มาก
ที่สุด รองลงมาคือการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ตามล าดับ ส่วนตัวแปร
ที่ท านายได้น้อยที่สุดคือ ตัวแปรความขัดแย้งของบทบาทหน้าที่ ตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 มี 3 ตัว ได้แก่ 
การฝึกหนักเกินไป การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย 
 2. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายที่คัดสรรกับตัวแปรสภาวะการหมดไฟ ในนักกีฬา
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา  
 ผู้วิจัยได้ตัดตัวแปรท านายที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติออกทีละตัว แล้ววิเคราะห์การถดถอยพหุคูณตัวแปรท านายที่
เหลือ จนกระทั่งเหลือตัวแปรท่ีมีนัยส าคัญทางสถิติ 3 ตัว ได้แก่ การฝึกหนักเกินไป การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน 
และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายทั้งสามกับสภาวะการ
หมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา ปรากฏดังตารางที่ 2 และภาพท่ี 2 
 
ตารางที่  2  ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรท านายที่คัดสรรกับตัวแปรสภาวะการหมดไฟ                    
ในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา 

แบบใส่ตัวแปรพร้อมกัน 

ตัวแปรท านายที่คดัสรร b SE b  

การหล่อหลอมให้มเีป้าหมายมุ่งที่งาน  -0.189 0.057 -0.260** 

การฝึกหนักเกินไป  0.352 0.067 0.410** 

ความวติกกงัวลอันเป็นลักษณะนสัิย  0.339 0.104 0.242** 

Constant 1.769 0.356   

R square=0.370,R=0.608       

**p<0.01; b = สัมประสิทธิ์การถดถอยของคะแนนดิบ SE b = ค่าความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่าตัวแปร 
    = สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
**p<0.01 
ภาพที่ 2 โมเดลการถดถอยพหุคณูในการท านายสภาวะการหมดไฟในนักกีฬาโครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพา จากตวั
แปรท านายทีค่ัดสรรแบบใส่ตวัแปรพร้อมกัน 

การฝึกหนักเกินไป X2 
สภาวะการหมดไฟใน

นักกีฬา  
Y 
 

0.410** 

-0.260** 

ความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนสัิย X3 

การหล่อหลอมให้มเีป้าหมายมุ่งทีง่าน X1 

0.242** 
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จากตารางที่ 2 และภาพท่ี 2 ปรากฏว่าตัวแปรท านายทั้ง 3 ตัว สามารถร่วมกันท านายสภาวะการหมดไฟในนักกฬีา
โครงการช้างเผือก มหาวิทยาลัยบูรพาได้ร้อยละ 37.0 โดยตัวแปรการฝึกหนักเกินไป ท านายได้มากที่สุด รองลงมาคือ การ
หล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ตามล าดับ 

ผลการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์การท านายที่เปล่ียนแปลง ระหว่างค่าสัมประสิทธิ์การ
ท านายสมการถดถอยพหุคูณตั้งต้น (ตัวแปรท านาย 5 ตัว) กับค่าสัมประสิทธิ์การท านายสมการถดถอยพหุคูณที่ปรับใหม่ 
(ตัวแปรท านาย 3 ตัว) โดยใช้ F-ratio ปรากฏว่าค่า R2 ที่เปล่ียนแปลงไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า สมการ
ถดถอยพหุคูณที่ใช้ในตัวแปรท านาย 3 ตัว มีประสิทธิผลไม่แตกต่างจากสมการถดถอยพหุคูณที่ใช้ตัวแปรท านาย 5 ตัว  
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าเสนอสมการถดถอยพหุคูณที่ใช้ในตัวแปรท านาย 3 ตัว และได้ทดสอบนัยส าคัญทางสถิติค่า R2 ที่ปรับ
ใหม่ (ตัวแปรท านาย 3 ตัว) โดยใช้ F-ratio ปรากฏว่าค่า R2 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงว่า สมการถดถอย
พหุคูณที่ใช้ในตัวแปรท านาย 3 ตัว ได้แก่ การฝึกหนักเกินไป การหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน และความวิตกกังวลอัน
เป็นลักษณะนิสัย มีความสัมพันธ์พหุคูณกับสภาวะการหมดไฟในนักกีฬา เท่ากับ 0.608 และสามารถร่วมกันท านาย
สภาวะการหมดไฟในนักกีฬาได้ร้อยละ 37.0 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยสามารถเขียนสมการได้ดังนี้ 

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ คือ 
 Ŷ = 1.769 - 0.189X1

** + 0.352X2
** + 0.339X3

**  
สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 

 
 
 
 และสามารถอธิบายเติมได้ดังนี้ เมื่อคะแนนของตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน 
(X1) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยในขณะท่ีตัวแปรท่ีเหลือมีค่าคงที่จะท าให้คะแนนสภาวะความหมดไฟเปล่ียนในทิศทางลดลง 0.189 
 เมื่อคะแนนของตัวแปรการฝึกหนักเกินไป (X2) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยในขณะที่ตัวแปรที่เหลือมีค่าคงที่จะท าให้
คะแนนสภาวะความหมดไฟเปล่ียนในทิศทางที่เพิ่มขึ้น  0.352 
 เมื่อคะแนนของตัวแปรความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย (X3) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยในขณะที่ตัวแปรที่เหลือมี
ค่าคงที่จะท าให้คะแนนสภาวะความหมดไฟเปล่ียนในทิศทางที่เพิ่มขึ้น  0.339 
 ในส่วนของการแปลผลสมการคะแนนมาตรฐานสามารถแปลความหมายได้ดังนี้ 
 เมื่อคะแนนมาตรฐานของตัวแปรการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน (X1)เพิ่มขึ้น 1หน่วยในขณะที่ตัวแปรที่
เหลือมีค่าคงที่จะท าให้คะแนนสภาวะความหมดไฟเปล่ียนในทิศทางลดลง 0.260 
 เมื่อคะแนนมาตรฐานของตัวแปรการฝึกหนักเกินไป (X2) เพิ่มขึ้น 1 หน่วยในขณะที่ตัวแปรท่ีเหลือมีค่าคงที่จะ
ท าให้คะแนนสภาวะความหมดไฟเปล่ียนในทิศทางที่เพิ่มขึ้น 0.410 
 เมื่อคะแนนมาตรฐานของตัวแปรความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย (X3) เพิ่มขึ้น 1หน่วยในขณะที่ตัวแปรที่
เหลือมีค่าคงที่จะท าให้คะแนนสภาวะความหมดไฟเปล่ียนในทิศทางที่เพิ่มขึ้น 0.242 
 
 
 
 

Z = -0.260X1
** + 0.410X2

** 0.242X3
** ˆ  
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการตรวจสอบตัวแปรท านายสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬาของนักกีฬาโครงการช้างเผือก 
มหาวิทยาลัยบูรพา สามารถน ามาอภิปรายประเด็นที่เป็นข้อพิจารณาในการท าให้เกิดสภาวะการหมดไฟในการเล่นกีฬา 
ในด้านการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน การฝึกหนักเกินไป และความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ซึ่งสามารถน า
ผลการวิเคราะห์มาอภิปรายได้ดังนี้ 
 1. ด้านการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน ปัจจัยด้านการหล่อหลอมให้มีเป้าหมายมุ่งที่งาน เป็นการ
ตั้งเป้าหมายในการประสบความส าเร็จในการแข่งขัน การฝึกซ้อมที่มีการพัฒนาเพิ่มขึ้น หากนักกีฬารู้สึกว่าตนเองประสบ
ความส าเร็จในการเล่นกีฬาจะช่วยสนับสนุนและกระตุ้นให้นักกีฬารู้สึกภาคภูมิใจ มีความพึงพอใจในความสามารถของ
ตนเอง ท าให้มีความอยากเล่นกีฬาต่อไป แต่ในขณะเดียวกัน หากนักกีฬารู้สึกว่าตนเองไม่มีความส าเร็จดังที่ได้
ตั้งเป้าหมายไว้ นักกีฬาจะรู้สึกว่าตนเองเกิดความล้มเหลวและจะน าไปสู่สาเหตุที่ท าให้นักกีฬาเกิดสภาวะการหมดไฟได้ 
โดย Wyner (2005) ได้ท าการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที่จะส่งผลต่อสภาวะหมดไฟนักกีฬา พบว่า การหล่อหลอมให้มี
เป้าหมายโดยมุ่งที่งานในระดับต่ าจะท าให้นักกีฬาเกิดสภาวะหมดไฟได้ง่าย อันเกิดจากสาเหตุของการลดลงของแรงจูงใจ
ในการอยากเล่นกีฬา  
 2. ด้านการฝึกหนักเกินไป ปัจจัยด้านการฝึกหนักเกินไป เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟในการเล่น
กีฬาของนักกีฬา การฝึกหนักเกินไปเป็นการฝึกหนักโดยเกินขีดจ ากัดของความพอดี ส่งผลให้ร่างกายไม่สามารถปรับตัวให้
เข้ากับความหนักของการฝึกได้ ท าให้เกิดความเหนื่อยล้า อันจะส่งผลให้เกิดความหมดไฟในนักกีฬา (Alves, Costa, & 
Samulski, 2006; Fry, Morton, & Keast, 1991; Lemyre, Roberts, & Stray-Gundersen, 2007 อ้างถึงใน ฉัตรกมล สิงห์
น้อย, 2553) โดยการฝึกซ้อมที่มากจนเกินไปจะท าให้นักกีฬารู้สึกเกิดความเบื่อหน่ายในการฝึกซ้อมและน าไปสู่การหมดไฟ
ของนักกีฬา (Black & Smith, 2007) นอกจากนี้ การหมดไฟมักพบในนักกีฬาระดับเยาวชนที่ถูกผลักดันให้ต้องประสบ
ความส าเร็จด้วยแรงกดดันจากผู้ฝึกสอน หรือผู้ปกครอง ผ่านทางวิธีการฝึกที่หนักเป็นระยะเวลายาวนานจะท าให้นักกีฬา
เกิดความเบื่อหน่าย ปฏิเสธการฝึกที่หนักและน าไปสู่สภาวะหมดไฟในท่ีสุด (Stankovick, 2009)  
 3. ด้านความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ปัจจัยด้านความวิตกกังวลอันเป็นลักษณะนิสัย ซึ่งเป็น
ความเครียด ความวิตกกังวลของนักกีฬาที่ส่งผลต่อสภาวะการหมดไฟในนักกีฬา Goodger, Gorely, Lavallee, and 
Harwood (2007) กล่าวว่า ความวิตกกังวลเป็นสาเหตุหลักที่มักท าให้เกิดสภาวะการหมดไฟของนักกีฬา โดยความวิตก
กังวลนี้เริ่มตั้งแต่ในการตั้งเป้าหมายการฝึกซ้อม ความกังวลต่อผลการแข่งขัน การถูกเปรียบเทียบในความสามารถของ
นักกีฬา สอดคล้องกับ Lemyre, Treasure and Roberts (2006) ที่กล่าวว่า ยิ่งนักกีฬามีความวิตกกังวลมากเท่าใด ก็จะ
ส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาของนักกีฬาลดลง จนเกิดการบั่นทอนทางสภาพจิตใจ และถ้าหากเป็นเช่นนี้ใน
ระยะเวลาที่นานหรือเกิดขึ้นบ่อยครั้ง จะน าไปสู่การไม่ต้องการเล่นกีฬาในที่สุด เช่นเดียวกับ ฉัตรกมล สิงห์น้อย ( 2553)          
ที่ได้ให้ความเห็นว่า ความวิตกกังวลจะส่งผลให้ร่างกายและจิตใจเกิดความแปรปรวนจนส่งผลต่อกระบวนการทาง
ความคิดและน าไปสู่การปกป้องตนเองโดยวิธีการเลิกเล่นกีฬา ทั้งนี้ ในหลาย ๆ ผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการสภาวะ
หมดไฟในนักกีฬา พบว่า ความวิตกกังวลในนักกีฬามีความสัมพันธ์ต่อสภาวะการหมดไฟ โดยยิ่งมีความวิตกกังวลสูงมาก
เท่าใด ก็จะยิ่งท าให้เกิดสภาวะการหมดไฟสูงขึ้นเท่านั้น (ฉัตรกมล สิงห์น้อย, 2553; Amorose, Anderson-Butcher, & 
Cooper, 2009; Black, & Smith, 2007; Goodger, Gorely, Lavallee, & Harwood, 2007; Raedeke & Smith, 2004) 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  
 1. ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนิสิตที่เข้าเรียนในระดับปริญญาตรี ประเภทรับเข้านิสิตที่มี
ความสามารถพิเศษด้านกีฬา โครงการช้างเผือก ซึ่งในการศึกษาต่อไปควรเก็บข้อมูลกับกลุ่มนิสิต นักศึกษาที่มี
ความสามารถทางด้านกีฬา หรือนักกีฬากลุ่มอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบในโอกาสต่อไป 
 2. ควรท าการศึกษารายกรณี (Case study) หรือการวิจัยเชิงคุณภาพในนักกีฬาที่เลิกเล่นไปแล้ว เพื่อเป็น
ข้อมูลในการพิจารณาปัจจัยอื่น ๆ เข้าร่วมในการศึกษาครั้งต่อไป 
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