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บทคัดย่อ 

 แรงจูงใจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ ส่งผลต่อการกระท ากิจกรรมใดๆของมนุษย์และส่งผลเกี่ยวข้องกับการแสดง
ความสามารถสูงสุดในนักกีฬา ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาอังกฤษของ  Pelletier และ
คณะ มาเป็นฉบับภาษาไทย ตามโครงสร้างทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาจ านวน 3 ท่าน 
แปลเป็นภาษาไทยและคณะผู้วิจัยได้รวบรวมฉบับภาษาไทย น าไปทดสอบเพื่อปรับปรุงด้านภาษา ประกอบด้วยข้อค าถาม
จ านวน 18 ข้อ มีลักษณะตัวเลือกเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 7 ระดับที่สามารถวัดระดับของแรงจูงใจที่ก่อให้เกิดการ
แสดงพฤติกรรมใน 6 ด้าน  น าแบบประเมินไปทดสอบในกลุ่มนักกีฬาหญิงจ านวน 30 คน เป็นนักกีฬายกน  าหนัก 10 คน 
นักกีฬาเทควันโด 10 คน และนักกีฬาตะกร้อ 10 คน ทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ได้ค่าความเชื่อมั่น Cronbach’s 
alpha coefficient ทั งฉบับ วิเคราะห์ความสอดคล้องภายในของข้อค าถามทั ง 6 องค์ประกอบและวิเคราะห์ทั งฉบับ เท่ากับ 
0.85 และได้ค่าความเชื่อมั่นแยกตามปัจจัยย่อย 6 ด้าน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.71-0.87 ดังนั นแบบประเมินแรงจูงใจในการ
กีฬาฉบับภาษาไทยที่พัฒนาขึ น มีมาตรฐานอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้และพร้อมในการน าไปใช้เป็นเครื่องมือวัดเพื่อประเมิน
ระดับของแรงจูงใจในทางการกีฬาได้ 
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________________________________________________________________________________________ 
ABSTRACT 

Motivation is the important factor that effects to peak performance ability. A standard motivation test 
for athletes is not existed in Thailand. The purpose of this study was to develop the Self Determination Theory 

questionnaire for Thai athletes. The questionnaire which represented the domains of the Self Determination 
Theory latest versions by Pelletier et al. calls Sport Motivation Scale ( SMS II)  was designed to measure 6 
motivation factor in athletes. The questionnaire was taken, adapted and developed into Thai. The 
questionnaire was 18-items with 7 point Likert scale; it was tested with 30 women athletics. (10 Weightlifting, 
10 Tekwando and 10 Sepaktakrow) Internal consistency with Cronbach’s alpha was used for analysis. Result 
of the study showed that Thai Sport Motivation Scale had good reliability and validity at internal consistency 
with Cronbach’s alpha coefficient was .85. Thus, this Thai Sport Motivation Scale is a reliable and valid tool for 
evaluate motivation in sport. 
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บทน า 
อะไรเป็นแรงผลักดันให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ   Guay, et al.11 ได้ให้ความหมายแรงจูงใจ (Motivation) 

ว่า หมายถึง สาเหตุจ าเป็นแห่งพฤติกรรม  ต่อมา Gredler Broussard และGarrison10 อธิบายความหมายให้กว้างขึ นว่า 
เป็นส่ิงที่ก าหนดให้เรากระท าหรือไม่กระท าส่ิงใดๆ ส่วนแรงปรารถนาที่บุคคลในการท ากิจกรรมหนึ่งใดด้วยความรู้สึกของ
ตนเอง ถูกเรียกว่า แรงจูงใจภายใน22  แรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม9, 12, 24, 26  แรงจูงใจถือเป็นอีกปัจจัยที่ส าคัญ
ทางจิตวิทยาการกีฬาที่สามารถส่งผลต่อความสามารถของนักกีฬา โดยมีหลายทฤษฏีที่อธิบายเรื่องแรงจูงใจในการกีฬา 
เช่น  ทฤษฎี  Achievement Goal17 ทฤษฎี Cognitive Evaluation7 ทฤษฎี Attribution28  ทฤษฎี Sport Commitment23 
ทฤษฎี Expectancy-Value 8 และทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง7 (Self Determination Theory)  ซึ่งพัฒนามาจากทฤษฎี 
Cognitive Evaluation 

 
ความหมายและองค์ประกอบทฤษฏีการตัดสนิใจด้วยตนเอง (Self Determination Theory) 
ทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self Determination Theory) แบ่งระดับของแรงจูงใจออกได้เป็น 6 ระดับ ดังนี  

1) Non-regulation หรือ Amotivation เป็นระดับไร้แรงจูงใจโดยการกระท าพฤติกรรมนั นไม่ต้องอาศัยแรงจูงใจ โดยมาก
มักจะเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ นโดยไม่ได้ตั งใจ หรือเราไม่สามารถควบคุมได้ และรวมไปถึงพฤติกรรมใดๆ ก็ตามที่ท าโดยไม่
หวังผลของการกระท า เช่น นักกีฬาที่อยู่ในระดับไร้แรงจูงใจนั น จะมีความรู้สึกไม่มีความสามารถและไม่สามารถควบคมุได้ 
2) External Regulation เป็นระดับท่ีการท าพฤติกรรมนั นเป็นรูปแบบของแรงจูงใจจากภายนอก เช่น ท าเพราะต้องการเงิน
รางวัล ค าชมเชย การลงโทษ หรือส่ิงอื่น ๆ  3) Introjected Regulation เป็นระดับการจูงใจภายนอกที่การท าพฤติกรรมนั น 
เริ่มอยู่ในการควบคุมโดยความต้องการของตนเอง ท าด้วยความความพึงพอใจเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง 
โดยที่การท าถูกกระตุ้นจากปัจจัยแวดล้อมและจากความรู้สึกจากประสบการณ์ที่เคยได้รับ เช่น  ท าเพื่อหลีกเล่ียง
ความรู้สึกผิดหรือวิตกกังวลหากไม่ได้เล่นกีฬา ท าเพื่อไม่อยากให้ผู้ฝึกสอนหรือครอบครัวผิดหวัง เป็นต้น  4) Identified 
Regulation เป็นระดับที่การท าพฤติกรรมนั น เกิดจากความรู้สึกว่าเรามองเห็นคุณค่าของพฤติกรรมดังกล่าว เราอยากท า
พฤติกรรมนั นเพราะมันส าคัญ โดยความต้องการถูกก าหนดโดยสังคมให้อยู่ในระดับที่เขาต้องการ เช่น เมื่อเขาเล่นกีฬา
เพราะต้องการให้ร่างกายสูงขึ นแข็งแรงขึ นและพัฒนาทักษะทางกีฬา ซึ่งเป็นแรงจูงใจภายนอกที่การปฏิบัตินั นเกิดจากการ
ควบคุมจากปัจจัยภายนอก 5) Integrated Regulation เป็นระดับที่การท าพฤติกรรมนั นเกิดโดยอัตโนมัติ และเกิดขึ นได้
ด้วยเหตุผลที่มากกว่าการเห็นคุณค่าเท่านั นแต่เป็นเหมือนกับพฤติกรรมนั นเป็นส่วนหนึ่งของเรา โดยมองว่าพฤติกรรมนั นมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของเรา ซึ่งจริงๆ แล้ว อาจเป็นไปได้ว่าแนวคิดของเราที่แปรเปล่ียนไป สอดคล้องกับการท า
พฤติกรรมนั นๆ ซึ่งหากอยู่ในระดับนี เป็นระยะเวลาหนึ่งก็จะน าไปสู่ระดับสุดท้าย 6) Intrinsic Motivation แรงจูงใจภายใน
ซึ่งเกิดจากการตัดสินใจด้วยตนเองอย่างแท้จริงซึ่งเป็นระดับท่ีเราท าพฤติกรรมนั นเพราะเราอยากท า ท าแล้วสนุก ท าแล้วมี
ความสุข    

 
พัฒนาการของแบบประเมนิแรงจูงใจ 
  การศึกษาทฤษฎีการตัดสินใจด้วยตนเองในต่างประเทศ เริ่มต้นตั งแต่ปี 198322 และศึกษาต่อมาเรื่อยๆอย่าง
ต่อเนื่อง12 โดยแบบประเมินแรงจูงใจตามแนวทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง  ในช่วงเริ่มแรกสร้างเพื่อประเมินแรงจูงใจ
หลายด้าน เริ่มต้นจากประเมินแรงจูงใจในด้านความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก3(The Couple Motivation Questionaire) ต่อมา
เป็นการศึกษาแรงจูงใจทางการศึกษา25 (The Academic Motivation Scale) ส าหรับแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬา
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ฉบับภาษาฝรั่งเศส ที่มีชื่อว่า “Echelle de Motivation dans Les Sports” ได้พัฒนาขึ นในปี ค.ศ. 1995 โดย Briere และ
คณะ5  และแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาอังกฤษ ท่ีมีชื่อวา่ “Sport Motivation Scale (SMS)” โดย Pelletier 
และคณะ ก็ได้พัฒนาขึ นในปีเดียวกัน  โดยแบบประเมินทั ง 2 ชุดนี ได้ถูกพัฒนาผ่านกระบวนการตรวจสอบความถูกต้อง
และความเชื่อมั่น  แบบประเมินประกอบด้วยจ านวนข้อค าถาม 28 ข้อ  จากแรงจูงใจ 3 รูปแบบ แบ่งแยกย่อยได้มี 7 ชนิด  
โดยแบ่งเป็นรูปแบบแรงจูงใจภายใน 3 ชนิด ประกอบด้วย Intrinsic motivation to know; Intrinsic motivation to 
experience stimulation; และ Intrinsic motivation to Accomplish  รูปแบบแรงจูงใจภายนอก 3 ชนิด  ประกอบด้วย 
External regulation, Introjected regulation, และ Identified regulation) และ รูปแบบไร้แรงจูงใจ (Amotivation/Non 
regulation )19   แบบประเมินได้ถูกน าไปใช้ในการทดสอบประเมินแรงจูงใจ โดย Li และ Harmer14 และ Jackson และ
คณะ13 แบบประเมินชุดนี ได้ถูกแปลเป็นภาษาบัลกาเรีย5 และภาษาสเปน18  นอกจากนี ยังมีการศึกษาทดสอบแบบประเมิน
นี ในนักกีฬาทั งประเภททีม และบุคคล20 ทดสอบในเพศชายและหญิง14 และการศึกษาด้วยการวิเคราะห์ อภิมาน (meta-
analysis) ใน 21 การศึกษา  สนับสนุนความเชื่อมั่นในแบบประเมินนี 20 อย่างไรก็ตามยังคงมีข้อสงสัยที่เกิดขึ นในแบบ
ประเมิน SMS  ว่าควรมีการปรับปรุงเนื่องจากยังขาดบางปัจจัยตามแนวทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง15 และพบว่าใน
การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis)ใน Sport Motivation scale  โครงสร้างของ
ปัจจัยต่างๆของเครื่องมอืยังไม่สอดคล้องกบัโครงสร้างทางทฤษฏีมากนัก16  การศึกษาของ Mallet และ คณะ15ได้แนะน าวา่
บางข้อค าถามควรถูกตัดออก และควรรวมข้อที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจภายในให้เป็นหัวข้อเดียวกัน  ได้แบบประเมิน SMS 
ฉบับปรับปรุง ซึ่งให้ชื่อว่า SMS-615และล่าสุด Pelletier ได้ปรับปรุงแบบประเมินมาเป็น The Revised Sport Motivation 
Scale; SMS-II ในปี 2013   โดยมีจ านวนข้อค าถามลดลงเหลือเพียง 18 ข้อ โดยลดข้อค าถามที่อาจตีความได้ยาก หรือ
ซ  าซ้อน และขยายความบางข้อค าถามให้ชัดเจนขึ น โดยท าการรวบรวมข้อมูล และทดสอบความเชื่อมั่น พบว่าค่า 
Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.7520  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
 
วิธีการวจิัย 
 การวิจัยครั งนี เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาไทย (Sport Motivation 
Scale: Thai version) จากแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาอังกฤษ ปรับปรุงล่าสุดปี 2013 (SMS-II) ของ 
Pelletier และคณะ   
 
 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั งนี เป็นนักกีฬาหญิง จ านวน 30 คน (ยกน  าหนัก ตะกร้อ เทควันโด ชนิดละ 10 
คน) มีอายุระหว่าง 11 – 22 ปี ( x = 16.57, SD = 2.55) มีประสบการณ์ในการแข่งขันรายการระดับชาติระหว่าง 1-10 ปี 
( x = 5.23, SD = 2.33) 
  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้วิจัยน า SMS-II มาพัฒนาโดยการแปลเป็นภาษาไทย เป็นแบบทดสอบแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาไทย โดย
ได้รับอนุญาตให้ใช้ และพัฒนาแบบสอบถาม จาก Dr. Luc G Pelletier, University of Ottawa, Canada ซึ่งเป็นผู้พัฒนา   
SMS-II ฉบับภาษาอังกฤษ ในส่วนของกระบวนการพัฒนา เริ่มด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการกีฬา จ านวน 3 ท่านแปล
เป็นภาษาไทย  จากนั นคณะผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบเนื อหาข้อค าถามฉบับภาษาไทยจากผู้เชี่ยวชาญทั ง 3 
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ท่าน  สรุปเป็นแบบทดสอบแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาไทย  จากนั นส่งกลับไปตรวจสอบความตรงด้านเนื อหา
สอดคล้องกับแบบทดสอบแรงจูงใจฉบับภาษาอังกฤษ  และทดสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญด้าน
เครื่องมือวัดทางจติวทิยาการกฬีาท าการพิจารณาความสอดคล้องกนัของข้อค าถามในแตล่ะด้านตามโครงสร้างของทฤษฏี 
ความถูกต้องและชัดเจนของภาษา ผลจากการทดสอบขั นตอนนี ผู้เชี่ยวชาญได้มีการปรับปรุงข้อค าถามเล็กน้อยแต่ไม่ได้มี
การตัดข้อค าถาม  แบบทดสอบแรงจูงใจนี สร้างตามโครงสร้างทฤษฏีแรงจูงใจตามแนวทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง ที่
ประกอบด้วยจ านวนข้อค าถาม 18 ข้อ มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 6 ด้าน ดังรายละเอียดตามตารางที่ 1  มีลักษณะ
ตัวเลือกเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าในรูปแบบลิเคิร์ต (Likert scale)  7 ระดับ ของความสอดคล้องในความคิดเห็น
ของผู้ตอบแบบทดสอบต่อเนื อหาในค าถามแต่ละข้อ  ตั งแต่ ไม่สอดคล้องเลย เท่ากับ 1   สอดคล้องน้อยมาก เท่ากับ 2   
สอดคล้องค่อนข้างน้อย เท่ากับ 3   สอดคล้องปานกลาง เท่ากับ 4   สอดคล้องค่อนข้างมาก เท่ากับ 5   สอดคล้องอย่าง
มาก เท่ากับ 6   สอดคล้องอย่างเต็มที่ เท่ากับ 7   การคิดคะแนนตามหมายเลขความสอดคล้องที่เลือก  เมื่อน ามาบวกกัน
แล้วหารด้วยจ านวนข้อทั งหมดในแต่ละด้าน จะได้ผลออกมาเป็นคะแนนในแต่ละปัจจัย  และแบ่งเป็น 3 ระดับ ตามช่วง
ของคะแนน ดังนี  
 คะแนน  1.0 – 2.9  ระดับแรงจงูใจต่ า 
 คะแนน  3.0 – 5.0  ระดับแรงจงูใจปานกลาง 
 คะแนน  5.1 – 7.0  ระดับแรงจงูใจสูง 
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ตารางที่ 1 จ าแนกองค์ประกอบแรงจูงใจและหมายเลขข้อค าถามของแต่ละองค์ประกอบ  
 

องค์ประกอบ 

1.แรงจงูใจภายใน   
1.1Intrinsic regulation 3  ข้อ (ข้อ 3, 9 และ 17) 

 3. เพราะมันน่าสนใจมากที่ไดเ้รยีนรู้ว่าฉันจะเกง่ขึ นได้อยา่งไรในการเล่นกีฬา 
 9. เพราะฉันพบว่าการเล่นกีฬามนัสนุกที่จะค้นพบวิธกีารแสดงความสามารถใหม่ๆ 
17. เพราะการเล่นกีฬาท าให้ฉันรู้สึกพอใจที่ได้เรยีนรู้มากขึ นในกีฬาที่ฉันเล่น 

1.2Intregrated regulation 3  ข้อ (ข้อ 4, 11 และ 14) 
 4. เพราะการฝึกซ้อมกีฬาสะท้อนให้เห็นถงึส่วนส าคญัของตัวฉัน 
11. เพราะการเล่นกีฬาเป็นส่วนหนึ่งในชวีิตของฉัน 
14.  เพราะด้วยการเล่นกีฬานั น ฉันได้ใช้ชวีิตอยูใ่นส่วนส าคัญที่สุดของชวีิตฉัน 

2.แรงจงูใจภายนอก   
2.1 External regulation 3  ข้อ (ข้อ 5, 8 และ 15)  

5. เพราะคนที่ฉันสนใจจะไม่สบายใจถ้าถ้าฉันไม่เล่นกีฬา 
8. เพราะฉันคิดว่าคนอื่นจะไมย่อมรับฉัน ถ้าฉันไม่เล่นกีฬา 
15. เพราะผู้คนรอบตัวฉันให้รางวลัแก่ฉันเมื่อฉันเล่นกีฬา 

2.2 Introjected regulation 3  ข้อ (ข้อ 1, 7 และ 16) 
1. เพราะฉันจะรู้สึกไม่ดกีับตนเองถ้าฉันไมใ่ห้เวลาในการเล่นกีฬา 
7. เพราะฉันจะไม่รู้สึกมีคุณคา่ ถา้ฉันไม่เล่นกีฬา 
16.เพราะฉันรู้สึกดีกับตวัเองมากกว่าเมื่อฉันเล่นกีฬา 

2.3 Identified regulation 3  ข้อ (ข้อ 6, 12 และ 18)  
6. เพราะฉันพบวา่เป็นวธิีที่ดีที่จะพัฒนาตนเองในส่ิงที่ฉันประเมินว่ามคีุณคา่ 
12. เพราะฉันไดเ้ลือกกีฬาชนิดนี เพื่อเป็นวิธใีนการพัฒนาตนเอง 
18.  เพราะการเล่นกีฬาเป็นหนทางที่ดีทางหน่ึงที่ฉันเลือกเพื่อพฒันาด้านอื่น ๆ ของตัวฉัน 

3. ปัจจัยไมจู่งใจ (Amotivation/Non regulation ) 3  ข้อ (ข้อ 2, 10 และ 13)   
2. ฉันเคยมเีหตุผลที่ดีในการเล่นกีฬาแตต่อนนี ฉันต้องถามตัวเองว่าเหตุใดฉันยังคงเล่นอยู่ 
10. ฉันไม่ต้องการรู้อะไรอีกแล้วฉันรู้สึกว่าฉันไม่มีความสามารถพอที่จะประสบความส าเร็จในกีฬานี  
13. ฉันไม่แน่ใจอกีต่อไป ฉันไม่คิดว่าจะได้อันดับดี ๆ ในการแข่งขนักีฬา 

 
 การเก็บข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลเพื่อพัฒนาแบบทดสอบในการวิจัยครั งนี   โดยตัวแทนคณะผู้วิจัยด าเนินการ
เดินทางเก็บข้อมูลด้วยตนเอง พร้อมผู้ช่วยวิจัยอีก 1 ท่าน เก็บข้อมูลในระหว่างการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติครั งที่ 30
จังหวัด ศรีสะเกษ ตั งแต่วันที่ 13-23 มีนาคม 2557 การได้มาของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวกใน
สนามแข่งขันกีฬา 3 ชนิด ประกอบด้วย สนามแข่งขันกีฬายกน  าหนัก สนามแข่งขันตะกร้อ และสนามแข่งขันกีฬาเทควันโด 
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สนามละ 10 คน จากนั นสอบถามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างและขออนุญาตจากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง  โดยได้
อธิบาย และได้ท าความเข้าใจกับครูผู้ฝึกสอน ผู้ปกครอง และกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลว่าจะต้องตอบแบบทดสอบ 18 

ข้อ ใช้เวลา 5-10 นาที ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั ง 30 คนยินดีเข้าร่วมในการศึกษาครั งนี ด้วยความเต็มใจและผู้ปกครองอนุญาต  
ผู้วิจัยได้ใช้พื นที่ในการเก็บข้อมูลในบริเวณที่นั่งผู้ชมในระหว่างพักการแข่งขันในช่วงเวลา  11:30 -12:45  ในแต่ละวัน โดย
กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับกระเป๋าที่ระลึกของโครงการศึกษาภายหลังการตอบแบบประเมิน 
 
 การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ  
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ทั งหมดมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติส าหรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์  
และสังคมศาสตร์ในการทดสอบทางสถิติเชิงพรรณนา  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อย 6 ด้านของแรงจูงใจใน
การกีฬา ทดสอบเครื่องมือหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือด้วย Cronbach’s alpha coefficient ของทั งฉบับ และของ
ปัจจัยแรงจูงใจแต่ละด้าน โดยก าหนดให้ Cronbach’s alpha coefficient ที่ยอมรับได้ควรเท่ากับหรือมากกว่า 0.70 ขึ นไป
20 และก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ แอลฟ่า เท่ากับ 0.05    
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ของแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬาตามโครงสร้างทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง 
(Self Determination Theory) ได้ผลดังนี  
  
 ข้อมูลลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั งนี เป็นนักกีฬาหญิง จ านวน 30 คน ประกอบด้วยนักกีฬายกน  าหนัก 10 คน 
นักกีฬาเทควันโด 10 คน นักกีฬาตะกร้อ 10 คน มีอายุระหว่าง 11 – 22 ปี ( x = 16.57, SD = 2.55) มีประสบการณ์ใน
การแข่งขันรายการระดับชาติระหว่าง 1-10 ปี ( x = 5.23, SD = 2.33) 
  
 ผลการทดสอบเครื่องมือ 
 ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาไทย ทั งฉบับ  พบค่า 
Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.85  และแยกตามปัจจัยย่อย 6 ด้าน มีค่าอยู่ในระหว่าง 0.71 – 0.87 และมีค่า
ใกล้เคียงกับ SMS-II  ดังรายละเอียดตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหค์่า Cronbach’s alpha coefficient ของปัจจยัย่อยในแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬา
ระหว่างฉบับภาษาองักฤษและภาษาไทย 

 

  Cronbach’s alpha coefficient 

ปัจจัย ENG version Thai version 

1. Intrinsic Regulation (3, 9, 17) 0.88 0.87 

2. Integrated Regulation (4, 11, 14) 0.80 0.76 

3. Identified Regulation (6, 12, 18) 0.82 0.71 

4. Introjected Regulation (1, 7, 16) 0.70 0.72 

5. External Regulation (5, 8, 15) 0.74 0.75 

6. Non Regulation (2, 10, 13) 0.81 0.77 

     ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเครื่องมือทั งฉบับ 0.75 0.85 
 
 เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพื่อดูทิศทางของของสัมพันธ์ระหว่างแต่ละปัจจัย ผลการวิเคราะห์
พบความสัมพันธ์ของ Integrated Regulation กับ Identified Regulation ( r = 0.76) และ Identified Regulation ( r = 
0.54) และยังพบความสัมพันธ์ของ Identified Regulation กับ Introjected Regulation ( r = 0.50) พบความสัมพันธ์
ระหว่าง External Regulation และ Non Regulation ( r = 0.50) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหค์่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปจัจัย   

ปัจจัย 
  ปัจจัย 

  1 2 3 4 5 6 

10. Intrinsic Regulation  
Pearson 

Correlation 
1 0.31 0.31 0.35 0.05 -0.02 

 Sig. (2-tailed)  0.09 0.10 0.06 0.80 0.91 

20. Integrated 
Regulation  

Pearson 
Correlation 

0.31 1 0.76** 0.54** 0.13 0.25 

 Sig. (2-tailed) 0.09  0.00 0.00 0.48 0.18 

30. Identified 
Regulation  

Pearson 
Correlation 

0.30 0.76** 1 0.50** 0.28 0.32 

 Sig. (2-tailed) 0.10 0.00  0.00 0.14 0.09 

40. Introjected 
Regulation  

Pearson 
Correlation 

0.35 0.55** 0.50** 1 0.09 0.06 
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 Sig. (2-tailed) 0.06 0.00 0.01  0.65 0.77 

50. External Regulation  
Pearson 

Correlation 
0.05 0.13 0.28 0.09 1 0.50** 

 Sig. (2-tailed) 0.80 0.48 0.14 0.65  0.01 

60. Non Regulation  
Pearson 

Correlation 
-0.02 0.25 0.32 0.06 0.50** 1 

  Sig. (2-tailed) 0.91 0.18 0.09 0.77 0.01 0.  

p<.01 level (2-tailed) 
 
 เมื่อน าในแต่ละปัจจัยย่อยมารวมเป็น 3 องค์ประกอบ คือ แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก และไร้แรงจูงใจ         
แล้ววิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพื่อดูทิศทางของของสัมพันธ์ระหว่างแต่ละปัจจัย ผลการวิเคราะห์พบ
ความสัมพันธ์ของ แรงจูงใจภายนอก กับ แรงจูงใจภายใน (โดยที่ค่า p น้อยกว่า 0.01) และยังพบความสัมพันธ์ระหว่าง 
แรงจูงใจภายนอก กับ ปัจจัยไม่จูงใจ (โดยที่ค่า p น้อยกว่า 0.05) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างแรงจงูใจภายใน แรงจูงใจภายนอกและปัจจัยไม่จงูใจ 
 

ปัจจัย 
ปัจจัย 

1 2 3 

1. Intrinsic Motivation Pearson Correlation 1 0.52** 0.13 

 Sig. (2-tailed)  0.00 0.50 

2. Extrinsic Motivation Pearson Correlation 0.52** 1 0.42* 

 Sig. (2-tailed) 0.00  0.02 

3. Amotivation  Pearson Correlation 0.13 0.42* 1 

  Sig. (2-tailed) 0.50 0.02   

              **p<0.01, *p<0.05 
  

บทวิจารณ ์

 การพัฒนาเครื่องมือวัดระดับของแรงจูงใจของนักกีฬาไทย ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเพื่อพัฒนาแบบประเมินแรงจูงใจ
ในการกีฬาตามโครงสร้างทฤษฏีการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self Determination Theory) นี  เป็นการพัฒนาแบบประเมิน
แรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาอังกฤษของ Pelletier และคณะ มาเป็นฉบับภาษาไทย ตามโครงสร้างทฤษฏีการตัดสินใจ
ด้วยตนเอง กระบวนการศึกษาครั งนี เน้นศึกษาในนักกีฬาหญิงเนื่องจากคณะผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ต้องการพัฒนาเครื่องมือ
ในนักกีฬาหญิง เพื่อน าเครื่องมือไปใช้ศึกษาปัจจัยจูงใจเพิ่มเติมโดยเฉพาะในนักกีฬาหญิง เนื่องจากหลายการศึกษาใน
ประเทศไทยที่ศึกษาเรื่องแรงจูงใจในนักกีฬาพบว่านักกีฬาชายมีแรงจูงใจมากกว่านักกีฬาหญิง 1,2 คณะผู้วิจัยจึงพัฒนา
เครื่องมือในการศึกษาครั งนี เพื่อน าไปศึกษาในการวิจัยต่อไป ผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาครั งนี จึงเป็นผลจากกลุ่ม
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ตัวอย่างที่เป็นนักกีฬาหญิงในกีฬาประเภททีมและบุคคล ซึ่งจากการศึกษายังพบปัญหาในส่วนของการใช้ค าให้ง่ายต่อการ
ตีความในนักกีฬาที่อยู่ในระดับเยาวชน โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยต้องอธิบายความหมายในบางข้อค าถามให้แก่กลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อความชัดเจนและกลุ่มตัวอย่างจะได้ตอบแบบประเมินตามความรู้สึกอย่างแท้จริงที่สุด ซึ่งในส่วนนี  Pelletier 
และคณะ ได้กล่าวถึงเช่นเดียวกันว่าการตอบแบบประเมินของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุน้อย ผู้วิจัยต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ19 

จากการประเมินด้วยแบบประเมินที่พัฒนาขึ นมานี  สามารถประเมินปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจได้ 6 ปัจจัย สามารถ
ทราบถึงแรงจูงใจในแต่ละปัจจัยของนักกีฬาแต่ละคนได้จากเกณฑ์ ท าให้ทราบได้ว่าควรพัฒนาในด้านใดบ้างให้นักกีฬามี
แรงจูงใจในการเล่นกีฬานั นๆได้ ซึ่งเมื่อน าผล Cronbach’s alpha coefficient ที่ได้จากการศึกษานี  ในแต่ละปัจจัยมา
เปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์ของต้นฉบับ (ภาษาอังกฤษ) พบว่าค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือใกล้เคียงกับต้นฉบับ และ
ค่าความเชื่อมั่น Cronbach’s alpha coefficient ของแบบประเมินทั งฉบับในภาษาไทยนั นมีค่าความเชื่อมั่นสูงกว่า
ต้นฉบับ(ฉบับภาษาไทย =0.85, ต้นฉบับ = 0.75) และจากผลการวิจัยพบว่าในการทดสอบโดยการวิเคราะห์ค่า 
Cronbach’s alpha นั นมีความความเชื่อมั่นได้ของเครื่องมือในค่าความสอดคล้องภายในแต่ละองค์ประกอบและทั งฉบับ
อยู่ในเกณฑ์ที่เชื่อมั่นได้ มีค่าความสอดคล้องภายในของแบบประเมินทั งฉบับ (α เท่ากับ 0.85) และรายปัจจัยทั ง 6 ปัจจัย
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.71 - 0.86  ซึ่ง Pelletier ได้กล่าวไว้ในการศึกษาที่พัฒนาเครื่องมือชุดที่ 2 เมื่อปี 2013 ไว้ว่าความน่า
เชื่อมั่นของเครื่องมืออยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้มีค่า  α เท่ากับ 0.70 ขึ นไป 20ดังนั นแบบทดสอบแรงจูงใจและคุณค่าของ
ความส าเร็จในการกีฬาที่ได้พัฒนาแล้วนั น มีค่าความเชื่อมั่นได้และสามารถน าไปใช้เป็นแบบทดสอบมาตรฐานได้ 
 

สรุปผล   
 แบบทดสอบแรงจูงใจและคุณค่าของความส าเร็จในการกีฬานี เป็นแบบประเมินที่ท าให้นักกีฬา   ผู้ฝึกสอนและ
ผู้เกี่ยวข้องรับรู้ถึงระดับแรงจูงใจของนักกีฬาในแต่ละปัจจัยได้อย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากแรงจูงใจเป็นองค์ประกอบที่มี
ความส าคัญต่อการเล่นกีฬา ที่ส่งผลเกี่ยวข้องกับการแสดงความสามารถสูงสุดของนักกีฬา โดยเฉพาะแรงจูงใจภายใน
และการตัดสินใจด้วยตนเองนั นจะเป็นข้อที่ได้เปรียบในการเล่นกีฬาซึ่งในหลายการศึกษาพบว่าหากนักกีฬามีแรงจูงใจ
ภายในและตัดสินใจด้วยตนเองนั น เขาจะทุ่มเทในกิจกรรมนั นอย่างเต็มที่ ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถที่แสดงออกมา ซึ่ง
ได้แสดงว่าการที่ตั งเป้าหมายด้วยตนเองน าไปสู่การพัฒนาความสามารถทางการกีฬาที่เกี่ยวข้องกับกับการก าหนด
เป้าหมาย3 ดังนั นแบบประเมินแรงจูงใจในการกีฬาฉบับภาษาไทย  ช่วยให้ทราบระดับแรงจูงใจก็จะประเมินได้เบื องต้นว่า
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในด้านใดที่ส่งผลต่อการเลือกที่จะเล่นกีฬาได้ ดังนั นหากต้องการให้นักกีฬาประสบ
ความส าเร็จทางการกีฬา ผู้ฝึกสอนและผู้เกี่ยวข้องจะต้องพัฒนาแรงจูงใจในนักกีฬาในด้านท่ีเหมาะสม อันจะส่งผลต่อที่จะ
ผลักดันให้นักกีฬามุ่งมั่นพัฒนาความสามารถเพื่อไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังได้    
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